
บทที่  1 
  

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 การศึกษาเปนกระบวนการทางสังคมในการถายทอดความรู สรางเสริมพฤติกรรมที่ดีใหแก

เยาวชน  ถาการจัดการศึกษามีประสิทธภิาพก็จะสรางคนใหมีประสิทธิภาพดวย  นั่นคือ  เปน

การศึกษาที่เพิม่พูนความรู  ความคิด  ทักษะ  ใหรูจักตนเอง  รูจักชวีติ และนําความรูมาแกปญหา

ในการดําเนนิชีวิตได  การศึกษาไมวารูปแบบใด ๆ เปนเร่ืองของการสรางและพฒันา “คน”  ใหเปน 

“มนุษย”  ทีม่ีคุณภาพ  มีระดับความคิดและจิตใจสูงข้ึน  เพื่อเปนกาํลังในการพัฒนาตนเอง  

ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยสวนรวมใหกาวไปสูความเจริญงอกงาม และความมัน่คง  ปจจุบนั

เปนยุคสมยัทีก่ารเปล่ียนแปลงทัง้ทางเศรษฐกิจ  และสังคมสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว ต้ังแต

เทคโนโลยีใหม ๆ ไปจนถึงรูปแบบชีวิต และวัฒนธรรมใหม ๆ มาสูสังคมไทย  การศึกษาย่ิงเปน

ปจจัยสําคัญในการชวยใหคนสามารถพินจิพิเคราะห  เลือกสรร  ปรับตัวและเปล่ียนแปลงตาม

สภาพสังคมไทยไดอยางมัน่คง    ดังจะเหน็ไดจาก  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช  

2542   มาตรา   6 กลาวไววา  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่

สมบูรณ  ทัง้ทางรางกาย  จติใจ สติปญญา  ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ

ดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  สอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษา

โดยทัว่ไป  ทีเ่นนการพฒันาคุณภาพชีวิต  เพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พงึประสงค  คือ เปนคนดี  

คนเกง  และคนมีความสุข  ( กรมวิชาการ, 2545. หนา 1)  การพฒันาผูเรียนเพื่อใหมีคุณลักษณะ 

ที่พงึประสงคดังกลาวได  จําเปนที่สถานศึกษาตองใชกจิกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกลไกสําคัญในการ

ปองกนั  ชวยเหลือ  สงเสริม และพัฒนาผูเรียนต่ังแตเยาววัย  เพราะจุดมุงหมายของการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกจิกรรมที่มุงสรางเสริมผูเรียนใหมีคุณภาพ เหมาะสมตามความแตกตาง

ระหวางบุคคล คนพบและพัฒนาศักยภาพของตน  มีทักษะในการดําเนินชีวิต  มีวฒุิภาวะทาง

อารมณ  มีคุณธรรมจริยธรรม รูจักการเรียนรูในเชิงพหปุญญา  รูจักคิด  ตัดสินใจ แกปญหาในชวง

วิกฤต วางแผนการศึกษาตอและการพัฒนาตนสูโลกอาชีพ และการมีงานทํา สามารถดําเนนิชวีิต

อยูในสังคมไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ, 2545.หนา 2 ) 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนจึงมีบทบาทสําคัญยิง่ ตอการพัฒนาคนโดยองครวมทัง้ทางดาน

สติปญญา  อารมณ  สังคมและจิตใจ  ใหเปนบุคคลที่สามารถบูรณาการ  ความคิด  คานยิม 

ประเพณี  วัฒนธรรม และเทคโนโลยีเขาสูวถิีชีวิตไทยไดอยางเหมาะสม  เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียน
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544. หนา 10 - 11)  ซึ่งเปนการเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม

รวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข กับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจอยาง

แทจริง  เพราะการพฒันาทีสํ่าคัญคือ การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน  ทัง้

รางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคม  ใหเปนผูมีศีลธรรมจริยธรรม  มีระเบียบวนิัย  และ           

มีคุณภาพปลูกฝง และสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  ซึ่งสถานศึกษาจะตอง

ดําเนนิการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  โดยแบงเปน  2  ลักษณะ  คือ 

 1. กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมทีส่งเสริม และพัฒนาความสามารถของผูเรียนให

เหมาะสมตามความแตกตางระหวางบุคคล  สามารถคนพบ  พัฒนาศักยภาพของตน  เสริมสราง

ทักษะชีวิต  วุฒิภาวะทางอารมณ  การเรียนรูในเชิงพหุปญญา  และการสรางสัมพันธภาพทีดี่      

ซึ่งผูสอนทุกคนตองทําหนาที่แนะแนวใหคําปรึกษาใหครบทั้งในดานการศึกษา  ดานอาชีพ  และ

ดานการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อการปองกนั  ชวยเหลือ  สงเสริม และพัฒนาผูเรียน 

 2.  กิจกรรมนกัเรียน  เปนกจิกรรมที่ผูเรียนเปนผูปฏิบัติดวยตนเองอยางครบวงจร  ต้ังแต

ศึกษา  วิเคราะห  วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมนิและปรับปรุงการทํางาน  โดยเนนการทํางาน

รวมกันเปนกลุม  เชน  ลูกเสือ  ยวุกาชาด และผูบําเพ็ญประโยชน ชุมนุม  ชมรม  เปนตน  

 จากความสําคัญและความจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน  ใหแกผูเรียนตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานดังกลาว  หนวยงานและผูที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาควร

ชวยกนัสงเสริม  สนับสนุนใหมีการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน  ทั้งกิจกรรมแนะแนว  

กิจกรรมนกัเรียน  และมีการดําเนนิการอยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  อีกทัง้คณะผูศึกษาคนควายัง

เปนสวนหน่ึงของผูดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษา

ตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐานที่

สอดคลองกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เร่ิม

นําไปใชในการจัดการศึกษา ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่1 , ชั้นประถมศึกษาปที ่ 4, ชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่ 1, และช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  ในโรงเรียนนาํรองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตร  ต้ังแตป

การศึกษา  2545  ซึ่งจะใชครบทุกชั้นในปการศึกษา 2547  และจะเร่ิมใชในโรงเรียนทัว่ประเทศ         

ที่จัดการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ในปการศึกษา  2546  ในลักษณะเดียวกนักับโรงเรียนนาํรองและ

โรงเรียนเครือขาย จนครบทกุชั้นในปการศึกษา  2548 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545. ไมมีเลขหนา) 
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 จากเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาคนควาเหน็วา  การที่จะพัฒนาผูเรียนไปสูเปาหมายที่พงึ

ประสงค  ในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรฉบับปจจุบัน  สถานศึกษาควรมีความพรอมใน

ทุกดาน  ทัง้ดานบุคลากร  วชิาการ  บริหารจัดการ  กระบวนการ และดานปจจัย เพือ่เปนพืน้ฐานใน

การนาํไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนไดอยางถูกตองและมีประสิทธภิาพ  ดังนัน้  

คณะผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี  เพื่อใหทราบขอมูลซ่ึงจะเปนประโยชน

ในการสงเสริมสนับสนนุการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนในดานตาง ๆ อาทิเชน ดานการจัดการอบรม

ใหความรู ความเขาใจ ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพื่อศึกษาสภาพการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี

 2. เพื่อเปรียบเทียบสภาพการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียนของครูในโรงเรียนขยายโอกาส    

ทางการศึกษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธาน ีที่มีความแตกตางกนัตามตัวแปรตน  

เขตพื้นที่การศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาส, วฒุิการศึกษาทางดานจิตวิทยาการแนะแนวและ

ประสบการณในการสอนของครูผูสอน 
 
สมมุติฐานการศกึษาคนควา 
 1.ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจําแนกตามเขตพืน้ทีก่ารศึกษาตางกนั มีสภาพการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแตกตางกนั   

2.ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทีม่ีวุฒกิารศึกษาทางดานจิตวิทยาการแนะแนวและไมมี

วุฒิการศึกษาทางดานจิตวทิยาการแนะแนว   มีสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนแตกตางกนั 

3.ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทีม่ีประสบการณในการสอนตางกนั มีสภาพการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแตกตางกนั 
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ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา 

 1. เพื่อใหผูทีท่ํางานเก่ียวของกับการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนทกุฝาย ไดมีความเขาใจและ

ยอมรับในปญหาและขอเท็จจริงเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 2. ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางในการปรับปรุง  แกไข  สงเสริม  สนับสนนุ และพัฒนาการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวมถงึตัวบุคลากร  อันไดแก ผูบริหารโรงเรียน และครูผูสอน  ที่นับวาเปนผูมี

บทบาทสําคัญที่สุดในกระบวนการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน 

 3.กอใหเกิดการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในภาพรวมของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุดรธาน ี ใหมีคุณภาพสูงข้ึน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา  
 

1. ขอบเขตของเนื้อหา  งานวจิัยคร้ังนี้เปนการศึกษาสภาพการจัดกจิกรรมพัฒนา 

ผูเรียนของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี 

แบงออกเปน 

    1.1 กิจกรรมแนะแนว 

    1.2 กิจกรรมนกัเรียน 

    1.3 กิจกรรมชุมนุม/ชมรม 

    1.4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

    1.5 กิจกรรมนอกหลักสูตร 

  
   2 . ประชากร และกลุมตัวอยาง 
       2.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี ในปการศึกษา 2550  

จํานวน 216 คน 

       2.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี ในปการศึกษา 

2550  โดยเทยีบจากตารางเทียบสัดสวนของเครชช่ี และมอรแกน (เทยีมจันทร พาณิชยไชย,2545.

หนา 136-137 อางองิจาก Krejcie and Morgan,1970.P 697-710) แลวสุมแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) โดยใชสัดสวนของประชากรตามเขตพื้นทีก่ารศึกษาจังหวัด
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3 . ตัวแปรทีศ่ึกษา 

3.1  ตัวแปรตน ( Independent Variable : IV) 

 3.1.1  เขตพืน้ที่การศึกษาในจังหวัดอุดรธาน ี จําแนกไดดังนี ้

  3.1.1.1   เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี เขต  1  จาํนวน  37 โรงเรียน   

  3.1.1.2   เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี เขต  2  จํานวน 39  โรงเรียน 

  3.1.1.3   เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี เขต  3  จํานวน  40  โรงเรียน 

  3.1.1.4   เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ี เขต  4  จํานวน  26  โรงเรียน 

 3.1.2  วุฒิการศึกษา 

  3.1.2.1   มวีฒุิการศึกษาทางดานจิตวทิยาการแนะแนว  

  3.1.2.2   ไมมวีุฒิการศึกษาทางดานจิตวทิยาการแนะแนว 

 3.1.3  ประสบการณในการสอน 

  3.1.3.1   ประสบการณในการสอน 1 - 5 ป 

  3.1.3.2   ประสบการณในการสอน  6  – 15 ป 

  3.1.3.3   ประสบการณในการสอนมากกวา 15  ป 

 3.2  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) ไดแกสภาพการจัดกจิกรรมพัฒนา

ผูเรียนของครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จังหวัดอุดรธาน ี ในปการศึกษา 2550 

จํานวน  5 ดาน ไดแก 

  3.2.1  กิจกรรมแนะแนว 

  3.2.2  กิจกรรมนักเรียน 

  3.2.3  กิจกรรมชุมนุม / ชมรม 

  3.2.4  กจิกรรมเสริมหลักสูตร 

  3.2.5  กิจกรรมนอกหลักสูตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  เขตพื้นท่ีการศึกษา  หมายถึง  การจัดการศึกษาในจังหวัดอุดรธานีแบงเปน 4 เขต

พื้นที่การศึกษา  ดังนี้  เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 1,เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานีเขต 2    เขต

พื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีเขต  3, เขตพื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีเขต  4  

2. วุฒิการศกึษา  หมายถึง   วฒุิการศึกษาทางดานจิตวทิยาการแนะแนว 

3. ประสบการณในการสอน  หมายถงึ  ประสบการณในการสอนของขาราชการครูที่ทํา

หนาที่สอนในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสสงักัดสํานกังานเขตพื้นที่

การศึกษาอุดรธานทีี่มีประสบการณในการสอน1-5 , 5 – 15 ป  และ มากกวา 15  ป 

4. กิจกรรมพฒันาผูเรียน  หมายถงึ  กิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวย 

รูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความหมายและ

มีคุณคาในการพัฒนาผูเรียนทัง้ดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  มุงเสริมเจต

คติ คุณคาชีวติ ปลูกฝงคุณธรรม และคานิยมที่พงึประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจกัและเขาใจตนเอง 

สรางจิตสํานึกในธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม สามรถปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม  

ประเทศชาติ และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  โดยแบงออกเปน 

  4.1  กิจกรรมแนะแนว 

  4.2   กิจกรรมนักเรียน 

  4.3  กิจกรรมชุมนุม / ชมรม 

  4.4  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

  4.5  กิจกรรมนอกหลักสูตร 

  4.1.  กิจกรรมแนะแนว  หมายถงึ  การจัดบริการแนะแนวในโรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา  โดยแบงเปนระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษาตอนตน  เพื่อชวยเหลือให

ผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง เขาใจสิ่งแวดลอม  ซึง่มี  5  งานหลัก  คือ 

  4.1.1 การศึกษารวบรวมขอมูล 

  4.1.2 งานสารสนเทศ 

  4.1.3 งานบริการใหคําปรึกษา 

  4.1.4 งานปองกนั สงเสริมพัฒนา 

  4.1.5 งานติดตามผล 

  ซึ่งครูผูสอนทกุคนตองทําหนาที่แนะแนวดานชีวิต  การศึกษาตอ และการพัฒนา

ตนเองสูโลกอาชีพ 
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  4.2  กิจกรรมนักเรียน หมายถงึ  การจัดกิจกรรมที่เกิดจากความสมัครใจของ

ผูเรียนมุงพัฒนาคุณลักษณะอันพงึประสงคเพิ่มเติมจากกิจกรรมในกลุมสาระการเรียนรู  เปน

กิจกรรมที่ผูเรียนชวยกนัคิด  ชวยกันทาํ ชวยแกปญหา  มุงสงเสริมศักยภาพของผูเรียนอยางเต็มที่   

รวมถึงกิจกรรมที่มุงปลูกฝงความมีระเบียบวินยั  รับผิดชอบ  รูสิทธหินาที่ของตนเอง โดยแบงตาม

ความแตกตางระหวางกิจกรรมไดดังนี้ 

 4.3   กิจกรรมชุมนุม / ชมรม หมายถงึ    ชุมนุม / ชมรมตาง ๆ ที่ทางโรงเรียน

โดยครูผูสอนไดจัดใหมีข้ึนแลวใหนักเรียนเลือกเขารวมชมุนุมตามความสมัครใจ หรือเด็กนกัเรียน

เปนผูเสนอจัดต้ังชุมนมุตามกลุมสนใจแลวใหครูเปนที่ปรึกษาชุมนุม ซึ่งจะชวยในเร่ืองของการ

สงเสริมพฒันาการของเด็กนักเรียนตามศักยภาพ หรือความสามารถที่แทจริงของนักเรียน และ

พัฒนาทักษะการทาํงานเปนทีม ตลอดจนสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการอยูรวมกนัในสังคม  

ชุมนุมที่จัดข้ึนไดแก  ชุมนมุภาษาไทย , ชุมนุมภาษาอังกฤษ , ชมุนุมนนัทนาการ , ชุมนมุเพลง

ลูกทุง , ชมุนมุดนตรี , ชุมนุมสมนุไพรไทย , ชุมนุมกฬีา , ชุมนุมศิลปะ , ชุมนุมพุทธศาสตร  ฯลฯ

  4.4  กิจกรรมเสริมหลักสตูร  หมายถึง กิจกรรมนอกชั้นเรียนซ่ึงโรงเรียนไดจัด

ข้ึนเพื่อสรางโอกาสการเรียนรูใหแกนักเรียนภายในโรงเรียน โดยไมถือวาเปนสวนหนึง่ของการเรียน

ตามหลักสูตรการศึกษา มุงเนนใหกิจกรรมดังกลาวเปนสวนเสริมสรางประสบการณ ทกัษะความรู

ความสามารถ พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สุขภาพ ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมใหแกนักเรียน 

 กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีความสําคัญที่วากิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนานักเรียนในทุกๆ

ดาน     ดังนัน้กระทรวงศึกษาธิการจงึไดต้ังเกณฑการจบหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวของกับการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรวาตองเขารวมกิจกรรมตามระเบียบกระทรวงศึกษาธกิาร วาดวยการจัด

กิจกรรมในสถานศึกษาสังกดักระทรวงศึกษาธิการ  1  คาบตอสัปดาห โดยตองมีเวลาเขารวม

กิจกรรมไมนอยกวารอยละ  80 ของเวลาเรียนทัง้หมดที่จัดกิจกรรมของแตละภาคเรียน และตอง

ผานจุดประสงคสําคัญของกจิกรรมตามทีก่ําหนด และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ในมาตรา  24  ไดกําหนดการจัดกระบวนการเรียนรูวาตองจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ   

ความสนใจและความถนัดของผูเรียน ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ ผสมผสาน สาระ

ความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุลกัน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงเปนส่ิงจาํเปน และสําคัญทีท่าง

โรงเรียนตองจดัใหนักเรียนเพื่อสนองตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
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  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  ไดแก 

  4.4.1. กจิกรรมไหวัครู เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาของความกตัญู

กตเวทีตอผูมพีระคุณ โดยจัดติดตอกันเปนประจําทุกปประมาณชวงเดือนมิถนุายน 

  4.4.2. กิจกรรมสัปดาหวันวทิยาศาสตร   เพื่อใหนักเรียนตระหนักถงึความสําคัญ

และประโยชนของการใชวทิยาศาสตรในชวีิตประจําวนั ตลอดจนผลเสียที่เกิดข้ึนจากความ

เจริญกาวหนาทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีตางๆ ซึง่กิจกรรมจะจัดข้ึนในชวงเดือนสิงหาคมของ

ทุกป  โดยมีการจัดนิทรรศการพระบิดาแหงวทิยาศาสตรไทย  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร และ

การประกวดแขงขันทกัษะทางวิชาการ และวิทยาศาสตรตางๆ 

  4.4.3. กิจกรรมสัปดาหหองสมุด เพื่อเทดิพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา

สยามบรมราชกุมารี ซึง่ทรงปฏิบัติพระองคเปนแบบอยางที่ดีในเร่ืองของการอานและประโยชน      

ที่ไดรับการจากการเปนนกัอานที่ดี  ตลอดจนเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมสนับสนนุนิสัยรักการอาน

ใหกับเด็กนักเรียน โดยจะจัดข้ึนเปนประจาํทุกปในชวงเดือนสิงหาคม รายละเอียดของกิจกรรมจะ

ประกอบดวย การประกวดการอานออกเสียงทัง้รอยแกวและรอยกรอง ,การตอบปญหาจาก

สารานกุรมไทย , การเลานิทาน ฯลฯ 

  4.4.4.กิจกรรมการศึกษานอกสถานที ่เนนเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาจากประสบการณ

ตรงดานศิลปวัฒนธรรมไทย และตระหนักถงึความสําคัญของโบราณสถานโบราณวัตถุ ตลอดจน

สรางทกัษะการใชแหลงเรียนรูทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนใหกับเด็กนักเรียนดวย 

  4.4.5 กิจกรรมกีฬาสี เพื่อเนนใหนกัเรียนแสดงออกทางรางกาย  จิตใจในดานกีฬา 

ใหนักเรียนรูจกัการทํางานเปนระบบ สรางความสามัคคีใหกับหมูคณะ และเปนกิจกรรมที่สงเสริม

ใหนักเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนดวยการออกกาํลังกายใหรางกายสมบูรณแข็งแรง ซึ่งจะมี

การแขงขันกฬีาประเภทตางทั้งประเภทลู และประเภทลาน  

  4.4.6.. กิจกรรมวันลอยกระทง  มีวัตถปุระสงคเพื่อเปนการรักษาประเพณีไทยให

สืบทอดตอไป โดยสงเสริมใหนกัเรียนมสีวนรวมในการอนุรักษประเพณีที่ดีงาม และตระหนักถึง

คุณคาของประเพณีไทย ซึ่งในการจัดกิจกรรมดังกลาวจะมีการมอบหมายใหนกัเรียนทาํกระทง

สําหรับตัวเอง และการเรียนรูถึงประวัติความเปนมาของวนัลอยกระทง 

  4.4.7. กิจกรรมวันรัฐธรรมนูญ เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจเร่ืองการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย อันมพีระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ใหนกัเรียนรูจักบทบาท และหนาทีข่อง

ตนเองเกี่ยวกบัการเมืองการปกครอง สามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  โดยจัดใหมีกิจกรรมการ

จัดปายนเิทศพระราชประวติัของพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาล ที่ 7 และประวัติ
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  4.4.8. กิจกรรมเขาคายลูกเสือ – เนตรนารี เพื่อฝกใหเด็กนักเรียนรูจักการอยู

รวมกันในสภาพชีวิตตางๆนาํไปสูพื้นฐานการทําประโยชนใหแกสังคม และวิถีชีวิตในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

  4.4.9. กจิกรรมการแนะแนวการศึกษาตอ หรือบางทเีรียกวา  ตลาดนัดแนะแนว 

ซึ่งจัดข้ึนเพื่อใหนกัเรียนไดรับขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน ตลอดจนภาระ

คาใชจายตางๆ และการมีงานทํารองรับหลักจากที่จบการศึกษาแลว รูปแบบของการจัดกิจกรรมก็

จะดําเนนิการเชิญสถาบันการศึกษาทัง้ในทองถิ่น และจังหวัดใกลเคียง มาเปดซุมเพื่อใหความรู

และแนวทางตลอดจนทางเลือกที่เหมาะสมใหกับเด็กนักเรียนภายในโรงเรียน และโรงเรียนใกลเคียง

ที่มารวมกิจกรรมดวย 

  4.4.10. กิจกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มุงเนนใหนกัเรียนมีสุขอนามัยที่ดีทัง้ที่

โรงเรียนและทีบ่าน รูจักการปองกนั และระมัดระวังการระบาดของโรคตางๆอยางถกูตอง ตลอดจน

สรางความตระหนักในเร่ืองของส่ิงแวดลอมที่ดีมีผลตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต การดูแลรักษา

สภาพส่ิงแวดลอมใหสะอาดปราศจากโรค กิจกรรมทีจ่ัดข้ึนไดแก การรณรงคกําจัดลูกน้ํายุงลาย , 

ทันตสุขภาพ , การกําจัดเหา , การแปรงฟนหลังอาหาร , อย.นอย , การอบรมผูนําอนามยันกัเรียน 

ฯลฯ 

  4.4.11. กิจกรรมสงเสริมประชาธิปไตยในโรงเรียน เพือ่ใหนักเรียนรูจักการมีสวน

รวมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูบทบาทหนาที่ของ

ตนเอง และรูจักวิธกีารสงเสริมใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญของการเมืองการปกครอง โดยจัดให

มีการเลือกต้ังประธานนักเรียน ซึ่งใชรูปแบบเดียวกับการเลือกต้ังสมาชิกสภาผูแทนราษฎร ทาํให

เด็กนักเรียนเกดิการเรียนรูจากสถานการณจําลอง และการที่ไดลงมือปฏิบัติดวยตัวเอง 

  4.4.12. กิจกรรมธนาคารโรงเรียน  (School Bank)  เพื่อปลูกฝงนิสัยการเก็บออม

เพื่ออนาคตทีดี่ใหกับเด็กนักเรียนและตระหนักในคุณคาของเงนิตรา รูจักการใชจายอยางประหยดั

ไมฟุมเฟอย โดยทุกชัน้เรียนจะมีกระปุกออมสินประจําหองของตนเอง แลวมีคุณครูประจําช้ันเปนผู

จดบันทกึการออมของเด็กนกัเรียนแตละคน และเปดโอกาสใหนักเรียนเบิกถอนเงนิออมของตนได

ในกรณีที่จาํเปน 
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  4.4.13. กิจกรรมการโฮมรูม  เพื่อใหครูไดแนะนํา  ตักเตือนเด็กนกัเรียนในเรื่อง

ตางๆ เชน การแตงกาย  การตรงตอเวลา  การมีระเบียบวินยัในตนเอง การดูแลสุขภาพ  ตลอดจน

การแจงขาวสารตางๆทีจ่ําเปนใหนักเรียนไดรับทราบอยางทั่วถึง  โดยใหเวลาประมาณ  10  นาที

กอนที่จะเร่ิมเรียนในเนื้อหาตามสาระการเรียนรู 

  4.4.14. กิจกรรมการเย่ียมบานเด็กนักเรียน  เนนใหทางโรงเรียน และคุณครูทราบ

ถึงสภาพความเปนอยูที่แทจริงของ ครอบครัว  และของชุมชนที่เด็กอาศัยอยู ตลอดจนการสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางโรงเรียนกับบานของเด็กนกัเรียน เพื่อทีว่าหากนักเรียนตองประสบกับ

ปญหา ทางโรงเรียนและทางบานจะไดชวยกนัแกไขไดอยางทนัทวงท ี และชวยใหโรงเรียนสามารถ

ใหความชวยเหลือนกัเรียนไดเปนอยางดี 

  4.4.15. กจิกรรมรานคาสหกรณของโรงเรียน  เปนกจิกรรมที่สงเสริมทักษะการ

ดําเนนิงานในรูปแบบของสหกรณใหกับเด็กนักเรียน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมเปนคณะกรรมการ

ดําเนนิงานรานคาสหกรณของโรงเรียนในรูปแบบของการถือหุน  การจําหนายสินคา การตรวจนับ

จํานวนของสนิคา  การจัดทาํบัญชี  และการแบงปนผลกําไรที่ไดมาอยางบริสุทธิ์ยุติธรรม 

  4.4.16 กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  เพื่อใหแนวทาง          

การดําเนินชวีติแบบพอเพียงทีถู่กตองแกเด็กนักเรียน และตระหนักในคุณคาของการใชชีวิต          

อยางพอเพียง โดยมีกจิกรรมการจัดทาํรายรับ – รายจายของตนเอง  การจัดทาํบัญชีครัวเรือน และ

สงเสริมการปลูกผักสวนครัวร้ัวกนิได 

   4.5 กิจกรรมนอกหลกัสูตร (Extracurricular activity) หมายถงึ  กิจกรรมที่

นอกเหนือจากการเรียนการสอนตามหลักสูตร ซึ่งทางสถาบันการศึกษาไดจัดใหกับนักเรียน

นักศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนนกัศึกษาใหมีความสมบูรณทั้งดานวชิาการ และดาน

สังคม เพื่อใหสามารถบูรณาการความรูและกิจกรรมตางๆในรูปแบบของการมีสวนรวม ซึ่งกอใหเกดิ

ความรวมมือและความสามคัคีในหมูคณะ ตลอดจนเปนการสรางบรรยากาศทางวิชาการใหเกิดข้ึน 

กิจกรรมนอกหลักสูตรเปนกจิกรรมที่นกัเรียนนักศึกษาสมัครใจเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง จึงเกดิ

ประสบการณที่สามารถควบคุมปญหาอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึนได สามารถทาํกิจกรรมอ่ืนทีก่วางขวาง

ตอไปได เปนสวนสําคัญที่เสริมสรางและพัฒนาไปสูทักษะของความเปนผูใหญจนสามรถนาํไป

ปรับปรุง และปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมของตนเองไดไดแก  กฬีา  งานอดิเรก การเขากลุมกิจกรรม  

เชน  เกีย่วกับวิชาการ  ดานภาษา ดนตรี การพัฒนาสังคม การบาํเพญ็ประโยชนชมุชน 
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  กิจกรรมนอกหลักสูตร  ไดแก 

4.5.1. การปฐมนิเทศนกัเรียนใหม  เพื่อใหนักเรียนไดทราบถึงกระบวนการใน

โรงเรียน ทราบระเบียบ  หลักเกณฑ  ข้ันตอนตางๆ ในการปฏิบติัตนในระหวางทีก่ําลัง

ศึกษาอยูในโรงเรียนและในแตละปการศึกษา โดยจัดติดตอกันทกุป ประมาณเดือน

พฤษภาคม หรือมิถุนายน 

  4.5.2. กิจกรรมวันวิสาขบูชา  เนนปลูกฝงคานยิมที่ดีงามเกี่ยวกับการประพฤติ

ปฏิบัติตนในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา โดยการนําเด็กนักเรียนไปเขาวัดฟงพระธรรมเทศนา   

เวียนเทยีน และฝกการนั่งสมาธิซึ่งจะกอใหเกิดปญญา 

  4.5.3. กิจกรรมวันสถาปนาลูกเสือแหงชาติ  เพื่อใหนกัเรียนรําลึกถึงพระมหา

กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที ่ 6 ผูทรงริเร่ิมกิจการลูกเสือใน

ประเทศไทย และสรางความตระหนกัถึงความสําคัญของการเปนลูกเสือโดยจัดใหมีพธิีสวนสนาม

ถวายราชสดุดีแดรัชกาลที่  6 

  4.5.4. กจิกรรมวันเขาพรรษา  เพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามทาง

พระพทุธศาสนาและแสดงออกถึงความเปนพทุธศาสนิกชนที่ดี ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมการ        

แหเทยีนเขาพรรษา  การถวายเทียนแกพระภิกษุสงฆ  การนั่งสมาธ ิและรับฟงพระธรรมเทศนา 

   4.5.5. กิจกรรมวันแมแหงชาติ  จัดข้ึนเพือ่ใหนักเรียน  ผูปกครอง  และบุคลากร

ทางการศึกษาภายในโรงเรียนไดแสดงออกถึงความจงรักภักดีและสํานกึในพระกรุณาธิคุณของ

สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินนีาถ และใหเด็กนักเรียนไดแสดงออกถึงความรักความกตัญูทีม่ี

ตอมารดาของตน  มีการจัดนิทรรศการเทดิพระเกียรติ  การลงนามถวายพระพร  การวางพานพุม

ดอกมะลิเพื่อถวายเปนราชสดุดี  การประกวดทกัษะทางวิชาการของเด็กนกัเรียน อาทิเชน  การ

เขียนเรียงความเร่ืองพระคุณแม หรือเร่ืองแมของแผนดิน  การเขียนคําขวัญวันแมแหงชาติ  และการ

แสดงบนเวทีของเด็กนกัเรียน เปนตน 

  4.5.6. กิจกรรมวันเยาวชนแหงชาติ มุงใหเด็กนกัเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปน

เยาวชนที่ดี ตระหนักในบทบาทและหนาที่ของตน โดยมีกิจกรรมการคัดเลือกเยาวชนดีเดนดาน

ตางๆ เชน  ดานการเรียน ดานการกีฬา  ดานความประพฤติ  ดานความกตัญูกตเวท ี ฯลฯ  ซึ่งจะ

จัดข้ึนในวนัที ่ 20  กนัยายนของทุกป 

  4.5.7  กจิกรรมวันพอแหงชาติ  เพื่อใหนักเรียน  ผูปกครอง  และบุคลากรทางการ

ศึกษาภายในโรงเรียนไดแสดงออกถงึความจงรักภักดี และสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัทีท่รงรัก และหวงใยประชาชนคนไทยท้ังประเทศ  โดยจัดใหมี
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  4.5.8. กิจกรรมวันคริสมาสต  เพื่อใหนักเรียนไดรูและเขาใจเกี่ยวกับวฒันธรรมของ

เจาของภาษา ฝกการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมใหกับเด็กนกัเรียน  ในการดําเนินงานทาง

โรงเรียนจะไดรับความรวมมอืจากชาวตางชาติทัง้ที่เปนเพื่อนครู และจากหนวยงานขององคการ

สหประชาชาติมาใหการสนับสนุนทางดานบุคลากรเพื่อความสมจริงซึง่เด็กนักเรียนจะไดทั้งความ

สนุกสนาน และสําเนียงการพูดที่ถกูตองดวย 

  4.5.9. กิจกรรมการสงทายปเกาตอนรับปใหม  มุงใหนักเรียนตระหนักในคุณคา

ของกาลเวลาซ่ึงเมื่อมนัผานไปแลวเราไมสามารถที่จะเรียกมนักลับคืนมาได จึงควรใชเวลาอยาง

คุมคา ใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอตนเองและสวนรวม  กิจกรรมนี้จะจัดข้ึนเปนประจาํทกุป  

มีการแลกเปล่ียนการดอวยพรปใหม และการจัดงานร่ืนเริงตางๆ 

  4.5.10.กิจกรรมงานฉลองวันเด็กแหงชาติ มีวัตถุประสงคเพื่อใหเด็กเกิดความ

ตระหนักในคุณคาของตนเอง ตลอดจนภาระหนาที่และความรับผิดชอบที่มีตอตนเองและสวนรวม 

ที่สําคัญทาํใหผูใหญไมวาจะเปนพอ  แม  ผูปกครอง  ครูบาอาจารย และผูที่เกีย่วของจะตองหันมา

ใหความสําคัญ  ดูแลเอาใจใสใหเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่มีคุณภาพ สามารถแสดงออกถึง

ศักยภาพของตนเองในทางที่ถูกตองไดอยางเต็มที่ ภายในงานจะจัดใหมีการแลกเปล่ียนของขวญั  

การแสดงบนเวทีของเด็ก  การแขงขันตอบปญหา และการเลนเกมตางๆ 

  4.5.11. กิจกรรมการปจฉิมนิเทศ  เพื่อสรางขวัญและกําลังใจใหกับเด็กนักเรียน   

ที่จบการศึกษาจากโรงเรียนแลวจะตองออกไปศึกษาตอในสถาบันการศึกษาอ่ืนที่ยงัไมคุนเคยหรือ

ออกไปประกอบอาชีพตางๆที่สําคัญชวยปลูกฝงคานิยมการรักและยกยองสถาบันของตน ตลอดจน

การนาํมาซึ่งชือ่เสียงเกียรติยศของสถาบัน 

  4.5.12. กิจกรรมการเขาคายภาษาไทย  เนนใหนกัเรียนตระหนักในคุณคาของ

ภาษาไทยซ่ึงเปนภาษาประจําชาติ ถือวาเปนเอกลักษณของชาติไทยเราทีม่ีภาษาเปนของตนเองทัง้

ภาษาพูด  และภาษาเขียน  สงเสริมใหนักเรียนใชภาษาไทยอยางถูกตอง  มีมารยาทในการใชภาษา 

และอนุรักษวฒันธรรมทางภาษาไวไดอยางดียิง่ 

  4.5.13.กิจกรรมการเขาคายคณิต วิทย เทคโน เพื่อใหนกัเรียนมองเหน็

ความสําคัญของคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งปจจุบนัมีความจาํเปนอยางยิง่ทัง้ใน
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  4.5.14 กิจกรรมการเขาคายภาษาอังกฤษ  เนนทกัษะในการใชภาษาอังกฤษใหกับ

เด็กนักเรียน ตลอดจนความจําเปนที่จะตองเรียนรูภาษาตางประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซึง่ถือ

วาเปนภาษาสากลทีเ่รามีความจําเปนจะตองใชในชวีิตประจําวนัอยางหลีกเล่ียงไมได  และเนนย้าํ

ใหคํานงึถงึวฒันธรรมของเจาของภาษาดวย 

  4.5.15. กิจกรรมการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม  เพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมอัน

ดีงามใหกับเด็กนักเรียนตามแนวคิดทีว่า  “ คุณธรรมนําความรู ” ซึ่งเช่ือวาโดยพืน้ฐานของบุคคล

ทั่วไปขอใหเปนคนดี  คิดดี  ทําดี  แลวทุกคนจะสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  โดยนํา

หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ถกู

ที่ควร สามารถดําเนนิชวีิตไดอยางเปนปกติสุข 

  4.5.16. กิจกรรมภาษาไทย  และภาษาอังกฤษวันละคํา  เพื่อสงเสริมสนับสนนุให

นักเรียนรูจักการใชภาษาในชีวิตประจําวัน ซึ่งถือวาเปนการฝกทกัษะการใชภาษาไปดวย และอีก

ประการหนึ่งคือฝกความกลาแสดงออก การสรางความม่ันใจใหกบัตนเอง  โดยการนาํเสนอ

ภาษาไทย  และภาษาอังกฤษวนัละคํา  ที่หนาเสาธงเปนประจาํทุกวัน 

  4.5.17. กิจกรรมการเลาขาวประวัติศาสตรหนาเสาธง  เพื่อรําลึกถึงเหตุการณ

สําคัญในอดีต  ผลงานของวีรบุรุษ  วนัสําคัญตาง ๆ ซึ่งบางเร่ืองสามารถนาํมาเปนกรณีตัวอยาง 

หรือกรณีศึกษา เพื่อไมใหเกิดเหตุการณดังกลาวข้ึนอีก หรือบางเร่ืองเปนคติสอนใจ และสราง

กระแสที่ถูกตองเกี่ยวกับชาตินิยม 

  4.5.18. กิจกรรมคลินิกภาษา  มุงเนนการแกปญหาสําหรับเด็กนักเรียนที่มปีญหา

เกี่ยวกับการใชภาษาทั้งการพูด  การฟง  การอาน  และการเขียน ตลอดจนสงเสริมทักษะในการใช

ภาษาใหกับเด็กที่มีความสนใจเปนพเิศษและสามารถใชภาษาไดเปนอยางดี 

  4.5.19. กิจกรรมหน่ึงโรงเรียนหนึง่ผลิตภัณฑ  เนนเพื่อการสรางงานเปนการหา

รายไดเสริมระหวางเรียน ชวยแบงเบาภาระเร่ืองคาใชจายของผูปกครอง และฝกทกัษะการทาํงาน

ใหกับเด็กนักเรียน ในสวนของผลิตภัณฑจะใชรูปแบบ หรือการสรางงานที่ใกลเคียงกบั

ชีวิตประจําวันของเด็กนกัเรียน อาทิเชน  การทําตุกตาชาวเขาสําหรับใสกระดาษทิชชู  การประดิษฐ

ของที่ระลึกจากวัสดุในทองถิน่ เปนตน 
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 5. โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา หมายถึง โรงเรียนที่ดําเนินการจัดประสบการณ

การเรียนรูใหกบัเด็กต้ังแตระดับช้ันอนุบาล จนถงึ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  สังกดัสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีทัง้ 4 เขตพื้นที่การศึกษา  

6.  บุคลากร  หมายถึง  ขาราชการครูที่รับผิดชอบจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี ทัง้ 4 เขตพื้นที่การศึกษา  

ที่มีวฒุิการศึกษาทางดานจิตวิทยาการแนะแนวและครูทีไ่มมีวุฒิการศึกษาทางดานจิตวิทยาการ

แนะแนว   
 


