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แบบวัดแบบวัดจิตสาํนึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
 
 
คําชี้แจง 
  
 1. แบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานฉบับนี้ เปนแบบวัดพฤติกรรมการ
แสดงออกของนักเรียนทีม่ีตอการประหยัดพลังงาน ไฟฟาและน้าํ    คาํตอบของนักเรยีนจะถูกเก็บไว
เปนความลับ    และคะแนนที่ไดจากการตอบแบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานนี ้        
จะไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียนในการเรียนแตอยางใด    ขอใหนกัเรียนตอบแบบวัดนี้ดวย
ความสบายใจ        โดยพยายามทําใหเต็มความสามารถ  โดยแบบวัดจติสํานึกเกี่ยวกบัการ
ประหยัดพลงังานเปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ  แตละขอคําถามมี 3 ตัวเลือก ใหนกัเรียนอาน
ขอคําถามแลวตอบคําถามใหตรงกับความรู  ความคิด  และการกระทําใหตรงตามความเปนจริง
ของนักเรียนใหมากที่สุด  โดยทําเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ทับตัวอกัษรหนาคําตอบที่ตองการ  
 2. แบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานฉบับนี้ มทีั้งหมด 40 ขอ โดยแบงออกเปน
การวัดองคประกอบดังนี ้
    สวนที่ 1  ดานพฤติกรรมการแสดงออกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใชไฟฟา  จํานวน  
20  ขอ 
    สวนที่ 2 ดานพฤติกรรมการสดงออกเกีย่วกับการประหยัดพลงังานน้ํา  จาํนวน  20  ขอ 
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1. การเสียบปลั๊กหมอหุงขาวทิง้ไว เพื่อใหระบบอุนทาํงานตลอดเวลา เปนการกระทาํที่ควรปฏิบัติ
หรือไม 
 ก.  ไมควร  เพราะทาํใหส้ินเปลืองไฟฟาเกนิความจําเปน 
 ข.  ไมควร  เพราะอาจทําใหหมอหงุขาวเกดิรอยไหมได 
 ค.  ควร  เพราะจะทาํใหขาวรอน  นารับประทานอยูตลอดเวลา 
2. การดูแลรักษาพัดลมอยางไรที่ชวยประหยัดพลงังานไฟฟาโดยตรง 
 ก.  หมั่นทําความสะอาดใบพัดของพัดลม 
 ข.  หมัน่ทาํความสะอาดตะแกรงครอบใบพัดของพัดลม 
 ค.  หมัน่ทาํความสะอาดชองลมตรงฝาครอบมอเตอรพัดลม 
3. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัการใชตูเยน็ 
 ก.  คาไฟฟาจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนครั้งของการเปด - ปดตูเย็น 
 ข.  ควรติดตั้งตูเย็นใหสามารถรับแสงแดดไดดี 
 ค.  เมื่อตองการใหอาหารทีก่ําลังรอนเยน็ลง  ควรใสไวในชองแชแข็ง 
4. ขอใดไมเปนการใชเครื่องซักผาอยางประหยัดพลังงาน 
 ก.  ซักผาดวยเครื่อง  ไมควรใสผาจนเต็มกาํลังของเครื่อง 
 ข.  ในภาวะเรงดวน  เราควรใชเครื่องซักผาเพียง 1 - 2 ชุด 
 ค.  กอนซักผาดวยเครื่องควรแชผาไวกอนเพื่อใหส่ิงสกปรกหลุดจากผาไดงายขึ้น 
5. ขอใดเปนการใชคอมพิวเตอรที่ชวยประหยัดพลงังานไฟฟา 
 ก.  เปดสวิตซเครื่องพิมพไวตลอดเวลาที่ใชคอมพิวเตอร 
 ข.  เปดคอมพวิเตอรไวเมื่อใชเสร็จแลว  เพือ่ใหคนอื่น ๆ มาใชตอ 
 ค.  ปดสวิตซหนาจอทันททีี่เลิกใชงาน 
6. ครอบครัวหนึ่งมีลูก 3 คน ลูกคนที ่1 เปดโทรทัศนขณะเลนเกมกับนอง ลูกคนที ่2 เปดไฟเฉพาะ
หองที่มีคนอยู ไมวากลางวันหรือกลางคืน ลูกคนที ่3 เวลากลางวนัจะมานัง่อานหนังสอืใตตนไม
เพราะเย็นสบายไมตองเปดเครื่องปรับอากาศ ถาเลือกไดนักเรียนจะเลอืกเปนลูกคนใด 
    ก.คนที่ 1     ข.คนที่ 2     ค.คนที่ 3 
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7. เชาวนันี ้แฝดเห็นไฟระเบยีงที่ตึกเปดทิง้อยู ยนืดูอยูตั้งนานก็ไมเห็นคนมาปดไฟ ถานักเรียนเปน
แฝดนักเรียนจะทําอยางไร 
    ก.  รีบปดไฟเพราะสายมากแลว 
    ข.  เดินไปบอกคนงานวามคีนเปดไฟทิง้ไว ชวยปดไฟใหดวย 
    ค.  เดินไปบอกคุณครูวาใครไมรูเปดไฟทิ้งไว หาตัวไมพบ 
8.  ดําจะออกจากหองเรียนไปเขาแถวตอนเชา ไฟและพัดลมเปดไวไมมีครูอยูในหองเรียน ถา
นักเรียนเปนดํานักเรียนจะทาํอยางไร 
    ก.  รีบลงมาเขาแถวเพราะกลัวไมทนั 
  ข.  ปดพัดลมแตไมปดไฟเพราะหองจะมืดเกินไป 
     ค.  ปดพัดลมและไฟกอนออกจากหอง 
9. ใครปฏิบัติตนไดเหมาะสมที่สุด 
    ก.  ดําซื้อเครื่องใชไฟฟาทีก่ําลังวัตตมาก ๆ 
    ข.  แดงซื้อเครื่องใชไฟฟาประหยัดไฟเบอร 5 
    ค.  เขียวซื้อเครื่องใชไฟฟามอื 2 
10. ใครชวยประหยัดไฟฟาใหครอบครัว 
    ก.  ดําปดโทรทัศนดวยรีโมทเมื่อไมดูแลว 
    ข.  แดงหุงขาวครั้งละมาก ๆ เผื่อมีคนกนิเพิ่ม 
    ค.  เขียวรีดผาครั้งละมาก ๆ  
11. ใครใชไฟฟาอยางประหยัด 
 ก.  ดําเปดโทรทัศนทั้งวัน 
 ข.  แดงเปดไฟที่โตะระหวางอานหนงัสือ 
 ค.  เขียวรีดผาบอยๆ 
12. ดํารวบรวมเสื้อผาได 20 ชิ้น เขาจะเรียงลําดับวธิีการรีดผาเพื่อการประหยัดพลงังานไดอยางไร 
     1)  รีดผาเช็ดหนา 2 ผืน        2) รีดผาบาง ๆ ที่ตองการความรอนนอย 
     3) รีดผาไหม ผาฝาย และผาลินนิตามลําดับ         4) ถอดปลั๊กกอนรีดเสร็จประมาณ 3 – 4 นาท ี
 ก.  1-2-3-4   ข.  1-3-2-4   ค.  2-3-4-1 
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13. ใครหุงขาวดวยหมอหุงขาวไฟฟาโดยไมคํานึงถึงการประหยัดพลงังาน 
 ก.  ดําใสน้ําถงึขีดเลข  3 เพราะหงุขาว 3 ถวย 
 ข.  แดงเปดฝาหมอขาวเพื่อคนขาวไมใหติดกนขณะที่ขาวกําลงัเดือด 
 ค.  เขียวเช็ดน้าํดานนอกของหมอขาวชัน้ในใหแหงสนิทกอนวางลงในหมอชัน้นอก 
14. ใครใชโทรทัศนอยางประหยัดไฟฟา 
 ก.  ดําเสียบปลั๊กโทรทัศนและเครื่องเลน  VCD ทิ้งไวตลอดเวลา 
 ข.  แดงดูเฉพาะรายการที่สนใจ รายการอืน่เปดไวใหคนอื่นดู 

ค. เขียวปรับจอภาพใหสวางมาก ๆ เพื่อใหมองเหน็ไดชัดเจน 
15. การปฏิบตัิตอไปนี้เปนการประหยัดคาไฟฟา ยกเวน ขอใด 
 ก.  ทําความสะหลอดไฟอยางนอย  4 คร้ังตอป 
 ข.  ตั้งโคมไฟที่โตะอานหนงัสือแทนการเปดไฟทั้งหอง 
 ค.  หองที่ใชสีออนทาภายในเพื่อใหหองสวาง  ควรถอดหลอดไฟออก 
16. ใครประหยัดไฟฟาที่สุดและถูกตองทีสุ่ด 
 ก.  ดําไมเปดไฟฟาตอนนอน 
 ข.  แดงใชไฟฟาเมื่อคราวจาํเปน 
 ค.  เขียวใชไฟฟาโดยไมคาํนงึถึงการประหยัด 
17. ใครใชตูเย็นไมถูกวิธ ี
 ก.  ดําหอผักกอนแชตูเย็น 
 ข.  แดงเปดตูเย็นแลวรีบปด 
 ค.  เขียวนาํกาแฟรอนไปแชในตูเยน็ 
18. ถานักเรยีนเลือกไดนกัเรียนจะเลือกเปนใคร 
 ก.  ดําเปดคอมพิวเตอรและดูทีวีไปดวย 
 ข.  แดงดทูีวีเครื่องเดียวกับพอ 
 ค.  เขียวเปดไฟไวทัว่บาน 
19.  ใครใชไฟฟาไดอยางคุมคาที่สุด 
 ก.  ดําเปดปดตูเย็นบอย ๆ 
 ข.  แดงเปดแอรที่อุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส 
 ค.  เขยีวเปดพดัลมพรอมเปดแอรเพื่อใหหองเยน็เร็วขึ้น 
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20. ใครรีดผาไดประหยัดไฟที่สุด 
 ก.  ดํารีดผาทลีะตัว 
 ข.  แดงรีดผาทีละมากๆ 
 ค.  เขียวรีดผาโดยพรมน้ําทีผ่าจนเปยก 
21. เมื่อนกัเรยีนซักผาเสร็จแลว น้าํทีเ่หลอืจากการซักผาควรทาํอยางไรจึงจะประหยัดมากที่สุด 
    ก.  เททิง้ลงในแมน้ํา 
    ข.  นํามารดน้าํตนไม 
    ค.  นํามาราดบนถนน 
22.บุคคลในขอใดไมประหยดัน้ํา 
 ก.  ดําแชผาในน้าํผงซกัฟอกกอนซกั  เพื่อใหผาสะอาดงายไมเปลืองน้าํ 
 ข.  แดงนําจานของทกุคนไปลางทีเดียว  หลังรับประทานอาหารเสร็จ 
 ค.  เขียวลางรถดวยสายยางทันที  หลงัจากที่ขับรถลุยฝุนมา 
23. ขอใดควรปฏิบัติในการซักผาดวยมือเพื่อเปนการประหยัดน้ํา คือขอใด 
 ก.  เปดน้ําใสภาชนะตลอดเวลาที่ซักผาดวยน้ําเปลา 
 ข.  เปดน้ําใสภาชนะใหเต็มแลวจึงซักผาดวยน้าํเปลา 
 ค.  หลังจากซกัผาดวยผงซกัฟอกแลวซกัน้าํเปลาเพียงครั้งเดียวกพ็อ 
24.  ขอใดเปนการใชน้าํอยางประหยัด 
 ก.  เปดกอกน้าํขณะแปรงฟน 
 ข.  ซกัเสื้อผาดวยเครื่องซักผา 
 ค.  ลางจานในกะละมัง 
25.  ใครชวยประหยัดน้าํ 
 ก.  ดําลางจานครั้งละนอย ๆ แตลางบอย ๆ 
 ข.  แดงใชสายยางฉีดรดน้ําตนไม 
 ค.  เขียวนาํน้าํสุดทายของการซักผามาใชขัดพื้น 
26.  การใชน้าํในขอใดเปนวธิีที่ส้ินเปลือง 
 ก.  รดน้ําตนไมโดยใชบัวรดน้ํา 
 ข.  ลางรถโดยใชสายยางฉีด 
 ค.  ลางจานโดยรองน้ําใสกะละมัง 
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27. คุณพอพดูใหลูกฟงวาเดือนนี้คาน้ําทีบ่านเพิ่มข้ึน 200 บาท ถานกัเรียนเปนลูก นักเรียนควรทาํ
อยางไร 
    ก.  เปดน้ําแรงเหมือนเดิม เพือ่ความสะดวกของตนเอง 
   ข.  เวลาใชน้ําลางมือหรือส่ิงของตาง ๆ จะคอย ๆ เปดน้าํเบา ๆ 
   ค.  พยายามใชน้ําอยางประหยัด ยกเวนเวลาอาบน้ําเพราะชอบเปดน้ําแรง ๆ 
28. นักเรียนเดินเขาไปในหองน้าํแลวปรากฏวามกีอกน้าํสําหรับลางมอืเปดน้ําทิ้งอยู นักเรียนจะทาํ
อยางไร 
    ก.  วิ่งไปบอกคนงานใหมาปด 
    ข.  ปดกอกน้าํทนัท ีแมวาจะไมไดเปนคนเปด 
  ค.  รีบเดินออกไปเพราะกลวัไปไมทัน 
29. เมื่อนกัเรยีนจะดื่มน้าํ นกัเรียนจะเลือกปฏิบัติตามขอใด 
    ก.  เปดน้ําใหเต็มแกวแตดื่มแคนิดเดียวทีเ่หลือเททิ้ง 
    ข.  เปดน้ําครึ่งแกวแลวดื่มที่เหลือเททิ้ง 
    ค.  เปดน้ําตามที่ตองการโดยดื่มใหหมดไมเหลือ 
30. ขณะทีน่ักเรียนแปรงฟน นักเรียนปฏิบตัิอยางไร 
    ก.  เปดน้ําใสแกวแลวแปรงฟน 
    ข.  เปดน้ําแรง ๆ ทิง้ไวขณะแปรงฟน 
    ค.  เปดน้ําเบา ๆ ทิง้ไวแลวแปรงฟน 
31. เมื่อนกัเรยีนเห็นปายรณรงคการประหยัดน้าํประหยัดไฟ นกัเรียนจะรูสึกอยางไร 
    ก.  อานแลวรูสึกไมอยากทาํ 
    ข.  อานแลวรูสึกเฉย ๆ 
    ค.  อานแลวรูสึกอยากทาํตาม 
32. ใครประหยัดน้ํามากกวากัน 
    ก. ดําใชขันตักนํารดตนไม 
    ข.  แดงใชบัวรดน้ํารดตนไม 
    ค.  เขียวใชสายยางรดน้ําตนไม 
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33. “ดูหองน้าํหองนี้ซิ เปดน้าํทิง้ไวจนลนออกมา “ถานักเรียนอยูในสถานการณนี้ นักเรียนจะทํา
อยางไร 
 ก.  ปลอยทิ้งไวอยางนัน้ 
 ข.  แจงคนงานใหมาปดกอกน้ํา 
 ค.  รีบเดินไปปดกอกน้าํ 
34. ขอใดหมายถึง การใชน้ําซ้ํา เพื่อชวยประหยัดน้าํอยางถูกตอง 
 ก.  การเอาน้าํสุดทายที่ซักผาไปถพูืน้    
 ข.  การเอาน้ําที่ใชลางผักแลวไปซักผาถูพืน้   
 ค.  การเอาน้ําผสมผงซักฟอกไปรดตนไม 
35. ขอใดเปนการรดน้ําตนไมแบบไมประหยัดน้าํ 
 ก.  รดไมกระถางดวยบัวรดน้าํ 
 ข.  รดสนามหญาดวยสปริงเกอร 
 ค.  รดน้ําตนไมสัปดาหละ  2 คร้ัง 
36. ในขณะทีอ่าบน้าํ เราสามารถประหยัดน้ําไดดวยวิธีใด 
 ก.  อาบน้ําโดยใชฝกบัวเพื่อเปนการประหยัดน้ํา 
 ข.  อาบน้าํโดยใชขัน 
 ค.  เปดน้ําแรง ๆ ขณะฟอกสบู 
37.  “ดํา ใชสบูเหลวลางมือ   แดงรดน้ําตนไมในตอนเทีย่ง   เขียวทิ้งเศษอาหารลงในชักโครก “ถา
เลือกไดนักเรียนจะเลือกปฏิบัติตามใคร 
 ก.  ดํา 
 ข.  แดง 
 ค.  เขียว 
38. ขอใดเปนการลางรถที่ชวยประหยัดน้าํไดมากที่สุด 
 ก.  รองน้ําใสถงัและลางรถดวยฟองน้ํา 
 ข.  ใชสายยางฉีดน้ําและลางรถดวยฟองน้าํ 
 ค.  นํารถไปลางอัดฉีดที่รานลางรถ 
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39. ขอใดเปนการประหยัดน้าํอยางถกูวิธ ี
 ก.  ซักเสื้อผาสัปดาหละ  1 คร้ัง 
 ข.  ปดกอกน้าํใหสนทิทกุครั้งหลังการใช 
 ค.อาบน้าํสัปดาหละ  1 คร้ัง 
40. ขอใดเปนการทาํใหเสยีคาน้ําในบานเพิ่มข้ึนโดยไมเกิดประโยชน 
 ก.  รองน้าํใสกะละมังไวลางจาน 
 ข.  ซกัผาโดยใชเครื่องซักผา 
 ค.  ปดกอกน้าํไมสนิท 
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เฉลยแบบวัดจิตสํานกึการประหยัดพลงังาน 
3. คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงใหเหน็วานักเรียนมีจติสํานึกการประหยัดพลังงานมาก 
2. คะแนน สําหรับตัวเลือกทีแ่สดงใหเหน็วานักเรียนมีจิตสํานึกการประหยัดพลงังานปานกลาง 
1. คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงใหเหน็วานักเรียนมีจติสํานึกการประหยัดพลังงานนอย 
 

ขอ ก. ข. ค. ขอ ก. ข. ค. 
1 3 2 1 21 1 3 2 
2 2 1 3 22 1 2 3 
3 3 2 1 23 1 3 2 
4 2 3 1 24 1 2 3 
5 2 1 3 25 1 2 3 
6 1 2 3 26 2 3 1 
7 3 1 2 27 1 3 2 
8 1 2 3 28 2 3 1 
9 1 3 2 29 1 2 3 
10 1 2 3 30 3 1 2 
11 2 3 1 31 1 2 3 
12 1 2 3 32 1 3 2 
13 2 3 1 33 1 2 3 
14 1 2 3 34 3 2 1 
15 2 1 3 35 2 1 3 
16 3 2 1 36 3 2 1 
17 1 2 3 37 3 2 1 
18 1 3 2 38 3 1 2 
19 2 3 1 39 2 3 1 
20 1 3 2 40 1 2 3 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
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แบบวัดพฤตกิรรมการประหยัดพลงังาน 
แบบสอบถาม   เรื่อง  พฤติกรรมการใชพลงังาน 

ชื่อ...........................................................................................ชัน้......................เลขที.่.......... 
คําชี้แจง   แบบสอบถามนี้มจีํานวน  15  ขอ  ใหนักเรียนพิจารณาวาในแตละขอนักเรียนไดปฏิบัติ  
อยางไรและใหขีดเครื่องหมาย (/) ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของนกัเรียน 
 

สิ่งที่ปฏิบัติ บอย บางครั้ง ไม
ปฏิบัติ 

1.  เมื่อนักเรียนออกจากหองเรียนนักเรียนปดไฟทุกครั้ง    
2.  เมื่อนักเรียนเขาหองน้ํานกัเรียนเปดน้ําใสในอางน้ําโดยเปดน้ํา

ใหแรงที่สุด 
   

3.  เมื่อนักเรียนเปดพัดลมนกัเรียนจะเลือกเปดเบอรที่แรงที่สุด    
4.  เมื่อนักเรียนแปรงฟนนกัเรียนจะเปดน้ําจนกวานักเรียนจะแปรง

ฟนเสร็จ 
   

5.  ถานักเรียนเห็นไฟเปดทิง้ไวนักเรียนจะเขาไปปดทันท ี    
6.  นักเรียนปดพัดลมทุกครัง้เมื่อเลิกใชแลว    
7.  เมื่อนักเรียนเหน็น้ําเปดทิง้ไวนกัเรียนจะชวยไปปดใหสนิททุก

คร้ัง 
   

8.  เมื่อนักเรียนเขาหองนักเรยีนจะเปดพัดลมทุกครั้งไมวาอากาศ
จะหนาวหรือรอน 

   

9.  เมื่อนักเรียนอาบน้ํานักเรยีนเปดน้ําจนกวาจะอาบน้ําเสร็จแมแต
ในเวลาทีถู่สบู 

   

10.  นักเรียนเปดทีวพีรอมดวยฟงวทิยุไปดวย      
11.  นักเรียนชอบเปดไฟไวในขณะที่ไมอยูในหองเรียน    
12.  เมื่อนักเรยีนเห็นเครื่องใชไฟฟาเปดทิง้ไวนักเรียนจะทําเฉยๆ    
13.  นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดชวยประหยัดพลังงาน    
14.  นักเรียนลืมปดน้ําจนน้าํลนเสมอ    
15.   เมื่อนกัเรยีนเห็นเพื่อนเปดน้ําทิ้งไวนักเรียนมักจะเตอืนเพื่อน

เสมอ 
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เกณฑการใหคะแนน 

 
สิ่งที่ปฏิบัติ บอย บางครั้ง ไม

ปฏิบัติ 
1.  เมื่อนักเรียนออกจากหองเรียนนักเรียนปดไฟทุกครั้ง 3 2 1 
2.  เมื่อนักเรียนเขาหองน้ํานกัเรียนเปดน้ําใสในอางน้ําโดยเปดน้ํา

ใหแรงที่สุด 
1 2 3 

3.  เมื่อนักเรียนเปดพัดลมนกัเรียนจะเลือกเปดเบอรที่แรงที่สุด 1 2 3 
4.  เมื่อนักเรียนแปรงฟนนกัเรียนจะเปดน้ําจนกวานักเรียนจะแปรง

ฟนเสร็จ 
1 2 3 

5.  ถานักเรียนเห็นไฟเปดทิง้ไวนักเรียนจะเขาไปปดทันท ี 3 2 1 
6.  นักเรียนปดพัดลมทุกครัง้เมื่อเลิกใชแลว 3 2 1 
7.  เมื่อนักเรียนเหน็น้ําเปดทิง้ไวนกัเรียนจะชวยไปปดใหสนิททุก

คร้ัง 
3 2 1 

8.  เมื่อนักเรียนเขาหองนักเรยีนจะเปดพัดลมทุกครั้งไมวาอากาศ
จะหนาวหรือรอน 

1 2 3 

9.  เมื่อนักเรียนอาบน้ํานักเรยีนเปดน้ําจนกวาจะอาบน้ําเสร็จแมแต
ในเวลาทีถู่สบู 

1 2 3 

10.  นักเรียนเปดทีวพีรอมดวยฟงวทิยุไปดวย   1 2 3 
11.  นักเรียนชอบเปดไฟไวในขณะที่ไมอยูในหองเรียน 1 2 3 
12.  เมื่อนักเรยีนเห็นเครื่องใชไฟฟาเปดทิง้ไวนักเรียนจะทําเฉยๆ 1 2 3 
13.  นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดชวยประหยัดพลังงาน 3 2 1 
14.  นักเรียนลืมปดน้ําจนน้าํลนเสมอ 1 2 3 
15. เมื่อนกัเรยีนเห็นเพื่อนเปดน้ําทิ้งไวนักเรียนมักจะเตอืนเพื่อน

เสมอ 
3 2 1 
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ภาคผนวก ค 
 

กิจกรรมกลุม 
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กิจกรรมที่ 1 
มารูจักกันเถอะ 

จุดประสงค 
 1. เพื่อสรางความคุนเคยในการเขารวมกิจกรรมกลุม ภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง 
 2. เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจจุดมุงหมาย กฎเกณฑตาง ๆ ตลอดจนบทบาทหนาที่ในฐานะ
สมาชิก 
จํานวนสมาชกิ 50  คน 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
สถานที ่ หองเรียน 
อุปกรณ 1. สลากรูปสัตว 
  2. กระดาษ 
  3.ตารางการเขารวมกิจกรรม 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1 ผูวิจัยกลาวแนะนําตนเอง หลังจากนั้นใชกิจกรรมเปนสื่อกลางในการสราง
ความคุนเคยระหวางสมาชกิในกลุมซึง่ กิจกรรมนี้มีชื่อวา “มารูจักกันเถอะ” 
 1.2 ใหนักเรียนรองเพลงชาง และรวมกันทําทาทางประกอบหลงัจากนั้นเดนิไปหยบิสลากที่
ผูวิจัยเตรียมไวใหคนละ 1 ชิน้ หลังจากนั้นแกะออกดูแลวหาคูคนทีม่ีรูปภาพเหมือนกัน ใหจับคูกนั 
  1.3 ใหแตละคูสัมภาษณเพือ่นตามหัวขอที่กําหนดให 
  - ประวัติสวนตัว ชื่อ-นามสกุล ชื่อเลน วันเดือนปเกิด 
  - ส่ิงทีช่อบหรอืไมชอบ 
  - งานอดิเรก 
  - อนาคตอยากเปนอะไร 
  - คิดอยางไรกบัคําวาเพื่อน 
    1.4 ใหแตละคูผลัดกันออกมาแนะนาํตวัโดยใหผลัดกนัแนะนําคูของตน 

2.  ข้ันวิเคราะห 
    2.1 เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นจากการทํากิจกรรมและผูวิจัยสนทนากบั
นักเรียนในกลุมเพื่อสรางความคุนเคยและความเปนกนัเองพรอมกับใหขอคิด 

2.2  ใหนักเรียนบอกความรูสึกหลงัจากไดทํากจิกรรมนี ้
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3.  ข้ันสรุป 
 3.1 ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมาย วิธีการ กฎระเบียบ ในการเขารวมกิจกรรมกลุมตลอดจน
บทบาทหนาทีข่องสมาชิกและเปดโอกาสใหสมาชกิไดซักถามจนเขาใจ 
 3.2 ผูวิจัยแจกตารางการเขารวมกิจกรรมกลุมใหสมาชิกพรอมทัง้นัดหมายการเขารวม
กิจกรรมในครัง้ตอไป 

4.  ข้ันประเมนิผล 
 1. สังเกตความสนใจและความรวมมือในการทํากิจกรรมของสมาชิก 
 2. สังเกตการแสดงความคดิเห็นของสมาชิก 
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กิจกรรมที่ 2 
พลังงานมาจากไหน 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหสมาชิกรูและเขาใจวาพลังงานมีแหลงกําเนิดมาจากไหน 
 2. เพื่อใหสมาชิกรูคุณคาของพลงังาน 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
อุปกรณ 1. บัตรภาพแหลงพลังงาน 
  2. ตารางบันทกึการจัดประเภทแหลงพลังงาน 
   
การดําเนินกจิกรรม 

1. ข้ันดําเนนิกจิกรรม 
 1.1 ผูวิจัยและสมาชิกรวมกนัรองเพลงรวมเงนิและใหสมาชิกรวมเงนิใหไดตามที่ผูวจิัย
ตองการเพื่อเปนการแบงกลุมสมาชิกออกเปน 5 กลุม 

2. ข้ันวิเคราะห 
 2.1 ผูวิจัยใหสมาชิกไดดูภาพแหลงกําเนิดของพลังงานและใหสมาชิกชวยกนัจัดกลุม
แหลงกาํเนิดเหลานั้นเปนกลุม ๆ และใชอะไรเปนเกณฑโดยจดบันทึกในตารางบันทกึการจัด
ประเภทแหลงพลังงานสงตวัแทนกลุมนาํเสนอผลงาน 

3.  ข้ันสรุป 
 3.1 ผูวิจัยและสมาชกิรวมกนัอภิปรายแหลงกําเนิดพลังงานและใหความรูเพิ่มเติมเพื่อให
นักเรียนทราบถึงแหลงกาํเนดิพลังงาน 

4.  ข้ันประเมนิผล 
 4.1. สังเกตความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
 4.2. สังเกตการตอบคําถามและความสนใจของสมาชกิ 
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ใบความรู 
เรื่อง “แหลงกําเนิดพลังงาน” 

แหลงพลงังาน  คือ  สารหรือวัตถุชนิดตางๆที่ใหพลงังานโดยการเปลีย่นรูปพลงังานจากรูป
หนึง่ไปเปนอกีรูปหนึง่ 

ประเภทของแหลงพลังงาน 
1.  แหลงพลงังานที่มจีํากดั หมายถงึ แหลงพลังงานที่มีอยูนอยหรือมีอยูอยางจํากัด เปน

แหลงพลงังานที่มนษุยนํามาใชแลวลดจํานวนลงเรื่อย ๆ โดยไมสามารถที่จะสรางทดแทนใหมได 
เรียกอีกอยางหนึง่วา “พลังงานที่ใชแลวหมดไป” เชน น้ํามนั ถานหนิ แกสธรรมชาติ  

2.  แหลงพลงังานหมนุเวยีน หมายถงึ แหลงพลงังานที่ใชแลวสามารถนํากลับมาใชใหมได 
เพราะแหลงพลังงานดงักลาว สามารถเปลีย่นรูปจากแหลงพลงังานตัง้ตนเปนพลังงานรูปอ่ืนได เชน 
พลังงานแสงอาทิตย พลงังานลม พลังงานน้ํา 

2.1 พลังงานแสงอาทิตย เปนพลงังานทีม่ีอยูแลวในธรรมชาติและเปนแหลงพลงังานที่ใช
แลวไมมีวนัหมด ประเทศไทยมกีารผลิตไฟฟาโดยใชพลังงานแสงอาทิตยอยูที่ อ.ผาบอง           
จ.แมฮองสอน ซึ่งเปนโรงไฟฟาเซลลแสงอาทิตย 

2.2 พลังงานลม เปนแหลงพลังงานหมุนเวียนอกีอยางหนึง่โดยใชแรงลมหมุนกังหนัลมเพื่อ
ไปหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟา ในประเทศไทยมีโรงไฟฟาที่ผลิตโดยพลังงานลมอยูที่แหลมพรหมเทพ   
จ.ภูเก็ต โดยใชระบบผลิตกระแสไฟฟาพลังงานลมรวมกับเซลลแสงอาทิตย 

2.3 พลังงานคลื่นน้ํา คลื่นน้ําเกิดจากกระแสลม ยิง่ลมพัดแรงคลื่นกย็ิ่งแรง จงึสามารถนาํ
พลังงานจากคลื่นน้าํไปเปลี่ยนเปนพลงังานไฟฟาไดโดยคลื่นน้าํจะไปหมุนใบพัดของเครื่องกําเนิด
ไฟฟา (ไดนาโม) 

2.4 พลังงานจากน้าํขึ้นน้ําลง น้ําขึน้น้าํลงเปนปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดจากอิทธิพล
แรงดึงดูดของดวงอาทิตยกบัดวงจนัทรทีก่ระทาํตอโลก ปจจุบันประเทศที่ผลิกกระแสไฟฟาโดยใช
พลังงานน้าํขึน้น้าํลงคือ ฝร่ังเศส แคนนาดา โดยสรางเขื่อนปดปากอาวเวนชองใตเขื่อนไวใหน้ําไหล
เขาออกได ขณะน้ําขึน้กระแสน้ําจะหมนุกังหันทําใหเกดิกระแสไฟฟาและขณะน้ําลงกระแสน้าํก็จะ
หมุนกังหนัใหเกิดกระแสไฟฟาเชนกนั 
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กิจกรรมที่ 3 
ไฟฟาคืออะไร 

จุดประสงค 
 1. เพื่อใหสมาชิกรูและเขาใจวาพลังงานไฟฟามาจากไหน 
 2. เพื่อใหเห็นคุณคาของพลงังานไฟฟา 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
อุปกรณ กระดาษ กรรไกร เข็มหมุด หลอดกาแฟ ลวดเสียบกระดาษ ไมบรรทัด ดินสอ 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1 ผูวิจัยและสมาชิกรวมกนัรองเพลงปูเอยปู พรอมทําทาประกอบ ใครที่ถูกจับไดให
ออกมาทําทาทางที่เพื่อน ๆ ส่ังหลงัจากนัน้รวมกนัรองเพลงลมเพลมพัดเพื่อใหสมาชิกไดจับกลุม
ตามที่ผูวิจัยตองการ 
  1.2. ใหสมาชกิแตละกลุมรวมรวมกันประดิษฐกังหันลมและรวมกันสนทนาวาเหตุใดกังหนั
ลมจึงหมุนไดสงตัวแทนออกมาตอบคําถามพรอมทั้งสาธิตการใชกังหันลม 

2.  ข้ันวิเคราะห 
 2.1 ผูวิจัยและสมาชกิรวมกนัอภิปรายถงึกิจกรรมการประดิษฐกังหันลมวาเปนการผลิต
พลังงานรูปหนึ่งและเราสามารถนาํพลังงานนั้นไปใชในการผลิตกระแสไฟฟาไดโดยใหดูภาพ การ
ผลิตกระแสไฟฟาจากแหลงพลังงานตาง ๆ 

3.  ข้ันสรุป  
 3.1 รวมกนัสรุปการเกิดพลังงานไฟฟาวาสามารถเกิดมาจากแหลงใดบาง 

4.  ข้ันประเมนิผล  
 4.1. สังเกตความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
 4.2. สังเกตการณตอบคําถามและความสนใจของสมาชกิ 
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กังหันลม 
วัสดุอุปกรณ 

1. กระดาษรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาดประมาณ กวาง 10  เมตร  ยาว  10  เมตร 
2. เข็มหมุด 
3. หลอดกาแฟ 

 
วิธีทาํกังหันลม 
1. ลากเสนทแยงมุมบนกระดาษรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  2  เสน  ใหตัดกันดงัภาพ  ก 
2. ใชกรรไกรตัดกระดาษตามเสนที่ลากไวเพยีงครึ่งหนึง่  ตามรอยเสนประ  แลวพับ

กระดาษมายงัจุดกึ่งกลางดงัภาพ  ข 
3. ใชเข็มหมุดแทงผานกระดาษตรงกลางเพื่อยึดปลายกระดาษไวดวยกนักับหลอด

กาแฟ 
4. ผูกปลายดานหนึง่ไวกับลวดเสียบกระดาษ  สวนปลายอกีดานหนึ่งผูกไวกับเข็มหมุด

ของกังหัน 
5. ใชปากเปาใหกังหันหมนุแลวสังเกตดานทีม่ีลวดเสียบกระดาษผูกไว 
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ใบความรู 
 เรื่อง ”ไฟฟาคืออะไร” 

   
 ไฟฟาเปนพลังงานรูปหนึ่งที่เรานํามาใชในชีวิตประจําวัน พลงังานไฟฟาที่เราใชกันอยู 
เรียกวา”ไฟฟากระแส” ซึ่งมีแหลงกําเนิดไฟฟากระแสที่สําคัญ ดังนี ้

1.ไฟฟาจากเครื่องกําเนิดไฟฟา (ไดนาโม) เมื่อหมุนเครื่องกําเนิดไฟฟาจะทําใหเกิด
กระแสไฟฟาขึน้ 

2. ไฟฟาจากปฏิกิรยิาเคม ีซ่ึงเกิดจากปฏิกิริยาทางเคมีที่อยูในถานไฟฉายแบตเตอรี่และ
ทําใหเกิดกระแสไฟฟา  

 3. ไฟฟาจากพลังงานแสงเกิดจากเปลี่ยนพลงังานแสงอาทิตยใหเปนพลังงานไฟฟาโดย
ผานอุปกรณทีเ่รียกวา “เซลลสุรยิะ” 

แหลงพลังงานที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา 
การผลิตกระแสไฟฟาในประเทศไทยที่สําคญัมี 2 วธิี ไดแก 
1. การผลิตกระแสไฟฟาโดยใชแรงดันน้ํา โดยใชแรงดันน้าํจากเขื่อนมาใชหมนุเครื่อง

กาํเนิดไฟฟา (ไดนาโม) 
2. การผลิตไฟฟาโดยใชพลังงานไอน้ําโดยใชเชื้อเพลงิ เชน ลิกไนต ปโตรเลียม กาซ

ธรรมชาติมาตมใหน้าํเดือดเพื่อใหเกิดไอน้าํที่มีแรงดนัสูงและใชแรงดันไอน้ําไปหมนุเครื่องกําเนิด
ไฟฟา (ไดนาโม) 
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กิจกรรมที่ 4 
มาใชไฟฟาอยางประหยัดกันเถอะ 

จุดประสงค 
 1. เพื่อรูและเขาใจวิธกีารใชไฟฟาอยางประหยัด 
 2. เพื่อปฏิบัตตินเปนผูประหยัดไฟฟา 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
อุปกรณ ภาพเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1. ผูวจิัยและสมาชกิรวมกนัรองเพลงไกยางพรอมทัง้ทาํทาประกอบใครที่ทําทาทางได
โดนใจเพื่อนสมาชิก ผูวิจยัมอบรางวัลใหสมาชิกคนนัน้ 
 1.2. เลนเกมเซียมซีเสี่ยงรักใหสมาชกิเขยาเซียมซีใครไดไมสีเดียวกนัใหอยูกลุมเดียวกัน 
 1.3. ใหสมาชกิแตละกลุมออกมาหยิบรูปภาพเครื่องใชไฟฟาที่แขวนอยู กลุมละ 3 รูปโดยผู
ที่วิง่ออกมาตองไมซ้ํากนั สมาชิกแตละกลุมรวมกนัคิดวิธีการใชเครื่องใชไฟฟาชนิดนั้นอยาง
ประหยัดพรอมทั้งใหเหตุผล 

2.  ข้ันวิเคราะห 
 2.1  ใหนักเรียนอภิปรายผลและรวมกันแสดงความคิดเหน็วาเราจะใชไฟฟาอยางไรให

ประหยัด  มีวธิีการใดที่จะประหยัดไฟฟาได 
3.  ข้ันสรุป 

 3.1.สมาชกิทกุกลุมนําเสนอผลงานและรวมกนัอภิปรายวิธกีารใชเครื่องใชไฟฟาอยาง
ประหยัด 
 3.2.รวมกนัจัดทําแผนปายการใชเครื่องใชไฟฟาอยางประหยัดเพื่อนาํไปติดบริเวณปาย
นิเทศเปนการประชาสัมพันธ 

4.  ข้ันประเมนิผล 
 4.1. สังเกตความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
 4.2. สังเกตการตอบคําถามและความสนใจของสมาชกิ 
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กิจกรรมที่ 5 
เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว 

จุดประสงค 
 เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักและเหน็คุณคาของพลงังานไฟฟาเมื่อไมมีไฟฟาใช 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
เวลาที่ใช  1 ชั่วโมง 
สถานที ่ โรงอาหาร 
อุปกรณ 1. ผาปดตา 
   2.โดมพลาสติก 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1. ผูวจิัยและสมาชกิรองเพลง ตาหจูมูก ใหนักเรียนรวมกันแสดงทาทางประกอบใครทํา
ผิดใหออกมาทําทาเปด 
 1.2. ผูวจิัยใหสมาชิกจับสลากจิกซอวคนละ 1 ชิน้เพื่อนาํไปตอเปนภาพใหญ เพื่อเปนการ
แบงกลุม 
 1.3. ใหสมาชกิแตละกลุมปดตา โดยใชผาที่เตรียมไวให ใหเดินตามทางที่ผูวิจัยผูกเชอืกให
เดินเพื่อไปตามหาสิง่ของทีต่นเองตอภาพจิกซอวได  
 1.4.ใหสมาชิกแตละกลุมเดินผานโดมพลาสติก ซ่ึงตั้งอยูกลางสนาม  
 1.5. เมื่อหาสิง่ของไดแลวเดินทางกลับไป 
 1.6. สมาชิกแกะผาผกูตาออก  

2.  ข้ันวิเคราะห 
2.1 นักเรียนรวมกนัสนทนาถึงการเดินทางครั้งนีว้ารูสึกเชนไร และตอนที่อยูในโดม

พลาสติกรูสึกเชนไร 
3.  ข้ันสรุป 

 3.1 ผูวิจัยรวมกันใหขอมูลวาการปดตาเปรียบเสมือนเราไมมีไฟฟาใชเราจะรูสึกยากลําบาก
ในการหาสิง่ของที่ตองการ สวนโดมพลาสติกคือการทีทุ่กคนใชไฟฟามากเกนิทาํใหเกิด
ปรากฏการณเรือนกระจกซึง่เกี่ยวของกับการใชพลังงาน 

4.  ข้ันประเมนิผล  
 4.1. สังเกตความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
 4.2. สังเกตการตอบคําถามและความสนใจของสมาชกิ 
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กิจกรรมที่  6 
น้ํานั้นมาจากไหน 

จุดประสงค  เพื่อใหรูจักการแหลงน้าํและที่มาของน้าํ 
จํานวนสมาชกิ  50  คน 
รยะเวลา  1  ชั่วโมง 
สถานที ่  หองเรียน 
อุปกรณ  1.  แผนภาพวฏัจักรของน้ํา 
   2.  ลูกปงปองที่มีหมายเลข  1-5 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1ใหนักเรียนรวมกันรองเพลง  แมน้าํทัง้หาเพื่อเพิม่ความสนกุสนาน 

เพลงแมน้ําทัง้หา 
      ทํานอง สวรรคบันดาล 
 แมน้ําตาปไหลหล่ังลงมา   มองเหน็เย็นตาเมื่อคราสายณัห 
พบกนัวนันี้แสนสุขปรีดา (ซ้าํ)   จะอยูแหงไหนเตือนใจเตือนตา 
จะอยูเมืองฟาเตือนตาเตือนใจ 
 แมน้ําตาป (แมน้ําเจาพระยา ทาจนี แมกลอง บางปะกง มูล) 
 1.2 ใหนักเรียนเลนเกม  ตกัน้ําใสขวด  ใหเลือกอุปกรณที่มีอยูแลวชวยกัน  โดยใหลําเรียง
น้ําจากที่หนึ่งไปใสขวดอีกดานหนึ่งใหมากที่สุดภายในเวลาที่กาํหนด 
 1.3ใหนักเรียนจับฉลากโดยใหแตละคนมาจับลูกปงปองที่มีหมายเลข 1-5  ถาไดเลขใดก็ให
อยูกลุมนั้น 

2.  ข้ันวิเคราะห 
 2.1 ครูแจกรูปวัฏจักรของน้าํใหสมาชกิในกลุมชวยกันอภปิรายวาน้าํเกดิมาไดอยางไร 
  2.2 สงตัวแทนออกมารายงานหนาหอง 

3.  ข้ันสรุป 
3.1 วิทยากรกับสมาชิกรวมกนัสรุปวาน้าํมาจากไหน 

4.  ข้ันประเมนิผล 
4.1 สังเกตจากพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม 
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กิจกรรมที่  7 
เมื่อน้ําไมไหล 

จุดประสงค  1.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจถงึคุณคาของน้ํา 
   2.  เพื่อใหนักเรียนรูจักและอนุรักษน้ํา 
จํานวนสมาชกิ  50  คน 
ระยะเวลา  1  ชั่วโมง 
สถานที ่  หองเรียน 
อุปกรณ  1.  สถานการณจําลอง  เร่ืองชวยออบดวย 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม  
 1.1  ใหนักเรียนรองเพลงเปดแลวนับ  1-5  เพื่อแบงกลุม 

2.  ข้ันวิเคราะห 
        วิทยากรแจกสถานการณจําลองใหสมาชิกแตละกลุมไปศึกษาและอภิปรายตามหวัขอ
ที่กําหนดดังนี ้
 2.1  นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับเร่ืองนี ้
 2.2  ถานกัเรียนเปนออบนักเรียนจะทําอยางไร  
 2.3  ถาเลือกไดนักเรียนจะทาํอยางออบหรือไม  เพราะอะไร 
 2.4  แนวทางในการปฏิบัติตนเกีย่วกับการประหยัดน้าํของสมาชกิในกลุมเปนอยางไร 

3.  ข้ันสรุป 
 3.1  ใหสมาชกิสงตัวแทนออกมารายงานใหกลุมอ่ืนๆฟง 
 3.2  สมาชิกและวิทยากรรวมกันสรุปวาเราจะมวีิธีการชวยกนัประหยดัน้ําอยางไร 

4.  ข้ันประเมนิผล  
             4.1  สังเกตความสนใจ  และความรวมมือของนักเรียนขณะเขารวมกิจกรรม 
             4.2 สังเกตการณรวมอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  และการสรุปของนกัเรียน 
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กรณีตัวอยาง 
เรื่อง “ชวยออบดวย” 

 
 

ออบต่ืนนอนแตเชา อากาศสดชื่นแจมใสดีจริง 
 
 

ออบเปลี่ยนเสือ้ผาไปเขาหองน้าํ 
 

ออบแปรงฟนอยูนานเพราะฟนจะไดขาวสะอาด แตเขาเปดน้ําทิ้งไวขณะแปรงฟน 
 
 

ขณะลางหนา ออบก็เปดน้ําทิ้งไวและเปดแรง ๆ หนาจะไดสะอาด 
 
 

แปรงฟน ลางหนาเสร็จ ออบเปดน้ําฝกบวั อาบน้าํชื่นใจจริง ๆ สระผมดวยดีกวา 
 
 

ขณะที่ฟอกสบูและสระผม ออบก็ไมไดปดน้ํา ยังคงเปดน้ําทิ้งไว เพราะมือล่ืน โอโฮ ! ฟองเต็ม
ไปหมดเลย 

 
 

แลวอยู ๆ น้ํากห็ยุดไหล.....เกิดอะไรขึ้น 
 
 
 

คุณแมบอกวา น้าํหยุดไหลหนึ่งวัน จะไหลอีกทีกพ็รุงนี้ ในบานไมมนี้ําเลย เพราะไมมใีครรู
ลวงหนา ออบจะทาํอยางไรดี.......ชวยออบดวย 
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กิจกรรมที่  8 
เรามาชวยกนัประหยัดน้าํ 

จุดประสงค เพื่อใหนักเรียนรูวิธกีารประหยัดน้าํและใชน้ําอยางไรในชีวิตประจําวัน 
เวลา  1  ชั่งโมง 
อุปกรณ 1.  ภาพการประหยัดน้าํ 
  2.  ใบความรูวธิีการประหยัดน้ํา 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม  
 1.1  ใหนักเรียนจับฉลากเลือกกลุม 
 1.2  นักเรียนเลนเกมพรหมวิเศษ  โดยใหสมาชกิกลุมทกุคนยนือยูบนพรหมแลวใหสมาชิก
ชวยกนัหาวิธกีารพาสมาชกิทุกคนไปยงัแหลงน้ําใหไดโดยที่ทกุคนยังอยูบนพรหม 

2.  ข้ันวิเคราะห 
 2.1  ซักถามนกัเรียนวานักเรยีนรูสึกอยางไรที่ไดเลนเกมนี ้
 2.2  นักเรียนคิดอยางไรที่ตองไปยังแหลงน้ําใหไดโดยทีทุ่กคนยังอยูบนพรหม 
3.  ข้ันสรุป 

 3.1  วิทยากรและนักเรียนรวมกนัสรุปวานักเรียนมวีิธีการใดบางที่จะชวยกนัประหยัดน้ํา 
4.  ข้ันประเมนิผล   

            1.  สังเกตความสนใจ  และความรวมมือของนักเรียนขณะเขารวมกิจกรรม 
            2. สังเกตการณรวมอภิปราย  การแสดงความคดิเห็น  และการสรุปของนักเรียน 
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ใบความรู 
เรื่อง  “การประหยัดน้ํา” 

 
การใชน้าํอยางประหยัด  สามารถทาํไดหลายวธิีดังนี ้
1.  ขณะเปดกอกน้ํา  เพื่อใชน้ํา  เชน  ลางมือ  ลางหนา  ไมควรเปดใหน้ําไหลแรงเกนิไป  

เพราะจะทาํใหสูญเสียน้ําไปโดยเปลาประโยชน 
2.  ควรเลือกวธิีใชน้ําอยางประหยัดในการทํากจิกรรมตางๆ  เชน   
-  การแปรงฟน  ควรรองน้ําใสแกว  หรือขันไวสําหรับบวนปากและลางแปรงสฟีน  แทนการ

เปดน้ําจากกอกเพื่อบวนปากและลางแปรงสีฟน  เพราะวิธีแรกใชน้าํนอยกวา 
- การอาบน้ํา  ควรรองน้ําใสภาชนะแลวใชขันตักอาบแทนการอาบน้าํจากฝกบัว  เพราะวิธี

แรกชวยประหยัดน้ํา  หรือถาอาบน้าํจากฝกบัว  ขณะฟอกสบู  ควรปดฝกบัว  เพื่อจะไดไมส้ินเปลือง
น้ํา 

-  การลางจาน  ควรรองน้ําใสภาชนะพอประมาณแลวจึงนาํจานชามลงลาง  แทนการลาง
จานชามจากกอกน้าํโดยตรง  

3.  เมื่อเปดกอกน้ําแลว  ควรปดใหสนทิ  ไมควรปลอยใหมีน้าํหยด 
4.  ไมควรเปดน้ําทิ้งไวแลวไปทําธุระอยางอื่น  เพราะอาจจะลืมปดน้าํได 
5.  พยายามนาํน้าํที่ใชแลวแตยังดีอยูกลับมาใชอีก  เชน  นาํน้าํสุดทายของการลางจานไป

ลดน้ําตนไม 
6.  ถาพบกอกน้ําหรือทอน้ําภายในบานชาํรุด  หรือมีน้าํไหลซึมออกมา  ควรบอกใหผูใหญใน

บานทราบ  เพือ่จะไดรีบซอมแซม  หรือถาพบทอน้ําประปาตามที่สาธารณะชํารุด  ควรรีบแจงไปที่
สํานักงานการประปาในเขตที่พบเหน็ทนัท ี ไมควรนิง่ดูดายหรือคิดวาธรุะไมใช 

7.  ปลูกจิตสํานึกของทุกคนใหรูจักใชน้าํอยางประหยัดและรูคุณคาและกระทาํใหเปนนิสัย 
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กิจกรรมที่ 9 
ศึกษาดูงาน 

จุดประสงค 
  เพื่อใหสมาชกิไดทราบขอมลูพื้นฐานเกี่ยวกับการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
เวลาที่ใช  1 ชั่วโมงครึ่ง 
สถานที ่ ศูนยพลงังาน มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงครามสวนทะเลแกว 
อุปกรณ  - 
การดําเนินกจิกรรม 

1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 
 1.1 นาํนกัเรียนไปศึกษาดงูานที่ ณ ศนูยสาธิตเทคโนโลยีประสิทธิภาพพลงังาน สถาบันราช
ภัฏพิบูลสงคราม สวนทะเลแกว 
 1.2. วทิยากรประจําศูนยไดพานักเรียนเขาชมสถานพีลงังานทั้งหมด 16 สถานี โดยทุก
สถานจีะไดรับฟงการบรรยายและสาธิตดังนี ้
   
   สถานทีี่ 1 เปดประตูสูมิติใหม...มิตทิี่มีการใชพลังงานอยางรูคุณคาและรักษาสิ่งแวดลอม 
    สถานีที ่2 มหัศจรรยพลงังาน 
     สถานที ่3 เสถียรภาพพลงังาน 
   สถานทีี่ 4 พลังงานไฟฟา...กวาจะไดมา 1 kwh 
    สถานีที ่5 แดนอันตราย 
    สถานีที ่6 ลดการรั่วไหล...เพื่อมีใชในอนาคต 
   สถานทีี่ 7 ความขัดแยงในการใชพลงังาน 
    สถานที ่8 บานเพื่อโลกสวย 
    สถานีที ่9 หลอดไฟฟาแสงสวาง 
    สถานีที ่10 เครื่องใชไฟฟาเพื่อโลกสวย 
    สถานีที ่11 การเดินทางเพื่อโลกสวย 
    สถานทีี ่12 สายน้าํมหัศจรรย 
    สถานีที ่13 น้ําใช ... ใชน้ําตองรักษน้าํ 
    สถานีที ่14 1A3R กับการอนุรักษพลังงาน 
    สถานีที ่15 ส่ิงแวดลอมเพือ่ชีวิต...หรือชวีิตเพื่อส่ิงแวดลอม 
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    สถานีที ่16 อนุรักษพลังงาน...ทาํไดไมยาก 
2.  ข้ันวิเคราะห 
     2.1  ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายวาไดรับความรูอะไรบางในการเยีย่มชมสถานทีัง้ 16  

สถาน ี
   2.2.หลังจากฟงการบรรยาย รวมกันขอบคุณวิทยากรทีไ่ดใหความรูและใหนกัสมาชิก
กลับไปจดบันทึกความรูที่ไดรับ 

4.  ข้ันสรุป 
      4.1  วิทยากรและนกัเรียนรวมกันอภปิรายและใหนกัเรียนซกัถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ือง

พลังงานและการอนุรักษพลังงาน 
   4.2 นัดหมายในการทาํกิจกรรมครั้งตอไป 

5.  ข้ันประเมนิผล 
 5.1 สังเกตจากความสนใจ ความรวมมือของสมาชกิ 
 5.2 สังเกตการซักถามความสงสัยของสมาชิก 
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ครั้งที่ 10 
ตุกตาตัวแทน 

จุดประสงค  
 เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความรูสึกเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมกลุมและสรุปผล

ของการเขารวมกิจกรรมกลุม 
จํานวนสมาชกิ 50 คน 
เวลาที่ใช  1 ชั่วโมง 
สถานที ่ หองเรียน 
อุปกรณ 1. กระดาษตัดเปนรูปตุกตา 
 2. กลองกระดาษ 
การดําเนินกจิกรรม 
 1.  ข้ันดําเนินกิจกรรม 

1.1 ผูวิจัยและสมาชิกนั่งเปนวงกลมหนัหนาเขาหากนั 
 1.2 ผูวิจัยแจกตุกตากระดาษใหกับสมาชกิทุกคน โดยชีแ้จงวาสมมุตติุกตาตัวนี้คือ ตัว
นักเรียน ใหสมาชิกเขียนชื่อและความตั้งใจของตนเกีย่วกับการปฏิบัตตินในเรื่องของการอนุรักษ
พลังงานบนตุกตากระดาษ แลวใหทกุคนนําตุกตากระดาษกลับบานไปไวที่ไหนก็ไดที่สมาชกิจะเหน็
ทุกวนั และผูวจิัยสรุปอีกครั้งหนึง่ 

2.  ข้ันวิเคราะห 
  ผูวิจัยใหนกัเรยีนบอกความรูสึกของสมาชกิหลงัจากการเขารวมกิจกรรม 

3.  ข้ันสรุป 
              3.1 ผูวิจัยและชวยกันสรุปผลของการเขารวมกจิกรรมกลุม 
              3.2 ผูวิจัยกลาวขอบคุณและกลาวปดการเขารวมกิจกรรมกลุม 

4.  ข้ันประเมนิผล 
4.1 สังเกต จากความสนใจและความรวมมอืของสมาชิกขณะเขารวมกจิกรรม 
4.2 สังเกตการณรวมอภิปราย การแสดงความคิดเหน็ และการสรุปของสมาชกิ 
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ภาคผนวก ง 
 

คะแนนจากแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
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คะแนนจากแบบวัดจิตสาํนึกการประหยัดพลงังานของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่4 
โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลกของนักเรยีนกอนและหลังการทดลองใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนที่ คะแนนกอน คะแนนหลัง D D2 คะแนนกอน คะแนนหลัง 

1 107 111 4 16 102 106 
2 105 112 7 49 100 105 
3 102 108 6 36 96 93 
4 97 108 11 121 96 105 
5 102 112 10 100 106 104 
6 100 112 12 144 101 104 
7 109 97 -12 144 111 95 
8 102 110 8 64 110 99 
9 99 110 11 121 94 100 
10 109 112 3 9 107 104 
11 82 112 30 900 101 104 
12 102 113 11 121 107 97 
13 104 109 5 25 101 97 
14 98 116 18 324 95 96 
15 94 112 18 324 91 108 
16 89 100 11 121 108 102 
17 108 114 6 36 98 96 
18 95 108 13 169 103 99 
19 111 113 2 4 104 103 
20 101 111 10 100 98 98 
21 88 100 12 144 96 98 
22 97 115 18 324 90 110 
23 88 112 24 576 89 89 
24 88 114 26 676 96 91 
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กลุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
คนที่ คะแนนกอน คะแนนหลัง D D2 คะแนนกอน คะแนนหลัง 

25 95 117 22 484 93 106 
26 100 110 10 100 106 107 
27 99 113 14 196 94 104 
28 102 113 11 121 103 105 
29 106 112 6 36 103 102 
30 104 115 11 121 105 96 
31 99 114 15 225 109 103 
32 88 110 22 484 105 101 
33 104 109 5 25 105 98 
34 105 111 6 36 101 102 
35 112 109 -3 9 108 107 
36 107 109 2 4 97 107 
37 105 113 8 64 102 99 
38 110 111 1 1 103 101 
39 97 110 13 169 104 100 
40 101 111 10 100 98 97 
41 106 109 3 9 111 106 
42 109 110 1 1 104 101 
43 92 112 20 400 112 102 
44 106 114 8 64 101 97 
45 95 114 19 361 102 106 
46 101 112 11 121 106 101 
47 103 109 6 36 103 97 
48 102 112 10 100 111 105 
X 100.52 110.83 495 7,915 101.77 101.10 

S.D. 6.925 3.755   6.544 4.609 
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ภาคผนวก จ 
 

ความรูสึกของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการจัดกิจกรรมกลุม 
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ความรูสึกของนักเรยีนกลุมทดลองที่มตีอการจัดกิจกรรมกลุม 
 

ฉันรูสึกสนกุสนานที่ไดทาํกจิกรรมเหลานี ้ ฉันจะปดไฟปดน้ําเมื่อใชเสร็จทุกครั้ง  เพื่อจะได
ประหยัดไฟฟา  และจะบอกผูอ่ืนดวย 

เด็กหญิงนนัทพร  ติระวฒัน  ป.  4 .8  เลขที่  26 
 
ดีใจที่ไดทํากิจกรรมตางๆและไดรูจักเครื่องใชไฟฟาและการประหยัดนัน้ๆ 
เด็กชายปกปฐพี  บวัสนธ  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกและไดความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานในแตละกิจกรรม  ไดทั้งการประหยัดน้ํา

และไดรูวาไฟฟามาจากไหน  และไดเลนเกมตางๆอีกมากมายไดรวมกจิกรรมกลุมตางๆไดทําใบ
งานเรื่องการประหยัดน้าํการประหยัดไฟในการใชคอมพวิเตอร 

เด็กหญิงพิชชาภา  ดีนวนพะเยา  ป.  4.8  เลขที่  20 
 
หนูรูสึกยินดีและดีใจที่ไดเขารวมกิจกรรมทั้งเกานี้กิจกรรมที่คุณครูทั้งสามทานไดใหพวกหนู

ทํามีความสนกุสนานดีถามโีอกาสหนูจะรวมกิจกรรมดวยความยินดีขอบคุณคะ 
เด็กหญิงณัฐพร  สาวแกว  ป.  4.8  เลขที่  29 
 
หนูชอบเรียนกบัคุณครูมากคะและหนูชอบกิจกรรมที ่ 10  5  6  9  7  3  สุดทายนีห้นขูอให

คุณครูมีความสุขตลอดไปคะ 
เด็กหญิงภทัรียา  คันชัง่ทอง  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกมากและไดไปทัศนศึกษาไดความรูและไดรูเร่ืองพลงังานมากขึ้น  การประหยัดน้ํา

และกิจกรรมนีม้ีประโยชนกบัหนมูากคะ 
เด็กหญิงปรยิาภัทร  ดวงแข  ป.  4.8 
 
ดีใจมากที่ไดทาํกิจกรรมตางๆและภูมิใจที่ไดนํามาปฏิบัติในชีวิตประจาํวันและหนหูวงัวา

คุณครูจะประสบผลสําเร็จนะคะ 
เด็กหญิงชนิกานต  สวัสดิเทพ  ป.  4.8 
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ฉันรูสึกดีใจที่ไดทํากิจกรรมกบัเพื่อนๆฉนัจะนําความรูที่คณุครูสอนมาใชในชีวิตประจาํวนัคะ  
หนูจะไปบอกคุณพอคูณแมใหชวยกันประหยัดพลงังาน 

เด็กหญิงณชดา  เตชทรัพยอมร  ป.  4.8 
 
หนูรูสึกวาการที่ไดทํากิจกรรมทั้งเกากิจกรรมมีประโยชนตอหนูมากเพราะไดรูวาการประหยัด

น้ํา  ไฟฟา  น้ํามัน  เปนการชวยชาติและลดการทําลายธรรมชาติอีกดวยคะ 
เด็กหญิงวรฏา  จุยจาํลอง  ป.  4.8 
 
มีความรูสึกที่ไดทํากิจกรรม  คือ  มีความสนุกสนานไดความรูเพิ่มข้ึนไดรูความยากลาํบาก

ของการทีน่้าํอยูทีห่นึง่แลวยายไปอีกทีห่นึง่มีความสนกุสนานมากทกุรายการเลยคะ  โดยเฉพาะ
ตอนเลนเกมเขาโดม  ไปทัศนศึกษา  สนุกมากๆถงึมากสุดสุด 

เด็กหญิงธนัชชา  บุญญะ  ป.  4.8 
 
รูสึกดีใจมากๆรูสึกดีที่ไดทํากจิกรรมตางๆทีย่งัไมไดทํามากอน  มีประโยชน  คือ  ทําใหรูวาน้าํ

จะมาผานอะไรบาง 
เด็กหญิงสิริรัตน  กันหาประกอบ  ป.  4.8 
 
มีความรูสึก  ชอบกิจกรรมทีป่ดตาเขาโดม  จับหาสิ่งของไมชอบเวลาครูจิ๋มโมโห  ครจูิ๋มจะ

โกรธหนูก็ได  เพราะหนูอาจจะทําอะไรไมถูกใจ 
  เด็กหญิงภัคจิรา  บุศราวงศ  ป.  4.8 
 
ความรูสึกที่ไดทํากจิกรรมนี ้
1. สนุกสนาน 
2. ไดประโยชน 
3. สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวนัได 
4. ชอบกิจกรรมที่ส่ีคือทัศนศกึษา 
5. มีของรางวัลแจกหรือขนม 
เด็กหญิงนีรชา  คาขาย  ป.  4.8 
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รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมและไดไปทัศนศึกษาพีเ่ขามีคําถาม  เมื่อตอบแลวไดสมุดดวย  มี
ประโยชนมาก 

เด็กหญิงศวิตา  ไชยมหาพฤกษ  ป.  4.8 
 
ฉันรูสึกสนกุมากที่ไดทํากจิกรรมที่ผานมาโดยเฉพาะกิจกรรมที่หา  คือ  โดมสนุกมากเพราะ

กอนเขาโดม  ตองปดตากอน  ตืน่เตนมากคะ  ถือวากิจกรรมทุกกจิกรรมสนุกที่สุด 
เด็กหญิงณัชชา  อดิศักดิว์ัฒนา  ป.  4.8 
 
มีความรูสึกดมีากที่ไดทํากจิกรรมเพราะครูสามคนและเพื่อนทกุคน  ใจดีมาก  เพราะฉะนั้น

ฉันขอใหทกุคน  อายยุืน  ไมเจ็บไมปวย  สาธ ุ
เด็กหญิงพมลชนก  สิงหทองชัย  ป.  4.8 
 
จากที่หนูไดทาํกิจกรรมมาเกากิจกรรมหนมูีความรูสึกสนุกสนานสนานและไดความรูเพิ่มข้ึน

อีกเยอะเลย  และไดเลนเกมสเกี่ยวกับน้ําดวย 
เด็กหญิงกัลยรัตน  รัตนนามตกุล  ป.   4.8 
 
ความรูสึกคือ  รูสึกดี  ไดความรูเพิ่มข้ึน  มากขึ้น  รูจักเพิ่มข้ึน  คือ  ครูจิ๋ม  ครูตาย  ครูติ๋ว 
เด็กหญิงประภัสรา  รอดฉาย  ป.  4.8 
 
หนูรูสึกสนานกับทุกกิจกรรมที่ผานมาไมมีกิจกรรมใดทีเ่ศราหมอง  ความรูที่ไดไปมีความรูทกุ

อยาง  ทําไมครูจิ๋มตองมีแคสิบกิจกรรมคะ  ไมอยากเลกิเลย 
เด็กหญิงธัญยชนก  พูลหนาย  ป.  4.8 
 
ชอบกิจกรรมเกือบทุกกิจกรรมเพราะไดประโยชน  และไดนําวธิีประหยดัไฟไปใชในชีวิต  

กิจกรรมที่ไมชอบคือกิจกรรมที่แปดเพราะมากเมื่อยขามากตองลากพรหม(ผาขี้ร้ิว)ดวย 
เด็กชาย  คุณชัศ  ดานอุดม  ป.  4.8 
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รูสึกดีที่ไดทํากจิกรรมของคุณครู  จิ๋ม  คุณครูตาย  คณุครูติ๋ว  หนูชอบกิจกรรมที ่ 6  7  9  
มากโดยเฉพาะกิจกรรมทีเ่กา  เพราะไดไปทัศนศึกษา 

เด็กหญิงจาฎพัจน  ศุกรดี  ป.  4.8 
 
มีความรูสึกทีด่ีโดยเฉพาะตอนที่เขาโดมไปเอาของใชทีอ่ยูในโดม  และตอนที่ไปทัศนศึกษา

ฉันดีใจมากเพราะพึง่เคยไดไป  และไดไปมีความสนุกมากๆ 
เด็กหญิงทักษพร  พรามพริ้ง  ป.  4.8 
 
สนุกมากที่ไดทํากจิกรรมตางๆและความรูเกี่ยวกับพลงังานน้ําและพลลังงานแสง  และฉันจะ

ชวยประหยัดพลังงานตามที่เรียนมา  กจิกรรมที่ฉันชอบมากที่สุดคือ  เมื่อน้ําไมไหล 
เด็กหญิงธนภรณ  พึง่สมบัต ิ ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมครั้งนีท้ี่ฉันสนุกทีสุ่ดคือ  กิจกรรมเด็ดดอกไมสะเทือนดวงดาว  และ

ไดเลนเกมพรหมวเิศษ   
เด็กหญิงฐิติวราดา  พอจิต  ป.  4.8 
 
รูสึกวากจิกรรมที่อาจารยไดจัดทํามาใหผมรูคุณคาของพลังงานทีธ่รรมชาติไดสรางขึ้นมา  ผม

จะใชพลลังงานอยางประหยดักิจกรรมทีท่าํมามปีระโยชนมาก  อยากใหมีทกุวนัเลย 
เด็กชายอนิทชั  รัตนมณเฑียร  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกที่ไดเลนและรูถึงคณุคาของน้าํชอบไปทัศนศึกษาที่สุด  แตไมชอบกิจกรรมพรหม

วิเศษเพราะตองขนน้าํจากที่หนึ่งไปอีกทีห่นึง่  ยากมาก......ก 
เด็กชายอธิป  พัฒนการุณ  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมนี้และไดความรูเยอะมากและชอบกิจกรรมนี้มาก 
เด็กหญิง  พิมพรพี  เมฆจิรพล  ป.  4.8 
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มีความรูสึกทีส่นุกมากคะและรูสึกวาไดความรูมากขึ้นและความรูนั้นมีประโยชนกบัฉันและ
ครอบครัว 

เด็กหญิงนนัทกานต  ปอมทอง  ป.  4.8 
 
ความรูสึก  ผมมีความรูสึกดีที่ผมไดทํากจิกรรมทั้งเกา  และผมไดรองทาํทกุอยางทีป่ระหยัด 
เด็กชายดุษฏี  รักคง  ป.  4.8 
 
หนูรูสึกวาพลงังานจะมาถึงเรายากแคไหน  เราตองชวยกันใชพลังงานอยางประหยดั  

กิจกรรมที่ฉันชอบมากที่สุก  คือ  ทุกกิจกรรมเลยแตละกจิกรรมสนุกมากๆและแตละกิจกรรมมี
ขอคิดตางๆมากมาย  มีแงคดิดีๆอยูตลอดเวลา 

เด็กหญิงกานตชนิต  รมร่ืน  ป.  4.8 
 
ตอนแรกที่ไดทําแบบทดสอบแลวคอยเขาสูงานวิจยั  ซึ่งไดรับความรูมากมายเกีย่วกบั

พลังงานน้าํ  ไปทัศนศึกษา 
เด็กชายเชาววรรน  มองสะอาด  ป.  4.8 
 
หนูมีความรูสึกตั้งแตกิจกรรมที่  1-9  หนูสนุกมากไดเลนเกมทาํกิจกรรมหลาย ๆ อยาง  คบ

เพื่อนหลาย ๆ แบบหนูจะนาํความรูที่คุณครูใหมาเกีย่วกบัการใชพลงังานและการใชเครื่องใชไฟฟา  
หนูจะนาํความรูเหลานี้ไปใชในชีวิตประจาํวนัอยางเกิดประโยชน 

เด็กหญิงภทัรรัตน  คายทอง  ป.  4.8 
 
มีความรูสึก  สนุกสนานไดอยูกับเพื่อนอืน่อีก  แลวไดความรูหนูอยากทําอะไรดีๆอีก  และได

ความรูมากไดเขากลุมกับเพือ่นหลายคนเลย 
เด็กหญิง  สรัลชนก  วชิราศรีศิริกุล  ป.  4.8 
 
ฉันชอบทกุๆกจิกรรม  เพราะวาทุกๆกิจกรรมสนุกมาก 
เด็กหญิงกัญญาณัฐ  วงศสวรรค  ป.  4.8 
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มีความรูสึกวาไดเรียนรูเกี่ยวกับพลงังานมากยิง่ขึ้นกวาเดิมมีประโยชนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  เชน  อาบน้ําใชฝกบวั  ขณะถูสบูควรปดน้ํา  แปรงฟนใชภาชนะรอง  ก็ดีที่มี
กิจกรรมตางๆ  ไดเรียนรูพรอมเลนสนุกมาก 

เด็กหญิงณัฐรดา  แซจวิ  ป.  4.8 
 
ทุกกิจกรรมทีผ่านมาใหสาระมากจากทีห่นูเปนคนไมประหยัด  เราก็เลยเปนคนประหยัดและ

คาไฟกน็อยลงดวย  กิจกรรมที่ทาํสนกุมากคะ  หนูจะไมลืมทุกๆกิจกรรมเลย 
เด็กหญิง  ชนนนัฐชา  มากะนัดถ  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมและรูเรื่องพลังงานมากขึ้นและชอบกิจกรรมที่หามากที่สุด  และ

ความรูที่ไดมาก็จะนาํมาใชประโยชนในชีวติประจําวนัตอไปและขอขอบคุณครูทั้งสามคนที่ให
ความรู 

 
มีความรูสึกด ี ที่ไดทาํกิจกรรมในครั้งนีก้ิจกรรมแตละกิจกรรมมีประโยชนทกุกิจกรรมและ

ชอบทุกกจิกรรมแตชอบกิจกรรมที่เกามากที่สุด 
เด็กหญิงณิชารีย  โสภา  ป.  4.8 
 
หลังจากที่ฉันไดเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ฉันรูสึกวาสนกุ  ในกิจกรรมทั้งเกานั้นฉนัชอบ

กิจกรรมที่เขาโดมมากที่สุด 
 
รูสึกยินดีที่ไดทํากจิกรรม  แตละกิจกรรมมคีวามรูมากมายไดเลนเกมไดรูวิธีประหยัดไฟฟา  

ไดรูคุณคาของน้าํและไฟฟาไดไปทัศนศึกษาทีม่หาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามเขาแจกปากกาที่
คั่นหนังสือและใหตอบคําถาม 

เด็กชายศิรวทิย  เสตะกลัมพ  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกสนานมากเมื่อไดทาํกิจกรรมตางๆและไดความรูตางๆเกี่ยวกบัพลังงานคือไดรูวิธี

ประหยัดพลลงังาน  และวิธอีนุรักษพลังงานอีกดวย   
เด็กชายปรเมศวร  ศักดิ์ประเสริฐ  ป.  4.8 
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รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมสบิกิจกรมและชอบเรื่องมาประหยัดไฟฟากันเถอะ  เพราะไดเขาโดม
และใหความรูสึกวาควรประหยัดไฟฟา  คอื  วาเขาไปแลวมีถงุพลาสติกคุมอยูรูสึกรอนและปดตา
เหมือนไมมีแสงและถาอยูนานๆก็อาจตายไดแตหนูชอบกจิกรรมนี ้

เด็กหญิงณัฐกาญจน  ชางพนิิจ ป.  4.8 
 
หนูมีความรูสึกดีใจที่ไดทํากจิกรรมในทกุๆครั้ง  ไดรูจักพลังงานมากขึน้ถาเราใชพลังงานโดย

ไมรูคาของมันโลกอาจจะไฟฟาดับทั้งโลก เพราะฉะนัน้พวกเราตองชวยกัน  การทาํกจิกรรมทุกๆครั้ง
ไดทํากิจกรรมทดลองสนกุมากคะ 

 
สนุกมากที่ไดทํากจิกรรมในครั้งนี้กิจกรรมครั้งนี้ทาํใหฉันไดรูจักเพื่อนและการประหยดั

พลังงานมากขึน้และฉันชอบมากที่สุดคือการไดไปทัศนศึกษาที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม
และที่ชอบมากที่สุดอีกกจิกรรมหนึ่งก็คือไดเขาไปอยูในโดม 

เด็กชายชาญณรงค  นงนวล  ป.  4.8 
 
รูสึกสนุกที่ไดทํากจิกรรมทัง้เกากิจกรรม  แลวทําใหไดรับความรูในเรือ่งพลงังานมากขึ้น  

กิจกรรมนีท้ําใหฉันรูจักการประหยัดพลงังานทาํใหมีคาไฟและคาน้าํลดลงและกิจกรรมที่ฉันชอบ
มากที่สุด  คือ  ไปทัศนศึกษาที่มหาวทิยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 

เด็กหญิงพนิดา  เย็นธรามาส  ป.  4.8 
 
ผมมีความรูดีใจที่ไดทํากิจกรรมทั้งหมด  เพราะไดความรูสาระตางๆครบั  ผมนําไปบอกพอ

แม 
เด็กชายจตุรภุช  แสงสวาง  ป.  4.8 
 
รูสึกวาการทาํกิจกรรมนี้มีส่ิงดีๆความรูทั้งความสนุกมากมาย  และมีความรูเกีย่วกับพลังงาน

ไฟฟา  น้ํา  รูวธิีประหยัดเครือ่งใชไฟฟาตางๆเชน  ไมโครเวฟ  โทรทัศน 
เด็กหญิงธัญชนก  มนุินทร  ป.  4.8 
 
รูสึกดีที่ไดรวมกิจกรรมอยางสนุกสนานไดรูวาการประหยดัพลังงานจะชวยลดภาวะโลกรอน

ไดรูวากวาจะเอาน้าํมาไดมนัยากมาก 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพกิจกรรมกลุม 
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หาคูแทของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมกันประดิษฐกังหนัลม 
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รวมกันหาอุปกรณไฟฟา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานของหน ู
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กิจกรรมลําเลยีงน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดมความคดิ 
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พยายามขนถายน้าํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาสถานการณ ชวยออบดวย 
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ศึกษาดูงาน ณ มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุกตาตัวแทน 
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ภาคผนวก ช 
 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
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ภาคผนวก ซ 
 

หนังสือขอความรวมมอืเก็บขอมูลเพื่อการศึกษาคนควา 
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ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกลุ                  จุฑารัตน  นิ่มกลัด 
วัน  เดือน  ป  เกิด              1  ตุลาคม  2524 
ที่อยูปจจุบัน                      150  หมู  3  ตําบลทอแท  อําเภอวัดโบสถ   
                              จังหวัดพิษณุโลก   65160 
ที่ทํางานปจจบุัน                 โรงเรียนญาณนเรศวรพทิยาคม 
    อําเภอวัดโบสถ  จงัหวัดพษิณุโลก  65160  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั         ครูผูสอน 
ประวัติการศกึษา 
         พ.ศ. 2551    กศ.ม.(จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยันเรศวร 
         พ.ศ. 2549                ป.วค.  มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม       
         พ.ศ. 2547                     วทบ.  (วทิยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร)                                                  

 มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกลุ                  พรทิพย  พทิักษธานินทร 
วัน  เดือน  ป  เกิด              12 พฤศจิกายน 2502 
ที่อยูปจจุบัน                      36/1 หม 3 ตําบลจอมทอง อําเภอเมือง 
                              จังหวัดพิษณุโลก   65000 
ที่ทํางานปจจบุัน                 โรงเรียนวัดหนองนา ตําบลหนองกุลา 
    อําเภอบางระกํา  จังหวัดพษิณุโลก  65140  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั         ครูชํานาญการ 
ประสบการณการทํางาน 
 พ.ศ.2529 – ปจจุบัน โรงเรียนวัดหนองนา ตําบลหนองกุลา 
    อําเภอบางระกํา  จังหวัดพษิณุโลก   
 พ.ศ. 2524 – 2528 โรงเรียนบานน้ําเลา ตําบลบอโพธิ ์
    อําเภอนครไทย  จงัหวัดพษิณุโลก 
ประวัติการศกึษา 
          พ.ศ. 2551    กศ.ม.(จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยันเรศวร 
          พ.ศ. 2526                กศ.บ.(การแนะแนว) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พษิณุโลก 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกลุ                  พัลลภา  ตุยเต็มวงค 
วัน  เดือน  ป  เกิด              17 มิถุนายน 2518 
ที่อยูปจจุบัน                      123/22726 ตําบลอรัญญิก อําเภอเมือง 
                              จังหวัดพิษณุโลก   65000 
ที่ทํางานปจจบุัน                 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง ตําบลในเมอืง 
    อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  65000  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบนั         ครูผูสอน 
ประสบการณการทํางาน 
 พ.ศ. 2545 – ปจจุบัน โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง ตําบลในเมอืง 
    อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  65000  
 พ.ศ. 2540 – 2544 โรงเรียนโพฒสิารศึกษา 
    อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค 60000   
ประวัติการศกึษา 
         พ.ศ. 2551    กศ.ม.(จิตวทิยาการแนะแนว) มหาวทิยาลยันเรศวร 
         พ.ศ. 2540                 คบ.(การประถมศึกษา) สถาบันราชภัฏลําปาง 

 
 

 
 


