
บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
 การศึกษาคนควาเรื่อง “ผลของการใชกิจกรรมกลุมทีม่ตีอจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง จงัหวดัพิษณุโลก” สรุปผล
การศึกษาคนควา ดงันี ้
 1.  จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 2.  ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 3.  สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 4.  วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 
 5.  สรุปผลการศกึษาคนควา 
 6.  การอภิปรายผล 
 7.  ขอเสนอแนะ 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 1.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกการประหยัดพลังงานของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม           
 2.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสํานึกการประหยัดพลังงานของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง
การไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 การทาํงานวิจยัครั้งนี้มุงเนนสรางจิตสํานึกใหนักเรียนไดตระหนักและรูจักการประหยดั
พลังงานและรูจักการนําไปใชเพื่อจะไดนาํไปเผยแพรใหกับครอบครัว ชุมชน  และโรงเรียน เพื่อจะได
ชวยกนัใชทรัพยากรธรรมชาติที่เปนแหลงกําเนิดพลงังานใหคุมคาและสมดุลตอไป 
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา  
1.  หลังเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนจิตสํานึกการประหยัด

พลังงานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม       
 2.  หลังเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนจิตสํานึกการประหยัด
พลังงานอยูในระดับสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา  
2550 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง จงัหวัดพิษณุโลก จํานวน 398 คน 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโรจนวิทย 
มาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 96 คน  โดยผานขั้นตอนการคัดเลือกลุมตัวอยางตามลําดับ
ข้ัน ดังนี้ 

1. ใหนักเรียนทุกคนทําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
 2.  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักตัวเลือกที่
กําหนดไว และนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยทั้งหอง แลวเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย
 3.  เลือกหองที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนใน 2 อันดับสุดทายมาเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยการจับสลากไดกลุมควบคุมจํานวน 48 คนและกลุมทดลองจํานวน 48 คน 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1.  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานแบบมาตราสวนประมาณคาจํานวน 15 ขอ 
 2.  แบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานแบบมาตราสวนประมาณคาจํานวน 40 ขอ  
 3.  กิจกรรมกลุมเพื่อสรางจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนเครื่องมือที่คณะผูศึกษา
คนควาสรางขึ้นจํานวน 10 กิจกรรมดังนี้ 
    3.1  ปฐมนิเทศ  มารูจักกันเถอะ 
    3.2  พลังงานมาจากไหน 
   3.3   ไฟฟาคืออะไร  
       3.4   มาใชไฟฟาอยางประหยัดกนัเถอะ 
    3.5    เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว 
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    3.6  น้ํานัน้มาจากไหน 
    3.7   เมื่อน้ําไมไหล 
    3.8   เรามาชวยกนัประหยัดน้ํา 
    3.9   ศึกษาดูงาน 
    3.10  ตุกตาตัวแทน 
  
 การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาคนควาไดทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง โดยไดติดตอขอความรวมมือโดยทาํหนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยงและโรงเรียนญาณเรศวรพทิยาคม จังหวดั
พิษณุโลก หลงัจากนัน้ทาํการทดลองจนเสร็จส้ินตามขั้นตอนรวมระยะเวลา 7 สัปดาห 
  
 การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมลูโดยการเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบวดัจิตสํานึกการประหยัดพลงังานของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบคาท ี (t-test) แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระ
ตอกัน (Independent group) และวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดั
จิตสํานึกการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนกลุมทดลอง กอนและหลงัการเขารวมกจิกรรมกลุม โดย
ใชการทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (Dependent group) 
  
 สถิติที่ใชในการศกึษาคนควา 
 สถิติที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก คะแนนเฉลี่ย  (X) ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และการทดสอบคาที (t-test) 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา  พบวา 
 1. หลงัเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนกลุมทดลองมจีิตสาํนึกการประหยัดพลังงานสูงกวา
กลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 2. นกัเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกในการประหยัดพลงังานหลงัเขารวมกิจกรรมกลุมสูงกวา
กอนเขารวมกจิกรรมกลุม  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 
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การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาผลของการใชกจิกรรมกลุมทีม่ีตอจติสํานึกการประหยัดพลังงานของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง จังหวัดพษิณุโลกพบวา 
 1.  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนหลังเขา
รวมกิจกรรมกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา นักเรยีนกลุมทดลองมคีะแนนจิตสํานึก
การประหยัดพลังงานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษาคนควาขอที่ 1 (ตาราง 4) แสดงใหเหน็วานกัเรียนกลุม
ทดลองไดรับความรู ประสบการณการประหยัดพลงังานจากการเขารวมกิจกรรมกลุม โดยมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ มีการรวมมือรวมใจกนัหาวธิทีางแกปญหาจากสถานการณตาง ๆ ที่
กําหนดให โดยมีการยอมรับซ่ึงกนัและกนัระหวางกลุมสมาชิก มีการชวยเหลือ รวมแรงรวมใจ ไม
เห็นแกตัว เสยีสละ มนี้าํใจ เหน็อกเหน็ใจผูอ่ืน และตระหนักรูถงึวิกฤตของพลังงานและแนวทางใน
การประหยัดพลังงาน ซึง่สงผลใหมีจิตสาํนึกในการประหยัดพลงังานสูงขึ้น   
 2.  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัจิตสํานึกการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนกอน
และหลังเขารวมกิจกรรมกลุมของกลุมทดลอง  พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจิตสาํนกึการ
ประหยัดพลงังานหลงัเขารวมกิจกรรมกลุมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษาคนควาขอที่ 2 (ดังตาราง 5) แสดงใหเห็น
วา การเขารวมกิจกรรมกลุมทั้ง 10 กิจกรรมสงผลใหนกัเรียนมจีิตสํานึกในการประหยัดพลงังานสูง
กวากอนเขารวมกิจกรรมกลุม โดยสังเกตไดจากพฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมกลุม นกัเรียนจะมี
ความตื่นตวัและสนใจอยากรูวาจะมกีิจกรรมใดใหทําและเมื่อดําเนินกจิกรรมนักเรียนก็ไดใหความ
รวมมือในการทํากจิกรรมเหลานัน้ และจากการสังเกตพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาและน้าํ พบวา
นักเรียนรูจักใชไฟฟาอยางประหยัดโดยทุกครั้งที่ออกไปเรียนนอกหองเรียนนกัเรียนจะปดไฟและพดั
ลมทุกครั้งโดยที่ไมตองคอยเตือน และเมื่อเดินผานหองน้ําเมื่อนกัเรียนเห็นวามคีนเปดน้าํทิง้ไว 
นักเรียนก็จะชวยปดน้าํ ซึง่กอนหนานั้นนักเรียนก็จะวางเฉยซึ่งสอดคลองกับบุหงา  วชิระศักดิ์มงคล
(2535, หนา 30) ที่กลาววา หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมทาํใหบุคคลที่เปนสมาชิกกลุมมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน เชน การเขารวมกิจกรรมกลุมจะมีผลใหนักเรียนไดรับการตอบสนอง
ความตองการทางสังคม อาทิ เชน ความตองการทีจ่ะเปนสวนหนึง่ของหมูคณะ ความตองการการ
ยอมรับจากกลุม เปนตน  
 ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้ไดแสดงใหเห็นวา “ผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอ
จิตสํานึกการประหยัดพลังงานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง 
จังหวัดพิษณุโลก” เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยกันประหยัดพลังงานใหกับโรงเรียนและสังคมได 
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ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ในการจัดกจิกรรมกลุมผูนําควรมกีารเตรียมความพรอมในทุกดานไมวาจะเปนความรู
หรือเทคนิควิธกีารเพื่อชวยใหการดําเนนิกจิกรรมเปนไปตามจุดประสงคที่วางไว 
 2. ควรมีการสงเสริมใหครูและนักเรยีนทุกคนเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อสรางจิตสํานึกในการ
ประหยัดพลงังาน 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
 1. ควรมีการศึกษาคนควากับกลุมตัวอยางอืน่ ๆ เชน นกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือระดับอุดมศึกษา เปนตน 
 2. เมื่อมกีารทดลองใชกิจกรรมกลุมแลว ควรมีการติดตามผลการทดลองทุก 1 เดือน 3 
เดือน และ 6 เดือน เพื่อศึกษาประสทิธภิาพและความคงทนของจติสํานึกในการประหยัดพลงังาน
ของนักเรียน 
 


