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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
  
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใชการ
ทดลองแบบมกีลุมการทดลองและกลุมควบคุม มกีารทดสอบกอนและหลังการทดลองมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอจิตสํานึกการประหยัดพลงังาน ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง จงัหวัดพิษณุโลก ซึ่งผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการ
ศึกษาคนควาตามขั้นตอน ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. วิธีการดําเนนิการทดลอง 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา  
2550 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง จงัหวัดพิษณุโลก จํานวน 398 คน 
 กลุมตวัอยาง  

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโรจนวิทย 
มาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 96 คน  โดยผานขั้นตอนการคัดเลือกลุมตัวอยางตามลําดับ
ข้ัน ดังนี้ 

1. ใหนักเรยีนทุกคนทําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
 2.  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักตัวเลือกที่
กําหนดไว และนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยทั้งหอง แลวเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย
 3.  เลือกหองที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนใน 2 อันดับสุดทายมาเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยการจับสลากไดกลุมควบคุมจํานวน 48 คนและกลุมทดลองจํานวน 48 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1.  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
 2.  แบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
 3.  กิจกรรมกลุมเพื่อสรางจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนเครื่องมือที่คณะผูศึกษา
คนควาสรางขึ้นจํานวน 10 กิจกรรม 
  
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 1.  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
    1.1  ลักษณะแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 
    1.2   ข้ันตอนในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน คือ   
         1.2.1   ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากผลงานวิจัยหรือ
ส่ิงพิมพตาง ๆ 
          1.2.2   สัมภาษณคณะครูและนักเรียนถึงลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนเพื่อนํามา
สรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
           1.2.3   กําหนดขอบเขตและสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
           1.2.4   หาคาความตรงเชิงประจักษ (Face Validity) โดยนําแบบวัดพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือ คุณบุญเลิศ  จันทรจอย  อาจารยอุบล  พงษพัฒน  
และคุณชาญณัฎฐ  ทับทิม เพื่อพิจารณาขอคําถามในแบบทดสอบที่สรางขึ้นวาสามารถวัดไดตรง
ตามลักษณะตาง ๆ ตามนิยามศัพทของการศึกษาคนควาหรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา 
                      1.2.5  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานที่ตรวจสอบและแกไขแลวไป
ทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนโรงเรียนอนุบาลญาณเรศวร จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 30 คน 
หลังจากนั้น หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีของครอนบัค (Cronbach) โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.824 
  
 2.  แบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
    2.1  ลักษณะแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) ชนิด 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 
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    2.2  ข้ันตอนในการสรางแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน คือ 
        2.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับจิตสํานึกการประหยัดพลังงานเพือ่เปน
แนวทางในการสรางแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
       2.2.2  สรางแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ
จํานวน  40 ขอ จําแนกเปน 
   - การวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานไฟฟา จํานวน 20 ขอ   
  - การวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานน้ํา จํานวน 20 ขอ  
       2.2.3  นําแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานไปหาความเที่ยงเชิงประจักษ โดยนํา
ให ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน คือ คุณบุญเลิศ  จันทรจอย  อาจารยอุบล  พงษพัฒน  และคุณชาญณัฎฐ  
ทับทิม เพื่อพิจารณาขอคําถามในแบบทดสอบที่สรางขึ้นวาสามารถวัดไดตรงตามลักษณะตาง ๆ 
ตามนิยามศัพทของการศึกษาคนควาหรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา 
       2.2.4  นําแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out) 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน 
หลังจากนั้น หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดวยวิธีของครอนบัค (Cronbach) โดยการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.827 
  
 ลักษณะของแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
 แบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนแบบวัดจิตสํานึก
เกี่ยวกับการใชพลังงานไฟฟาและน้ํา ซึ่งเปนสถานการณผูกเปนเรื่องราวสมมติส้ัน ๆ ที่พบเห็นไดใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนพิจารณาวาตนเองมีความคิดเห็นอยางไร ถาอยูในสถานการณนั้น 
แบบวัดฉบับนี้มีจํานวน 40 สถานการณ ดังตัวอยาง 
 คําชี้แจง 
 1.  แบบวดัจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานฉบับนี้ เปนแบบวัดพฤตกิรรมการ
แสดงออกของนักเรียนทีม่ีตอการประหยัดพลังงาน ไฟฟาและน้าํ    คําตอบของนักเรยีนจะถูกเก็บไว
เปนความลับ    และคะแนนที่ไดจากการตอบแบบวัดจิตสํานกึเกีย่วกับการประหยัดพลงังานนี ้        
จะไมมีผลตอคะแนนสอบของนักเรียนในการเรียนแตอยางใด    ขอใหนักเรียนตอบแบบวัดนี้ดวย
ความสบายใจ   โดยพยายามทาํใหเตม็ความสามารถ  โดยแบบวัดจติสํานึกเกี่ยวกบัการประหยดั
พลังงานเปนแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ  แตละขอคําถามมี 3 ตัวเลือก ใหนักเรียนอานขอคําถาม
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แลวตอบคําถามใหตรงกับความรู  ความคิด  และการกระทาํใหตรงตามความเปนจริงของนกัเรียน
ใหมากที่สุด  โดยทําเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ทับตัวอกัษรหนาคําตอบที่ตองการ  
 2.  แบบวัดจิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานฉบับนี้ มทีั้งหมด 40 ขอ โดยแบง
ออกเปนการวดัองคประกอบดังนี ้
    สวนที่ 1  ดานพฤติกรรมการแสดงออกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานใชไฟฟา  จํานวน  
20  ขอ 
    สวนที่ 2 ดานพฤติกรรมการสดงออกเกีย่วกับการประหยัดพลงังานน้ํา  จาํนวน  20  ขอ 
  
 แบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
 0. นกัเรียนเดินเขาไปในหองน้าํแลวปรากฏวามีกอกน้าํสําหรับลางมือเปดน้ําทิ้งอยู 
นักเรียนจะทําอยางไร 
    ก.  วิ่งไปบอกคนงานใหมาปด 
    ข.  ปดกอกน้าํทนัท ีแมวาจะไมไดเปนคนเปด 
  ค.  รีบเดินออกไปเพราะกลวัไปไมทนั 
  
 วิธีตรวจใหคะแนน 
 การตรวจใหคะแนนของแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานผูตรวจตองยึดหลักการให
คะแนนดังนี้ 
 1. ให 3คะแนน สําหรับตัวเลือกที่แสดงใหเหน็วานักเรยีนมีจิตสาํนกึการประหยัดพลังงาน
มาก 
 2. ให 2 คะแนน สําหรับตัวเลือกที่แสดงใหเหน็วานักเรยีนมีจิตสาํนกึการประหยัดพลังงาน
ปานกลาง 
 3.  ให 1 คะแนน  สําหรับตัวเลือกที่แสดงใหเหน็วานกัเรยีนมีจิตสาํนกึการประหยัดพลังงาน
นอย 
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สําหรับตัวเลือกในแตละขอ มีรายละเอยีดการใหคะแนนดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 

ขอ ก. ข. ค. ขอ ก. ข. ค. 
1 3 2 1 21 1 3 2 
2 2 1 3 22 1 2 3 
3 3 2 1 23 1 3 2 
4 2 3 1 24 1 2 3 
5 2 1 3 25 1 2 3 
6 1 2 3 26 2 3 1 
7 3 1 2 27 1 3 2 
8 1 2 3 28 2 3 1 
9 1 3 2 29 1 2 3 
10 1 2 3 30 3 1 2 
11 2 3 1 31 1 2 3 
12 1 2 3 32 1 3 2 
13 2 3 1 33 1 2 3 
14 1 2 3 34 3 2 1 
15 2 1 3 35 2 1 3 
16 3 2 1 36 3 2 1 
17 1 2 3 37 3 2 1 
18 1 3 2 38 3 1 2 
19 2 3 1 39 2 3 1 
20 1 3 2 40 1 2 3 
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 2. กิจกรรมกลุม 
      ผูวิจัยไดสรางกิจกรรมกลุม โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
      2.1 ศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุมเพื่อเปนแนวทางใน
การสรางกิจกรรมกลุมเพื่อสรางจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 
      2 .2 สรางกิจกรรมกลุมใหสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัยและนิยามศัพท
เฉพาะโดยนํากิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปหาความเที่ยงเชิงประจักษ โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ
และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวน 3 ทาน คือคุณบุญเลิศ  จันทรจอย  อาจารยอุบล  พงษพัฒน  
และคุณชาญณัฎฐ  ทับทิม  ตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคลองระหวางจุดมุงหมาย นิยาม
ศัพทเฉพาะ กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล จากนั้น ผูศึกษาคนควานํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา 
      2.4 นํากิจกรรมกลุมที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของกิจกรรมในเรื่องความยากงาย ลําดับข้ันตอน การใชภาษา เวลา อุปกรณ 
ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเมาะสมและสามารถนําไปใชได 
     2.5 กิจกรรมกลุมที่ใชกับกลุมทดลอง โดยใชทดลองสัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที 
จํานวน 10 กิจกรรม 
 
ตาราง 1  โปรแกรมกิจกรรมกลุม 
 
คร้ังที ่ กิจกรรม จุดมุงหมาย อุปกรณ 
1. ปฐมนิเทศ         

มารูจักกนั
เถอะ 

1.เพื่อสรางความคุนเคยในการเขารวม
กิจกรรมกลุม ภายใตบรรยากาศที่เปนกันเอง 

1. สลากรูปสัตว 
2. กระดาษ 
3.ตารางการเขารวม
กิจกรรม 

2.   พลงังานคือ
อะไร 
 

1.เพื่อสรางความคุนเคยในการเขารวม
กิจกรรมกลุม                    
2.เพื่อใหสมาชิกรูคุณคาของพลังงาน  

1. บัตรภาพแหลง
พลังงาน 
2. ตารางบันทกึการจัด
ประเภทแหลงพลังงาน 
3. ใบความรู 
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ตาราง 1 (ตอ) 
    
คร้ังที ่ กิจกรรม จุดมุงหมาย อุปกรณ 

3.  ไฟฟาคืออะไร 
 

1. เพื่อใหสมาชิรูและเขาใจวาพลังงานไฟฟา
มาจากไหน   
2. เพื่อใหเห็นคุณคาของพลังงานไฟฟา          

กระดาษ  กรรไกร  เข็ม
หมุด หลอดกาแฟ ลวด
เสียบกระดาษ ไมบรรทัด 
ดินสอ 

4. 
 
 
 

มาใชไฟฟา
อยางประหยัด
กันเถอะ 
 

1. เพื่อรูและเขาใจวิธีการใชไฟฟาอยาง
ประหยัด 
2. เพื่อปฏิบัติตนเปนผูประหยัดไฟฟา 

1.ภาพเครื่องใชไฟฟา 
ตาง ๆ 
2. เซียมซี                        
3. ใบความรู  

5. เด็ดดอกไม
สะเทือนถงึ
ดวงดาว 
 

1.เพื่อใหสมาชิกไดตระหนักและเห็นคุณคา
ของพลังงานไฟฟาเมื่อไมมีไฟฟาใช 

1. ผาปดตา 
2.โดมพลาสติก 
3. จิ๊กซอว  
4. เครื่องใชไฟฟา             

6. น้ํานั้นมาจาก
ไหน 
 

1.เพื่อใหรูจักการแหลงน้ําและที่มาของน้ํา 1.  แผนภาพวฏัจักรของ
น้ํา 
2.  ลูกปงปองที่มี
หมายเลข  1-5 

7. เมื่อน้ําไมไหล 
 

1.เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงคุณคาของน้ํา 
2.  เพื่อใหนักเรียนรูจักและอนุรักษน้ํา 

1.สถานการณจํ าลอง  
เร่ืองชวยออบดวย 

8.. เรามาชวยกนั
ประหยัดน้าํ 
 

1.เพื่อใหนักเรียนรูวิธีการประหยัดน้ําและใช
น้ําอยางไรในชีวิตประจําวัน 

1.  ภาพการประหยัดน้าํ 
2.  ใบความรูวธิีการ
ประหยัดน้าํ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 
คร้ังที ่ กิจกรรม จุดมุงหมาย อุปกรณ 
9. ศึกษาดูงาน 

 
1.เพื่อใหสมาชิกไดทราบขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ 

เอกสาร ณ.ศูนยพลังงาน 
มหาวิทยาลั ยราชภัฏ
พิบูลสงครามสวนทะเล
แกว 

10. ตุกตาตัวแทน  
 

1.เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความรูสึกเกี่ยวกับ
การเขารวมกิจกรรมกลุมและสรุปผลของ
การเขารวมกิจกรรมกลุม 

1. ตุกตา 
2. กระดาษ 
 

 
แบบแผนการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยใชแบบแผนการทดลอง ทําการทดสอบ
คร้ังแรก และทดสอบครั้งหลังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม (Pretest – Posttest Control 
Group Design) (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 249 – 250) 
 
ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
RE 

RC 

TE1 

TC1 

X 
˜X 

TE2 

TC2 

  
 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 
 R แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
 E แทน กลุมทดลอง 
 C แทน กลุมควบคุม 
 T1 แทน การสอบกอนที่จะทําการทดลอง 
 T2 แทน การสอบภายหลังที่ทําการทดลอง 
 X แทน การจัดกระทํา 
 ˜X แทน ไมมีการจัดกระทํา 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาใชในการศึกษาคนควานั้น ผูศึกษาคนควาไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอน  ดังนี้ 
 1. ขออนุญาตผูบริหารโรงเรียน เพื่อขอความรวมมือในการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 
 2. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูบริหารโรงเรียนแลว ผูศึกษาคนควาพบครูประจําชั้นเพื่อขอ
ความรวมมือในการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 
 3. ใหนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
 4. นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักของตัวเลือกที่
กําหนดไวและนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยเพื่อทําการเลือกกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนเฉลี่ยต่ํา จํานวน 2 
หอง 
 5. ดําเนินการสุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางโดยใชการจับสลาก ไดหองหนึ่งเปน
หองทดลองจํานวน 48 คน และอีกหองหนึ่งเปนหองควบคุม จํานวน 48 คน 
 6.  ใหนักเรียนทั้ง 2 กลุมทําแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานและตรวจใหคะแนนตาม
น้ําหนักของตัวเลือกที่กําหนดไวและคะแนนที่ไดคร้ังนี้เปนคะแนนกอนทําการทดลอง (Pretest)  
 7. ผูศึกษาคนควาดําเนินการทดลองโดยกําหนดใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม
กลุมตามโปรแกรมที่กําหนดไว สวนนักเรียนในกลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมจนกระทั่ง
ส้ินสุดการทดลองตามโปรแกรมที่กําหนด 
 8.  ใหนักเรียนทั้ง 2 กลุมทําแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงานและตรวจใหคะแนนตาม
น้ําหนักของตัวเลือกที่กําหนดไวและคะแนนที่ไดคร้ังนี้เปนคะแนนหลังทําการทดลอง (Posttest)  
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1. เตรียมการทดลอง 
    1.1 วางแผนการจัดกิจกรรม  กําหนดวันจัดกิจกรรมในวันจันทรและพุธ 
    1.2 เตรียมสถานที่และอุปกรณในการทดลอง 
    1.3 เตรียมกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมทดลอง โดยนัดหมายวัน เวลา สถานที่ 
    1.4 เตรียมผูดําเนินกิจกรรม ซึ่งในการทดลองครั้งนี้ผูศึกษาคนควาเปนผูนํากลุมตลอด
โปรแกรม 
 2. ข้ันทดลอง 
    ดําเนินการทดลองโดยผูศึกษาคนควาเปนผูนํากลุมในการทดลองใหกับกลุมทดลองโดย
ใหกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชกิจกรรม 10 กิจกรรมติดตอกันเปนเวลา 5 สัปดาห 
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3. ข้ันการประเมินผล        
   3.1หลังจากสิ้นสุดการทดลองใชกิจกรรมกลุมแลว 1 สัปดาห ผูศึกษาคนควานําแบบวัด

จิตสํานึกการประหยัดพลังงานชุดเดิมไปทดสอบทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในเวลาเดียวกันอีก
คร้ังหนึ่ง คะแนนที่ไดในครั้งนี้เปนคะแนนสอบหลังการทดลอง (Posttest)  
    3.2 นําคะแนนสอบกอนการทดลอง (Pretest) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมา
วิเคราะหหาความแตกตาง 
    3.3 นําคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมาหาคา
ความแตกตาง 
    3.4 นําคะแนนสอบกอนและหลังการทดลอง ( Pretest - Posttest) ของกลุมทดลองมา
วิเคราะหหาคาความแตกตาง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน
ของนักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชการทดสอบ
คาที (t – test) แบบกลุมเปนอิสระตอกัน (Independent group) และวิเคราะหขอมูลโดยการ
เปรียบเทียบจิตสํานึกการประหยัดพลังงานของกลุมทดลองกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุมโดย
ใชการทดสอบคาที (t – test) แบบกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent group) และ
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS เวอรชั่น 14 สําหรับ Windows 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก คะแนนเฉลี่ย (X) ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
การทดสอบคาที (t – test) 
 1. สถิติพื้นฐาน 
    1.1 คาเฉลี่ย  (X) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 73)  
   

                 
 เมื่อ   (X)            แทน  คะแนนเฉลี่ยของจิตสํานึกการประหยัดพลังงาน 

          Σ X     แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
          N         แทน  จํานวนคนทัง้หมดของกลุมตัวอยาง 
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    1.2 ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 
2538, หนา 79) 
   
                      S.D   =             N∑ X2 – (∑X) 2 

                 N(N – 1) 
 
                เมื่อ S.D     แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                   Σ X         แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                Σ X2       แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลงัสอง     
                N         แทน จํานวนคน 
 
 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 สถิติที่ใชในการหาความเชื่อมั่นของแบบวดัพฤติกรรมการประหยัดพลังงานและแบบวัด
จิตสํานึกการประหยัดพลงังานหาไดจากดัชนีความเชื่อมั่นดวยวิธกีารของครอนบัค (Cronbach) ใช
สูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) (ลวน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา 
200)      
    
  
 
 
 
 
 
 3. สถิติสําหรบัใชทดสอบสมมติฐาน 
    3.1 สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบจิตสาํนึกในการประหยัดพลงังานของกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ใชการทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมเปนอิสระตอกัน (Independent group) โดยใช
สูตร (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 104)      
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  เมื่อ t   แทน  คาที่ใชพจิารณาของการแจกแจงแบบท ี
        X1  แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุมทดลอง 
        X2  แทน  คะแนนเฉลีย่ของกลุมควบคมุ 
        S1

2แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 
                      S2

2แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมควบคมุ 
       n1 แทน  จํานวนนักเรยีนกลุมทดลอง 
       n2 แทน  จํานวนนักเรยีนกลุมควบคุม 
 
     3.2 สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบจิตสาํนึกในการประหยัดพลงังานของกลุม
ทดลองกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม ใชการทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางไมเปน
อิสระตอกัน (Dependent group) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา 
101)    
 
   

 
 

   เมื่อ   t       แทน  คาใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี
                   n       แทน  จาํนวนนกัเรียนในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
                    Σ D    แทน  ผลรวมของผลตางคะแนน 
        Σ D2    แทน  ผลรวมของผลตางคะแนนแตละคนยกกําลงัสอง     

 
   
       

 
 
 
 
 


