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ความเปนมาของปญหา 
 พลังงานเปนปจจัยที่สําคัญยิง่สําหรับมนษุยในการดํารงชีวิต  มนุษยมีการใชพลังงานมา
ตั้งแตสมัยโบราณ ทั้งการใชพลังงานในรางกายที่เกิดจากการเผาผลาญอาหารในการทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในชวีติประจําวนั  และการใชพลงังานภายนอกโดยมีแหลงพลังงานอยูรอบ ๆ  ตัวมนษุย
นั่นเอง  เชน  พลังงานแสงจากดวงอาทิตยชวยใหแสงสวาง  ชวยใหผาแหง  ชวยในการถนอม
อาหาร ฯลฯ ตอมามนุษยเร่ิมมีการคิดคนแสวงหาพลงังานภายนอกที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ เชน 
น้ํามนั ถานหนิ กาซธรรมชาติ ซึ่งสามารถนาํมาใชประโยชนในการพัฒนาเทคโนโลยีตาง ๆ ให
เจริญกาวหนาไดอยางรวดเรว็ กอใหเกิดความสะดวกสบายในการดาํรงชีวิตมากยิง่ขึ้น ซึ่งความ
เจริญกาวหนาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีในปจจุบัน ทําใหมนษุยสามารถเปลี่ยนแปลงวถิี
ชีวิตไปจากเดมิอยางมาก จากที่เคยถกูจาํกัดใหกนิอยูตามสภาพแวดลอมของธรรมชาติในทองถิน่
ของตนเปนหลักหรืออาศัยการแลกเปลี่ยนตางถิ่นบาง กลายเปนสามารถอยูอาศัยสรางผลผลิตและ
บริโภคในรูปแบบตาง ๆ ตามที่ประสงคโดยไมจํากัดเฉพาะทรพัยากรในทองถิน่ เชน การ
ติดตอส่ือสาร การคมนาคม แบบแผนการกินอยู การพกัผอนหยอนใจ ฯลฯ ลวนมีการใชเทคโนโลยี
เพิ่มมากขึ้นเพือ่ความสะดวกสบายและรวดเร็ว ซึง่เทคโนโลยทีุกชนิดจําเปนตองใชพลังงานเปนฐาน
เพื่อการทํางานและการดําเนินการทัง้สิน้ จึงอาจกลาวไดวา พลังงาน (Energy) เปนสิ่งจาํเปนอยาง
หนึง่ของมนุษย ซึ่งแมแตปจจัยสี่ที่เปนสิ่งจาํเปนพืน้ฐานของมนุษยอันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่
อยูอาศัยและยารักษาโรค กย็ังตองใชพลังงานในกระบวนการผลิตเพื่อใหไดมาทัง้ส้ิน 
 พลังงานที่เราใชอยูทุกวันนี้แบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ พลังงานที่มีอยูอยางจํากัด ใช
แลวหมดไปไมอาจเกิดมาทดแทนใหมไดอีกในเวลาอันรวดเร็ว พลังงานชนิดนี้ใชติดตอกันไปนาน ๆ 
ก็จะหมดสิ้นไปจากโลก เชน ถานหิน น้ํามัน กาซธรรมชาติ และเชื้อเพลิงนิวเคลียร สวนพลังงาน
ประเภทที่ สองคือพลังงานหมุนเวียนที่สามารถใชไดตลอดไปไมหมดสิ้น เชน พลังงานแสงอาทิตย 
พลังงานลม พลังงานน้ํา (วนิดา  เสนีเศรษฐ, 2531 ,หนา52) 
 ในปจจุบัน ทั่วโลก ใชพลังงานในรูปเชื้อเพลิงฟอสซิล (ไฮโดรคารบอน) ไดแกน้ํามัน กาซ
ธรรมชาติ และถานหินมากที่สุด รวมแลวใชมากถึง 95 เปอรเซ็นต อีก 2 เปอรเซ็นตมาจากพลังงาน
นิวเคลียร สวนที่เหลืออีก 3 เปอรเซ็นตมาจากพลังงานอื่น ๆ เชนพลังงานจากเขื่อน พลังงาน
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พลังงานแสงอาทิตย พลังงานลม ชีวมวล คลื่นในทะเล และความรอนใตดิน เปนตนซึ่งจะเห็นไดวา
พลังงานที่ใชไปมากที่สุดคือพลังงานที่ใชแลวหมดไป ดังนั้นหากเราใชแตพลังงานโดยไมคํานึงถงึผล
ที่จะตามมาอาจทําใหเราตกอยูในภาวะขาดแคลนพลังงาน (ธงชัย  พรรณสวัสด์ิ, 2543, หนา34) 
 การสรางจิตสํานึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาใหเกิดขึ้นกับบุคคล ควรเริ่ม
ปลูกฝงตั้งแตในวัยเด็ก เพราะวัยเด็กเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการดานตาง ๆ อยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะพัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัย 9 – 12 ขวบมีมากขึ้น เด็กจะคลายความสํานึกจาก
ความนึกคิดถึงแตตนเองเปนสําคัญ (Self-centered) มาเปนความรูสึกนึกคิดถึงกลุมหรือสวนรวม
แทน (Group-centered) สอดคลองกับที่ Piaget กลาวไววา เด็กวัย 6 – 12 ขวบเปนระยะที่เด็กเริ่ม
เขาใจวาสังคมตองมีการติดตอซึ่งกันและกัน ตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันและพยายามเขาไปสู
ความสัมพันธในสังคมที่แทจริง (จันทมาศ ชื่นบุญและคณะ, 2515, หนา 3 อางอิงใน นฤมล  มณี
งาม, 2547, หนา 6)  ทั้งนี้เด็กและเยาวชนเปนผูที่จะกลายเปนทรัพยากรบุคคลและเปนกาํลงัสาํคญั
ในการอนุรักษพลังงานของประเทศไดตอไปในอนาคต  
 จากการที่ผูวิจัยไดเปนครูผูสอนในโรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง พบวานักเรียนสวนใหญ
ของโรงเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี จึงทําใหนักเรียนบางคนมักจะใชน้ําประปา 
ใชไฟฟาอยางไมรูคุณคา ดังจะสังเกตไดจากคาไฟฟา คาน้ําที่เพิ่มข้ึนในแตละเดือน  จากการ
สัมภาษณครูประจําและสังเกตนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา นักเรียนชัน้ประถมศกึษาป
ที่ 4 มีการใชน้ําประปาและใชไฟฟา ฟุมเฟอยมากที่สุด จึงทําใหผูวิจัยสนใจและคิดวาควรจะมีการ
พัฒนาจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน 
 ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดนี้ ผูวิจัยจึงไดจัดทํากิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาจิตสํานึก
การประหยัดพลังงานขึ้น โดยนําไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโรจนวิทย
มาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลก  
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนกึการประหยัดพลังงานของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม           
 2.  เพื่อเปรียบเทียบจิตสาํนกึการประหยัดพลังงานของนกัเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง
การไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
 การทาํงานวิจยัครั้งนี้มุงเนนสรางจิตสํานึกใหนักเรียนไดตระหนักและรูจักการประหยดั
พลังงานและรูจักการนําไปใชเพื่อจะไดนาํไปเผยแพรใหกับครอบครัว ชุมชน  และโรงเรียน เพื่อจะได
ชวยกนัใชทรัพยากรธรรมชาติที่เปนแหลงกําเนิดพลงังานใหคุมคาและสมดุลตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา        
 1.  การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา ทดลองการใชกิจกรรมกลุมเพื่อสรางจิตสํานึกการประหยัด
พลังงาน ในครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะสิ่งที่เปนปญหาในโรงเรียนนั่นคือ ไฟฟาและน้ํา 

2.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้ไดแก นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศกึษา  
2550 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง จงัหวัดพิษณุโลก จํานวน 398 คน 

3.  กลุมตัวอยางไดแก นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโรจนวทิย 
มาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลกจํานวน 96 คน ที่ไดจาการสุมอยางงาย โดยใหหองหนึ่งเปน
หองควบคุมจํานวน 48 คน และอีกหองหนึ่งเปนหองทดลองจํานวน 48 คน 
    4.  ตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ ไดแก 
    4.1  ตวัแปรอิสระ ไดแก กจิกรรมกลุมเพือ่สรางจิตสํานกึการประหยัดพลังงาน 
    4.2  ตวัแปรตาม ไดแก จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน   
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 พลังงานในที่นีจ้ะวิเคราะหเฉพาะพลังงาน ไฟฟาและน้ํา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพื่อใหเกิดความเขาที่ตรงกันของถอยคําที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดกําหนด
ความหมายของคําตาง ๆ ไวดังนี้ 
 1.  “กิจกรรมกลุม” หมายถึง  กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อชวยพัฒนา
จิตสํานึกในการประหยัดพลังงานซึ่งจะมีกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวโยงกับการประหยัดพลังงานให
สมาชิกไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนั้น ๆ และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาง ๆ ซึ่งกันและกัน
ภายใตบรรยากาศที่ยอมรับและอบอุน ซึ่งจะทําใหสมาชิกไดมีการเรียนรูประสบการณตาง ๆ ดวย
ตนเอง อันจะมีผลกอใหเกิดการพัฒนาจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานตอไป 
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 2.  “จิตสํานึก” หมายถึง การที่บุคคลมีความรูในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งแลวมีพฤติกรรมหรือ
ปฏิบัติในเรื่องนั่น ๆ โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไรและสามารถใหเหตุผล
เชื่อมโยงการปฏิบัติกับผลกระทบที่เกิดขึ้นตอสังคมได 
 3.  ”จิตสํานึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน” หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับเร่ือง
การประหยัดพลังงานแลวมีการแสดงพฤติกรรมหรือการใชพลังงานไฟฟา และน้ํา อยางประหยัด 
โดยรูตนเองวากําลังทําอะไรอยูและทําไปเพื่ออะไรและคํานึงถึงผลกระทบตอสังคมที่เกิดจากการ
ปฏิบัติเพื่อประหยัดพลังงานของตนได ซึ่งสามารถวัดไดจากความรูของบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ํา 
 4.  “นักเรียน” หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน 
โรจนวิทยมาลาเบี่ยง จังหวัดพิษณุโลก 
 5.  “กลุมทดลอง” หมายถึง นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาจิตสํานึก
การอนุรักษพลังงาน 
 6.  ”กลุมควบคุม” หมายถึง นักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนา
จิตสํานึกการอนุรักษพลังงาน 
 
สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 

1.  หลังเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนจิตสํานึกการประหยัด
พลังงานสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม       
  2.  หลังเขารวมกิจกรรมกลุมนักเรียนในกลุมทดลองมีคะแนนจิตสํานึกการประหยัด
พลังงานอยูในระดับสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
 
 


