
ชื่อเรื่อง  ผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอจิตสํานกึการประหยัดพลังงานของ 
   นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบี่ยง  
   จังหวัดพิษณุโลก 
ผูศึกษาคนควา  จุฑารัตน  นิ่มกลัด, พรทิพย  พทิักษธานนิทร, พัลลภา  ตุยเต็มวงค 
ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารยสมชาย  ธญัธนกุล 
ประเภทสารนิพนธ การศึกษาคนควาดวยตนเอง  กศ.ม. สาขาวิชาจิตวทิยาการแนะแนว,  
   มหาวิทยาลยันเรศวร, 2551 
คําสําคัญ  กิจกรรมกลุม, จิตสํานึกการประหยัดพลงังาน, จิตสํานึกและการประหยัด 
   พลังงาน     

บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงคของการศึกษาวจิัย เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอจิตสํานึกการ
ประหยัดพลงังานของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนโรจนวทิยมาลาเบีย่ง เพื่อเปรียบเทยีบ
จิตสํานึกการประหยัดพลงังานของนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคุมและเปรียบเทียบจิตสาํนึก
การประหยัดพลังงานของนกัเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการไดเขารวมกิจกรรมกลุม 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 96 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาไดแก แบบวดัพฤติกรรมการ
ประหยัดพลงังาน แบบวัดจติสํานึกการประหยัดพลังงานและกิจกรรมกลุมจํานวน 10 กิจกรรมแลว
วิเคราะหขอมลูโดยการเปรยีบเทยีบคะแนนจิตสาํนกึการประหยัดพลังงานของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยการใชคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (Independent 
group) และวเิคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนจิตสํานึกการประหยัดพลงังานของนกัเรยีน
กลุมทดลอง กอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบกลุมตัวอยาง
ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent group) สถิติที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก คะแนนเฉลีย่ (X) 
ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาที (t-test) ผลการศึกษาคนควา พบวานักเรยีน
กลุมทดลองมจีิตสํานึกในการประหยัดพลงังานสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และนกัเรียนกลุมทดลองมีจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานหลงัเขารวมกิจกรรม
กลุมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 


