
บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
 การศึกษาคนควาเรื่อง  “ผลการใชการเสริมแรงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง  จังหวัดพิษณุโลก” 
สรุปผลการศึกษาคนควา  ดังนี้ 
 1. จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 2. ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 3. สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 4. วิธีดาํเนินการศึกษาคนควา 
 5. สรุปผลการศึกษาคนควา 
 6. การอภิปรายผล 
 7. ขอเสนอแนะ 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา  
 เปรียบเทียบผลการใชการเสริมแรงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 

การทํางานวิจัยครั้งนี้ชวยใหทราบวาการสอนภาษาอังกฤษที่มีประสิทธิภาพโดยใชการ
เสริมแรงแบบใดใหผลดีที่สุดสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  
 
สมมุติฐานในการศึกษาคนควา  

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชการเสริมแรงแตกตางกัน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน
  
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  ปการศึกษา  
2550  โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง  จังหวัดพิษณุโลก  จํานวน  365  คน 



 56

 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  3  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนโรจน
วิทยมาลาเบี่ยง  จังหวัดพิษณุโลก  จาํนวน  80  คน  โดยผานขัน้ตอนการคัดเลือกลุมตัวอยาง
ตามลําดับข้ัน  ดังนี ้

1. ใหนักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษ 
 2. นําแบบแบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษมาตรวจใหคะแนนตามน้ําหนักตัวเลือกที่กําหนด
ไว  และนําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยทั้งหอง  แลวเรียงลําดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหานอย  
 3. เลือกหองที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนที่ใกลเคียงกันเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย
การจับสลาก  ไดกลุมควบคุมจํานวน  40  คนและกลุมทดลองจํานวน  40  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1. แบบทดสอบวิชาภาษาอังกฤษ 

   2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  จํานวน  3  ตอนๆละ  20  ขอ 
     ตอนที่  1  วดัเรื่อง  Article,  Parts  of  body,  Action,  และColors  ใชวัดผลการสอน 

        แบบใชการเสริมแรงทางบวก 
     ตอนที่  2  วดัเรื่อง  Has/Have,  Animals,  occupation,  และPlaces  ใชวัดผล 

       การสอนแบบใชการเสริมแรงทางลบ 
     ตอนที่  3  วดัเรื่อง  Verb  to  be,  Family,  Fruits,  และTransportation  ใชวัดผล 

                   การสอนแบบไมใชการเสริมแรง 
   3. แผนการสอนโดยใชการเสริมแรงทางบวก  การเสริมแรงทางลบและแผนการสอนปกติ 
       อยางละ  4  คาบ  รวม  12  คาบ    

     3.1 แผนการสอนที่  1  Article  ( เสริมแรงทางบวก ) 
     3.2 แผนการสอนที่  2  Part of body  ( เสริมแรงทางบวก ) 
     3.3 แผนการสอนที่  3  Action  ( เสริมแรงทางบวก ) 
        3.4 แผนการสอนที่  4  Colors  ( เสริมแรงทางบวก ) 
     3.5 แผนการสอนที่  5  has/have  ( เสริมแรงทางลบ ) 
     3.6 แผนการสอนที่  6  Animals  ( เสริมแรงทางลบ ) 
     3.7 แผนการสอนที่  7  Occupation  ( เสริมแรงทางลบ ) 
     3.8 แผนการสอนที่  8  Places  ( เสริมแรงทางลบ ) 
     3.9 แผนการสอนที่  9  Verb to be  ( ไมใชการเสริมแรง ) 
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     3.10 แผนการสอนที ่ 10  Family  ( ไมใชการเสริมแรง) 
     3.11 แผนการสอนที ่ 11  Fruit  ( ไมใชการเสริมแรง ) 
        3.12 แผนการสอนที ่ 12  Transportation  ( ไมใชการเสริมแรง ) 
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาคนควาไดทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง  โดยไดติดตอขอความรวมมือโดยทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง  จังหวัดพิษณุโลก  หลังจากนั้นทําการ
ทดลองตามแผนการสอนทั้ง  12  แผน  โดยใชทดลองสัปดาหละ  4  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที         
จนเสร็จส้ินตามขั้นตอนรวมระยะเวลา  3  สัปดาห 
 

การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที  (t-test)   
แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน   ( Independent group)   และวิ เคราะหขอมูลโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุม
ทดลอง  กอนและหลังการเขารับการสอนโดยใชการเสริมแรง  และไมใชการเสริมแรง  โดยใชการ
ทดสอบคาที  (t-test)  แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน  (Dependent  group) 
  

สถิติที่ใชในการศกึษาคนควา 
 สถิติที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  คะแนนเฉลีย่  x  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
และการทดสอบคาที  (t-test) 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควา  พบวา 

1. การทดลองแบบใชการเสริมแรงทางบวก 
    1.1 นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  กอนเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรง

ทางบวก  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกนั 
    1.2. นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  หลังเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรง

ทางบวก  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกนั 
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    1.3 นักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลงัเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวกมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกนั 
 2. การทดลองแบบใชการเสริมแรงทางลบ 

    2.1 นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  กอนเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรงทาง
ลบ  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกนั 
      2.2 นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  หลังเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรงทาง
ลบ  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .05 
โดยนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานกัเรียนกลุมควบคม  

    2.3 นักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลงัเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรงทางลบ       
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  
โดยนักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังเขารับการสอนแบบใชการ
เสริมแรงทางลบสูงกวากอนทดลอง 
 3. การทดลองแบบไมใชการเสริมแรง 

    3.1 นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  กอนเขารับการสอนแบบไมใชการเสริมแรง  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ไมแตกตางกัน 

    3.2 นักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  หลังเขารับการสอนแบบไมใชการเสริมแรง   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ไมแตกตางกัน 

    3.3 นักเรียนกลุมทดลอง  กอนและหลงัเขารับการสอนแบบไมใชการเสริมแรง  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกนั 

4. นักเรียนกลุมทดลอง  หลังเขารับการสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรง
ทางลบ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองหลังเขารับการสอบแบบ
ใชการเสริมแรงทางลบสูงกวาการสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวก 
 5. นักเรียนกลุมทดลองที่เขารับการสอนแบบใชการเสรมิแรงทางลบ  มีพฤติกรรมทีต่ั้งใจ
เรียนสูงกวาการสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวก  และไมใชการเสรมิแรง 
  
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาคนควาผลของการใชการเสริมแรงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนโรจนวิทยมาลาเบี่ยง  จังหวัดพิษณุโลก
พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบใชการเสริมแรงทางลบ  มีพฤติกรรมที่ตั้งใจเรียนสูงขึ้นและมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวาการสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวก และการ
สอนแบบไมใชการเสริมแรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จากผลการศึกษาคนควา
ดังกลาวไดสอดคลองกับการทดลองของ  Skinner  ที่ทําการทดลองใหหนูกดคานเพื่อขออาหารกิน  
เขาไดเปลี่ยนการทดลองใหมโดยการ  Shock  เมื่อกดคานและเมื่อนําหนูกลับมาที่กรงอีกครั้งมันจะ
แสดงอาการกลัว  จึงสรุปวาการลงโทษ  หรือการที่  Skinner  ใช  Shock  ดวยไฟฟาหนูจะเรียนรูได
เร็ว  (อารี  ตัณฑเจริญรัตน , 2550 , หนา  27)  และทฤษฏีการเสริมแรงของ  Hull  (มธุรส  สวาง
บํารุง , หนา 141)l  ไดกลาวไววา  การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดนั้นจะตองไดรับการเสริมแรง  จึงจะทําให
เกิดการตอบสนองที่ถูกตอง  การเสริมแรงในทัศนะของ  Hull  จะชี้ใหเห็นถึงแรงจูงใจ  หรือแรงขับที่
สามารถเกิดขึ้นไดในภาวะที่เราขาดแคลนจึงเกิดความตองการติดตามมา  มนุษยจึงตองมีการดิ้น
รนเพื่อแสวงหารางวัล  หรือการเสริมแรงเพื่อจะชวยใหลดแรงขับ  และแสดงออกมาเปนการ
ตอบสนองในที่สุด  และจากผลการศึกษาคนควาดังกลาวไดสอดคลองกับทฤษฏีพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบิรก  ระดับที่  1  ระดับกอนเกณฑสังคม  ในระดับนี้เด็กจะไดรับกฎเกณฑและ
ขอกําหนดพฤติกรรมที่  “ดี”  “ไมดี”  จากผูมีอํานาจเหนือตน  เชน  บิดา  มารดา  ครูหรือเด็กโต   ใน
ข้ันนี้เด็กจะใชผลตามพฤติกรรมเปนเครื่องชี้วา  พฤติกรรมของตน  “ถูก”  หรือ  “ผิด”  เปนตนวาถา
เด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาตนทําผิด  และพยายามหลีกเลี่ยงไมทําสิ่งนั้นอีก  พฤติกรรมใดที่มีผลตาม
ดวยรางวัลหรือคําชมเด็กจะคิดวาสิ่งที่ตนทําถูกและจะทําซ้ําอีกเพื่อหวังรางวัล  (มธุรส  สวางบาํรุง , 
2542 , หนา 134)  แตในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  การเสริมแรงทางบวกโดยการปรบมือ  ชมเชย  
ใหดาวสะสมคะแนน   จิตพิสัย  ใหขนมเปนรางวัล  และนําใบงานไปติดบอรดแสดงผลงานหนาชั้น
เรียน  เปนการใหการเสริมแรงที่เหมือนเดิมและบอยครั้งทําใหนักเรียนรูสึกเฉย ๆ กับการไดรับการ
เสริมแรงทางบวก  สงผลใหการสอนแบบใชการเสริมแรงทางลบ  ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ตั้งใจ
เรียนสูงขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวาการสอนแบบใชการเสริมแรง
ทางบวก และการสอนแบบไมใชการเสริมแรง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผลการศึกษาคนควาครั้งนี้พบวา  การสอนแบบใชการเสริมแรงทางบวกทําใหนักเรียนมี
การเขารวมกิจกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้น  และการสอนแบบใชการเสริมแรงทางลบทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงขึ้น  ดังนั้น  ครู  และผูมีสวนเกี่ยวของ
กับการเรียนการสอน  จึงควรนําวิธีดังกลาวไปใชกับนักเรียนเพื่อเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชน  
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน  เปนตน 
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 2. ควรมีการศึกษาคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเสริมแรงทางบวก  และการเสริมแรงทางลบ
เพื่อนํามาปรับใชใหตรงกับพฤติกรรมและความตองการของนักเรียน  และควรนําการสอนแบบใช
การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรงทางลบมาใชควบคูกันในการสอนใหเขากับสถานการณ 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควา 
 1. ควรมีการศึกษาคนควากบักลุมตัวอยางอื่น ๆ  เชน  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือระดับอุดมศึกษา  เปนตน 
 2. เมื่อมกีารทดลองใชแผนการสอนแบบเสริมแรงแลว  ควรมีการติดตามผลการทดลองทุก 
1 เดือน  3 เดอืน  และ 6 เดอืน  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความคงทนของผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 3. ควรทดลองใชระยะเวลาในการสอนแตละแบบ นานอยางนอย 6 สัปดาห 
 4.  การศึกษาคนควาควรใชแผนการสอนที่เปนเนื้อหาเดียวกนั  โดยใชกลุมทดลองเปนคน
ละกลุม 
 


