
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองและแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูลจาก
การศึกษาคนควาคร้ังนี้ คณะผูศึกษาไดกําหนดสัญลักษณตางๆดังตอไปนี้ 
 

 N            แทน     จํานวนนักเรียนของกลุมตัวอยาง 
 X           แทน     คาเฉลี่ย 
 S.D.        แทน     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t              แทน     คาทดสอบท ี
 df            แทน     ระดับชั้นแหงความอิสระ 

∑ D      แทน      ผลรวมผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
∑ 2D    แทน      ผลรวมผลตางระหวางคะแนนกอนและหลังการทดลองยกกําลังสอง 
**            แทน     คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้  คณะผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูล   และเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามลําดับ ดังตอไปนี ้
 1.  หาคาเฉลี่ยพ้ืนฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ยของคะแนนและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
คะแนนที่ได จากการทําแบบวัดทักษะชีวิตทั้งกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองโดย
ภาพรวมและแยกเปนรายดาน 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม โดยภาพรวมและแยกเปนรายดาน  



 85 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองดวยโปรแกรมกิจกรรมกลุม คณะผูศึกษาคนควาได
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ ดังนี ้

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองใน
ภาพรวมและแยกเปนรายดานพุทธิพิสัย   จิตพิสัย  และทักษะพิสัย รายละเอียดดังตารางที่ 5 

 

ตาราง 5   แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต กอนและหลังของกลุมทดลอง 
      จําแนกเปน  3  ดาน  9  องคประกอบ  และผลโดยรวมของคาเฉลี่ยท้ังหมด 
 

 

X  S.D. 
ดาน / องคประกอบ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ
ทดลอง 

กอนการ
ทดลอง 

หลังการ
ทดลอง 

t 

ดานท่ี 1 พุทธิพิสัย 30.475 34.200 3.004 2.971 9.160** 
1.1 ความคิดวิเคราะห 15.525 17.400 1.961 1.629 7.705** 
1.2 ความคิดสรางสรรค 14.950 16.800 1.501 1.757 6.481** 
ดานท่ี 2  จิตพิสัย 61.425 69.625 5.537 4.949 11.448** 
2.1 ความตระหนักรูในตน 14.875 17.250 1.785 1.597 9.410** 
2.2 ความเห็นใจผูอื่น 15.175 17.125 1.412 1.756 6.976** 
2.3 ความภูมิใจในตนเอง 15.725 17.450 1.880 1.647 6.814** 
2.4 ความรับผิดชอบตอสังคม 15.650 17.800 2.154 1.771 6.454** 
ดานท่ี 3  ทักษะพิสัย 87.4250 97.000 7.863 6.629 8.168** 
3.1 การสรางสัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร 31.200 34.450 3.560 3.373 6.642** 

3.2 การตัดสินใจและ 
การแกไขปญหา 

28.500 31.425 2.995 2.330 5.605** 

3.3 การจัดการกับอารมณ 
และความเครียด 

27.725 31.125 2.660 2.344 6.985** 

รวม 179.325 200.825 15.200 12.765 12.019** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 t (.01,39) = 2.423                                                                         
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จากตาราง พบวากอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตของ
นักเรียนภายหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทั้งโดยรวมและรายดาน 

 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
โดยภาพรวมและแยกเปนรายดานพุทธิพิสัย   จิตพิสัย  และทกัษะพิสัย รายละเอียดดังตารางที่ 6    

 

ตาราง 6  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต ระหวางกลุมทดลองและกลุม 
             ควบคุมหลังการทดลอง  จําแนกเปน  3  ดาน  9  องคประกอบ และผลโดยรวม 
             ของแตละดาน 

 

X  S.D. 
ดาน / องคประกอบ กลุม

ทดลอง 
กลุม
ควบคุม 

กลุม
ทดลอง 

กลุม
ควบคุม 

t 

ดานท่ี 1 พุทธิพิสัย 34.200 29.500 2.971 3.426 6.553** 
1.1 ความคิดวิเคราะห 17.400 14.625 1.629 1.807 7.212** 
1.2 ความคิดสรางสรรค 16.800 14.875 1.757 2.090 4.459** 
ดานท่ี 2  จิตพิสัย 69.625 60.775 4.949 5.474 7.584** 
2.1 ความตระหนักรูในตน 17.250 14.650 1.597 1.805 6.822** 
2.2 ความเห็นใจผูอื่น 17.125 15.475 1.756 1.880 4.055** 
2.3 ความภูมิใจในตนเอง 17.450 15.100 1.647 1.598 6.475** 
2.4 ความรับผิดชอบตอสังคม 17.800 15.550 1.771 2.050 5.252** 
ดานท่ี 3  ทักษะพิสัย 97.000 88.350 6.629 8.853 4.946** 
3.1 การสรางสัมพันธภาพ 
และการสื่อสาร 

34.450 31.150 3.373 3.445 4.328** 

3.2  การตัดสินใจและ 
การแกไขปญหา 31.425 29.525 2.330 3.755 2.719** 

3.3  การจัดการกับอารมณ 
และความเครียด 31.125 27.675 2.344 3.626 5.053** 

รวม 200.825 178.625 12.765 15.628 6.958** 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที ่.01 t (.01,78) = 2.638                                                                      
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จากตารางพบวาหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิต 
ของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีทักษะชีวิตสูงกวากลุมควบคุม ทั้งโดยรวมและรายดาน 


