
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีนั้น สิ่งสําคัญที่สุดที่ตองคํานึงถึง คือการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ เพราะ
ทรัพยากรมนุษยเปนแรงผลักดันสําคัญที่จะทําใหประเทศชาติเจริญกาวหนา บรรลุเปาหมายที่วาง
ไว โดยตองคํานึงถึงสภาพของรางกายและจิตใจควบคูกันไปดวย  แตจะเห็นไดวาทามกลางภาวะ
วิกฤติทางเศรษฐกิจ ความผันผวนทางการเมือง ความผุกรอนทางวัฒนธรรม ศีลธรรม และความ
เปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยเฉพาะอยางย่ิงวิทยาการ เทคโนโลยีและการสื่อสารไดเขามามี
บทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของบุคคล ทําใหมนุษยไดรับขาวสารทั้งทางดานบวกและ
ทางดานลบซึ่งมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนทุกเพศทุกวัย ตอสภาพรางกายและจิตใจ
เพราะตองมีการแขงขันกันทางดานเศรษฐกิจและการศึกษาเปนอยางมาก ตลอดจนการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมีความสับสนในการรับและเลือกใชคานิยม ขาดจิตสํานึกที่ดี ขาดการควบคุมตนเอง 
รวมทั้งขาดการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สงผลใหบุคคลตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยู
ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางมีความสุข แตถาบุคคลไมสามารถปรับตัวไดก็จะทําใหเกิดความ
คับของใจและวิตกกังวล หากปลอยไวเปนเวลานานก็จะกอใหเกิดปญหาที่รุนแรงตามมาได เชน 
ปญหาโรคจิต โรคประสาท โรคเครียด ปญหาอาชญากรรม ฯลฯ ซึ่งปญหาการปรับตัวเกิดขึ้นไดกับ
ทุกเพศทุกวัย( กรมวิชาการ, 2542 ,หนา 4 ) 
 ความมุงหมายและหลักการจัดการศึกษาตองเปนไป เพ่ือพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ
ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ( พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
มาตรา 6 ) และแนวการจัดการศึกษายังใหความสําคัญแกผูเรียนทุกคน โดยยึดหลักวาทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดตองสงเสริมใหผูเรียน
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ( พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 มาตรา 22 ) ในการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู 
และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ซึ่งเรื่องหนึ่งที่กําหนดใหดําเนินการ
คือ เรื่องความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  
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(พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 23) และจากพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 24 ไดกําหนดไววา  
“ การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต ความรูมาใชปองกันและการ
แกปญหา ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542, หนา 6) เชนเดียวกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544  มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดีมี
ปญญา มีความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ  
(กรมวิชาการ, 2542, หนา 9) การจัดการเรียนการสอนจึงมีเปาประสงคเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยการเรียนรูที่เกิดขึ้นมิไดมีขอบเขตเฉพาะการมีความรู
เทานั้น แตรวมถึงการมีทักษะการดําเนินชีวิตอันเปนลักษณะและความสามารถพ้ืนฐานในการ
ตอบสนองตอสิ่งแวดลอมภายนอกและความรูสึกนึกคิดภายในตนเองไดอยางเหมาะสม จนทําให
บุคคลสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยางปกติสุข 
(เยาวลักษณ จิตะโคตร, 2544, หนา15)  
 ดังนั้นการสงเสริมทักษะชีวิตมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงในการพัฒนาศักยภาพของ
ผูเรียน โดยเฉพาะในสถานการณปจจุบันที่สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอยางรวดเร็ว 
ปญหาตางๆ ที่ผูเรียนตองเผชิญจึงมีความซับซอนมากยิ่งขึ้นในการเผชิญปญหาตางๆ เชน ปญหา
ทางเพศ ปญหาสารเสพติด ปญหาคานิยมการบริโภค เปนตน ซึ่งเปนที่คาดหวังกันวาผูที่มีทักษะ
ชีวตินั้นจะสามารถตัดสินใจแกไขปญหาบนพ้ืนฐานของขอมูลและเหตุผล ที่มีความคิดสรางสรรค
ใหกับตนเองและสังคม ทั้งยังมีระบบการคิดที่มีเหตุผล สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ และ
สามารถจัดการอารมณและความเครียดได (ดาริณี นันทาวรนุช, 2542,หนา 49)  
 ทักษะชีวิต (Life Skill) นั้นเปนความสามารถรวมของบุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แกไขปญหา
และปรับตัวเพ่ือใหมีพฤติกรรมที่เปนไปทางที่เหมาะสม ถูกตอง สามารถจัดการกับความตองการ 
ปญหาและสถานการณตางๆ เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ
ปจจุบันที่สังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปและพัฒนาอยางรวดเร็ว เพ่ือใหบุคคลมีสุขภาพดีทั้งทางดาน
รางกายจิตใจ อารมณและสังคม สําหรับทักษะชีวิตในประเทศไทยนั้นมีหลายๆ หนวยงานที่นํา
ทักษะชีวิตมาประยุกตใช ทั้งนี้มีจุดเริ่มตนมาจากการหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมที่เกี่ยวกับยาเสพติด และพฤติกรรมของเยาวชนในสถานศึกษา (กรมสุขภาพจิต, 2541, 
หนา 1 ) 
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 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาทักษะชีวิตเปนคุณลักษณะหนึ่งในสถานศึกษาจะตอง
ปลูกฝงใหเกิดกับผูเรียนเพราะเปนความสามารถรวมของบุคคลที่จะคิด ตัดสินใจ แกปญหาและ
ปรับตัวเพ่ือใหมีพฤติกรรมที่เปนไปทางที่ถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา นักเรียนในชวง
ชั้นที ่3 ซึ่งเปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนวัยที่มีความสับสนในการปรับตัวเพราะ
เปนวัยที่กาวเขาสูวัยรุนตอนตน ซึ่งมีสภาวะกอใหเกิดความเครียดทางอารมณ และอาจเปนสาเหตุ
ที่ผลกัดันใหแสดงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกมา นําไปสูปญหาพฤติกรรมดานตางๆ ได เชน ติด
สารเสพติด ทะเลาะวิวาท ลักขโมย เบี่ยงเบนทางเพศ ฆาตัวตาย เปนตน (กรมวิชาการ,2543, 
หนา5) ควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาทักษะชีวิตในดานตางๆ เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาใจและ
พัฒนาตนเองตลอดทั้งดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 ดวยเหตุนี้คณะผูศึกษาคนควา จึงมีความสนใจที่จะศึกษาเก่ียวกับการใชกิจกรรมกลุมมา
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีวัตถุประสงคอยางชัดเจนวาจะชวย
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใหสูงขึน้ โดยใชกระบวนการที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมกลุม
ไปพัฒนาตนเองและนําไปใชในชีวิตประจําวันได     
  
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควานี้ มีจุดมุงหมายตอไปนี ้  
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม กอนและหลัง
การเขารวมกิจกรรมกลุม 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนระหวางนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม 
และนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควานี้ มีสมมติฐานดังตอไปนี้  
 1.  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม มีระดับคะแนนทักษะชีวิตสูงกวากอนการเขารวม
กิจกรรมกลุม 
 2.  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุม มีระดับคะแนนทักษะชีวิตสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุม 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ทําใหทราบผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีผลตอการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนและไดโปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใหกับนักเรียน เพ่ือเปน
แนวทางแกครูประจําชั้น ครูแนะแนว ครูฝายปกครอง และผูที่เก่ียวของกับนักเรียน นําไปใชในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน หรือเยาวชนกลุมอื่นๆ ตอไปได 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ มีขอบเขตดังตอไปนี ้
 1.  ประชากร  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม   
อําเภอสามงาม   จังหวัดพิจิตร ปการศึกษา  2550   จํานวน  113  คน   
 2.  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม   
อําเภอสามงาม   จังหวัดพิจิตร ปการศึกษา  2550  จํานวน  80   คน ไดมาโดยนําประชากรทั้งหมด 
ทําแบบวัดทักษะชีวิต และนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด ขณะเดียวกันไดประกาศรับ
สมัครนักเรียนที่สนใจเขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต ตั้งแตวันที่  1 - 10  พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2550  เม่ือครบกําหนด ไดนักเรียนที่สนใจเขารวมกิจกรรมกลุมจํานวน  40  คน  นํารายชื่อ
นักเรียนที่สมัครเขารวมกิจกรรมกลุม จํานวน  40  คน มากรอกคะแนน จากนั้นนําประชากรที่มี
คะแนนเทากันหรือใกลเคียงกันมาจับคูคะแนนกับกลุมทดลอง  หากมีคะแนนเทากันหลายคน ไดใช
วิธีการสุมอยางงาย โดยการจับสลากมา   1   คน เพ่ือเปนกลุมควบคุม จํานวน 40  คน เก็บคะแนน
แบบวัดทักษะชีวิตของกลุมตัวอยางเปนคะแนนสอบกอนการทดลอง (Pretest)  
 3. ตัวแปรที่ตองการศึกษา 

      3.1  ตัวแปรตน   ไดแก  โปรแกรมกิจกรรมกลุม   
                  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ทักษะชีวิต 

4. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
  โปรแกรมการเขารวมกิจกรรมกลุม ผูศึกษาคนควาไดดําเนินการทดลองโดยให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมกลุมตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต จํานวน 14  กิจกรรม  กิจกรรมละ 
1  ชั่วโมง  สัปดาหละ 3 วัน คือ วันอังคาร  วันพุธ และวันพฤหัสบด ีต้ังแตเวลา 14.40 น.-15.40 น. 
เปนเวลา  5  สัปดาหติดตอกัน โดยปฏิบัติตามโปรแกรมกิจกรรมกลุมที่ไดกําหนดไว  
(ดังรายละเอียดในภาคผนวก) สวนกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุม 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 การศึกษาคนควานี้ ใชคําศัพทตางๆ ในความหมายดังตอไปนี ้ 
    1. กิจกรรมกลุม หมายถึง  กิจกรรมที่จัดใหแกนักเรียน  และใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรม
เหลานั้นเปนกลุม นักเรียนในกลุมไดมีสวนรวมในการกระทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล การเรียนรูสวนตัว การแกปญหาชีวิต ตามโปรแกรมที่ผูนํากลุมวางไว 1 โปรแกรม 
จํานวน 14  กิจกรรม กิจกรรมละ  1  ชั่วโมง  สัปดาหละ  3   คร้ัง โดยกระทําภายใตสถานการณที่มี
การยอมรับซึ่งกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณโดยอาศัยกระบวนการ
กลุม ที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธตอกันและกันของสมาชิก และมีผูนํากลุมเปนผูเอื้ออํานวยและ
สนับสนุน กิจกรรมที่จัดมีทั้งรูปแบบเกม อภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง นิทาน การระดมสมอง  
ซึ่งแตละเทคนิคมีขั้นตอนแตกตางกันออกไป  
    2. ทักษะชีวิต หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลถึงความสามารถในการ
ที่จะจัดการและเผชิญกับปญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและการเตรียมพรอมสําหรับการ
ปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ องคประกอบของทักษะชีวิต แบงตามพฤติกรรมการ
เรียนรูเปน 3 ดาน ดังนี ้
            1.  ดานพุทธิพิสัย ไดแก  - ความคิดสรางสรรค 
                                                        -  ความคิดวิเคราะหวิจารณ 
             2.  ดานจิตพิสัย  ไดแก  - ความตระหนักรูในตน 
                                                         - ความเห็นใจผูอื่น 
                      -  ความภูมิใจในตนเอง 
                                                         - ความรับผิดชอบตอสังคม   
                        3.  ดานทักษะพิสัย  ไดแก  - การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
                 -  การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
               -  การจัดการกับอารมณและความเครียด  
    3.  ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  หมายถึง การรูจักใช เหตุ และ ผล โดยรูสาเหตุของสิ่งที่
เกิดขึ้น ผลยอมมาจากเหตุ เม่ืออยากใหผลของการกระทําออกมาดีเปนที่พึงประสงคแกทั้งของ
ตนเองและสวนรวมก็ควรคิดกระทําเหตุที่จะทําใหเกิดผลที่ดี  เพ่ือจุดประสงคที่จะพัฒนาชีวิตใหมี
ความเจริญกาวหนามีความสามารถอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมของมนุษย  แบงออกเปน 2 
องคประกอบ คือ 
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            3.1 ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical  Thinking)  หมายถึง ความสามารถในการ
ที่จะวิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา เหตุการณ และสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเอง
และสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับมนุษย ธรรมชาติ เทคโนโลยี  
               3.2 ความคิดสรางสรรค (Creative  Thinking)  หมายถึง ความสามารถในการคิด
ออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดในสิ่งที่เปนกรอบ  หรือสิ่งที่คิดตอเนื่องกันมาจนกลายเปน
ความเคยชิน อาจเปนความคิดที่แปลกๆ ใหมๆ ที่กอใหเกิดองคความรูใหมๆ  

4.  ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ หมายถึง การฝกฝนควบคุมนึกคิดใหอยูในสภาพที่
ม่ันคงใสสะอาดในความดีงามประกอบดวยคุณธรรมตาง ๆ เชนความรัก ความมีเมตตากรุณา
ความเปนมิตร ความมีน้ําใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรูจักยอมรับ และ เห็นความสําคัญของ
ผูอื่นความกตัญู ความเพียรพยายาม ความซื่อสัตยสุจริต  แบงออกเปน  4  องคประกอบ คือ 
         4.1 ความตระหนักรูในตน (Self awareness) หมายถึง  ความสามารถในการ
คนหา และเขาใจในจุดด ีจุดดอยของตนเอง  และความแตกตางที่ตนเองมีกับบุคคลอื่น ไมวาจะใน
แงความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ  
     4.2  ความเห็นใจผูอื่น (Empathy)  หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึก และเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในดานเพศ วัย ระดับการศึกษา 
ศาสนา สีผิว ทองถิ่น วัย สุขภาพ ฯลฯ  
     4.3 ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem)  หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
เชน ความมีน้ําใจ รูจักให รูจักรับ คนพบ และภูมิใจในความสามารถดานตางๆ (สังคม ดนตรี กีฬา 
ศิลปะ ฯลฯ) ของตนเอง โดยมิไดมุงสนใจอยูแตในรูปราง หนาตา เสนห หรือความสามารถทางเพศ 
การเรียนเกง ฯลฯ เทานั้น 
     4.4 ความรับผิดชอบตอสังคม (social responsibility) หมายถึง ความรูสึกวา
ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรับผิดชอบในความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม  

5. ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  หมายถึง การฝกฝนตนเองใหมีทักษะดานวินัยใหตนเอง               
เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมไมเบียดเบียน ไมสรางความรําคาญ ไมสรางความ
เดือดรอนไมสรางความลําบาก ใหแกตนเอง และ สังคมสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี                    
เปนประโยชนตอสังคมเนน ความสุจริตทางกายและวาจา แบงออกเปน  6  องคประกอบ คือ  

     5.1 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal relationship and 
Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการใชคําพูด  และภาษาทาทางเพ่ือสื่อสาร



 7 

ความรูสึกนึกคิดของตนเอง และความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของผูอื่น ไมวาจะในการ
แสดงความตองการความชื่นชม การปฏิเสธ การสรางสัมพันธภาพ  
     5.2  การตัดสินใจและการแกไขปญหา (Decision making and Problem 
solving skill) หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา รูสาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะห
ขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม  
และลงมือแกปญหาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
     5.3  การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with  Emotion  and 
Stress skill) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจอารมณที่กําลังเกิดขึ้นของตนเองวามีอิทธิพล 
ตอพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคของตนเอง แลวสามารถเลือกใชวิธีจัดการกับอารมณ
ที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการรูสาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด 
และวิธีการในการควบคุมระดับของความเครียดรูวิธีการผอนคลายความเครียด รูจักหลีกเลี่ยง
สาเหตุที่ทําใหเกิดความเครียด หรือการหาทางออกจากความเครียดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   


