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การศึกษาคนควาคร้ังนี้  มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตของ
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม  และ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิตของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมและไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม อําเภอสามงาม   จังหวัดพิจิตร จํานวน  80  คน  โดยแบงเปนนักเรียน
กลุมทดลอง  จํานวน  40   คน  และกลุมควบคุม  จํานวน  40  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
คนควาครั้งนี้ ซึ่งคณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้นเอง คือ  โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต  จํานวน  1  
โปรแกรม   14  กิจกรรม  และแบบวัดทักษะชีวิต จํานวน  60  ขอ  มีลักษณะเปนแบบมาตรสวน
ประมาณคา (Rating  Scale)  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.8237  กลุมทดลองไดเขา
รวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต โดยรวมปฏิบัติตามโปรแกรม  จํานวน  1  โปรแกรม   14  
กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที เปนเวลา 5 สัปดาหติดตอกัน  และกลุมควบคุมปฏิบัติกิจกรรม
ตามปกติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย ( X )   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) และ
การทดสอบแบบท ี(t-test) ผลการศึกษาคนควาพบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา
ทักษะชีวิต มีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ทั้งโดยรวมและรายดานทั้ง 3 ดาน คือ ดานที ่1  พุทธิพิสัย  ดานที่  2  จิตพิสัย  ดานที่  3  
ทักษะพิสัย และหลังการทดลองนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต มีคะแนน
เฉลี่ยทักษะชีวิตสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทีไ่มไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ทั้งโดยรวมและรายดานทั้ง 3 ดาน  


