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การศึกษาคนควาดวยตัวเอง    เสนอเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาการแนะแนว 

พฤษภาคม  2551 
ลิขสิทธ์ิเปนของมหาวิทยาลัยนเรศวร 



 อาจารยที่ปรึกษา และหัวหนาภาควิชาการศึกษา ไดพิจารณาการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
เรื่อง “ผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม  อําเภอสามงาม  จังหวัดพิจิตร” เห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
ของมหาวิทยาลัยนเรศวร 
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(รองศาสตราจารยบุหงา  วชิระศักด์ิมงคล) 

อาจารยที่ปรึกษา 
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(รองศาสตราจารย ดร.วารีรัตน  แกวอุไร) 

หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
พฤษภาคม  2551 



ประกาศคุณูประการ 
 
 การศึกษาคนควาดวยตนเองฉบับนี ้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางย่ิงจาก 
รองศาสตราจารยบุหงา วชิระศักด์ิมงคล อาจารยที่ปรึกษาที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ปรึกษา 
ขอเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางดีย่ิง จนการศึกษา
คนควาดวยตนเองสําเร็จสมบูรณได คณะผูศึกษาคนควาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  
ณ ที่นี ้

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยปราชญาลปน  กัณหเนตร  อาจารยประจําสาขาวิชา
จิตวิทยาการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก  อาจารยสุวรีย  สุขแสน  
ตําแหนงศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ กลุมงานนิเทศติดตามและประเมินผล สํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาสุโขทัย  เขต 1   อาจารยปตินันท  ศรีพงษ  ตําแหนง  ศึกษานเิทศกชํานาญการ  กลุมงาน
นิเทศติดตามและประเมินผล  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิจิตร เขต 1  อาจารยนิกูล  พูนเพ่ิม  
ตําแหนงคร ู อันดับ คศ.3 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ หัวหนางานแนะแนว โรงเรียนวังทองพิทยา
คม  อําเภอวังทอง พิษณุโลก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 หัวหนางานแนะแนว 
อาจารยอรสา  ศิลปวรณวิวัฒน   ตําแหนงครู  อันดับ คศ. 3 วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ หัวหนา
งานแนะแนว โรงเรียนเมธีพิทยา  อําเภอเมือง  พิจิตร  สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาพิจิตร  เขต 1 ที่
กรุณาใหคําแนะนําแกไข และตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา จนทําใหการศึกษา
คนควาครั้งนี้สมบูรณและมีคุณคา 

ขอขอบพระคุณผูบริหาร บุคลากรและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองโสน
พิทยาคม อําเภอสามงาม จังหวัดพิจิตร และโรงเรียนโรงเรียนวชิระบารมีพิทยาคม  อําเภอสามงาม  
จังหวัดพิจิตร  ที่ไดใหความอนุเคราะห อํานวยความสะดวกและใหความรวมมือเปนอยางดีในการ
เก็บรวบรวมขอมูล และการเขารวมกิจกรรมกลุม 

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากการศึกษาคนควาฉบับนี้ คณะผูศึกษาคนควาขอมอบและ
อุทิศแดผูมีพระคุณทุกๆทาน 
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