
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 

               การศึกษาคนควาเร่ืองกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  เพือ่เสริมสรางเจตคติ

ตอการใชอินเทอรเน็ตของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  

จังหวัดลพบุรี   สรุปผลการศึกษาคนควา  ดังนี ้

              1.  จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

              2.  ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

              3.  สมมติฐานในการศึกษาคนควา 

              4.  วิธีดําเนนิการศึกษาคนควา 

              5.  สรุปผลการศึกษาคนควา 

              6.  การอภิปรายผล 

              7.  ขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  5  โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม 
การใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรม 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่  5 โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม 
การใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  กอนและหลังการทดลอง 
  
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 
            1.  ผลการศึกษาคร้ังนี้จะทําใหทราบเกี่ยวกับเจตคติและผลของการเสริมสราง 

เจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตโดยใชกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค   

 2.  ผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอครู  ผูปกครอง  ตลอดจนบุคลากรที่เกี่ยวของ 

จะไดทราบเกีย่วกับกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  สามารถนาํไปใชในการเปล่ียน 

เจตคติของนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ  ตอไป 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1.  หลังการเขารวมกิจกรรม  นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 
สูงกวากลุมควบคุม  
 2.  หลังการเขารวมกิจกรรม  นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 
สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม  
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง   

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5   

โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี   ปการศึกษา 2550  จํานวน  100  คน   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   โรงเรียน

พัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา  2550  จํานวน  60  คน  โดยผาน

ข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับข้ัน  ดังนี ้

 1.  ใหนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ทกุคนทาํแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต  

 2.  นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามน้าํหนักของตัวเลือกที่กาํหนดไว  และนาํ

คะแนนลงมาเรียงลําดับจากสูงลงมาตํ่า  แลวคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนตํ่าจํานวน  60  คน 

 3.  ดําเนนิการสุมสมาชิกที่เปนกลุมตัวอยางใหมีจํานวนกลุมละ  30  คน  โดยนาํคะแนน

ของสมาชิกแตละคนมาเรียงลําดับเปนคู ๆ แลวจับคูสมาชิกที่มีคะแนนเทากนัหรือใกลเคียงกัน  

30 คู  โดยวิธกีารจับสลากใหคนหนึง่อยูกลุมทดลองและอีกคนหนึง่อยูกลุมควบคุม  เปนกลุม

ทดลอง  จํานวน  30  คน  และกลุมควบคุม  จาํนวน  30  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา  
แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต                 1.  

      ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามวัดเจตคติ

ตอการใชอินเทอรเน็ต  แบงออกเปน  3  ดาน  คือ   ดานความคิดความเขาใจ  ดานความรูสึก  ดาน

แนวโนมการกระทํา แบบสอบถามฉบับนี้มทีั้งหมด  60  ขอ 

 2.  โปรแกรมกจิกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค   

ลักษณะของกิจกรรมประกอบดวยกจิกรรมตาง ๆ จํานวน  12  กิจกรรม ดังนี้    

กจิกรรมปฐมนิเทศ/กิจกรรมตอหัวใจเชื่อมใยสัมพนัธ 

      

        

                   2.1  
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                   2.2  กจิกรรมชวนเพื่อนทองเว็บ 

                   2.3  กจิกรรมอภิปรายขาวภัยอินเทอรเน็ต 

                   2.4  กจิกรรมหนูนอยเลนเกม 

                   2.5  กจิกรรม Just  Say “NO” ! 

                   2.6  กจิกรรมคนรายอยูในบาน 

                   2.7  กจิกรรมเมอืงนาอยู 

                   2.8  กจิกรรมหนูดาวนโหลดอะไร 

                   2.9  กจิกรรมถอดหนากาก 

                   2.10  กิจกรรมภาพตัดตอดาราสาว 

                   2.11  กิจกรรมชวยเพื่อนไดไหม 

                   2.12  กิจกรรมหัวใจสทีอง/ปจฉิมนิเทศ 
             

การเก็บรวบรวมขอมูล  
               ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาคนควาไดทาํการทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง  โดยไดติดตอขอความรวมมือโดยทาํหนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลอง 

และเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี   

หลังจากนั้นทาํการทดลองจนเสร็จส้ินตามข้ันตอน  รวมเวลาทั้งส้ิน 3 วนั 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
              สถิติพื้นฐานที่ใช  ไดแก  คะแนนเฉล่ีย  และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน                 

              สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเพือ่เปรียบเทียบคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต คร้ัง

นี้ใชการทดสอบที  (t - test)  แบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน  (t – test  independent)  และ

แบบกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน  (t – test dependent)   

 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
              จากการศึกษาคนควาการใชกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  เพื่อเสริมสราง

เจตคติตอการใชอินเทอรเนต็ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนพัฒนานิคม  

อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี   สามารถสรุปผลไดดังนี ้

              1.  หลังการเขารวมกิจกรรม  พบวานักเรียนกลุมทดลองมเีจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 

สูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง 
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มีเจตคติตอการใชอินเทอรเนต็สูงกวานกัเรียนกลุมควบคุม   

               2.  หลังเขารวมกจิกรรม  พบวานักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตสูง

กวา กอนเขารวมกิจกรรมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวาหลังการเขารวมกิจกรรม

นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตสูงข้ึน  
 
การอภิปรายผล 
               จากการศึกษาคนควาการใชกจิกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  เพื่อเสริมสราง

เจตคติตอการใชอินเทอรเนต็ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนพัฒนานิคม   

อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  พบวา 

               1.  เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตเของนักเรียนหลังเขารวม

กิจกรรมกลุมของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติในการ

อินเทอรเน็ต สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึง่สอดคลองกับ

สมมติฐานของการศึกษาคนควาขอที่  1    

               2.  เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเจตคติในการใชอินเทอรเน็ตของนักเรียน  กอนและหลังเขา

รวมกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคของกลุมทดลอง  พบวา  หลังเขารวมกิจกรรม

นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการศึกษาคนควาขอที ่ 2    

  ผลการศึกษาคนควาการใชกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค เพื่อเสริมสราง 

การเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต จะเหน็วา  หลังการเขารวมกิจกรรมนกัเรียนที่เขารวมกิจกรรมมี

เจตคติตอการใชอินเทอรเนต็สูงกวานกัเรียนกลุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05  และหลังเขารวมกิจกรรมของนกัเรียนกลุมทดลองพบวามีเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต

สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  แสดงใหเหน็วา  การเขารวม

กิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค จํานวน  12  กิจกรรมของนักเรียนกลุมทดลอง  นี้

ชี้ใหเหน็วา  นกัเรียนไดรับความรู ประสบการณตรง ไดปฏิบัติจริง จากการเขารวมกิจกรรมกลุม  มี

ปฏิสัมพันธกันแลกเปล่ียนความคิด ความรูสึก คิดวิเคราะหถงึประโยชนและโทษ รับรูกระบวนการ

วิธีการใชอินเทอรเน็ตอยางถูกตอง  รูสึกพอใจ มัน่ใจ ยอมรับและมีความสุขใจในการใชอินเทอรเน็ต  

และมักเลือกใชหรือทําเปนประจําในการใชบริการของอินเทอรเน็ต  จงึสงผลใหมีเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ตสูงข้ึนจากการเขารวมกิจกรรมกลุมในคร้ังนี้   สอดคลองกับ พนม  ล้ิมอารีย (2522, 

หนา 16-17)  กลาววา คุณคาการเขาสังคมกิจกรรมกลุมจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  
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เจตคติ ความคิดเห็นและผูเขารวมกิจกรรมกลุมจะไดผลจากการเขากลุมในการปรับปรุงเจตคติ  

นิสัยใจคอ  โดยสมาชกิเปนกําลังใจซึง่กนัและกัน  สอดคลองกับศุภวดี  บุญญวงค (2527,หนา 3)  

กลาววา  กิจกรรมกลุมมีคุณคา สามารถพฒันาความเขาใจเกี่ยวกับคานิยม ทัศนคติ และปทัสถาน

ของสังคมจากการมีปฏิสัมพนัธภายในกลุมนักเรียนไดเรียนรูเกีย่วกบัความคาดหวงัของกลุมที่มีตอ

ตนเองทั้งพฤติกรรมและทัศนคติ เพื่อเปนแนวทางประกอบการตัดสินใจเลือกส่ิงที่ดีทีสุ่ดและ

เหมาะสมที่สุด นอกจากนี้  พัชรี  วรกวนิ (2522, หนา 74)  ไดกลาววา ผลการจัดกลุมหรือกิจกรรม

กลุม คือ ผลในดานทัศนคติตอตนเอง การไดเขารวมกลุมนั้นเปนการแสดงถึงการยอมรับจากกลุม  

ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ  ความอบอุน  และรูสึกวาตัวเองมีคุณคาและ คมเพชร  ฉัตรศุภกุล 

(2530, หนา 11–13)  ไดกลาวไววา กจิกรรมกลุมเปนวิธหีนึง่ทีจ่ะชวยใหบุคคลมีความรูสึกที่ดี  มี

คุณคาในดานการพัฒนา  อารมณ สังคมและที่สําคัญคือ  สามารถเปล่ียนและพัฒนาเจตคติได  ซึ่ง

สอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2536, หนา 27)  ที่กลาววา  กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการในการ

เรียนรูที่ตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  โดยรวมกนัทาํกิจกรรม  และนาํเหตุการณปฏิสัมพันธ  

ความรูสึก  ความคิดเหน็  และขอสังเกตตาง ๆ  ซึ่งเปนประสบการณจากกิจกรรมกลุมนั้นมารวมกนั

วิเคราะห  อภิปรายใหเกิดการเรียนรู  พยายามใหสมาชิกทุกคนในกลุมไดคนพบการเรียนรูดวย

ตนเอง  และสามารถนําเอาความรูไปใชจริงในชีวิตประจําวนั   

               ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้สอดคลองกับวิจยัของ สุทิศา  จารุเดชา (2540, หนา 42-43) 

ไดศึกษาผลการเขารวมกจิกรรมกลุมสัมพนัธที่มีตอเจตคติทางอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา พบวา เจตคติทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลองหลัง 

การฝกตามโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธสูงข้ึน และหลังการทดลองนกัเรียนกลุมทดลองมีเจตคติ

ทางอาชีพสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธ เชนเดียวกับศิริวรรณ   

ศรีวิชัย (2542, หนา 43) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติที่พงึประสงคตอยาเสพติดให

โทษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  พบวา  หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน 

เจตคติที่พึงประสงคตอยาเสพติดใหโทษของนักเรียนสูงข้ึนหลังจากการเขารวมกิจกรรม  

              จากผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้  แสดงใหเหน็วาการเขารวมกจิกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

อยางสรางสรรคซึ่งเปนกิจกรรมกลุม  ที่คณะผูศึกษาคนควาไดจัดทําข้ึนสามารถเสริมสรางเจตคติ

ตอการใชอินเทอรเน็ตของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  ใหสูงข้ึนได  เนื่องจากกจิกรรมกลุมที่จัด

ข้ึนนัน้เปนกิจกรรมที่เขาไปเสริมสรางทางดานขององคประกอบของเจตคติทั้ง  3  ดาน  ไดแก  

1.ดานความคิดความเขาใจ  (Cognitive  Component)  2.  ดานความรูสึก  (Affective  

Component)  3.  ดานแนวโนมการกระทาํ  (Behavioral  Component)  และเปนกจิกรรมที่จัดให
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เจตคติ  และพัฒนาตนเองใหมีเจตคติที่ดีตอการใชอินเทอรเน็ตจนเกดิประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน

และชวยสรางสรรคสังคมใหดีข้ึนทําใหสังคมมีประชากรที่มีคุณภาพ  
 
ขอเสนอแนะ 
              ขอเสนอแนะทัว่ไป 
             1.  การนํากิจกรรมกลุมไปใชคร้ังตอไป  ควรคํานึงถึงกจิกรรมแตละกิจกรรม  ระยะเวลา 

ของการจัดกิจกรรมกลุม  วามีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางมากนอยเพียงใด  เนือ่งจากเนื้อหา

สาระรายละเอียด  จุดประสงคของแตละกิจกรรมมีทัง้ขอดีและขอเสีย  และกิจกรรมทีม่ีความ

เหมาะสมดีจะสงผลใหเกิดการพัฒนาตรงตามจดุประสงคที่วางไว 

              2.  ควรมีการสงเสริมใหนักเรียนของโรงเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสราง 

เจตคติตอการใชอินเทอรเนต็โดยบูรณาการเขากับรายวชิาแนะแนว 

               3.  ควรมีการใชกจิกรรมกลุมควบคูกับการเรียนการสอนของนักเรียนในรายวิชา

คอมพิวเตอร  เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนรูของนักเรียน  โดยการนาํเอากิจกรรมการใช

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคไปบูรณาการกับแผนการจดัการเรียนรูในรายวิชาคอมพวิเตอร 
 
              ขอเสนอแนะเพือ่การศกึษาคนควา 
               1.  เมื่อมีการทดลองใชกิจกรรมกลุมแลว  ควรมีการติดตามผลการทดลอง  1  เดือน   

3  เดือน  และ  6  เดือน  เพือ่ศึกษาประสิทธิภาพและความคงทนของเจตคติตอการใชอินเทอรเนต็

ของนักเรียน 

  2.  ควรมีการเปรียบเทยีบเวลาในการจัดกจิกรรมกลุมระหวาง  3  วัน  เปน  2  ชั่วโมง  

จํานวน  6  วัน  เพื่อดูผลของความแตกตางของเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 

               3.  ควรเปรียบเทยีบระหวางการใชกิจกรรมกลุมอยางเดียวกับการแทรกกจิกรรมกลุม

เขาในบทเรียนวาจะไดผลมากกวาหรือนอยกวาการทดลองคร้ังนี้อยางไร 
 


