
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลอง  (Experimental  Research)   โดยใช

การทดลองแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มกีารใชแบบสอบถามเจตคติการในใชอินเทอรเนต็  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคเพื่อเสริมสรางเจตคติของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนพฒันานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จงัหวัดลพบุรี  ซึ่งคณะ 

ผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามข้ันตอนดังนี ้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  วิธีดําเนนิการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 

 6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร    
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 5 

 โรงเรียนพฒันานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา  2550  จํานวน  100  คน   
 กลุมตัวอยาง     
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี   ปการศึกษา 2550  จํานวน  60 คน  โดย

ผานข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับข้ัน  ดังนี ้

 1.  ใหนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ทกุคนทาํแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 

 2.  นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามน้าํหนักของตัวเลือกที่กาํหนดไว  และนาํ

คะแนนลงมาเรียงลําดับจากสูงลงมาตํ่า  แลวคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนตํ่าจํานวน  60  คน 
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 3.  ดําเนนิการสุมสมาชิกที่เปนกลุมตัวอยางใหมีจํานวนกลุมละ  30  คน  โดยนาํคะแนน

ของสมาชิกแตละคนมาเรียงลําดับเปนคู ๆ แลวจับคูสมาชิกที่มีคะแนนเทากนัหรือใกลเคียงกัน 

 30 คู  โดยวิธกีารจับสลากใหคนหนึง่อยูกลุมทดลองและอีกคนหนึง่อยูกลุมควบคุม   

เปนกลุมทดลอง  จาํนวน  30  คน  และกลุมควบคุม  จาํนวน  30  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 1.  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  จํานวน   60   ขอ  แบงเปน  

2  ตอน คือ   

        ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

        ตอนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเนต็   

 2. โปรแกรมกจิกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  เปนเคร่ืองมือที่คณะผูศึกษา

คนควาสรางข้ึน  จํานวน  12  กิจกรรม     

 
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
              1.  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  

        1.1  ลักษณะแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  เปนแบบสอบถามที่คณะผู

ศึกษาคนควาสรางข้ึนแบงเปน 2 ตอน   

               ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป  เปนแบบสอบถามรายละเอียดเบ้ืองตนของ

ผูตอบแบบสอบถาม  จาํนวน  4  ขอ ประกอบดวย  เพศ  สถานที่ใช อินเทอรเน็ต เวลาในการใช

อินเทอรเน็ต  และการใชบริการตาง ๆในอินเทอรเน็ต   

          ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเจตคติ  จํานวน   60  ขอ เปนแบบสอบถามเจตคติตอ

การใชอินเทอรเน็ตดานตาง ๆ ดังตอไปนี้   

   1.  ดานความคิดความเขาใจ 

   2.  ดานความรูสึก 

   3.  ดานแนวโนมการกระทาํ 

                   1.2  ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามการใชอินเทอรเน็ต คณะผูศึกษาคนควาได

ศึกษาแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี ้

               1.2.1  กาํหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 
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               1.2.2  ศึกษานยิมศัพทเฉพาะ  เอกสาร  ตํารา  ทฤษฎี  เกี่ยวกับเจตคติและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ  เกี่ยวกบัเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   

  1.2.3  กําหนดนิยามศัพทเฉพาะ ทั้ง  3  ดาน คือ   1.  ดานความคิดความเขาใจ  

2.  ดานความรูสึก  3.  ดานแนวโนมการกระทํา 

         1.2.4  ศึกษาหลักเกณฑและวิธกีารสรางเคร่ืองมือจากตําราและเอกสารอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวของกับเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   

         1.2.5  กาํหนดขอบเขต  และประเด็นหลักของเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  

นํามาสรางแบบสอบถามเจตคติ  มีลักษณะเปนขอความทีเ่กี่ยวกับความรู  ความรูสึก และแนวโนม

การกระทํา  ในการใชอินเทอรเน็ต   

              1.2.6  สรางแบบสอบถามเจตคตติอการใชอินเทอรเน็ตทีม่ีลักษณะเปน 

มาตราสวนประมาณ (Rating  Scale)  5  ระดับความคิดเห็น  คือ  เหน็ดวยอยางยิง่  เห็นดวย  ไม

แนใจ  ไมเหน็ดวย  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  ใหสอดคลองกบันิยามศัพทเฉพาะ  จาํนวน  60  ขอ 

         1.2.7  หาคาความตรงดวยนาํแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน คือ 

รองศาสตราจารยบุหงา  วชิระศักด์ิมงคล  ผูชวยศาสตราจารยปราชญาลปน  กัณหเนตร  

นางเมธาวดี  สังขะมาน  นายทรงกลด  พมิพิศาล  นายอําพล  ใจขาน  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใช  ความสอดคลองระหวางความมุงหมาย  ของการศึกษา

คนควา  นิยามศัพท  กลุมตัวอยาง  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข  ใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา 

              1.2.8  นาํแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไป

ทดลองใช  (Try  Out) กับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานหม่ีวทิยา  อําเภอบานหมี่  

จังหวัดลพบุรี  จํานวน  30  คน  หลังจากนั้นหาความเช่ือมั่น  (Reliability)  ดวยวิธขีองครอนบัค 

(Cronbach)  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 

0.878 

    

 ลักษณะของแบบสอบถามเจตคติการใชอินเทอรเน็ต 

 แบบสอบถามเจตคติการใชอินเทอรเน็ตทีใ่ชในการศึกษาคนควานี ้ เปนแบบสอบถามการ

ใชอินเทอรเนต็ในดานความคิดความเขาใจ  ความรูสึก  ดานแนวโนมการกระทํา  ในการใช

อินเทอรเน็ต  มีลักษณะเปนขอความเพื่อใหนกัเรียนพิจารณาวาตนเองมีความคิดเหน็อยูในระดับใด  

ทั้งฉบับมีจํานวน  60   ขอ  ดังตัวอยาง 
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 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียง

ชองเดียวเทานั้น และกรุณาตอบใหครบทุกขอ  

 ระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถงึ นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุด 

 เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 

 ไมแนใจ  หมายถงึ นักเรียนตัดสินใจไมไดวาจะเห็นดวยหรือไม 

       เห็นดวยกับขอความนั้น  

 ไมเห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมาก 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากทีสุ่ด 

 

 ตัวอยางแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ 

 
ขอความ 

 

 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 

0 

ดานความคิดความเขาใจ 

อินเทอรเน็ตมปีระโยชนในการสืบคน

ขอมูลตาง  ๆ 

 

 

    

 

0 

ดานความรูสึก 

ทานชอบใชอินเทอรเน็ต  ในการสืบคน

ขอมูล 

     

 

0 

ดานแนวโนมการกระทํา 

เมื่อตองการคนหาขอมูล  เพื่อทาํรายงาน 

ทานจะใชบริการทางอินเทอรเน็ต 

     

 
 
 
 เกณฑในการใหคะแนนมีดังนี ้

 ขอความเชงิบวก   

 เห็นดวยอยางยิ่ง ให     5    คะแนน 
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 เห็นดวย ให 4    คะแนน 

 ไมแนใจ ให    3    คะแนน 

 ไมเห็นดวย ให    2    คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่ ให 1    คะแนน 

 ขอความทางลบ    

 เห็นดวยอยางยิ่ง ให    1    คะแนน 

 เห็นดวย ให 2    คะแนน 

 ไมแนใจ  ให   3    คะแนน 

 ไมเห็นดวย  ให   4    คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 5    คะแนน 

 

              เจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  ประกอบดวย 3 ดานดังนี ้

             1.  ดานความคิดความเขาใจ  จํานวน  20   ขอ  (ขอ  1 - 20)  

        1.1  เปนขอความทางบวกจาํนวน 10  ขอ  คือ ขอ  1 -  10 

        1.2  เปนขอความทางลบจํานวน  10  ขอ  คือ  ขอ 11 -  20 

  2.  ดานความรูสึก  จาํนวน  20  ขอ  (ขอ 21- 40)  

   2.1  เปนขอความทางบวกจาํนวน  10  ขอ  คือ  ขอ 21 -  30 

        2.2  เปนขอความทางลบจํานวน  10   ขอ  คือ  ขอ  31 - 40 

 3.  ดานแนวโนมการกระทาํ  จํานวน  20  ขอ (ขอ 41 - 60)   

                   3.1  เปนขอความทางบวกจํานวน  10  ขอ  คือ ขอ  41 – 50 

  3.2  เปนขอความทางลบจาํนวน  10  ขอ  คือ   ขอ  51  - 60 

   2.  ข้ันตอนการสรางโปรแกรมกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค 

คณะผูจัดทําได  ดําเนินการสรางตามลําดับดังนี ้  

      2.1  ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับกิจกรรมกลุมและการบริการอินเทอรเนต็  และเจตคติ

ตอการใชอินเทอรเน็ตจากเอกสารตําราและงานวิจัยตาง ๆ ตลอดจนศึกษาทฤษฎีและแนวปฏิบัติใน

การจัดกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมาย  และกิจกรรมใหเหมาะสมในการจัด

กิจกรรม  เพื่อเสริมสรางการใชอินเทอรเนต็อยางสรางสรรคของนักเรียน     

      2.2  สรางกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคโดยคํานงึถงึจุดมุงหมายใน

การศึกษาคนควา  และใหสอดคลองกับนยิามศัพทเฉพาะ 
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       2.3  นาํกจิกรรมกลุมทีส่รางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  ซึง่มี

วุฒิทางจิตวิทยาการแนะแนว  ระดับมหาบัณฑิตเปนอยางตํ่า  จํานวน  5  ทาน คือ   

รองศาสตราจารยบุหงา  วชิระศักด์ิมงคล  ผูชวยศาสตราจารยปราชญาลปน  กัณหาเนตร   

นางเมธาวดี  สังขะมาน  นายทรงกลด  พมิพิศาล  นายอําพล  ใจขาน  ตรวจสอบความเหมาะสม 

และสอดคลองระหวางจุดมุงหมาย  นิยามศัพทเฉพาะ  กิจกรรม  เนื้อหา  วธิีการดําเนินการ  และ

การประเมนิผลจากนั้นคณะผูศึกษาคนควา  นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

และอาจารยทีป่รึกษา   

       2.4  ผูศึกษาคนควานํากิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  out)  กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5  โรงเรียนบานหม่ีวทิยา  อําเภอบานหม่ี  จังหวัดลพบุรี  จํานวน  30  

คน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมในเร่ืองความยากงาย  ลําดับข้ันตอน  การใชภาษา  

เวลา  อุปกรณ  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมและ

สามารถนําไปใชได   

       2.5  กิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  คณะผูศึกษาคนควาทาํการทดลอง

จํานวน  12  กจิกรรม  โดยแตละกิจกรรมเปนกิจกรรมเพือ่เสริมสรางเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   
 
 
                  โปรแกรมการจัดกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค 
 

   ตาราง 1  โปรแกรมการจดักิจกรรมการใชอินเทอรเนต็อยางสรางสรรค 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

1 ปฐมนิเทศตอ

หัวใจเชื่อม 

ใยสัมพนัธ 

1.  เพื่อสรางบรรยากาศใหแกสมาชิกเกิด  

     ความคุนเคย  และ  สรางสัมพนัธภาพ 

     ที่ดีระหวาง   ผูนาํกลุมและสมาชิกใน 

     กลุม 

2.  เพื่อตองการใหผูนาํกลุมและสมาชิก 

     ไดรูจักกนั 

3.  เพื่อใหสมาชิกทราบวัตถปุระสงค   

     กฎระเบียบ    จรรยาบรรณ  มารยาท   

     ประโยชนที่  สมาชกิจะไดรับบทบาท 

1.  กระดาษรูปหัวใจ 

     ตัดออกเปนชิ้น 

     ยอย  3  ชิน้ 

2.  กระดาษเปลา  

     A4  สําหรับตัด  

     รูปหัวใจ 

3.  กาว 

4.  เอกสาร 

     ประกอบการ  
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

     ของนํากลุม และของสมาชิกที่เขารวม 

     กิจกรรม   รวมทัง้วนัเวลาและสถานท่ี  

     ในการเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง 

     เจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 

4.  เพื่อใหสมาชิกทราบวธิีการ  และ 

     เทคนิคตาง ๆ ในการเขา   รวม 

     กิจกรรมเสริมสรางเจตคติตอการใช 

     อินเทอรเนต็ 

5.  เพื่อเตรียมสมาชิกใหพรอมเขารวม 

     กิจกรรมเสริมสราง  เจตคติตอการใช 

     อินเทอรเนต็ 

     สัมภาษณ 

5.  ใบความรู   

     กฎระเบียบ  

     จรรยาบรรณ    

     มารยาท   

 2 ชวนเพื่อน 

ทองเว็บ 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักเว็บไซตประเภท 

     ตาง ๆ   

2.  เพื่อใหสมาชิกจาํแนกไดวาเว็บไซตม ี

     ประโยชนและโทษอยางไร 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถใชเว็บไซตเพื่อ 

     หาความรูจากแหลงขอมูลที่นา 

      เชื่อถือได 

4.  เพื่อใหสมาชิกระบุเว็บไซตที่มี  

     ประโยชนสําหรับวยัของสมาชิกได 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในเว็บไซตที ่

     เลือกใช 

ใบงานที ่2 

เลือกเว็บไซต 

อยางไรดี 

3 อภิปรายขาว 

ภัยอินเทอรเนต็ 

1.  เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูรูปแบบ ของ 

     ขอมูลขาวสาร ที่เกิดจากการใช 

     อินเทอรเนต็ 

2.  เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูที่จะวิเคราะห  

     ขอมูลที่ปรากฏเปนขาวใหรอบคอบข้ึน 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกเช่ือ  

ขาวจากอินเทอรเน็ต 

จํานวน  6  ขาว 

(กรณีตัวอยาง) 
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

     เลือกใชขอมูลจากอินเทอรเน็ตไดอยาง 

     มีประสิทธภิาพ 

4.  เพื่อใหสมาชิกเห็นโทษและประโยชน 

     ของอินเทอรเน็ตจากกรณีตัวอยาง 

4 หนนูอยเลนเกม 1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักประเภทตาง  ๆ     

     ของเกมออนไลน 

2.  เพื่อใหสมาชิกกาํหนดเวลาการเลน 

     เกมเพื่อนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 

3.  สมาชิกสามารถบอกขอดี ขอเสียของ 

     การเลนเกมออนไลนได 

4.  สมาชิกบอกผลกระทบทีอ่าจเกิดข้ึน 

     ตอสุขภาพ รางกาย  จิตใจ  และสังคม 

     ได 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกปลอดภัยเมื่อเลือก 

     เลนเกมจากอินเทอรเน็ต 

เคร่ืองคอมพิวเตอร 

5 Just   Say  
“NO”! 

1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถแยกประเภท 

     เว็บไซตที่ไมเหมาะสมและหลีกเล่ียง 

     การเขาไปใชงาน เว็บไซตดังกลาว 

2.  เพื่อใหสมาชิกเลือกใชบริการเว็บไซต 

     อยางสรางสรรค 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถวเิคราะหและ 

     เลือกใชเวบ็ไซตไดอยางเหมาะสมได 

4.  เพื่อใหสมาชิกรูจักวิธีเปรียบเทียบและ 

     ประเมินเวบ็ไซต เพื่อเลือกนําขอมูลที ่

     สืบคนไดมา  ใชประโยชนและ 

     หลีกเล่ียงเว็บไซตที่ไมมปีระโยชน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในการเลือก

เว็บไซตเพื่อการสืบคน 

- 
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

6 คนรายอยู 

ในบาน 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักมารยาทในการแซ็ต   

     และวิธีการแซ็ตอยางปลอดภัย 

2.  เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงภัยจากการ 

     แซ็ตหรือสนทนาออนไลนกับ 

     คนแปลกหนา 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูวาสนทนาลักษณะใด 

     ในออนไลนที่อาจนาํภัยมาถึงตัว 

4.  เพื่อใหสมาชิกรูจักใชงานอินเทอรเน็ต 

     อยางปลอดภัย  โดยเฉพาะการไม 

     ไวใจเพื่อน  ออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจและปลอดภัย 

     เมื่อใชบริการการแซ็ต 

  ใบงาน  

   คุณคิดอยางไร 

 

7 เมืองนาอยู 1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกเลนเกมได 

     ตามวยัของตัวเอง 

2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความคิดสรางสรรค 

     จาการเลนเกม 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถควบคุมเวลาใน 

     การเลนเกม 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดคิดและวางแผน 

     การเลนเกม 

- 

8 

 

หนูดาวนโหลด

อะไร 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักเลือกพฤติกรรมการ 

     ดาวนโหลดที่ควรทาํและไมควรทํา 

2.  เพื่อใหสมาชิกสามารถคาดเดาผลดี 

     หรือผลเสียที่อาจเกิดข้ึนจาก 

     พฤติกรรมการดาวนโหลด 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจเมื่อเลือก 

     พฤติกรรมดาวนโหลดที่เหมาะสม 

 

1.  ใบกิจกรรม 

     พฤติกรรมการ 

     ดาวนโหลด  
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

4.  เพื่อใหสมาชิกใชบริการจากการดาวน 

     โหลดไดอยางเหมาะสม 

9 ถอดหนากาก 1.  เพื่อฝกฝนในการคิดแกไขปญหาหรือ 

     หาทางออก 

2.  เพื่อใหสมาชิกทราบวาการสนทนา 

     ลักษณะใดที่อาจนําภัยมาถึงตัว 

3.  เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงภัยจากการ 

     แช็ตหรือสนทนาออนไลนกับคน 

     แปลกหนา   

4.  เพื่อใหสมาชิกไดฝกทกัษะการตอบ 

     ปฏิเสธ  หรือออกจากสถานการณ 

     เส่ียงภัยออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในการ 

     สนทนาออนไลนกับคนแปลกหนา 

ใบงานบทบาทสมมติ 

ถอดหนากาก 

10 ภาพตัดตอ 

ดาราสาว 

1.  เพื่อใหสมาชิกเรียนรูผลดี – ผลเสีย 

     ของการดาวนโหลด   

2.  เพื่อใหสมาชิกรูถงึผลกระทบตอตนเอง 

     และผูอ่ืนจากการดาวนโหลด 

3.  เพื่อใหสมาชิกไดรูเกี่ยวกับกฎหมาย 

     ของของไทยเกี่ยวกับส่ือลามก 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดใชบริการดาวนโหลด 

     อยางถูกตอง 

กรณีตัวอยาง 

ภาพตัดตอ 

ภาพขาว ดาราสาว

และถูกเพื่อนแกลง 

 

11 ชวยเพื่อน 

ไดไหม 

1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถใชอีเมลในการ 

     ติดตอส่ือสารไดอยางถกูตอง 

2.  เพื่อใหสมาชิกมีความรูเกี่ยวกับความ 

     ปลอดภัยในการใชอีเมล 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูจักระมัดระวังในเร่ือง 

     การใหขอมูลสวนตัว 

กระดาษเปลาจํานวน

เทากลุมสมาชิก 
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดฝกทกัษะการโตตอบ 

     กับคนแปลกหนาขณะออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกสามารถสรุปกฎแหง 

     ความปลอดภัยข้ันฐานในการอีเมล 

6.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจเมื่อตองใช 

     อีเมลในการสื่อสาร 

12 หัวใจสทีอง /   

ปจฉิมนิเทศ 

1.  เพื่อสมาชกิไดรูจักมองตนเองและผูอ่ืน 

     ในแงดี 

2.  ฝกใหสมาชิกสามารถแสดงความ 

     ชืน่ชมความดีของตนเอง และผูอ่ืนได 

3.  ฝกใหสมาชิกมีความจริงใจซ่ึงกนั 

     และกัน 

4.  เพื่อตองการทราบความรูสึกของ 

     สมาชิกที่มตีอการจัดกิจกรรมกลุม 

5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจ  รัก  ผูกพนั   

     และเสริมสรางความจริงใจซึ่งกนั 

     และกัน 

1.  กระดาษรูปหัวใจ 

     สีทองขนาดใหญ  

     1  ดวง 

2.  กระดาษรูปหัวใจ  

     ขนาดกลาง  30 

     ดวง 

3.  กระดาษรูปหัวใจ  

     ขนาดเล็ก  90   

     ดวง 

4.  เทียนไขเทากับ 

     จาํนวนสมาชิก 

5.  อางทรายสําหรับ  

     ปกเทยีนไข  1   

     อาง 
 
 
              แบบแผนการศึกษาคนควา 

 การศึกษาคนควาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการทดลอง ทาํการ

ทดสอบคร้ังแรก และทดสอบคร้ังหลังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Pretest – Posttest 

Control Group Design)   (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 249 – 250 )   
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ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง   

 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
RE 

 
RC 

TE1 
 

TC1 

X 
 

            ~X 

TE2 
 

TC2 
 

 ความหมายของสัญลักษณ 

  R  แทน    การกาํหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

  E  แทน    กลุมทดลอง 

       C  แทน    กลุมควบคุม 

  T1  แทน     การทดสอบกอนที่จะทําการทดลอง  

  T2  แทน     การทดสอบภายหลังทีท่าํการทดลอง  

  X  แทน     การจัดกระทํา 

     ~X  แทน     ไมมีการจัดกระทาํ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนาํมาใชในการศึกษาคนควานั้น ผูศึกษาคนควาไดแบง

การศึกษาคนควา ดังนี ้

 1.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร ถงึผูบริหารโรงเรียนเพื่อขอ 

ความรวมมือในการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 

 2.  เมื่อไดรับอนุญาตจากผูบริหารโรงเรียนแลวใหนกัเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่5   

โรงเรียนพัฒนานิคม อําเภอพัฒนานิคม จงัหวัดลพบุรี    ทาํแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 

 3.  นําแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตมาตรวจใหคะแนนตามลําดับของ 

ตัวเลือกทีก่ําหนดไว และนําคะแนนมาเรียงลําดับจากสูงลงมาตํ่า แลวคัดกลุมตัวอยางที่ไดคะแนน

ตํ่าจํานวน  60  คน  

             4.  ดําเนนิการสุมสมาชิกที่เปนกลุมตัวอยางใหมีจํานวนกลุมละ  30  คน  โดยนาํคะแนน

ของสมาชิกแตละคนมาเรียงลําดับเปนคู ๆ แลวจับคูสมาชิกที่มีคะแนนเทากนัหรือใกลเคียงกัน 

 30  คู  โดยวธิกีารจับสลากใหคนหนึง่อยูกลุมทดลองและอีกคนหนึง่อยูกลุมควบคุม  โดยเปนกลุม

ทดลอง  จํานวน  30 คน  และกลุมควบคุม  จํานวน 30 คน 
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          5.  ผูศึกษาคนควาดําเนินการทดลอง  โดยกําหนดใหนักเรียนกลุมทดลอง เขารวม

กิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค สวนนักเรียนกลุมควบคุมไมไดเขารวมกจิกรรม 

จนกระทั่งส้ินสุดการทดลองตามกิจกรรมที่กําหนด 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  เตรียมการทดลอง 

        1.1  วางแผนการจัดกจิกรรม  กาํหนดวันจัดกิจกรรม  ในวนัพฤหสับดี  วนัศุกร  และ 

วันเสาร 

         1.2   เตรียมสถานที่อุปกรณในการทดลองที่จําเปนและเอ้ือตอการศึกษาคนควา 

        1.3   เตรียมกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดยนัดหมาย วนั เวลา สถานที ่

        1.4   เตรียมผูดําเนินกิจกรรม  ซึง่ในการทดลองคร้ังนี้ผูศึกษาคนควาเปนผูนํากลุม

ตลอดโปรแกรม 

 2.  ข้ันการทดลอง 

         2.1  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตอบแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต  และเก็บคะแนนที่ได  ไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)   

        2.2  ดําเนินการทดลอง  ผูศึกษาคนควาใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมการใช 

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  จํานวน  12  กิจกรรมติดตอกันเปนเวลา  3  วัน 

        2.3  กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม เขาเรียนตามปกติ 

 3.  ข้ันการประเมินผล 

        3.1  หลังการส้ินสุดการทดลอง  ผูศึกษาคนควานําแบบสอบเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต ชดุเดิม ไปใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามอีกคร้ัง หลังการเขารวม

กิจกรรม คะแนนที่ไดคร้ังนี้ เปนคะแนนหลังทดลอง (Posttest) 

                   3.2   นาํคะแนนตอบแบบสอบถามกอนและหลังการทดลอง (Pretest- Posttest)  ของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมาวเิคราะหหาความแตกตางกนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทยีบคะแนนการตอบแบบสอบถาม กอนและหลงัทดลอง  ระหวางนกัเรียนที ่

เขารวมกิจกรรม และนกัเรียนไมไดเขารวมกิจกรรม  โดยใชการทดสอบคาที  (t – test) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
              1.  คาสถิติพืน้ฐาน 

                   1.1  คาเฉล่ีย  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 73) 

 

                           X   =  
N

X∑       

 

                   เมื่อ         แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต                                             X

                         ∑X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                             N       แทน   จํานวนคนทัง้หมดของกลุมตัวอยาง                    

                   1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, 

หนา 79)                    

                                   

                        N(N- 1)   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
 

 

                       เมื่อ  S.D.      แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

                                   ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                             ∑ 2X แทน   ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 

                                 N         แทน   จํานวนคน       

          2.  สถิติสําหรับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

              สถิติหาคาความเช่ือมั่นของแบบแบบสอบเจคติในการใชอินเทอรเน็ต  โดยการหาดัชนี

ความเชื่อมัน่ดวยวธิีของครอนบัค  (Cronbach)  ใชสูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟา   

(Alpha  coefficient)  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 200) 

                                          

                            δ   =   
⎥
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⎤
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∑
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                   เมื่อ   δ    แทน   คาสัมประสิทธของความเช่ือมั่น 

                           n     แทน   จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 

 
S.D.  = 
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                           Si

2   แทน   คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

                           St
2   แทน   คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือนัน้ทัง้ฉบับ  

  3.  หาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 104) 

 

                   t    =    
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

                                            

                  เมื่อ   t   แทน   คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

                          n   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

                          D  แทน   ผลตางของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามเจตคติในการใช 

                                         อินเทอรเน็ต กอนและหลังการทดลองแตละคู                                          

          4.  หาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 101) 
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                  เมื่อ    t           แทน    คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

                           1X       แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

                           2X       แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

                      S1
2       แทน     คะแนนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

                      S2
2       แทน     คะแนนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

                            n1        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

                            n2        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
 


