
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลอง  (Experimental  Research)   โดยใช

การทดลองแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มกีารใชแบบสอบถามเจตคติการในใชอินเทอรเนต็  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคเพื่อเสริมสรางเจตคติของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนพฒันานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จงัหวัดลพบุรี  ซึ่งคณะ 

ผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการศึกษาคนควาตามข้ันตอนดังนี ้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เคร่ืองมือทีใ่ชในการศึกษาคนควา 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  วิธีดําเนนิการทดลอง 

 5.  การวิเคราะหขอมูล 

 6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร    
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 5 

 โรงเรียนพฒันานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี  ปการศึกษา  2550  จํานวน  100  คน   
 กลุมตัวอยาง     
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้  ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

โรงเรียนพัฒนานิคม  อําเภอพัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี   ปการศึกษา 2550  จํานวน  60 คน  โดย

ผานข้ันตอนการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับข้ัน  ดังนี ้

 1.  ใหนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 5  ทกุคนทาํแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 

 2.  นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามน้าํหนักของตัวเลือกที่กาํหนดไว  และนาํ

คะแนนลงมาเรียงลําดับจากสูงลงมาตํ่า  แลวคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ไดคะแนนตํ่าจํานวน  60  คน 
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 3.  ดําเนนิการสุมสมาชิกที่เปนกลุมตัวอยางใหมีจํานวนกลุมละ  30  คน  โดยนาํคะแนน

ของสมาชิกแตละคนมาเรียงลําดับเปนคู ๆ แลวจับคูสมาชิกที่มีคะแนนเทากนัหรือใกลเคียงกัน 

 30 คู  โดยวิธกีารจับสลากใหคนหนึง่อยูกลุมทดลองและอีกคนหนึง่อยูกลุมควบคุม   

เปนกลุมทดลอง  จาํนวน  30  คน  และกลุมควบคุม  จาํนวน  30  คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
 1.  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  จํานวน   60   ขอ  แบงเปน  

2  ตอน คือ   

        ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

        ตอนที่ 2  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเนต็   

 2. โปรแกรมกจิกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  เปนเคร่ืองมือที่คณะผูศึกษา

คนควาสรางข้ึน  จํานวน  12  กิจกรรม     

 
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
              1.  แบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  

        1.1  ลักษณะแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  เปนแบบสอบถามที่คณะผู

ศึกษาคนควาสรางข้ึนแบงเปน 2 ตอน   

               ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป  เปนแบบสอบถามรายละเอียดเบ้ืองตนของ

ผูตอบแบบสอบถาม  จาํนวน  4  ขอ ประกอบดวย  เพศ  สถานที่ใช อินเทอรเน็ต เวลาในการใช

อินเทอรเน็ต  และการใชบริการตาง ๆในอินเทอรเน็ต   

          ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเจตคติ  จํานวน   60  ขอ เปนแบบสอบถามเจตคติตอ

การใชอินเทอรเน็ตดานตาง ๆ ดังตอไปนี้   

   1.  ดานความคิดความเขาใจ 

   2.  ดานความรูสึก 

   3.  ดานแนวโนมการกระทาํ 

                   1.2  ข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามการใชอินเทอรเน็ต คณะผูศึกษาคนควาได

ศึกษาแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี ้

               1.2.1  กาํหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 
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               1.2.2  ศึกษานยิมศัพทเฉพาะ  เอกสาร  ตํารา  ทฤษฎี  เกี่ยวกับเจตคติและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ  เกี่ยวกบัเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   

  1.2.3  กําหนดนิยามศัพทเฉพาะ ทั้ง  3  ดาน คือ   1.  ดานความคิดความเขาใจ  

2.  ดานความรูสึก  3.  ดานแนวโนมการกระทํา 

         1.2.4  ศึกษาหลักเกณฑและวิธกีารสรางเคร่ืองมือจากตําราและเอกสารอ่ืน ๆ ที่

เกี่ยวของกับเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   

         1.2.5  กาํหนดขอบเขต  และประเด็นหลักของเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  

นํามาสรางแบบสอบถามเจตคติ  มีลักษณะเปนขอความทีเ่กี่ยวกับความรู  ความรูสึก และแนวโนม

การกระทํา  ในการใชอินเทอรเน็ต   

              1.2.6  สรางแบบสอบถามเจตคตติอการใชอินเทอรเน็ตทีม่ีลักษณะเปน 

มาตราสวนประมาณ (Rating  Scale)  5  ระดับความคิดเห็น  คือ  เหน็ดวยอยางยิง่  เห็นดวย  ไม

แนใจ  ไมเหน็ดวย  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง  ใหสอดคลองกบันิยามศัพทเฉพาะ  จาํนวน  60  ขอ 

         1.2.7  หาคาความตรงดวยนาํแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน คือ 

รองศาสตราจารยบุหงา  วชิระศักด์ิมงคล  ผูชวยศาสตราจารยปราชญาลปน  กัณหเนตร  

นางเมธาวดี  สังขะมาน  นายทรงกลด  พมิพิศาล  นายอําพล  ใจขาน  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ

ความเหมาะสมของเนื้อหา  ภาษาที่ใช  ความสอดคลองระหวางความมุงหมาย  ของการศึกษา

คนควา  นิยามศัพท  กลุมตัวอยาง  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข  ใหเหมาะสมตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา 

              1.2.8  นาํแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไป

ทดลองใช  (Try  Out) กับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานหม่ีวทิยา  อําเภอบานหมี่  

จังหวัดลพบุรี  จํานวน  30  คน  หลังจากนั้นหาความเช่ือมั่น  (Reliability)  ดวยวิธขีองครอนบัค 

(Cronbach)  โดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha  Coefficient)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 

0.878 

    

 ลักษณะของแบบสอบถามเจตคติการใชอินเทอรเน็ต 

 แบบสอบถามเจตคติการใชอินเทอรเน็ตทีใ่ชในการศึกษาคนควานี ้ เปนแบบสอบถามการ

ใชอินเทอรเนต็ในดานความคิดความเขาใจ  ความรูสึก  ดานแนวโนมการกระทํา  ในการใช

อินเทอรเน็ต  มีลักษณะเปนขอความเพื่อใหนกัเรียนพิจารณาวาตนเองมีความคิดเหน็อยูในระดับใด  

ทั้งฉบับมีจํานวน  60   ขอ  ดังตัวอยาง 
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 คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียง

ชองเดียวเทานั้น และกรุณาตอบใหครบทุกขอ  

 ระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถงึ นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นมากที่สุด 

 เห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนเห็นดวยกับขอความนั้นมาก 

 ไมแนใจ  หมายถงึ นักเรียนตัดสินใจไมไดวาจะเห็นดวยหรือไม 

       เห็นดวยกับขอความนั้น  

 ไมเห็นดวย  หมายถงึ นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมาก 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนไมเหน็ดวยกับขอความนั้นมากทีสุ่ด 

 

 ตัวอยางแบบสอบถาม 

ระดับความคิดเห็น 

ขอที่ 

 
ขอความ 

 

 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 

0 

ดานความคิดความเขาใจ 

อินเทอรเน็ตมปีระโยชนในการสืบคน

ขอมูลตาง  ๆ 

 

 

    

 

0 

ดานความรูสึก 

ทานชอบใชอินเทอรเน็ต  ในการสืบคน

ขอมูล 

     

 

0 

ดานแนวโนมการกระทํา 

เมื่อตองการคนหาขอมูล  เพื่อทาํรายงาน 

ทานจะใชบริการทางอินเทอรเน็ต 

     

 
 
 
 เกณฑในการใหคะแนนมีดังนี ้

 ขอความเชงิบวก   

 เห็นดวยอยางยิ่ง ให     5    คะแนน 
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 เห็นดวย ให 4    คะแนน 

 ไมแนใจ ให    3    คะแนน 

 ไมเห็นดวย ให    2    คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่ ให 1    คะแนน 

 ขอความทางลบ    

 เห็นดวยอยางยิ่ง ให    1    คะแนน 

 เห็นดวย ให 2    คะแนน 

 ไมแนใจ  ให   3    คะแนน 

 ไมเห็นดวย  ให   4    คะแนน 

 ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให 5    คะแนน 

 

              เจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต  ประกอบดวย 3 ดานดังนี ้

             1.  ดานความคิดความเขาใจ  จํานวน  20   ขอ  (ขอ  1 - 20)  

        1.1  เปนขอความทางบวกจาํนวน 10  ขอ  คือ ขอ  1 -  10 

        1.2  เปนขอความทางลบจํานวน  10  ขอ  คือ  ขอ 11 -  20 

  2.  ดานความรูสึก  จาํนวน  20  ขอ  (ขอ 21- 40)  

   2.1  เปนขอความทางบวกจาํนวน  10  ขอ  คือ  ขอ 21 -  30 

        2.2  เปนขอความทางลบจํานวน  10   ขอ  คือ  ขอ  31 - 40 

 3.  ดานแนวโนมการกระทาํ  จํานวน  20  ขอ (ขอ 41 - 60)   

                   3.1  เปนขอความทางบวกจํานวน  10  ขอ  คือ ขอ  41 – 50 

  3.2  เปนขอความทางลบจาํนวน  10  ขอ  คือ   ขอ  51  - 60 

   2.  ข้ันตอนการสรางโปรแกรมกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค 

คณะผูจัดทําได  ดําเนินการสรางตามลําดับดังนี ้  

      2.1  ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับกิจกรรมกลุมและการบริการอินเทอรเนต็  และเจตคติ

ตอการใชอินเทอรเน็ตจากเอกสารตําราและงานวิจัยตาง ๆ ตลอดจนศึกษาทฤษฎีและแนวปฏิบัติใน

การจัดกิจกรรมเพื่อเปนแนวทางในการกําหนดจุดมุงหมาย  และกิจกรรมใหเหมาะสมในการจัด

กิจกรรม  เพื่อเสริมสรางการใชอินเทอรเนต็อยางสรางสรรคของนักเรียน     

      2.2  สรางกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคโดยคํานงึถงึจุดมุงหมายใน

การศึกษาคนควา  และใหสอดคลองกับนยิามศัพทเฉพาะ 
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       2.3  นาํกจิกรรมกลุมทีส่รางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ  ซึง่มี

วุฒิทางจิตวิทยาการแนะแนว  ระดับมหาบัณฑิตเปนอยางตํ่า  จํานวน  5  ทาน คือ   

รองศาสตราจารยบุหงา  วชิระศักด์ิมงคล  ผูชวยศาสตราจารยปราชญาลปน  กัณหาเนตร   

นางเมธาวดี  สังขะมาน  นายทรงกลด  พมิพิศาล  นายอําพล  ใจขาน  ตรวจสอบความเหมาะสม 

และสอดคลองระหวางจุดมุงหมาย  นิยามศัพทเฉพาะ  กิจกรรม  เนื้อหา  วธิีการดําเนินการ  และ

การประเมนิผลจากนั้นคณะผูศึกษาคนควา  นํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ

และอาจารยทีป่รึกษา   

       2.4  ผูศึกษาคนควานํากิจกรรมที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  out)  กับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5  โรงเรียนบานหม่ีวทิยา  อําเภอบานหม่ี  จังหวัดลพบุรี  จํานวน  30  

คน  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมในเร่ืองความยากงาย  ลําดับข้ันตอน  การใชภาษา  

เวลา  อุปกรณ  ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน  เพื่อนาํมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมและ

สามารถนําไปใชได   

       2.5  กิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  คณะผูศึกษาคนควาทาํการทดลอง

จํานวน  12  กจิกรรม  โดยแตละกิจกรรมเปนกิจกรรมเพือ่เสริมสรางเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต   
 
 
                  โปรแกรมการจัดกิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค 
 

   ตาราง 1  โปรแกรมการจดักิจกรรมการใชอินเทอรเนต็อยางสรางสรรค 
 

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

1 ปฐมนิเทศตอ

หัวใจเชื่อม 

ใยสัมพนัธ 

1.  เพื่อสรางบรรยากาศใหแกสมาชิกเกิด  

     ความคุนเคย  และ  สรางสัมพนัธภาพ 

     ที่ดีระหวาง   ผูนาํกลุมและสมาชิกใน 

     กลุม 

2.  เพื่อตองการใหผูนาํกลุมและสมาชิก 

     ไดรูจักกนั 

3.  เพื่อใหสมาชิกทราบวัตถปุระสงค   

     กฎระเบียบ    จรรยาบรรณ  มารยาท   

     ประโยชนที่  สมาชกิจะไดรับบทบาท 

1.  กระดาษรูปหัวใจ 

     ตัดออกเปนชิ้น 

     ยอย  3  ชิน้ 

2.  กระดาษเปลา  

     A4  สําหรับตัด  

     รูปหัวใจ 

3.  กาว 

4.  เอกสาร 

     ประกอบการ  
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

     ของนํากลุม และของสมาชิกที่เขารวม 

     กิจกรรม   รวมทัง้วนัเวลาและสถานท่ี  

     ในการเขารวมกิจกรรมการเสริมสราง 

     เจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต 

4.  เพื่อใหสมาชิกทราบวธิีการ  และ 

     เทคนิคตาง ๆ ในการเขา   รวม 

     กิจกรรมเสริมสรางเจตคติตอการใช 

     อินเทอรเนต็ 

5.  เพื่อเตรียมสมาชิกใหพรอมเขารวม 

     กิจกรรมเสริมสราง  เจตคติตอการใช 

     อินเทอรเนต็ 

     สัมภาษณ 

5.  ใบความรู   

     กฎระเบียบ  

     จรรยาบรรณ    

     มารยาท   

 2 ชวนเพื่อน 

ทองเว็บ 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักเว็บไซตประเภท 

     ตาง ๆ   

2.  เพื่อใหสมาชิกจาํแนกไดวาเว็บไซตม ี

     ประโยชนและโทษอยางไร 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถใชเว็บไซตเพื่อ 

     หาความรูจากแหลงขอมูลที่นา 

      เชื่อถือได 

4.  เพื่อใหสมาชิกระบุเว็บไซตที่มี  

     ประโยชนสําหรับวยัของสมาชิกได 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในเว็บไซตที ่

     เลือกใช 

ใบงานที ่2 

เลือกเว็บไซต 

อยางไรดี 

3 อภิปรายขาว 

ภัยอินเทอรเนต็ 

1.  เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูรูปแบบ ของ 

     ขอมูลขาวสาร ที่เกิดจากการใช 

     อินเทอรเนต็ 

2.  เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูที่จะวิเคราะห  

     ขอมูลที่ปรากฏเปนขาวใหรอบคอบข้ึน 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกเช่ือ  

ขาวจากอินเทอรเน็ต 

จํานวน  6  ขาว 

(กรณีตัวอยาง) 
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

     เลือกใชขอมูลจากอินเทอรเน็ตไดอยาง 

     มีประสิทธภิาพ 

4.  เพื่อใหสมาชิกเห็นโทษและประโยชน 

     ของอินเทอรเน็ตจากกรณีตัวอยาง 

4 หนนูอยเลนเกม 1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักประเภทตาง  ๆ     

     ของเกมออนไลน 

2.  เพื่อใหสมาชิกกาํหนดเวลาการเลน 

     เกมเพื่อนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 

3.  สมาชิกสามารถบอกขอดี ขอเสียของ 

     การเลนเกมออนไลนได 

4.  สมาชิกบอกผลกระทบทีอ่าจเกิดข้ึน 

     ตอสุขภาพ รางกาย  จิตใจ  และสังคม 

     ได 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกปลอดภัยเมื่อเลือก 

     เลนเกมจากอินเทอรเน็ต 

เคร่ืองคอมพิวเตอร 

5 Just   Say  
“NO”! 

1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถแยกประเภท 

     เว็บไซตที่ไมเหมาะสมและหลีกเล่ียง 

     การเขาไปใชงาน เว็บไซตดังกลาว 

2.  เพื่อใหสมาชิกเลือกใชบริการเว็บไซต 

     อยางสรางสรรค 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถวเิคราะหและ 

     เลือกใชเวบ็ไซตไดอยางเหมาะสมได 

4.  เพื่อใหสมาชิกรูจักวิธีเปรียบเทียบและ 

     ประเมินเวบ็ไซต เพื่อเลือกนําขอมูลที ่

     สืบคนไดมา  ใชประโยชนและ 

     หลีกเล่ียงเว็บไซตที่ไมมปีระโยชน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในการเลือก

เว็บไซตเพื่อการสืบคน 

- 



 57

ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

6 คนรายอยู 

ในบาน 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักมารยาทในการแซ็ต   

     และวิธีการแซ็ตอยางปลอดภัย 

2.  เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงภัยจากการ 

     แซ็ตหรือสนทนาออนไลนกับ 

     คนแปลกหนา 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูวาสนทนาลักษณะใด 

     ในออนไลนที่อาจนาํภัยมาถึงตัว 

4.  เพื่อใหสมาชิกรูจักใชงานอินเทอรเน็ต 

     อยางปลอดภัย  โดยเฉพาะการไม 

     ไวใจเพื่อน  ออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจและปลอดภัย 

     เมื่อใชบริการการแซ็ต 

  ใบงาน  

   คุณคิดอยางไร 

 

7 เมืองนาอยู 1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถเลือกเลนเกมได 

     ตามวยัของตัวเอง 

2.  เพื่อใหสมาชิกเกิดความคิดสรางสรรค 

     จาการเลนเกม 

3.  เพื่อใหสมาชิกสามารถควบคุมเวลาใน 

     การเลนเกม 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดคิดและวางแผน 

     การเลนเกม 

- 

8 

 

หนูดาวนโหลด

อะไร 

1.  เพื่อใหสมาชิกรูจักเลือกพฤติกรรมการ 

     ดาวนโหลดที่ควรทาํและไมควรทํา 

2.  เพื่อใหสมาชิกสามารถคาดเดาผลดี 

     หรือผลเสียที่อาจเกิดข้ึนจาก 

     พฤติกรรมการดาวนโหลด 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจเมื่อเลือก 

     พฤติกรรมดาวนโหลดที่เหมาะสม 

 

1.  ใบกิจกรรม 

     พฤติกรรมการ 

     ดาวนโหลด  
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

4.  เพื่อใหสมาชิกใชบริการจากการดาวน 

     โหลดไดอยางเหมาะสม 

9 ถอดหนากาก 1.  เพื่อฝกฝนในการคิดแกไขปญหาหรือ 

     หาทางออก 

2.  เพื่อใหสมาชิกทราบวาการสนทนา 

     ลักษณะใดที่อาจนําภัยมาถึงตัว 

3.  เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงภัยจากการ 

     แช็ตหรือสนทนาออนไลนกับคน 

     แปลกหนา   

4.  เพื่อใหสมาชิกไดฝกทกัษะการตอบ 

     ปฏิเสธ  หรือออกจากสถานการณ 

     เส่ียงภัยออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจในการ 

     สนทนาออนไลนกับคนแปลกหนา 

ใบงานบทบาทสมมติ 

ถอดหนากาก 

10 ภาพตัดตอ 

ดาราสาว 

1.  เพื่อใหสมาชิกเรียนรูผลดี – ผลเสีย 

     ของการดาวนโหลด   

2.  เพื่อใหสมาชิกรูถงึผลกระทบตอตนเอง 

     และผูอ่ืนจากการดาวนโหลด 

3.  เพื่อใหสมาชิกไดรูเกี่ยวกับกฎหมาย 

     ของของไทยเกี่ยวกับส่ือลามก 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดใชบริการดาวนโหลด 

     อยางถูกตอง 

กรณีตัวอยาง 

ภาพตัดตอ 

ภาพขาว ดาราสาว

และถูกเพื่อนแกลง 

 

11 ชวยเพื่อน 

ไดไหม 

1.  เพื่อใหสมาชิกสามารถใชอีเมลในการ 

     ติดตอส่ือสารไดอยางถกูตอง 

2.  เพื่อใหสมาชิกมีความรูเกี่ยวกับความ 

     ปลอดภัยในการใชอีเมล 

3.  เพื่อใหสมาชิกรูจักระมัดระวังในเร่ือง 

     การใหขอมูลสวนตัว 

กระดาษเปลาจํานวน

เทากลุมสมาชิก 
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ครั้ง
ที่ 

กิจกรรม วัตถุประสงค อุปกรณ 

4.  เพื่อใหสมาชิกไดฝกทกัษะการโตตอบ 

     กับคนแปลกหนาขณะออนไลน 

5.  เพื่อใหสมาชิกสามารถสรุปกฎแหง 

     ความปลอดภัยข้ันฐานในการอีเมล 

6.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกมัน่ใจเมื่อตองใช 

     อีเมลในการสื่อสาร 

12 หัวใจสทีอง /   

ปจฉิมนิเทศ 

1.  เพื่อสมาชกิไดรูจักมองตนเองและผูอ่ืน 

     ในแงดี 

2.  ฝกใหสมาชิกสามารถแสดงความ 

     ชืน่ชมความดีของตนเอง และผูอ่ืนได 

3.  ฝกใหสมาชิกมีความจริงใจซ่ึงกนั 

     และกัน 

4.  เพื่อตองการทราบความรูสึกของ 

     สมาชิกที่มตีอการจัดกิจกรรมกลุม 

5.  เพื่อใหเกิดความเขาใจ  รัก  ผูกพนั   

     และเสริมสรางความจริงใจซึ่งกนั 

     และกัน 

1.  กระดาษรูปหัวใจ 

     สีทองขนาดใหญ  

     1  ดวง 

2.  กระดาษรูปหัวใจ  

     ขนาดกลาง  30 

     ดวง 

3.  กระดาษรูปหัวใจ  

     ขนาดเล็ก  90   

     ดวง 

4.  เทียนไขเทากับ 

     จาํนวนสมาชิก 

5.  อางทรายสําหรับ  

     ปกเทยีนไข  1   

     อาง 
 
 
              แบบแผนการศึกษาคนควา 

 การศึกษาคนควาคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการทดลอง ทาํการ

ทดสอบคร้ังแรก และทดสอบคร้ังหลังของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (Pretest – Posttest 

Control Group Design)   (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 249 – 250 )   
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ตาราง 2  แบบแผนการทดลอง   

 

กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
RE 

 
RC 

TE1 
 

TC1 

X 
 

            ~X 

TE2 
 

TC2 
 

 ความหมายของสัญลักษณ 

  R  แทน    การกาํหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

  E  แทน    กลุมทดลอง 

       C  แทน    กลุมควบคุม 

  T1  แทน     การทดสอบกอนที่จะทําการทดลอง  

  T2  แทน     การทดสอบภายหลังทีท่าํการทดลอง  

  X  แทน     การจัดกระทํา 

     ~X  แทน     ไมมีการจัดกระทาํ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนาํมาใชในการศึกษาคนควานั้น ผูศึกษาคนควาไดแบง

การศึกษาคนควา ดังนี ้

 1.  ขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยนเรศวร ถงึผูบริหารโรงเรียนเพื่อขอ 

ความรวมมือในการศึกษาคนควาและเก็บขอมูล 

 2.  เมื่อไดรับอนุญาตจากผูบริหารโรงเรียนแลวใหนกัเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่5   

โรงเรียนพัฒนานิคม อําเภอพัฒนานิคม จงัหวัดลพบุรี    ทาํแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต 

 3.  นําแบบสอบถามเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ตมาตรวจใหคะแนนตามลําดับของ 

ตัวเลือกทีก่ําหนดไว และนําคะแนนมาเรียงลําดับจากสูงลงมาตํ่า แลวคัดกลุมตัวอยางที่ไดคะแนน

ตํ่าจํานวน  60  คน  

             4.  ดําเนนิการสุมสมาชิกที่เปนกลุมตัวอยางใหมีจํานวนกลุมละ  30  คน  โดยนาํคะแนน

ของสมาชิกแตละคนมาเรียงลําดับเปนคู ๆ แลวจับคูสมาชิกที่มีคะแนนเทากนัหรือใกลเคียงกัน 

 30  คู  โดยวธิกีารจับสลากใหคนหนึง่อยูกลุมทดลองและอีกคนหนึง่อยูกลุมควบคุม  โดยเปนกลุม

ทดลอง  จํานวน  30 คน  และกลุมควบคุม  จํานวน 30 คน 



 61

          5.  ผูศึกษาคนควาดําเนินการทดลอง  โดยกําหนดใหนักเรียนกลุมทดลอง เขารวม

กิจกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค สวนนักเรียนกลุมควบคุมไมไดเขารวมกจิกรรม 

จนกระทั่งส้ินสุดการทดลองตามกิจกรรมที่กําหนด 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 1.  เตรียมการทดลอง 

        1.1  วางแผนการจัดกจิกรรม  กาํหนดวันจัดกิจกรรม  ในวนัพฤหสับดี  วนัศุกร  และ 

วันเสาร 

         1.2   เตรียมสถานที่อุปกรณในการทดลองที่จําเปนและเอ้ือตอการศึกษาคนควา 

        1.3   เตรียมกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมทดลอง โดยนัดหมาย วนั เวลา สถานที ่

        1.4   เตรียมผูดําเนินกิจกรรม  ซึง่ในการทดลองคร้ังนี้ผูศึกษาคนควาเปนผูนํากลุม

ตลอดโปรแกรม 

 2.  ข้ันการทดลอง 

         2.1  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตอบแบบสอบถามเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต  และเก็บคะแนนที่ได  ไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)   

        2.2  ดําเนินการทดลอง  ผูศึกษาคนควาใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมการใช 

อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรค  จํานวน  12  กิจกรรมติดตอกันเปนเวลา  3  วัน 

        2.3  กลุมควบคุมไมไดเขารวมกิจกรรม เขาเรียนตามปกติ 

 3.  ข้ันการประเมินผล 

        3.1  หลังการส้ินสุดการทดลอง  ผูศึกษาคนควานําแบบสอบเจตคติตอการใช

อินเทอรเน็ต ชดุเดิม ไปใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามอีกคร้ัง หลังการเขารวม

กิจกรรม คะแนนที่ไดคร้ังนี้ เปนคะแนนหลังทดลอง (Posttest) 

                   3.2   นาํคะแนนตอบแบบสอบถามกอนและหลังการทดลอง (Pretest- Posttest)  ของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมาวเิคราะหหาความแตกตางกนั 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 เปรียบเทยีบคะแนนการตอบแบบสอบถาม กอนและหลงัทดลอง  ระหวางนกัเรียนที ่

เขารวมกิจกรรม และนกัเรียนไมไดเขารวมกิจกรรม  โดยใชการทดสอบคาที  (t – test) 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
              1.  คาสถิติพืน้ฐาน 

                   1.1  คาเฉล่ีย  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 73) 

 

                           X   =  
N

X∑       

 

                   เมื่อ         แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติตอการใชอินเทอรเน็ต                                             X

                         ∑X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                             N       แทน   จํานวนคนทัง้หมดของกลุมตัวอยาง                    

                   1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, 

หนา 79)                    

                                   

                        N(N- 1)   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
 

 

                       เมื่อ  S.D.      แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

                                   ∑X แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                             ∑ 2X แทน   ผลรวมของคะแนนแตละคนยกกําลังสอง 

                                 N         แทน   จํานวนคน       

          2.  สถิติสําหรับการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

              สถิติหาคาความเช่ือมั่นของแบบแบบสอบเจคติในการใชอินเทอรเน็ต  โดยการหาดัชนี

ความเชื่อมัน่ดวยวธิีของครอนบัค  (Cronbach)  ใชสูตรหาสัมประสิทธิ์แอลฟา   

(Alpha  coefficient)  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 200) 

                                          

                            δ   =   
⎥
⎥
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⎤
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⎣

⎡
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−
∑
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1
1
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                   เมื่อ   δ    แทน   คาสัมประสิทธของความเช่ือมั่น 

                           n     แทน   จํานวนขอของเคร่ืองมือวัด 

 
S.D.  = 
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                           Si

2   แทน   คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

                           St
2   แทน   คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือนัน้ทัง้ฉบับ  

  3.  หาคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ 

กลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 104) 

 

                   t    =    
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

                                            

                  เมื่อ   t   แทน   คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

                          n   แทน   จํานวนนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

                          D  แทน   ผลตางของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามเจตคติในการใช 

                                         อินเทอรเน็ต กอนและหลังการทดลองแตละคู                                          

          4.  หาคาความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  โดยใชการทดสอบคาที  (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หนา 101) 
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                  เมื่อ    t           แทน    คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบท ี

                           1X       แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

                           2X       แทน     คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

                      S1
2       แทน     คะแนนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

                      S2
2       แทน     คะแนนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

                            n1        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 

                            n2        แทน     จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 
 


