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 �������	
�������������������	 ����������������������������������������  ������ Visiting 
Phitsanulok    �-����.������	�/����0	�12���345��  2  �37��������	5���-�����������8���9:;�� 
��:.���������	<8:�����  (Research  and  Development)  H2����;�����
�����-��������  3  
;�����  ����� 

     ;�����5��  1  ��K��<8:��3�:��50���������������������������������� ������ Visiting 
Phitsanulok �����9LM  75/75 

     ;�����5��  2  ����3��	.�5�	.Q8����50�R5��������	��:���������<8:�8�����	��K�	
������������������������������������ Visiting Phitsanulok  

     ;�����5��  3  ���12��������2���
�   5��������������������������������� Visiting 
Phitsanulok ;��������	�/����0	�12���345��  2   
 

 ����������  1  ���������� �����	�!�"��� �����#��$��"��%��%!�&�����'&  
�#��� Visiting Phitsanulok  ��������������5���%�	�%67�&� 8���  2  ����������%��:
%:$��%��
"#������������ �����	�!�"��������#��$��"��%��%!�&�����'&  �#��� Visiting 
Phitsanulok  ��������������5���%�	�%67�&� 8���  2   
        1. ��K��<8:��3�:��50����;��������������������������������  ������ Visiting 
Phitsanulok �-����.������	�/����0	�12���345��  2  T�K����QUK�/��	�/�V
����3�:��������
����:��  T�K<�� 
  1.1  �����	M3��/�     ���51��5	���1����M  ��U �1. 3 ��5	W��: /-���V������1� 
X�����	��������YM���9�   �-��������;����5�����12����������YM�;�  1 
  1.2  �����	M����/      1��8��  ��U �1. 3 ��5	W��: /-���V������1� X�����	�
3�:/���������-��������;����5�����12������9�X8��;� 2  
  1.3  �����	M0�V��     /�	���� ��U �1. 2 ��5	W��: /-���V���  
X�����	���50/����/��5	�  �-��������;����5�����12������9�X8��;�  1 

     2.  �����3�:��50����T�K�-��������������������������� ������ Visiting Phitsanulok T3
/K
��.������	�/��/����0	�12���345��  2  X�����	�Q������Z�M  �-���������  �;����5�����12������9�X8�
�;�  1  ����������9�X8�   �-���� 12  ��  �����T�K
/K�����3�:��50����   
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 ;�#���%#����<5�<�������������� �����	�!�"��������#��$��"��%��%
!�&�����'&  �#��� Visiting Phitsanulok ��������������5���%�	�%67�&� 8��� 2 
 1.  ������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/��
��0	�12���345��    2   ������	�5��   2   34���12���  2551  3�:��.�K�	.5���	� 
  1.1   ����������	���.�Y��5���-���VX�	�[��: 

1.2   <Q�������������	��UK  �-����  5  <Q�  <��8:<Q�  3�:��.�K�	  ���������  
��8� ���	�   ����W��������	��UK   ���:�-���V   Q8������	��UK5���������  ���3�:���M������	��UK  
���:������	��UK    �������������	��UK    ����������	��UK    ������<8:���3�:����Q8������	��UK  
.��52��8�������� 

2.  <..3�:������������:��;��������������������������������  ������ Visiting 
Phitsanulok    �-����.������	�/����0	�12���345��  2  �37�<..3�:���������������:��  5  �:��. 

3.  <..\]������5���:<8:<..5���.5K�	.5 
4.  <..5���.���Q8����50�R5��������	����������� 
 

���
�������������;�#���%#� 
�9:QUK����	  �-����������K��������������������������������  ������ Visiting  

Phitsanulok  ���8-���.;�����  ����� 
 1.  12���������<8:�������	5������	�;K����.������������������������������  �8�����  
5��Z�<8:�5���������K��������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok   
 2.  ���12����������8���U���8������:������	���������3�:�51  ���:������	��UK
��������3�:�51  ����W��������	��UK/���/��5��  3  �:��./����0	�12���345��  1 _ 3  , Q���X�5�1�M  
<8:����������	���.������������������������������� 
 3.  �-����������5���:
/K
������K��������������������������������  ����8���U��
���12���;�����W����501����/  2544  �8������:������	��UK��������3�:�51  /���/��5��  3  
�:��./����0	�12���345��  2  ����	������	��UK  Visiting Phitsanulok  H2���37�������
�8K�������	���.
�
��������9�X8�  ���������	���QUK���	�  <8:���������/����X	�������0M��./��������;��QUK���	�  
����:�-����.������������	�����������������   

4.  �-����������K��������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.
������	�/����0	�12���345��  2  �����9LM5��T�K12������������<8:�������	5������	�;K�� 

5.  �-�������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/��
��0	�12���345��  2  ������������	M5��3�2���  �����;��-�<�:�-�<8:3��.3���<�KT;����5��.������ 



 43 

6.   �-�������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/��
��0	�12���345��  ����QUK�/��	�/�V�-����   3   ��  (��	/����	U�
����Q���) X�	����-�����
����[8��	<8:�����.��	��.�����W��<8K������9���������:��5�� X   ≥  3.50  SD <  1.0 

7.   3��.3���<�KT;������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.
������	�/����0	�12���345��  2   ���;K�����<�:;��QUK�/��	�/�V�9:QUK����	T�K3��.3�������� 

      7.1  �������M��������  T�K5-����3��.�������� �������M�8e� ����M
�V� /�������� <���-� 
      7.2  ���3��.3����K���U3���  
�K����8K����.���������37����� 
      7.3  3��.3������
/K����
�K�8:�8�	  ����:����.��	 
      7.4  3��.3������
/K;K��5e�����X�	��������.��9��������������������������5������	�;K�� 
8.  �-�������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/��

��0	�12���345��  2   X�����	�Q������Z�M�-����    3    ��  <	��37�����  1  ��  3���8��  1  ��  
����  1  ��  ����������9���������:��;�����������;K�
�
�������� 

9.  �-�������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/��
��0	�12���345��   2   X�����	�Q������Z�M  �-����   9   ��    <	��37�����  3   ��  3���8��  3  �� 
����   3  �������3�:��50���� E1/E2 
 10.  ���5-��������������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.
������	�/����0	�12���345��  2   �37��U3�8��5����.U�9M������-�T3
/K
����5�8�� 

����������  2  ����
���<5������#��$��"��%��%!�&�����'&  �#��� Visiting 
Phitsanulok  ��������������5���%�	�%67�&� 8���  2   

5�8��
/K<8:12���Q8���
/K������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok  
�-����.������	�/����0	�12���345��  2   

����=��������� 
<..<Q��������	
�������  T�K<��  One _ Group  Pretest _ Posttest  Design  H2����

8���9:����� (�������M  5������M,2538. ��K�  60) 
�����  1 <..<Q��������	  

���5���.���� ��������:5-� ���5���.�8�� 
T1 X T2 

 

��V8���9M5��
/K
�<..<Q��������	 
     T1 <5�   ���5���.����
/K������������������������������ 
     X <5�   ������X�	
/K������������������������������ 
     T2 <5�   ���5���.�8��
/K������������������������������ 
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���$����%>� 
�8�������	���  T�K<��  X�����	���50/����/  �-���� �����  �������  ���9�X8�  

�-��������;����5�����12����;�  1  5���-�8��12���
�������	�5��  2  34���12���  2551 �-����  1  
�K�����	�  44   ��   
 

 ;�#���%#����<5�<��������� 
 ����������5��
/K
��������	
�;�������  <.������37�  2 3�:��5 ���  ����������5��
/K
������e.
��.���;K��U8  <8:����������5��
/K
����5�8�� 
 1.  ����������5��
/K
������e.��.���;K��U8  T�K<��  <..5���.���Q8����50�R5��������	�
����������   
 2.  ����������5��
/K
����5�8��  T�K<��  ������������������������������  ������ Visiting 
Phitsanulok    �-����.������	�/����0	�12���345��  2    
 ���
�������������;�#���%#� 

1.  <..5���.���Q8����50�R5��������	����������� 
      1.  12�������������	���.��0������K��<..5���.���Q8����50�R5��������	�<8:

������5������	���.������Q83�:����Q8  �8������:������	��UK��������3�:�51 
       2.  ������:�M���3�:���M������	��UK<8:;�.�;���������/�����8���U�����12���;��
���W��  ��501����/  2544  �8������:������	��UK��������3�:�51  /���/��5��  3  (�.1-�.3)  ;��
�����/����  ��:5���12���0����  �������K��<..5���.
�K�������5��	����������<8:Q8���
���	��UK5��������� 
       3.  ��K��<..5���.<..3���	�8�����.  4  ����8���  
�K���.�8��������<8:Q8���
���	��UK5��
/K
����5�8��  �-����  40  ;K� 
       4.  �-�<..5���.5����K��;2� ���������	M5��3�2��������3��.3���<8:<�KT;;K�.������

�K����:�����	���;2�  
       5.  �-�<..5���.5��3��.3���<�KT;  ����QUK�/��	�/�V  �-����  3  5���  ������.����
����8K���:�������������.���3�:���M������	��UK  X�	�������/����������8K�����<��  0.5  ;2�T3   
       6.  3��.;K��-�Y��<8:����YU��K������8��5������
�K����:������-�<�:�-�;��
QUK�/��	�/�V 
       7.  �-�<..5���.T35���.  (Try  out)   ��.������	�/����0	�12���345��  2  X�����	�
Q������Z�M �-���������  ����������9�X8� 
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       8.  ���������	��  (P)  <8:����-�����-�<�� (B)  T�K���  (P)  �5����. 0.12 _ 0.98  
<8:��� (B)  �5����.   0.12 _ 0.40   ������5�	.��.��9LM5��  (P)   =  0.20  -   0.80  <8:  (B)  ����<��  
0.20  ;2�T3 T�K;K���.5��
/KT�K�-����  30  ;K� 
      9.   �-�;K���.5��T�K�-����  30  ;K�  T3����������5��	�  ( Reliability )    X�	��0����;��  
Lovett  T�K��������5��	��5����.   0.96   

���
���������
��� 
     
�;���������-��������5�8��  QUK12����K���K�T�K5�8�����
/K����������� 

�������������������  ������ Visiting Phitsanulok �-����.������	�/����0	�12���345��  2  
����������   ����	������	��UK  Visiting  Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2  34
���12���  2551  X�����	���50/����/ �-��������� ����������9�X8�  �-��������;����5�����12���
���9�X8�  �;� 1  �-����  44  ��  X�	�-�����������T3�� 

1.  
�K������	�5-�<..5���.�������	� �K�	<..5���.���Q8����50�R5����� 
���	��������������������������  <..3���	  4  ����8���  �-����  30  ;K� 

2.  �-��������
/K������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok   
�-����.������	���0	�12���345��  2   

3.  ��������������5�8��<8K�
�K������	�5-����5���.�8�����	��K�	<..5���. 
���Q8����50�R5��������	�/�����	������.5��
/K5���.�������	� 

4.  �3��	.�5�	.�:<���������	�<8:�8�����	�;��������	�   X�	���5���.�����   
 (t - test)   <..   Dependent 
  

�����;����?���%>� 
    QUK����	T�K�-��������������:�M;K��U8���8-���.  ����� 

                  <..5���.���Q8����50�R5��������	������������-�Q8�����.���<..5���.���
Q8����50�R5��������	����������� 5���������	�<8:�8�����	�������
�K�:<��  X�	;K���.5��
YU�
�K  1  �:<��  ;K�5��Q������T����.������.��������  1  ����8���
�K  0  �:<��  �-��:<������
���	�<8:�8�����	�;��������	���������[8��	  ����.��	��.�����W��  <8:Q8�����:������:<��
�������	�<8:�8�����	�;��������	�<��8:���3��	.�5�	.Q8����50�R5��������	��K�	���5���.
�����UK����	�-���V;������<�������:������:<���������	�<8:�8�����	�X�	
/K�����������
�������������������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2    �K�	���
5���.���  t _ test  <..  Dependent 
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����������  3 ���67�&�;��%"7�"�<��������������%��$�������� @
�<5������#�
�$��"��%��%!�&�����'&  �#��� Visiting Phitsanulok ��������������5���%�	�%67�&� 8���  2  
 <�8��;K��U8 
      �8�������	���5��
/K
����12����K���K�  ���  ������	�/����0	�12���345��  2  34���12��� 
2551 X�����	���50/����/ �-��������� ����������9�X8�  �-��������;����5�����12������9�X8�  
�;� 1  �-����  44 ��   
 ����������5��
/K
������e.��.���;K��U8 
      <..3�:���������2���
�;��������	�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������ Visiting Phitsanulok �-����.������	�/����0	�12���345��  2   
 ��	�
�������������;�#���%#� 

      1.  12���������5������	�;K���K�����3�:����  ��0����<8:;�����
������K��
<..��.Y�������2���
�
����3�:���� 

     2.  ��K��<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2  H2���37����������
3�:��9���   5  �:��.  �-����  40  ;K� 

      3.  �-�<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2  5����K�����e�<8K� 
���������	M5��3�2��������9�����YU��K�� 

      4.  �������M<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������ Visiting Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2  �-����.�������
QUK�/��	�/�V 3 5��� ���������������/��������<8:�����9������/����������8K�����<�� 0.5 ;2�T3  
       5. 3��.3���<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������  Visiting  Phitsanulok  �-����.������	�/����0	�12���345��  2   <8K����5-��37� 
[.�.��.U�9M�-�T3��e.;K��U8 
 ����A������%���%>� 
       1.  �8�����5�8��
/K������������������������������    Visiting Phitsanulok   
�-����.������	�/����0	�12���345��  2  �9:QUK����	<��<..3�:���������2���
�5�������������	� 
X�	
/K������������������������������  ������   Visiting Phitsanulok ����	������	��UK Visiting 
Phitsanulok   �-����.������	�/����0	�12���345��  2    
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  2.  �-�<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K��������������������
����������  ������ Visiting Phitsanulok  ����	������	��UK�������Y��5���-���V �-����.������	�/��
��0	�12���345��  2  ������.�:<�������������:�M;K��U8���T3 
 �����;����?���%>� 
 
����������:�M;K��U8  �9:QUK����	T�K�-��������������:�M;K��U8����������<..3�:����
�����2���
�5�������������	� X�	
/K������������������������������  ������ Visiting Phitsanulok 
����	������	��UK Visiting Phitsanulok �-����.������	�/����0	�12���345��  2  ��8-���.;�����
������T3�� 
 1.  �-�<..3�:���������2���
�5�������������	� X�	
/K������������������������������  
������ Visiting Phitsanulok  ����	������	��UK�-����.������	�/����0	�12���345��  2  ������.����
��.U�9M <8:����
�K�:<�� 
 2.  �-�Q8���
�K�:<�� ������[8��	  ( X)  <8:����.��	��.�����W��  (S.D)  <8K��-�
����[8��	���5�	.��.��9LM   ����� 

4.50    -      5.00        ���	Y2�    �������2���
��:��.���5����� 
3.50    -      4.49        ���	Y2�    �������2���
��:��.������ 
2.50    -      3.49        ���	Y2�    �������2���
��:��.���3���8�� 
1.50    -      2.49        ���	Y2�    �������2���
��:��.����K�	 
1.00    -      1.49        ���	Y2�    �������2���
��:��.����K�	5����� 
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2.  �Y���5��
/K
��������9���;������������  
 2.1  �����/����������8K��  (IOC)  
/K�U������� 
 (�������M  5������M,  2540.  ��K�  117) 
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 2.4  �������������5��	� (Reliability)  ;��<..5���.���Q8����50�R5��������	�  
�K�	��0�;�� Lovett ( αr )  (�5�	����5�M  ����/	MQ8��T/	,  �.3.3.  ��K�  199) 
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 3.3   ���5���.���5�  (t-test  Dependent)  
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��		1,  2538.  ��K�  104) 
 

( )
( )1

22

−

−
=

∑ ∑

∑

n

DDn

D
t  

  
  �����              t             <5�  ����Y���5���:
/K
�����3��	.�5�	.��.�������� 
             �����5��.��������	�-���V 
  D  <5�  ����<������;���:<��5���.�������	�<8:�8�����	� 
  n  <5�  �-����������	�
��8�������	��� 
   ( )2∑D  <5�  Q8���;��  D   	��-�8����� 
   ( )∑ 2

D  <5�  Q8����-�8�����;��  D  
 
 


