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�ก���ก������������������������� 3 .���ก��7�*�$���".�"      
3 *�$��� ��� *�$�(!� 1 ก���&ก��*2���
��$���� /�"ก����������+�("�ก�(2��%���������ก����������
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 *�$���(!� 2 ก��4#2	
�ก��������������� ������ก������������������������� ���	�� 
��ก��!"�     #�$����%��&ก���'(!� 6 �!ก���������ก��(!������>��� 1) ก��	�����3  ก��(�
�� ��� 
���3   �ก��(�
��ก� ��ก��!"�ก
-.���!"+ (��� 	
����!"�	 (One � Group Posttest Only 

Design)   2) 4#2	
�ก���ก� ��ก��!"�/����!"� 2��+�����!"�  ,���+� 30 ��  �$�3.                 
+��(!� 1 6��+��� 2551 %&�+��(!� 2 ก-������6� 2552  ,���+� 20 #��+/��    3) +������	��.��0
!�" ( X ) 
3
��.+�� !�"�� � ������ (S.D.)  ���!" �(!" ก� �ก�C��2�"
� 80  	
��ก��4#2	
�ก���  /�"4#2
�%�� t � test  (!����� ��"�����> 0.01 
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������������ ������ก������������������������� ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6 �!+�6!ก��
�������ก������!$   1) ���3  �������4	2��ก��!"��������	
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�ก��� 8&�����ก� �2+"��.���ก��4#2	
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���.���ก���������� �����5.��ก����,�����+��
�	����� /�"5�2�#!�"+#�>,���+� 5 (.�� � +.� 	
�ก����!�+���	�������ก �!�.��0
!�"�(.�ก�  

3.69  ��.���ก��4#2	
�ก��� /�"�+��!�+���	�������ก(!��-� �!�.��0
!�"(.�ก�  4.65  3
���.��� 
ก�������������������������  /�"�+��!�+���	�������ก(!��-� �!�.��0
!�"(.�ก�  4.60   
 2.  ก��4#2	
�ก��������������� ������ก������������������������� ���	�� ��ก��!"�            
#�$����%��&ก���'(!� 6 5
ก��4#2	
�ก��� � +.���ก��!"�(!��2+"	
�ก���ก����������              
����������������!5
���<(6�=(��ก����!"� ���ก+.��ก�C� �2�"
� 80 �".���!��"�����>(���%��(!�
����  .01 �+�������%4�ก������������������������� /�"�+��"�.4�����  �!��ก �!�2�"
�
��3��(!�;�2 �(.�ก�  85.89 8&�� �"�.4����� �!��ก ,���+� 27 ��  ���� �!,���+� 2 �� 3
����� 
��4#2,���+� 1  �-����#�$����ก������������������������� /�"�+��"�.4�����  �!��ก �!�2�"
�
��3��(!�;�2 �(.�ก�  91.33 8&�� �"�.4����� �!��ก ,���+� 30  
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�ก��������������� 
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�ก��������������� ������ก������������������������� /�"�+��"�.4����� ��ก(!��-� �!�.��0
!�"

(
−

x )  �(.�ก�  4.92  3
��.+�� !�"�� ������� (S.D.) �(.�ก�  0.17 8&���!�+���&���4�	
�ก���4�

�2���I,,�"����*2�/�"�+��"�.4����� ��ก(!��-� /�"�!�.��0
!�"(
−

x )  �(.�ก�  4.86 3
��.+�� !�"�� �

������ (S.D.) �(.�ก�  0.37 4��2��ก�� +�ก��/�"�+��"�.4����� ��ก(!��-� /�"�!�.��0
!�"(
−

x )  
�(.�ก�  4.93 3
��.+�� !�"�� ������� (S.D.) �(.�ก�  0.20  3
��2��5
5
�/�"�+��"�.4����� 

��ก(!��-� /�"�!�.��0
!�"(
−

x )  �(.�ก�  4.96 3
��.+�� !�"�� ������� (S.D.) �(.�ก�  0.16 
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����+�,�"(!�
�ก!�"+*2��������ก��+�,�"3
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!�"
�(.�ก�  3.69 ��.���ก��4#2	
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�
��.���ก������������������������� /�"�+��!�+���	�������ก(!��-� �!�.��0
!�"(.�ก�  4.60  (�$��!$
��,��������,�ก���5�2�&ก���2��+2�;�2���������ก�� +�ก�������	
�ก��������3  ก��
�����	
�ก���*��(� �4�ก�������	
�ก���*��(� � (Hilda Taba, 1966, pp.9-10) �!
3�+���4�ก����2��3
������	
�ก��� 3 .���ก��7� 7 *�$��� (+�*�" +���4	>., 2537, 	�2� 17-
26,�-�!"�  ��.���6�, 2546, 	�2� 167-168) (��4	25�2�&ก�������%ก��	���������ก� 	
�ก���;�2
�� %2+�3
�����
2��ก� �����# �>>��ก���&ก��3	.�#���-(6��ก��# 2542 (!���L�/�ก��4	2
�%���&ก�������������I>>�(2��%������!�.+��.+�4�ก��,��ก�,ก���(��ก���&ก�� 
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�ก��������������� ������ก������������������������� ���	�� ��ก��!"�             
#�$����%��&ก���'(!� 6 ��������5�2�&ก���2��+2����	
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/����!"� 2��+�����!"� �����ก����*��$�(!�ก���&ก��ก��3����#� �* 1 ,���+� 30 �� � +.�
5
���<(6�=(��ก����!"� �+�������%4�ก���������� 3
��-����#�$���� ���ก+.��ก�C�        
�".���!��"�����>(���%��(!�����  .01 8&�� ��
-+�%-�������(!�5�2�&ก���2��+2�;�2ก��	��;+2   (�$��!$
��,��������,�ก	
�ก���ก������������������������� �!���$�	�(!�����
2��ก� �+��2��ก��*��
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�5�2(!��!���� ก����/�"����7�5�2%.�"(���+����2 �!ก(�$�ก��,��ก�,ก���          
ก����!"���2(!���2�ก���M� �� 8&������
2��ก� 5
ก���&ก��*�� �������  ���6-���3
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;�2�&ก���ก!�"+ก� ก�������	
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-.�����ก�������#!�3
��(�/�/
"!  
� +.�  5
���<(6�=(��ก����!"�*����ก��!"����ก+.��ก�C�(!�ก��	���ก���2�"
� 70  5
ก���������
(�ก��ก���M� ����� 3
����
�ก���4�ก��(������"�.4����� ��ก(!��-�  ����
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#����-#  ������  3
���� (2548)  ;�2�&ก��ก�������	
�ก���(2��%��� ������ ก��(����ก!" 	-2�
����  ก
-.�����ก����!"���2ก�������#!�3
��(�/�/
"!  ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 5    
,�กก��+�,�"� +.�ก�������	
�ก���(2��%���������ก��(����ก!" 	-2����� ก
-.�����ก�������#!�
3
��(�/�/
"! ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 5 ��ก��!"��!5
���<(6�=(��ก����!"����ก+.�
�ก�C�(!�ก��	��(�2�"
� 70)  �".���!��"�����>(���%��(!�����  .01  ��ก��!"��.+�4	>.�!(�ก��ก��
�M� ������"�.4����� ��ก(!��-� 3
�����
2��ก�  ก-
��!  +��ก���3
���� (2549)  ;�2�&ก��ก��
�����	
�ก������4 ��������� ���+���6��� �"��!  ก
-.�����ก����!"���2ก�������#!�3
�
�(�/�/
"!  ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6  ,�กก��+�,�"� +.� ;�2	
�ก���(!��!�������ก� 
��  3
�;�2��ก������ก� 	
�ก��� ;�23ก. 35�ก��,��ก����!"���28&���!�+���	�����3
�
����
2��������6�ก��  ��ก��!"��!5
���<(6�=(��ก����!"����ก+.��ก�C��2�"
� 75 �".���!��"�����>
(���%��(!�����  .01  3
��!�-�
�ก���4�ก��(������"�.4����� �!(-ก��"ก��  (�ก��4�ก��
(�����*����ก��!"�����+��"�.4����� �!   

3.  ก����������+���&���4,*��5�2��!"�(!��!.�ก����!"�/�"4#2	
�ก���������������      
������ก������������������������� ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6 ,�กก����������+��   
�&���4,*����ก��!"��������!"�, 	
�ก���� +.�/�"�+���ก��!"��!�+���&���4,�"�.4����� ��ก
(!��-� (�$��!$��,��������,�ก  -�
�ก*��+�("�ก��!�+����-ก����(��4	2 ��"�ก��4�ก����!"�
�� ���� ��ก��!"��!�+���-*4�ก����!"��.+�(�$�	
�ก���ก�����������	���ก� +�"*��5�2��!"�(��4	2
��ก��!"������%�����������������������;�2�".���!�-���� 8&������
2��ก�  5
ก���&ก��*�� 
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�������  ���6-���3
���� (2547)  ;�2�&ก���ก!�"+ก� ก�������	
�ก���ก������ก�2�          
ก
-.�����ก�������#!�3
��(�/�/
"!  � +.�  �+���&���4,*����ก��!"�  ��� 3
�5�2�ก����
�0
!�"/�"����+��"�.4����� ��ก(!��-�   ����
2��ก�  #����-#  ������  3
���� (2548)  ;�2
�&ก��ก�������	
�ก���(2��%��� ������ ก��(����ก!" 	-2�����  ก
-.�����ก����!"���2ก�������#!�
3
��(�/�/
"!  ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 5  �+������	J�*����ก��!"�(!��!.�ก��,��
ก�,ก���ก����!"���2��	
�ก����"�.4����� ��ก 3
��+������	J�(!��"�.4����� ��ก(!��-�  ���
��ก��!"��!�+���������4,4�5
���*������      ���+.�ก��(����ก!" 	-2����� �����%���;�
���ก� ��#!�;�2  3
����+.�4 �+����2#.+"4	2��ก��!"��!�+����2 �+���*2�4,�ก!�"+ก� ก��(����ก!" 
	-2����� 3
�����
2��ก�  ก-
��!  +��ก���3
���� (2549)  ;�2�&ก��ก�������	
�ก������
4 ��������� ���+���6��� �"��!  ก
-.�����ก����!"���2ก�������#!�3
��(�/�/
"!  ���	�� 
��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6 � +.� ��ก��!"� �!�+���&���4,.�	
�ก���4 ���"�.4����� ��ก 
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 ���������������	 
 1. 	
�ก���������������������ก�������������������������  ก
-.�����ก����!"���2ก�����
��#!�3
��(�/�/
"!   ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!�  6  (!����+�,�";�2��2��*&$��!$;�2��,�ก
ก���&ก��*2���
��$���������I>>�(2��%���  �� 
+�����!"�  �����������  ,��	+��ก��3����#� 
,�ก5�2(!��!�+����2  �+���*2�4,�ก!�"+ก�  ������*��ก�������������������������  3
��������ก�����
/�"+�("�ก�(2��%���4�*�$���ก���������ก���&ก���2��+2� ,&���7��	-5
��� ��-�4	2ก�� +�ก��
��2��3
�4#2	
�ก����!�����(6������+�%-�������(!����5�2+�,�"ก��	��;+2 
��,�ก��4#2
	
�ก�����7�(!��&���4,*��5�2��!"�/�"��ก��!"�;�2�!�.+��.+�4�ก���M� �� 	�ก(.�����	
�ก���;�
4#25�2���,�2��;�2�� ก��NOกก���M� ��ก.�����	
�ก���;�4#2 
 2. 	
�ก���������������������ก������������������������� ก
-.�����ก����!"���2ก�����
��#!�3
��(�/�/
"!   ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6 �����%���;�4#2���4����� #�$�����P 
/�"��� ���� �+��"�ก�.�"4	2�	�����ก� +�" 3
�+-����+�*����ก��!"� 

 3. �+��!ก��"��	"-.�*���+
������*&$�������ก����!"���2 3	
.���!"���2 �����4	25�2��!"� 
�����(�ก�� 3
�5
�5
���;�2�".���!�-���� 
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 4. ��ก��!"�(!���!"���	
�ก���������������������ก������������������������� ก
-.�  
����ก����!"���2ก�������#!�3
��(�/�/
"!   ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6    �+��!(�ก��
��$����4����������N'��� �����#�$�����!�+������! �+"��� 
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1. �+����	
�ก��������������� ������ก������������������������� ก
-.�����ก����!"���2

ก�������#!�3
��(�/�/
"!   ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6 ;���2����7�	�������.��
���ก� 4�ก
-.�����ก����!"���2ก�������#!�3
��(�/�/
"! 

2. �+��!ก��+�,�"3
������	
�ก����2+"ก�����+�("�ก� �����I>>�(2��%��� ��7�5�2���
4������#!�(!�	�.+"���(����#ก���.������ก���&ก��4����� (2��%����!ก(��	�&���2+" 

3. �+��!ก��+�,�"3
������	
�ก��� /�" ����ก���.+�ก� ก
-.�����ก����!"���2����/�"
ก��4#2+�("�ก������I>>�(2��%��� �*2����!�.+��.+�4�ก��,��(��	
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