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�ก��� -�4�+�"ก,4� 10 �'   3���,� 1 (4�� 
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  ���� �1�����+�"(!��1� 2	+��/��        1        ��/�� 

 ก��,������	� 	��4��A
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  �4��A
!�"        1.00 � 1.49      /���,4�   	
�ก��� �!�1�����+�"(!��1� 
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1
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+1    %+�/�423,4������8�ก�������������
+��ก� �,�������%2�ก����������   
         ��	
�ก��� 

0  %+�-�4/�423	��������-�4-�+,4������8�ก�������������
+��ก�    
       �,�������%2�ก������������	
�ก��� 

-1     %+�/�423,4������8�ก���������-�4�!����
+��ก� �,�������%2�ก��  
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�ก��� 
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�����4��,��
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+��(!�����,�-�+���(!" ก� �ก�@� 0&���!�ก�@�ก����3���� ����!$ 
  �0��3���*  ���%�%�* 
��กก,4�	����(4�ก�  0.50   �����8�ก����������!�,������
+�� 

       ก� �,�������%2�ก������������	
�ก��� 

�+�"ก,4�  0.50                                              �����8�ก���������-�4�!�,������
+��ก�  

                                               �,�������%2�ก������������	
�ก��� 

 

 >�"ก��	��4���#�!�,������
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+1    %+�/�423,4������8�ก�������������
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 0     %+�-�4/�423	��������-�4-�+,4������8�ก�������������
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        �1����#�$����ก������������	
�ก���   
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ก��2	+��/����(��ก��,������	�������,3�� �,������
+��/
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����
+��(!�����,�-�+���(!" ก� �ก�@� 0&���!�ก�@�ก����3���� ����!$ 
  �0��3���* ���%�%�* 
��กก,4�	����(4�ก�  0.50 �����8�ก����������!�,������
+�� 

    ก� �1����#�$����ก������������	
�ก��� 

�+�"ก,4�  0.50   �����8�ก���������-�4�!�,������
+��ก�  

    �1����#�$����ก������������	
�ก��� 

 

 >�"ก��	��4���#�!�,������
+�� (IOC) -�+�4��,������
+���"�4��	,4�� 0.60 � 1.00 
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3���,� 4 �,�
��ก 3���,� 60 .+� 
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4.  .�$���ก����+��/
�	��,������
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4.2  �&ก����ก���(!��ก!�",.+��ก� ก����+��/  ������� >�"2#+���,���������4� 
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 �,������1+�1ก����ก�������� 
 1.  �%��(!�2#+2�ก��	��1����	
�ก��� 
      1.1  �4��A
!�" ( 17#� ��!�����, 2535. 	�+� 120) 
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     1.2  �4��,��� !�"�� ������� ( 17#� ��!�����, 2535. 	�+� 103) 
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2.  �%��(!�2#+2�ก��	��1��������������(!�2#+2�ก��������� 

        2.1  �4���#�!�,������
+�� (IOC) 

 

 

 

      �����    IOC   ���  �4��,������
+��.��/  (���  
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�,�.����/���,������	8�.��*�+�#!�",#�7 

   N     ���  3���,�*�+�#!�",#�7 

 

3.  �%��(!�2#+2�ก��	��1����.��/  (��� ,��*
���D(?�E(��ก��  

       3.1 �4���#�!�,������
+�� (IOC) .��.+��� ก� 31���������#���D�ก���2#+���
����!$ (�,����� (,!����, 2538. 	�+� 117) 

  ���  IOC    =    
N

R∑
  

 �����   IOC      /(�   �4���#�!�,������
+����	,4��.+��� ก� 31�������� 

                             ∑R     /(�   *
�,�.����/���,������	8� 

  N          /(�   3���,�*�+�#!�",#�7 
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         3.2  �4������33��/�ก.��/  (��� ,��*
���D(?�E(��ก����!"�  

(�(!"�3��(��  ����#"�*
��-#", �.�.�, 	�+� 210) 
 

  ���    B = (U/N1) � (L/N2) 

 �����       B   /(�   ��#�! ! 

  U /(�   3���,���(!�(��.+��� .+���$�%�ก.��ก
14�(!�*4���ก�@���/��
             31��� cut-off score 

                             L    /(�   3���,���(!�(��.+��� .+���$�%�ก.��ก
14�(!��� -�4*4���ก�@� 

                             N1 /(�   3���,���(!��� *4���ก�@� 

  N2 /(�   3���,���(!��� -�4*4���ก�@� 
 

      3.3  �4��,��"�ก�4�".��/  (��� ,��*
���D(?�E(��ก����!"�                                    

(����#  ��(?��� ����, �.�.�, 	�+� 124) 

  ���  
N

R
P =  

 ����� P /(� �4��,��"�ก�4�".��.+���  

  R /(� 3���,�*�+� %�ก2�.+��� ��$� 

  N /(� 3���,�*�+�.+��� (�$�	�� 

 

      3.4  �4��,���(!�"� (Reliability) .��/  (��� ,��*
���D(?�E(��ก����!"� >�"2#+
,�?!ก��.��>
�, (�(!"�3��(�� ����#"�*
��-#", �.�.�, 	�+� 199) 
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   C /(� ��/���ก�@�	���31���.��/  (���  
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 .�$���ก��2#+	
�ก��� �!,�%1�������������&ก��*
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2�ก���������� /
��,3�1����#�$�������������������.����ก��!"�  
 ���0����%$� 

���#�ก� -�+/ก4 ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6  �����ก����.��$�(!�ก���&ก��
ก��/����#� �. 1  
 ก
14��,�"4��  ��� ��ก��!"�#�$����%��&ก���'(!� 6  >����!"� +��,�����!"� �'ก���&ก�� 
2551   ���ก�������ก����.��$�(!�ก���&ก��ก��/����#� �. 1 ����������� 3��	,��ก��/����#� 
3���,� 30 ��   0&��-�+��3�กก���14�/  / 4�ก
14� (Cluster Sampling) 3�ก 2 	+����!"� 

 ���&���%&����1+�1ก���	��� 
 1.  /  (��� ,��*
���D(?�E(��ก����!"���+ 

2.  /  ��������,�������%2�ก������������������������� 
3. /  ��������1����#�$���� ������ก������������������������� 
����4ก���	��� 

 /  /*�ก���&ก���+��,+�(!�2#+2�ก��(�
�����$��!$ ���*�+�&ก���+��,+�-�+2#+/  
/*�ก���&ก���+��,+� One-Group Posttest Only Design) (��!#� �"�,��"8�*
, 2536. 	�+� 154 
�+�����3�ก?!����?� �#�7���"�, 2549.  	�+�  81) 

TREATMENT POST-TEST 

�������ก�3ก���ก����!"�ก����� �������	
����!"� 
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����� X    /(�   ก����!"�>�"2#+	
�ก���ก�������������������������     
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���	
��2#+	
�ก���ก��������������������� 
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���ก���	��� 
 2�ก���������ก��2#+	
�ก���ก�������������������������  ���*�+�&ก���+��,+�-�+
(�
��2#+	
�ก���(!���+��.&$�ก� ��ก��!"����� #�$����%��&ก���'(!� 6 >����!"� +��,�����!"�   
���ก�������ก����.��$�(!�ก���&ก��ก��/����#�  �. 1 ����������� 3��	,��ก��/����#�                  
3���,� 30 �� >�"�!.�$�������!$ 
 1.  �������ก��2#+	
�ก���ก������������������������� >�"ก�������	
�ก���/
�
��ก������ก� 	
�ก��� (��ก��(�
�������	�
� 2 #��,>�� �$�/4,��(!� 1 ?��,��� 2551 %&�,��(!� 
2 ก1������?� 2552 3���,� 20 #��,>��   2�ก��3��ก�3ก���ก����!"�ก�����-�+2#+ก�� ,�ก��
��!"���+(�$�/   ��"�"  /  ก�3ก���ก
14� /  ��?� /
�ก��BCก�Z� ��3��� ����4���ก��2#+
	
�ก���������ก�������������������������  /
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2.  ,���,����+�,���.+�23������ก�������������������������   
3.  ��������,�������%2�ก������������������������� .����ก��!"�2���	,4����!"�                  

.���Z� �����      

4.  ��������1����#�$���� ��������������� (!���ก��!"���������    
 ก����������)���%$� 
 2�.�$���ก��2#+	
�ก���ก�������������������������  ���	�� ��ก��!"�#�$����%��&ก��
�'(!� 6 ���*�+�&ก���+��,+�-�+(��ก��,������	�  ����!$  
 1.  �,����+�,���.+�23������ก������������������������� .����ก��!"����!" �(!" ก� 
�ก�@��+�"
� 80 >�"�����/��3�กก��(��� .����ก��!"���,������	�.+���
 �+,">��/ก��
,������	����!" �(!" ��/��	
����!"�ก� �ก�@� �+," t-test One Sample 

 2.  ��������,�������%2�ก����������.����ก��!"�(!���!"���	
�ก���ก����������             
��������������� >�"�����/��3�กก����������,�������%2�ก����������������,��+�"
�
.����/�� 3�ก��$���������!" �(!" ก� �ก�@�ก��������� ����!$ 
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���/�� 70 - 79  	��"%&� �!�,�������%2�ก�����������"�42�����  �! 
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���/�� 60 - 69  	��"%&� �!�,�������%2�ก�����������"�42�����  ��2#+ 
�+�"
���/�� 0   - 59   	��"%&� �!�,�������%2�ก�����������"�42�����  ��� ��1� 



 3.  ��������1����.��#�$����(!���ก��!"��������� 2��+���,���,"��� ����! 
����4,�>�����+�� �,����(� >�"�����/��3�กก����������1����#�$����2�ก����������             
������,��+�"
�.����/�� 3�ก��$���������!" �(!" ก� �ก�@�ก��������� ����!$ 

�+�"
���/��  80 - 100 	��"%&� �1����#�$�����"�42�����  �!��ก 

�+�"
���/�� 70 - 79  	��"%&� �1����#�$�����"�42�����  �! 
�+�"
���/�� 60 - 69    	��"%&� �1����#�$�����"�42�����  ��2#+ 
�+�"
���/�� 0   - 59   	��"%&� �1����#�$�����"�42�����  ��� ��1�   
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      1.1  �4��A
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      1.2  �4��,��� !�"�� �������  ( 17#� ��!�����, 2535. 	�+� 103) 
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      1.3  t-test   /   One Sample test ( 17#� ��!�����, 2546, 	�+� 101) 
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   µ  ���  �ก�@�(!�ก��	���+�"
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   n ���  .���.��ก
14��,�"4�� 

   s ���  �4�� !�"�/ �������.��ก
14��,�"4��  
 

1.4  �4��+�"
� (����# ��(?��� ����, �.�.�, 	�+� 140) 
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