
บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาของปญหา 
        
        ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  รวมถึงเอกลักษณของชาติ  ที่ไดสืบทอดโดยภูมิปญญา
ทองถิ่น  นับวาเปนมรดกอันล้ําคาที่ควรแกการรักษาสืบสานใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรู  ทราบถึง   
วิถีชีวิตอันดีงาม  และความเจริญรุงเรืองในอดีตของคนไทย  เพื่อความภาคภูมิใจในเอกลักษณ   
ของชาติ   ที่นานาอารยประเทศตางก็ใหความสําคัญ  และใหการยกยองในสิ่งที่ดีงามเหลานี้       
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550  หมวด 3  สิทธิชุมชน  มาตรา  66  ระบุวา  บุคคลซึ่งรวมกัน
เปนชุมชน  ชุมชนทองถิ่น  หรือชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม  ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี   
ภูมิปญญาทองถิ่น  ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ  หมวด  4  หนาที่ของชนชาวไทย  
มาตรา  73  บุคคลมีหนาที่สืบสานวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถิ่น  และหมวด  5  
แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ  มาตรา  80 (6)  สงเสริมและสนับสนุนความรูรักสามัคคี  และการ
เรียนรู  ปลูกจิตสํานึก  และเผยแพรศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ  ตลอดจน
คานิยมอันดีงามและภูมิปญญาทองถิ่น   (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550,  
หนา 18, 20, 23)  และจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่2) พ.ศ.2545  กลาวไวในมาตรา 4 วาการศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอก
งามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรมและ
มาตรา 7 กลาววาในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  
2542และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545,  หนา  2, 5)  และไดสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มีจุดหมาย  เพื่อใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  
วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสราง
ส่ิงที่ดีงามใหสังคม  ในสวนของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดให
เรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมเหมาะสมรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจอยางแทจริง   
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การละเลนพื้นบานรําโทนในอําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค ถือเปนการแสดงออกถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมอยางหนึ่งเปนกิจกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นเพื่อความ
สนุกสนานรวมกันของผูคนในสังคมนั้น จนเปนมรดกทางวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นๆ จะเห็นไดวา
บางครั้งการละเลนพื้นบานบางแขนงไดมีการประยุกตจนกระทั่งมีความแตกตางไปจากอดีตไปบาง 
แตก็เปนพัฒนาการเพื่อสรางความอยูรอดใหกับศิลปนพื้นบานนั้นเอง  ความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีระบบการสื่อสารที่ทันสมัยและสภาพสังคมที่ไดเปลี่ยนแปลงทําใหศิลปวัฒนธรรม
ทองถิ่นบางอยางกําลังถูกทอดทิ้ง สูญหายไปจากทองถิ่น จึงทําใหคนในยุคปจจุบันยากที่จะหาชม
ศิลปะการละเลนพื้นบานรําโทนได ถึงแมวายังคงมีการละเลนพื้นบานรําโทนทําการแสดงใหเห็นอยู
บางในบางโอกาส  
  จากการสอบถามถึงความตองการของชุมชนในทองถิ่น ศิลปนพื้นบาน  ผูนําชุมชน  ครู  
ผูปกครอง และนักเรียนโรงเรียนกิจจานุศาสตร อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค ในปการศึกษา 
2550 พบวามีความตองการอยางยิ่งที่จะใหทุกฝายรวมมือรวมใจกัน และมีสวนรวมในการอนุรักษ
การละเลนพื้นบานรําโทน โดยมุงเนนไปที่นักเรียนเปนสําคัญ  ซึ่งในสภาพปจจุบันการอนุรักษที่
เกี่ยวกับการละเลนพื้นบานรําโทนในสถานศึกษายังไมเปนที่แพรหลายนัก แมทุกฝายจะเล็งเห็น
ความสําคัญของการละเลนดังกลาว  แตเนื่องจากขาดความชัดเจนในดานการจัดการเรียนการสอน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการนําความรูจากศิลปนพื้นบาน  ซึ่งจะเปนผูถายทอดประสบการณ
การละเลนพื้นบานรําโทนใหกับนักเรียน  มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ให
ประสบความสําเร็จเปนสิ่งที่นํามาปฏิบัติคอนขางยาก ประกอบกับผูที่สามารถจะถายทอดใหลวน
แลวแตเปนผูสูงอายุ และสืบทอดกันเฉพาะบุตรหลานและเครือญาติของตนเองเทานั้นซึ่งอาจจะ
ไมไดรับความสนใจสืบสานตออยางแทจริง การละเลนพื้นบานรําโทนนับวันจะไดรับความสนใจลด
นอยลงไปทุกที ตอไปในอนาคตหากไมมีผูสืบทอด  การละเลนพื้นบานรําโทนคงไมสามารถยืนหยัด
อยูไดและนี่เปนเหตุผลหนึ่งในการที่จะสืบสานและอนุรักษการละเลนพื้นบานรําโทนใหคงอยู ดังนั้น 
เราจึงควรหันกลับมาชวยกันอนุรักษมรดกทองถิ่นของเรา เพื่อใหสามารถสืบทอดไปสูอนุชนคนรุน
หลังตอไป 
        จากเหตุผลดังกลาวคณะผูศึกษาคนควาไดเห็นความสําคัญของการอนุรักษและการสืบ
ทอดการละเลนพื้นบานรําโทนเพื่อกอใหเกิดความภาคภูมิใจในการละเลนพื้นบานรําโทนใหอยูคูกับ
ชาวบานในอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรคตอไปจึงไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน
รําโทนดวยกิจกรรมคายเพื่อสงเสริมการอยูรวมกันดวยการใชกิจกรรมคายเขามามีสวนในการจัด
ฝกอบรมเพื่อทําใหการฝกทักษะดานตางๆเกี่ยวกับการละเลนพื้นบานรําโทนนั้นไดรับการฝกอบรม
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อยางใกลชิดและใชเวลาฝกการละเลนพื้นบานรําโทนไดอยางเต็มที่ในขณะที่เขารับการฝกอบรม ถอื
วาเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยในการอนุรักษการละเลนพื้นบานรําโทนใหมีไวคูอําเภอไพศาลี จังหวัด
นครสวรรคและยังเปนการสงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูคูบานเมืองตลอดไปได 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คณะผูศึกษาคนควาไดกําหนดจุดมุงหมายไว เพื่อการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  ดังนี้ 
 1.  เพื่อสรางและหาคุณภาพหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอหลกัสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย
กิจกรรมคาย                                                 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหได 
 1.  หลักสูตรฝกอบรมการละเลนพืน้บานรําโทนดวยกจิกรรมคายสามารถใชกับนกัเรียน
ชวงชัน้ที ่ 3  และสามารถนาํไปปรับปรุงใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได 
 2.  นักเรียนมคีวามรู ความเขาใจ  มทีักษะ  มีความรูสึกที่ดี รัก  และภาคภูมิใจใน
การละเลนพืน้บานรําโทนซึ่งเปนการละเลนพืน้บานทองถิ่นของตน   
 3.  เปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมในแขนงอื่นๆได 
   

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 คณะผูศึกษาคนควาไดแบงการศึกษาออกเปน  3  ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละ
ข้ันตอนออกเปน  3  ดาน  คือ  ขอบเขตดานเนื้อหา  ดานแหลงขอมูล  ดานตัวแปร  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
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 ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน 
รําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 1. ในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  มีเนื้อหา
สาระหลักสูตรการฝกอบรมมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  ประวัติความเปนมาการละเลนพื้นบานรําโทน 
  1.2  องคประกอบรําโทน 
     -  การแตงกาย 
     -  เครื่องดนตรี      
     -  บทรองรําโทน    
     -  การจัดแถว ทิศทางการเคลื่อนที่และวิธีการแสดง    
     -  ทารําและกระบวนการรํา  
  2.  องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  มี
องคประกอบ ดังนี้ 
  2.1  หลักการและเหตุผล 
      2.2  วัตถุประสงค 
      2.3  โครงสราง 
      2.4  เนื้อหา 
      2.5  กิจกรรมฝกอบรม 
      2.6  การวัดและการประเมิน 
      2.7  เกณฑการผานหลักสูตร  
   
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 1.  บุคคลในทองถิ่น  ไดแก  ศิลปนพืน้บาน  ผูนาํชุมชน  ครู  ผูปกครองและนักเรียนเปน
ผูใหขอมูลเกี่ยวกับความตองการในการอนุรักษการละเลนพืน้บานรําโทน   
 2.  ผูทรงคุณวฒุิ  เปนผูใหขอมูลในดานการจัดทําเนื้อหาหลักสูตรฝกอบรมและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรฝกอบรม  จํานวน  5 ทาน  
 3.  ผูเชี่ยวชาญ  เปนผูประเมินความเหมาะสมหลกัสูตรฝกอบรม  และเอกสารประกอบ
หลักสูตร  จาํนวน  5   ทาน   
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 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรการฝกอบรม
การละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 
 ขั้นตอนที่  2  การใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย 
กิจกรรมคาย   
 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการฝกอบรมกับเกณฑ  รอยละ  80 
 2.  ประเมินทกัษะการเลนเครื่องดนตรี  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 3.  ประเมินทกัษะบทรองรําโทน  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 4.  ประเมินทกัษะการรําประกอบบท  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน     
 5.  ประเมินการเลนรวมวงการละเลนพืน้บานรําโทน  โดยการหาคาเฉลีย่  และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 ประชากร  ไดแก  นักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค 
เขต  3  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค 
 กลุมตัวอยาง  นักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนกิจจานุศาสตร  อําเภอไพศาลี  จังหวัด
นครสวรรค  จํานวน  24  คน  โดยกําหนดเกณฑดังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  ที่มีทักษะพื้นฐาน
ทางดานนาฏศิลป  ทั้งการรองการรํา  และมีความสนใจเกี่ยวกับศิลปะการละเลนพื้นบาน 
 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย
กิจกรรมคาย 
 ตัวแปรตาม  ไดแก   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ทักษะการเลนเครื่องดนตรี   
3. ทักษะการรองบทรองรําโทน   
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4. ทักษะการรําประกอบบท   
5. การเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทน   

 
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพืน้บาน
รําโทนดวยกิจกรรมคาย    
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคายเปน
การศึกษาความพึงพอใจในดานเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรม    
 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 นักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนกิจจานุศาสตร  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค   
จํานวน  24  คน  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550 
 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา  คือ  ความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน 
รําโทนดวยกิจกรรมคาย    
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  หลักสูตรฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่ใชในการจัดการฝกอบรมการละเลนพื้นบาน
รําโทนดวยกิจกรรมคายซึ่งอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่มีองคประกอบสําคัญคือ หลักการและ
เหตุผล จุดประสงค เนื้อหา โครงสราง กิจกรรมฝกอบรม การวัดและการประเมิน และเกณฑการ
ผานหลักสูตร ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  ลักษณะการจัดกิจกรรมหลักสูตรทําในรูปของ
กิจกรรมคายโดยใหผูเขารับการฝกอบรมไดใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนหมูคณะ  โดยจัดใหมี
กระบวนการเรียนรูและรวมฝกปฏิบัติ มีการนันทนาการ ในสถานที่และเวลาที่กําหนดขึ้น  ใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรมคาย 
 2.  คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่นําไปใชในการจัด 
ฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  ซึ่งประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงค 
แผนการจัดกิจกรรมจํานวน 7 แผนแตละแผนประกอบดวย จุดประสงค สาระสําคัญ เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม ส่ือการฝกอบรม วิธีการประเมินผล ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  
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 3.  คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่ผูเขารับการฝก   
อบรมใชประกอบการเรียนรูและการปฏิบัติกิจกรรมฝกอบรม การละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรม
คาย  ประกอบดวย คําชี้แจงการใชหลักสูตร จุดประสงคการฝกอบรม เนื้อหา หนวยการฝกอบรม
และแบบฝกปฏิบัติกิจกรรม ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 
 4.  การละเลนพื้นบานรําโทน  หมายถึง  ศิลปะการละเลนพื้นบานที่แสดงทารํา
ประกอบจังหวะเครื่องดนตรี และบทรองซึ่งการรองจะเปนการเกี้ยวพาราสีระหวาง ชาย หญิง โดย
ใชรํามะนาเปนจังหวะหลัก  มีกรับและฉิ่งเปนเครื่องดนตรีประกอบ  เลนเพื่อความสนุกสนาน  เลน
ไดทุกงานเทศกาล  ทุกฤดูกาล    
 5.  ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรูสึกชื่นชอบหรือพอใจของผูเขารับการฝกอบรม ที่มี
ตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย                                               

 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นกับผูเขารับ 
การฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  วัดจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการละเลนพื้นบานรําโทน  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 

 7.  เกณฑรอยละ  80  หมายถึง  ความสามารถของผูเขารับการฝกอบรมในการทํา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดไมตํ่ากวารอยละ  80  ของคะแนนเต็ม       
    8.  ทักษะการเลนเครื่องดนตรี  หมายถึง  ความสามารถทางดานการเลนเครื่องดนตรี  
ซึ่งตองผานการประเมินทักษะการเลนเครื่องดนตรี ดานจังหวะ วิธีการเลน  จังหวะกับบทรอง  และ
ลีลาทาทาง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการเลนเครื่องดนตรี  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 
    9.  ทักษะการรองบทรองรําโทน  หมายถึง  ความสามารถทางดานการรองบทรองรํา
โทนซึ่งตองผานการประเมินทักษะการรองบทรองรําโทน ดานทํานอง  อักขระคําควบกล้ํา  น้ําเสียง  
และความถูกตองของเนื้อรอง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการรองบทรองรําโทน  ที่คณะผูศึกษา
คนควาสรางขึ้น   
    10.  ทักษะการรําประกอบบท  หมายถึง  ความสามารถทางดานการรําประกอบบทซึ่ง
ตองผานการประเมินทักษะการรําประกอบบท  ดานทารํา  จังหวะการรํา  ลีลาทาทางและความ
พรอมเพรียง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการรําประกอบบท ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น   
    11.  การเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทน  หมายถึง  ความสามารถทางดานการ
เลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทนดาน ความพรอมเพรียง  ลีลาการแสดง  การมีสวนรวมของ
สมาชิก  และไหวพริบการแกปญหา  วัดไดจากแบบประเมินการเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรํา
โทน  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น   
  


