
บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาของปญหา 
        
        ศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี  รวมถึงเอกลักษณของชาติ  ที่ไดสืบทอดโดยภูมิปญญา
ทองถิ่น  นับวาเปนมรดกอันล้ําคาที่ควรแกการรักษาสืบสานใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรู  ทราบถึง   
วิถีชีวิตอันดีงาม  และความเจริญรุงเรืองในอดีตของคนไทย  เพื่อความภาคภูมิใจในเอกลักษณ   
ของชาติ   ที่นานาอารยประเทศตางก็ใหความสําคัญ  และใหการยกยองในสิ่งที่ดีงามเหลานี้       
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดนโยบายการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550  หมวด 3  สิทธิชุมชน  มาตรา  66  ระบุวา  บุคคลซึ่งรวมกัน
เปนชุมชน  ชุมชนทองถิ่น  หรือชุมชนทองถิ่นดั้งเดิม  ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี   
ภูมิปญญาทองถิ่น  ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นและของชาติ  หมวด  4  หนาที่ของชนชาวไทย  
มาตรา  73  บุคคลมีหนาที่สืบสานวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถิ่น  และหมวด  5  
แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ  มาตรา  80 (6)  สงเสริมและสนับสนุนความรูรักสามัคคี  และการ
เรียนรู  ปลูกจิตสํานึก  และเผยแพรศิลปวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ  ตลอดจน
คานิยมอันดีงามและภูมิปญญาทองถิ่น   (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550,  
หนา 18, 20, 23)  และจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่2) พ.ศ.2545  กลาวไวในมาตรา 4 วาการศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอก
งามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอดความรู การฝกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรมและ
มาตรา 7 กลาววาในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง รูจักรักษาผลประโยชน
สวนรวมสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  
2542และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ.2545,  หนา  2, 5)  และไดสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  มีจุดหมาย  เพื่อใหผูเรียนมีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปะ  
วัฒนธรรม  ประเพณี  กีฬา  ภูมิปญญาไทย  รักประเทศชาติและทองถิ่น  มุงทําประโยชนและสราง
ส่ิงที่ดีงามใหสังคม  ในสวนของการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดให
เรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง  8  กลุม  การเขารวมและปฏิบัติกิจกรรมเหมาะสมรวมกับผูอ่ืน
อยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและความสนใจอยางแทจริง   
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การละเลนพื้นบานรําโทนในอําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค ถือเปนการแสดงออกถึง
ขนบธรรมเนียมประเพณี  และวัฒนธรรมอยางหนึ่งเปนกิจกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นเพื่อความ
สนุกสนานรวมกันของผูคนในสังคมนั้น จนเปนมรดกทางวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นๆ จะเห็นไดวา
บางครั้งการละเลนพื้นบานบางแขนงไดมีการประยุกตจนกระทั่งมีความแตกตางไปจากอดีตไปบาง 
แตก็เปนพัฒนาการเพื่อสรางความอยูรอดใหกับศิลปนพื้นบานนั้นเอง  ความเจริญกาวหนาของ
เทคโนโลยีระบบการสื่อสารที่ทันสมัยและสภาพสังคมที่ไดเปลี่ยนแปลงทําใหศิลปวัฒนธรรม
ทองถิ่นบางอยางกําลังถูกทอดทิ้ง สูญหายไปจากทองถิ่น จึงทําใหคนในยุคปจจุบันยากที่จะหาชม
ศิลปะการละเลนพื้นบานรําโทนได ถึงแมวายังคงมีการละเลนพื้นบานรําโทนทําการแสดงใหเห็นอยู
บางในบางโอกาส  
  จากการสอบถามถึงความตองการของชุมชนในทองถิ่น ศิลปนพื้นบาน  ผูนําชุมชน  ครู  
ผูปกครอง และนักเรียนโรงเรียนกิจจานุศาสตร อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค ในปการศึกษา 
2550 พบวามีความตองการอยางยิ่งที่จะใหทุกฝายรวมมือรวมใจกัน และมีสวนรวมในการอนุรักษ
การละเลนพื้นบานรําโทน โดยมุงเนนไปที่นักเรียนเปนสําคัญ  ซึ่งในสภาพปจจุบันการอนุรักษที่
เกี่ยวกับการละเลนพื้นบานรําโทนในสถานศึกษายังไมเปนที่แพรหลายนัก แมทุกฝายจะเล็งเห็น
ความสําคัญของการละเลนดังกลาว  แตเนื่องจากขาดความชัดเจนในดานการจัดการเรียนการสอน  
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิธีการนําความรูจากศิลปนพื้นบาน  ซึ่งจะเปนผูถายทอดประสบการณ
การละเลนพื้นบานรําโทนใหกับนักเรียน  มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ให
ประสบความสําเร็จเปนสิ่งที่นํามาปฏิบัติคอนขางยาก ประกอบกับผูที่สามารถจะถายทอดใหลวน
แลวแตเปนผูสูงอายุ และสืบทอดกันเฉพาะบุตรหลานและเครือญาติของตนเองเทานั้นซึ่งอาจจะ
ไมไดรับความสนใจสืบสานตออยางแทจริง การละเลนพื้นบานรําโทนนับวันจะไดรับความสนใจลด
นอยลงไปทุกที ตอไปในอนาคตหากไมมีผูสืบทอด  การละเลนพื้นบานรําโทนคงไมสามารถยืนหยัด
อยูไดและนี่เปนเหตุผลหนึ่งในการที่จะสืบสานและอนุรักษการละเลนพื้นบานรําโทนใหคงอยู ดังนั้น 
เราจึงควรหันกลับมาชวยกันอนุรักษมรดกทองถิ่นของเรา เพื่อใหสามารถสืบทอดไปสูอนุชนคนรุน
หลังตอไป 
        จากเหตุผลดังกลาวคณะผูศึกษาคนควาไดเห็นความสําคัญของการอนุรักษและการสืบ
ทอดการละเลนพื้นบานรําโทนเพื่อกอใหเกิดความภาคภูมิใจในการละเลนพื้นบานรําโทนใหอยูคูกับ
ชาวบานในอําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรคตอไปจึงไดพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน
รําโทนดวยกิจกรรมคายเพื่อสงเสริมการอยูรวมกันดวยการใชกิจกรรมคายเขามามีสวนในการจัด
ฝกอบรมเพื่อทําใหการฝกทักษะดานตางๆเกี่ยวกับการละเลนพื้นบานรําโทนนั้นไดรับการฝกอบรม
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อยางใกลชิดและใชเวลาฝกการละเลนพื้นบานรําโทนไดอยางเต็มที่ในขณะที่เขารับการฝกอบรม ถอื
วาเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยในการอนุรักษการละเลนพื้นบานรําโทนใหมีไวคูอําเภอไพศาลี จังหวัด
นครสวรรคและยังเปนการสงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติใหคงอยูคูบานเมืองตลอดไปได 
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คณะผูศึกษาคนควาไดกําหนดจุดมุงหมายไว เพื่อการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  ดังนี้ 
 1.  เพื่อสรางและหาคุณภาพหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีตอหลกัสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย
กิจกรรมคาย                                                 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ทําใหได 
 1.  หลักสูตรฝกอบรมการละเลนพืน้บานรําโทนดวยกจิกรรมคายสามารถใชกับนกัเรียน
ชวงชัน้ที ่ 3  และสามารถนาํไปปรับปรุงใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได 
 2.  นักเรียนมคีวามรู ความเขาใจ  มทีักษะ  มีความรูสึกที่ดี รัก  และภาคภูมิใจใน
การละเลนพืน้บานรําโทนซึ่งเปนการละเลนพืน้บานทองถิ่นของตน   
 3.  เปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมในแขนงอื่นๆได 
   

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

 คณะผูศึกษาคนควาไดแบงการศึกษาออกเปน  3  ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละ
ข้ันตอนออกเปน  3  ดาน  คือ  ขอบเขตดานเนื้อหา  ดานแหลงขอมูล  ดานตัวแปร  ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  
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 ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน 
รําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 1. ในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  มีเนื้อหา
สาระหลักสูตรการฝกอบรมมีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1  ประวัติความเปนมาการละเลนพื้นบานรําโทน 
  1.2  องคประกอบรําโทน 
     -  การแตงกาย 
     -  เครื่องดนตรี      
     -  บทรองรําโทน    
     -  การจัดแถว ทิศทางการเคลื่อนที่และวิธีการแสดง    
     -  ทารําและกระบวนการรํา  
  2.  องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  มี
องคประกอบ ดังนี้ 
  2.1  หลักการและเหตุผล 
      2.2  วัตถุประสงค 
      2.3  โครงสราง 
      2.4  เนื้อหา 
      2.5  กิจกรรมฝกอบรม 
      2.6  การวัดและการประเมิน 
      2.7  เกณฑการผานหลักสูตร  
   
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 1.  บุคคลในทองถิ่น  ไดแก  ศิลปนพืน้บาน  ผูนาํชุมชน  ครู  ผูปกครองและนักเรียนเปน
ผูใหขอมูลเกี่ยวกับความตองการในการอนุรักษการละเลนพืน้บานรําโทน   
 2.  ผูทรงคุณวฒุิ  เปนผูใหขอมูลในดานการจัดทําเนื้อหาหลักสูตรฝกอบรมและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรฝกอบรม  จํานวน  5 ทาน  
 3.  ผูเชี่ยวชาญ  เปนผูประเมินความเหมาะสมหลกัสูตรฝกอบรม  และเอกสารประกอบ
หลักสูตร  จาํนวน  5   ทาน   
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 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรการฝกอบรม
การละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย 
 
 ขั้นตอนที่  2  การใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย 
กิจกรรมคาย   
 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากการฝกอบรมกับเกณฑ  รอยละ  80 
 2.  ประเมินทกัษะการเลนเครื่องดนตรี  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 3.  ประเมินทกัษะบทรองรําโทน  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 4.  ประเมินทกัษะการรําประกอบบท  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน     
 5.  ประเมินการเลนรวมวงการละเลนพืน้บานรําโทน  โดยการหาคาเฉลีย่  และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 ประชากร  ไดแก  นักเรียนระดับชวงชั้นที่  3  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค 
เขต  3  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค 
 กลุมตัวอยาง  นักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนกิจจานุศาสตร  อําเภอไพศาลี  จังหวัด
นครสวรรค  จํานวน  24  คน  โดยกําหนดเกณฑดังนี้  เปนนักเรียนชวงชั้นที่  3  ที่มีทักษะพื้นฐาน
ทางดานนาฏศิลป  ทั้งการรองการรํา  และมีความสนใจเกี่ยวกับศิลปะการละเลนพื้นบาน 
 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวย
กิจกรรมคาย 
 ตัวแปรตาม  ไดแก   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ทักษะการเลนเครื่องดนตรี   
3. ทักษะการรองบทรองรําโทน   
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4. ทักษะการรําประกอบบท   
5. การเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทน   

 
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพืน้บาน
รําโทนดวยกิจกรรมคาย    
 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 ความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคายเปน
การศึกษาความพึงพอใจในดานเนื้อหาของหลักสูตรฝกอบรม    
 
 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 นักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนกิจจานุศาสตร  อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค   
จํานวน  24  คน  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550 
 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา  คือ  ความพึงพอใจที่มีตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบาน 
รําโทนดวยกิจกรรมคาย    
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  หลักสูตรฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่ใชในการจัดการฝกอบรมการละเลนพื้นบาน
รําโทนดวยกิจกรรมคายซึ่งอยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่มีองคประกอบสําคัญคือ หลักการและ
เหตุผล จุดประสงค เนื้อหา โครงสราง กิจกรรมฝกอบรม การวัดและการประเมิน และเกณฑการ
ผานหลักสูตร ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  ลักษณะการจัดกิจกรรมหลักสูตรทําในรูปของ
กิจกรรมคายโดยใหผูเขารับการฝกอบรมไดใชชีวิตอยูรวมกันเปนกลุมเปนหมูคณะ  โดยจัดใหมี
กระบวนการเรียนรูและรวมฝกปฏิบัติ มีการนันทนาการ ในสถานที่และเวลาที่กําหนดขึ้น  ใน
รูปแบบของการจัดกิจกรรมคาย 
 2.  คูมือหลักสูตรสําหรับผูใหการฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่นําไปใชในการจัด 
ฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  ซึ่งประกอบดวย คําชี้แจง จุดประสงค 
แผนการจัดกิจกรรมจํานวน 7 แผนแตละแผนประกอบดวย จุดประสงค สาระสําคัญ เนื้อหา 
กิจกรรมการฝกอบรม ส่ือการฝกอบรม วิธีการประเมินผล ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  
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 3.  คูมือหลักสูตรสําหรับผูเขารับการฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่ผูเขารับการฝก   
อบรมใชประกอบการเรียนรูและการปฏิบัติกิจกรรมฝกอบรม การละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรม
คาย  ประกอบดวย คําชี้แจงการใชหลักสูตร จุดประสงคการฝกอบรม เนื้อหา หนวยการฝกอบรม
และแบบฝกปฏิบัติกิจกรรม ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 
 4.  การละเลนพื้นบานรําโทน  หมายถึง  ศิลปะการละเลนพื้นบานที่แสดงทารํา
ประกอบจังหวะเครื่องดนตรี และบทรองซึ่งการรองจะเปนการเกี้ยวพาราสีระหวาง ชาย หญิง โดย
ใชรํามะนาเปนจังหวะหลัก  มีกรับและฉิ่งเปนเครื่องดนตรีประกอบ  เลนเพื่อความสนุกสนาน  เลน
ไดทุกงานเทศกาล  ทุกฤดูกาล    
 5.  ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรูสึกชื่นชอบหรือพอใจของผูเขารับการฝกอบรม ที่มี
ตอหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย                                               

 6.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความรูความเขาใจที่เกิดขึ้นกับผูเขารับ 
การฝกอบรมตามหลักสูตรฝกอบรมการละเลนพื้นบานรําโทนดวยกิจกรรมคาย  วัดจากแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการละเลนพื้นบานรําโทน  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 

 7.  เกณฑรอยละ  80  หมายถึง  ความสามารถของผูเขารับการฝกอบรมในการทํา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดไมตํ่ากวารอยละ  80  ของคะแนนเต็ม       
    8.  ทักษะการเลนเครื่องดนตรี  หมายถึง  ความสามารถทางดานการเลนเครื่องดนตรี  
ซึ่งตองผานการประเมินทักษะการเลนเครื่องดนตรี ดานจังหวะ วิธีการเลน  จังหวะกับบทรอง  และ
ลีลาทาทาง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการเลนเครื่องดนตรี  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น 
    9.  ทักษะการรองบทรองรําโทน  หมายถึง  ความสามารถทางดานการรองบทรองรํา
โทนซึ่งตองผานการประเมินทักษะการรองบทรองรําโทน ดานทํานอง  อักขระคําควบกล้ํา  น้ําเสียง  
และความถูกตองของเนื้อรอง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการรองบทรองรําโทน  ที่คณะผูศึกษา
คนควาสรางขึ้น   
    10.  ทักษะการรําประกอบบท  หมายถึง  ความสามารถทางดานการรําประกอบบทซึ่ง
ตองผานการประเมินทักษะการรําประกอบบท  ดานทารํา  จังหวะการรํา  ลีลาทาทางและความ
พรอมเพรียง  วัดไดจากแบบประเมินทักษะการรําประกอบบท ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น   
    11.  การเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทน  หมายถึง  ความสามารถทางดานการ
เลนรวมวงการละเลนพื้นบานรําโทนดาน ความพรอมเพรียง  ลีลาการแสดง  การมีสวนรวมของ
สมาชิก  และไหวพริบการแกปญหา  วัดไดจากแบบประเมินการเลนรวมวงการละเลนพื้นบานรํา
โทน  ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้น   
  


