
            บทที ่2 
  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนเพื่อซอมเสริมทักษะการคิดคํานวณ ดวยเทคนิคกลุม

เพื่อนชวยเพื่อน  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองสมการกําลังสองตัวแปรเดียว สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  คณะผูศึกษาไดศึกษาเอกวารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งนําเสนอ

รายละเอียดเปนลําดับ ดังตอไปนี้ 

 ตอนที่  1  ความหมายและความสาํคัญของคณิตศาสตร 

1. ความหมายของคณิตศาสตร 
2. ความสาํคัญของคณิตศาสตร 
3. ประโยชนของคณิตศาสตร 
4. ทฤษฎีการเรียนรูที่เกีย่วของกับการเรียนคณิตศาสตร 
5. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 

             ตอนที่  2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   

1. ความสาํคัญ 

2. ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ 

3. วิสัยทัศน 
4. คุณภาพผูเรียน 

5. คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชัน้ที ่ 4  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4-6) 

6. สาระการเรียนรู 
7. มาตรฐานการเรียนรู  ชวงชัน้ที ่ 4  

             ตอนที่  3   ชุดกิจกรรม 

1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

2. ลักษณะของชดุกิจกรรม 

3. ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 

4. ประเภทของชดุกิจกรรม 

5. องคประกอบของชุดกิจกรรม 

6. คุณคาของชุดกิจกรรม 
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7. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

8. การกําหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

9. วิธีประเมนิประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

               ตอนที ่ 4   เทคนคิกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

1. ความหมายการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

2. วัตถุประสงคการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

3. พัฒนาการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

4. แนวคิดเกี่ยวกบัการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

5. วิธีการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

6.    ผลที่ไดรับจากการนาํเอาวิธกีารสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมา 

ใชในการเรียนการสอน  

               ตอนที ่ 5   การสอนซอมเสริม (Remedial Teaching) 
1. ความสาํคัญ 

2. ความหมาย 

3. พื้นฐานแนวคดิของคํา 

4. ประเภทของผูเรียนที่ควรรับการสอนซองเสริม 

5. การประยุกตใช 
              ตอนที่  6   ความพงึพอใจ 

        1.  ความหมายและแนวคิดความพึงพอใจ 

              ตอนที่  7   งานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 

1. งานวิจยัในประเทศ 

2. งานวิจยัตางประเทศ  

 

 

 

 

 

 

 



 14 

 
 
ตอนที่  1    ความหมายและความสําคัญของคณิตศาสตร 
 

              1.  ความหมายของคณิตศาสตร 
        คณิตศาสตร ตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ  พ.ศ. 2530 (ทวีศักดิ์  ญาณ

ประทีป, 2534, หนา 99) ใหความหมายวา คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการคํานวณและเวบ

สเตอร (Webster, 1980, p.1110) อธิบายวา คณิตศาสตร หมายถึง กลุมของวิชาตางๆ ไดแก    

เลขคณิต  พีชคณิต เรขาคณิต แคลคูลัส และอื่นๆ ซึ่งเกี่ยวพันกับปริมาณ ขนาด รูปราง และ

ความสัมพันธ การใหเหตุผลและอื่นๆ  โดยการใชตัวเลข และสัญลักษณเปนเครื่องชวย 

 ความหมายของคําวา  “คณิตศาสตร” จะกลาวพอสังเขป เพื่อเปนแนวทางและทราบถึง

ขอบขายของวิชาคณิตศาสตร 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2525 ไดใหความหมายของคําวา 

“คณิตศาสตร” ไววา คณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยการคํานวณ ซึ่งมาจากคําวา Mathematics 

หมายถึง ส่ิงที่เรียนรู แตคนทั่วไปถาพูดถึงวิชาคณิตศาสตร จะเขาใจวาเกี่ยวกับตัวเลข เปนศาสตร

ของการคํานวณและการวัด มีการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตรที่เปนสากล เพื่อส่ือความหมาย

และเขาใจได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2525, หนา 5)  
 

2.   ความสาํคัญของคณิตศาสตร 
 บุญทัน  อยูชมบุญ (2539, หนา 2) กลาววา ครูคณิตศาสตรควรมีความเขาใจเกี่ยวกับ

ลักษณะของคณิตศาสตรพอสมควร เพื่อนําไปวิเคราะหสภาพการณที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 

สามารถเลือกและปรับปรุงกลวิธีในการสอน และวัสดุประกอบการสอนใหเหมาะสมกับสภาพ           

ของนักเรียน ซึ่งไดสรุปลักษณะสําคัญของคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิด  เปนเครื่องพิสูจนวาสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนจริง

หรือไม อยางมีเหตุผล  ดวยเหตุนี้เราจึงนําคณิตศาสตรไปใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร                    

และเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม และยังชวยใหคนมีเหตุผล ใฝรู ตลอดจนพยายามคิดคนสิ่งแปลก

ใหม ดังนั้นคณิตศาสตรจึงเปนรากฐานของความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ 

 2. คณิตศาสตรเปนภาษาหนึ่ง ที่กําหนดขึ้นดวยสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายได

อยางถูกตอง ใชตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณแทนความคิด ซึ่งสื่อความหมายใหเขาใจไดตรงกัน 

 3. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสราง จะเร่ิมตนดวยเรื่องที่งาย ซึ่งเปนพื้นฐานนําไปสูเร่ือง

อ่ืนๆ  มีความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง 
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 4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีแบบแผนการคิด ในทางคณิตศาสตรนั้นจะตองคิดในแบบแผน

มีรูปแบบ ไมวาคิดเรื่องใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตอบได และจําแนกออกมาใหเห็นจริงได 

 5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ความงามของคณิตศาสตรคือความมีระเบียบและ

ความกลมกลืน  นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  ความคิดริเร่ิม

ในการแสดงสิ่งใหมๆ  ทางคณิตศาสตรออกมา 

 คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่งวิชาหนึ่ง   ซึ่งมีความจําเปนตอชีวิต ความ

เปนอยูของมนุษย และเปนเครื่องมือสําคัญในการปลูกฝงอบรมใหนักเรียนไดมีความละเอียด

รอบคอบ  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  เปนคนชางสังเกต มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ตลอดจนมี

ความสามารถในการวิเคราะหปญหาตางๆ อยางมีเหตุผล เปนเครื่องมือในการเรียนรูวิชาตางๆ ใน

อันที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสิ่งสําคัญที่สุดคือ เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่

สืบทอดมาจนถึงเยาวชนรุนหลัง ฉะนั้น การวางรากฐานทางคณิตศาสตรจึงนับวามีความสําคัญ

มาก เพราะจะชวยใหนักเรียนดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขในสังคมปจจุบัน ซึ่งสุวรรณา มุงเกษม 

(2513, หนา 1-2) ไดสรุปความสําคัญของคณิตศาสตรไว ดังนี้ 

 1. ความสําคัญในแงการนําไปใชในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ เชน การซื้อขาย การดู

เวลา  การกะระยะทาง  การคาดคะเนน้ําหนัก  การวัดสวนสูง  และการกําหนดรายรับรายจายใน

ครอบครัว เปนตน 

 2. ความสําคัญของคณิตศาสตร  ในแงที่เปนเครื่องมือปลูกฝงและอบรมใหนักเรียน มี

คุณสมบัตินิสัยและความสามารถทางสมองบางประการ  เชน การเปนคนชางสังเกตรูจักคิด     

อยางมีเหตุผล  การแสดงความคิดเห็นอยางมีระเบียบ งาย ส้ัน และชัดเจน  ตลอดจนความสามารถ  

ในการวิเคราะหปญหา 

 3. ความสําคัญของคณิตศาสตร ในแงของวัฒนธรรม คณิตศาสตรเปนมรดกทาง

วัฒนธรรมสวนหนึ่ง  ซึ่งคนรุนกอนไดคิดคนและสรางสรรคไว  และถายทอดมาใหคนรุนหลัง      

           วรรณี   โสมประยูร (2525, หนา 229) ไดกลาวถงึความสําคัญของคณิตศาสตรไว ดังนี ้

 1.  คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน  เกี่ยวกับการทํากิจกรรมตางๆ  ใน

ชีวิตประจําวัน เชน การซื้อขาย  การดูเวลา  คาแรงงาน  คานายหนา  ดอกเบี้ย   เปนตน  กิจกรรม

เหลานี้เกิดจากการใชความรูทางคณิตศาสตรทั้งสิ้น 

 2.  คณิตศาสตรชวยใหเขาใจโลก  เปนตนวา  เขาใจการโคจรของโลก  น้ําขึ้นน้ําลง  

ฤดูกาลตางๆ  และเขาใจสิ่งตางๆ  ที่อยูนอกโลก 
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 3.  คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตองทางการศึกษาโดยจะชวยใหนักเรียนเปนผู

แสวงหาความจริง  ความถูกตอง  การรูจักนําความรูไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 4.  คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปน  สําหรับเปนพื้นฐานการเรียนวิทยาศาสตร 

 5.  คณิตศาสตรเปนมรดกทางวัฒนธรรมสวนหนึ่งที่คนรุนกอนไดคิดคนสรางสรรค          

ไวถายทอดใหคนรุนหลัง 

 ยุพนิ  พพิิธกุล (2530, หนา 2-3) ไดสรุปความสาํคัญของคณิตศาสตรไว ดังนี ้

1. คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิดและมีการพิสูจนอยางมีเหตุผลวาสิ่งที่เราคิด          

เปนจริงหรือไม 

2. คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งที่ใชสัญลักษณที่รัดกุมและสื่อความหมายไดถูกตอง

โดยใชตัวอักษรแสดงความหมายแทนความคิด เปนเครื่องมือที่จะใชฝกทางสมอง ซึ่งสามารถชวย              

ใหเกิดการกระทําในการคํานวณ  การแกปญหา 

3. คณิตศาสตร เปนวิชาที่มีแบบแผนในการคิด คํานวณ ทางคณิตศาสตรนั้นตองคิดอยู            

ในแบบแผนและมีรูปแบบ ไมวาจะคิดเรื่องใดก็ตามจะตอบไดและจําแนกออกมาใหเห็นจริงได 

4. คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีโครงสรางที่มีเหตุผล ใชอธิบายขอคิดตางๆ ที่สําคัญได  เชน

สัจพจน  คุณสมบัติ  กฎ  ทําใหเกิดความคิดที่เปนรากฐานในการพิสูจนเร่ืองอื่นๆ ตอไป 

5. คณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ความงามของคณิตศาสตรคือ  เปนระเบียบและ

ความกลมกลืน  นักคณิตศาสตรไดพยายามแสดงความคิดเห็นใหมๆ  และแสดงโครงสรางใหมๆ 

ทางคณิตศาสตรออกมา 

ปจจุบันคณิตศาสตรมีบทบาทมากกวาในอดีตและมีความสําคัญในชีวิตประจําวันมาก

ยิ่งขึ้น  ทางดานสังคมวิทยาก็ตองอาศัยความรูทางสถิติ  นักธุรกิจก็ตองอาศัยใชความรูและ

หลักการทางคณิตศาสตรชวยคิดคํานวณผลผลิตตางๆ 

 
3.  ประโยชนของคณิตศาสตร 

 พิสมัย   ศรีอําไพ (2533, หนา 6) ไดกลาวถึงประโยชนของคณิตศาสตรไวที่สําคัญ                

2 ประการ ดังนี้ 

 1. ประโยชนที่ใชในชีวิตประจําวัน  ทําใหสามารถ  บวก  ลบ  คูณ  หาร เปน  ดูเวลาเปน 

การกะระยะทางเปน เปนเครื่องมือปลูกฝงและอบรมใหผูเรียนเปนคนชางสังเกต  คิดอยางมีเหตุผล       

เปนระบบระเบียบชัดเจน  มีความสามารถในการแกปญหา 

 2. ประโยชนในแงประเทืองสมอง  ชวยฝกใหเปนคนฉลาดขึ้น  รูจักหาเหตุผลอันเปนการ 

ฝกสมอง  เพิ่มสมรรถภาพใหสมองมีความสามารถในการคิด  ตัดสินใจ  และแกปญหาไดดีข้ึน 
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4.  ทฤษฎกีารเรียนรูที่เกีย่วของกับการสอนคณิตศาสตร 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนคณิตศาสตร  

ในที่นี้ กลาวถึงแนวคิดของเพียเจต, โรเบิรต, กานเย, บรูเนอรและแฮรบารท 

 เพียเจต (Piaget) (ฉวีวรรณ กีรติกร, 2527, หนา 47: อางอิงมาจาก Piaget 1974)        

เปนนักจิตวิทยาชาวสวิตเซอรแลนด เขาทํางานที่เมืองเจนีวาเปนเวลามากกวา 50 ป เพื่อการศึกษา

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน จากการสังเกตและการวิจัยของ      

เพียเจต เกี่ยวกับธรรมชาติและพัฒนาการเรียนรูของเด็ก พบวา กระบวนการคิดของเด็กขึ้นกับ

สาเหตุตางๆ ไดแก ความพรอม ประสบการณจากสิ่งแวดลอมดานสังคม อารมณ เพียเจต  ไดแบง

พัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ข้ัน ดังนี้ 

 ข้ันที่  1  Sensori-Motor Stage: อายุ 0 ถึง 2 ป เปนขั้นที่พฤติกรรมของเด็กขึ้นอยูกับการ

เรียนรูและการเคลื่อนไหวเปนสวนใหญ เปนขั้นที่เกี่ยวกับการกระทํา 

 ข้ันที่  2  Pre – Operational Stage: อายุ 2 ป ถึง 6 ป เปนขั้นการเตรียมเด็กในวัยนี้มี

พัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  ความคิด  ความเขาใจขึ้นอยูกับการเรียนรูมากขึ้น เดิมเด็กยังไมสามารถ

ใชเหตุผลได ไมเขาใจถึงความถูกตองหรือความผิดไดลึกซึ้ง 

 ข้ันที่  3  Concert Stage: อายุ 6-7 ป ถึง 11 ป เปนขั้นการกระทํารูปธรรม คือ เด็กจะ

สามารถคิดไดอยางมีเหตุผล แกปญหาไดดีตอเมื่อส่ิงที่เรียนรูเปนรูปธรรม จะมีความเขาใจในเรื่อง

การคงที่ (Conservation) และสามารถคิดยอนกลับได (Reversibility) เชน 5+2 = 2+5 รูจักแบง 

กลุมส่ิงของไดอยางมีหลักเกณฑ สามารถคิดในเรื่องน้ําหนักและปริมาตรไดในเวลาเดียวกัน 

 ข้ันที่  4  Formal – Operational Stage: อายุ 11 ปข้ึนไป เปนขั้นที่เด็กพัฒนาการทาง

ความรูความเขาใจถึงระดับสูงสุด สามารถคิดอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทุกอยาง เร่ิมมีความคิด

แบบผูใหญ เชน พิสูจนไดวารูปสองรูปเทากันทุกประการ 

 ลําดับข้ันอายุดังกลาวถือเปนแนวทางเทานั้น การลําดับพัฒนาการของเด็กที่แนนอนก็

จะตองเปนไปตามลําดับข้ันที่  1  จนถึง  ขั้นที่  4  คือ  ความสามารถคิดอยางมีเหตุผลสําหรับเด็กที่

อยูในระดับประถมศึกษาสวนใหญ  จะอยูในขั้นกระทํารูปธรรม  ไมมีความเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองใชอุปกรณเขาชวย 

 โรเบิรต กาเย (Gagne’) (ฉวีวรรณ กียรติกร, 2527, หนา 51: อางอิงมาจาก Gagne’, 

1965) เปนนักจิตวิทยา เขากลาวถึงการเรียนรูของเด็กวัยประถมศึกษาวา ผูเรียนจะบรรลุถึง

วัตถุประสงคข้ันปลายได  ตองบรรลุวัตถุประสงคยอยเสียกอน และแบงขั้นตอนการเรียนรู 

แนวความคิด  การเรียนรูกฎ  และการแกปญหา  การสอนที่มีการจัดลําดับข้ันการเรียนรูอยางดีแลว 
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ยอมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดและ        

การประเมินผลในชั้นเรียน 

 กาเยเชื่อวา  การเรียนรูแบงออกเปนชนิดตางๆ  นั้น  การเรียนรูแตละชนิดตองการเงื่อนไข

หรือสถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรูตางกัน  ซึ่งขึ้นอยูกับสภาพเบื้องตน  พื้นฐานที่จําเปนตอการ

เรียนรูแตละชนิดยอยๆ  เหลานี้ยังเรียงลําดับไดตามความซับซอนของการใชความคิด และ

ความสัมพันธในลักษณะทักษะที่ซับซอนกวา  จึงอาศัยการเรียนรูทักษะที่งายกวาตามลําดับ 

 จะเห็นไดวากาเยไดแบงแนวคิด  4  ประการดังนี้ 

 1.การเรียนรูข้ันพื้นฐาน  ผูสอนตองถามตนเองอยูเสมอวาผูเรียนมีความรูหรือทักษะอะไร

กอนที่จะเปนพื้นฐานขั้นแรก 

 2. เงื่อนไขการเรียนรู  มี  8  ชนิด   ดังตอไปนี้ 

  2.1  การเรียนที่งายที่สุดเกิดจากอารมณและความรูสึกขึ้นมาเอง 

  2.2  การเรียนที่เปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา  และการตอบสนองเกิดจากระบบ

ระบบประสาท  ชองสภาพรางกายและจิตใจที่พรอมตอการตอบสนองตอคําพูดหรือส่ิงเรา 

  2.3  การเรียนรูแบบลูกโซ ที่เชื่อมโยงการเรียนรูแบบตางๆเขาดวยกัน 

  2.4  การเรียนรูที่เปนพื้นฐานสําคัญของคณิตศาสตร ซึ่งสามารถควบคุมพฤติกรรม

ได  เชน  การพูด  การอานชื่อจํานวน 

  2.5  ผูเรียนมีความสามารถจําแนกความแตกตางของสิ่งที่คลายกัน  เชน ลักษณะ

ใกลเคียงกัน  มีความพรอมที่จะเรียนรูความคิดรวบยอด  มีแนวคิดเชิงรูปธรรม  เชน  เห็นได  จับ

ตองได  สัมผัสได 

  2.6  ความสามารถในการนิยามศัพท  เหตุการณ และความสัมพันธที่เปนขอความ 

ส่ือความหมายไดถูกตองชัดเจนถึงความแตกตางกัน  หรือไมแตกตางได 

  2.7  การเรียนรูกฎหรือหลักการ  ผูเรียนสามารถรวบรวมแนวคิดตางๆ  จัดทําเปน

กฎหรือหลักการ  หรือทฤษฎีได  ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางแนวคิดตั้งแตสองแนวคิดขึ้นไป 

  2.8  ข้ันแกปญหา  ขั้นนี้จะตองใชกฎหรือหลักการหลายๆอยางมาโยงความ 

สัมพันธหรือสังเคราะหเขาดวยกัน  เพื่อใหผูเรียนสามารถนําเอาหลักการ  หลักเกณฑตางๆไปใช

แกปญหาตางๆได 

 3. สภาพการเก็บรักษาความรูนั้นๆ  ไวไดอยางถาวร  ถาสิ่งที่เรียนมีคุณคาตอผูเรียน         

มีศรัทธาในตัวผูเรียน  ตลอดจนผูเรียนมีความมั่นใจในความรูความจริงที่เกิดขึ้น  ยอมจะสามารถ

เก็บรักษาความรูไดอยางถาวร 
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 4. จัดลําดับข้ันของพฤติกรรมที่ผูเรียนเรียนครบถวน  และแสดงใหผูเรียนไดประสบ

ความสําเร็จในการเรียน 

 การจัดการเรียนการสอนตามแนวความคิดของกาเย มีหลักดังนี้ 

 1.  ผลสุดทายของการเรียน  คือ  การพัฒนาสมรรถภาพของผูเรียน 

 2.  มีการแสดงการพัฒนาออกมาเปนการกระทํา  หรือพฤติกรรมการเรียนรู และเปน

จุดประสงคการสอน 

 3.  การที่กําหนดจุดประสงคการสอนในแงของพฤติกรรมของผูเรียน  ทําใหสามารถ             

ใชประเภทของสมรรถภาพได 

 4.  ถารูสภาพที่กอใหเกิดการเรียนรู ก็สามารถกําหนดขั้นตอนการสอนได 

 5.  ถากําหนดขั้นตอนการสอนได ก็กําหนดรายละเอียดการสอนเปนขั้นๆ  ได 

 6.  ถากําหนดรูปแบบการสอนได ก็จะสามารถกําหนดรูปแบบการประเมินได 

 เจดโรม เอส บรูเนอร (Jerom S. Bruner) (ฉวีวรรณ กียรติกร, หนา 54: อางอิงมาจาก 

Bruner, 1966) เปนนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ไดกลาวถึงทฤษฎีทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 1.  ทฤษฏีการสราง  กลาววา  การเรียนรูดวยความเขาใจ  ชวยใหเด็กสรางกฏเกณฑตางๆ

ข้ึนไดเอง  ซึ่งชวยใหผูเรียนนํากฏเกณฑดังกลาวไปแกปญหาตางๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 2.  ทฤษฎีการใหคําอธิบายเนนความสามารถที่ถายทอดแนวคิดตางๆ ใหสัญลักษณ

หมายถึง  การใชภาษาคณิตศาสตรอธิบายแนวคิดตางๆ  ไดอยางถูกตอง 

 3.  ทฤษฎีการเปรียบเทียบและการตาง  ถาผูสอนชี้ใหเห็นถึงความแตกตางกันระหวาง

แนวคิดทางคณิตศาสตรไดดีเพียงใด  ก็จะชวยใหผูเรียนเขาใจไดดีข้ึนเพียงนั้น 

 4.  ทฤษฏีการตอเนื่อง  การจัดหลักสูตรคณิตศาสตรแบบบันไดเวียน  เมื่อสอนเนื้อหา            

ไปตอนหนึ่ง จะตองทบทวนของเกาและเพิ่มเนื้อหาอีกเปนอยางนี้ตลอดไป เปนการใชแนวคิดจาก

ทฤษฎีความตอเนื่อง  ซึ่งเนนการเรียนคณิตศาสตรเพื่อใหมีความตอเนื่องสัมพันธกันมีการจัดการ

เรียนการสอนในรูปปฏิบัติการเชิงวิทยาศาสตร  มีการจัดแบงกลุมนักเรียนเปนกลุมๆ เล็กๆ  แตละ

กลุมไดรับมอบหมายใหทํางานเกี่ยวกับการใชส่ือการเรียน  สวนครูเปนผูใหคําปรึกษา ใหคําแนะนํา 

และตรวจสอบวานักเรียนมีสภาพเขาใจอยางไร  มีการตั้งคําถามเปนครั้งคราว และใหความสําคัญ

จากการเรียนรูจากประสบการณ  การนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน  อันจะเปนการเสริมหลังการ

เรียนรู  และสรางเสริมแนวคิดทางคณิตศาสตร 
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จากแนวคิดของนักการศึกษา การเรียนรูตองมาจากสิ่งที่งายกอนไปหายากหรือจาก

รูปธรรมไปหานามธรรม  เพื่อใหนักเรียนไดมีความเขาใจเพิ่มมากขึ้น การเรียนตองมีข้ันตอนการ

สอน  มีการประเมินเพื่อวัดไปถึงการเรียนรูได 
 

 5. ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
 โสภณ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ (2530, หนา 22 - 23) ไดกลาวถึงทฤษฎี             

การสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 

 1. ทฤษฎีแหงการฝกฝน  ทฤษฎีนี้เนนการฝกฝนใหทําแบบฝกหัดมากๆ ซ้ําๆ จนกวา            

เด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น  เพราะเชื่อวาวิธีการดังกลาวทําใหผูเรียนคณิตศาสตรได  ฉะนั้น             

การสอนของครูจะเริ่มตน  โดยครูใหยกตัวอยาง บอกสูตร หรือกฎเกณฑ แลวใหนักเรียนฝกฝน         

ทําแบบฝกหัดมากๆ จนเกิดความชํานาญ นักการศึกษายอมรับวามีความจําเปนในการสอน

คณิตศาสตรซึ่งเปนทักษะ แตทฤษฎนีี้ยังมีขอบกพรองหลายประการ คือ 

  1.1  นักเรียนตองทองจํากฎเกณฑ  สูตร  ซึ่งยุงยาก 

  1.2  นักเรียนไมอาจจําแนกขอเท็จจริงตางๆ  ที่เรียนมาไดหมด 

  1.3  นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจ  จึงเกิดความลําบากสับสนในการคํานวณ  

การแกปญหา  และลืมสิ่งที่เรียนไดงาย 

 2. ทฤษฎีการเรียนการสอนโดยเหตุบังเอิญ ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา เด็กจะเรียนรูไดดี             

ก็ตอเมื่อมีความตองการ หรือความอยากรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้น ฉะนั้นกิจกรรมการเรียนตอง

จัดขึ้นจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหรือชุมชน ซึ่งนักเรียนไดประสบกับตนเอง สวนขอบกพรอง

ของทฤษฎีนี้คือ เหตุการณที่เหมาะสมในการเรียนรูไมไดเกิดขึ้นบอย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีนี้จะใชไดเปนครั้งคราว ถาไมมีเหตุการณดังกลาวเกิดขึ้นแลวทฤษฎีนี้ก็จะไมเกิดผล 

 3. ทฤษฎีแหงความหมาย  ทฤษฎีนี้เนนตระหนักวา การคิดคํานวณกับความเปนอยูใน

สังคมของเด็ก เปนหัวใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร และเชื่อวานักเรียนจะรูและเขาใจในสิ่งที่

เรียนไดดี เมื่อไดเรียนสิ่งที่มีความหมายตอตนเอง ทฤษฎีนี้เปนการยอมรับวาเหมาะสมในการ

นําไปใชสอนคณิตศาสตรอยางกวางขวางในปจจุบัน 

กลาวโดยสรุป  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เปนวิชาที่แบบแผน เปน

ภาษาที่ใชสัญลักษณ ที่รัดกุม มีความเปนระบบ ระเบียบ มีการกระทําที่เปนขั้นเปนตอน เปน   

เครื่องมือการเรียนรูกลุมประสบการณตางๆ ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขสามารถ

นําความรูทางคณิตศาสตรมาชวยในการตัดสินใจ   แกปญหาที่ เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน                 
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จึงจําเปนตองใหเยาวชนไดรับการพัฒนาลักษณะดังกลาวโดยผานการศึกษาในสาระคณิตศาสตร  

ตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนตนไป 

 
ตอนที่  2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร 

 
1. ความสําคัญ 

 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย  ทําใหมนุษยมีความคิด 

สรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาและ

สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ทําใหสามารถคาดการณ วางแผน ตัดสินใจและแกปญหาได

อยางถูกตองและเหมาะสม 

 คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ 

ที่เกี่ยวของ คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ มีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 

สติปญญา และอารมณ  สามารถคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข 
 

2. ธรรมชาต ิ/ ลกัษณะเฉพาะ 
           คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม  มีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคําอนิยาม บทนิยาม  

สัจพจนที่เปนขอตกลงเบื้องตน จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฎีบทตางๆ ข้ึน 

และนําไปใชอยางเปนระบบ คณิตศาสตรมีความถูกตองเที่ยงตรง  คงเสนคงวา มีระเบียบแบบแผน  

เปนเหตุเปนผล  และมีความสมบูรณในตัวเอง 

             คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสัมพันธ  เพื่อใหได

ขอสรุปและนําไปใชประโยชน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกัน                

ในการสื่อสาร  ส่ือความหมาย  และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ 

 
3. วิสัยทัศนการเรียนรู 

 การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปน

การศึกษาเพื่อปวงชนที่ เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่อง และตลอด

ชีวิตศักยภาพ  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง 

สามารถนําความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี

ยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษา
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ตอ ดังนั้นจึงเปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่ตองจัดสาระการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียนแต

ละคน ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

 สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร และตองการเรียนคณิตศาสตรมากขึ้น    

ใหถือเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตองจัดโปรแกรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียน

ไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ ทั้งนี้เพื่อใหแกผูเรียนมีความรู

ที่ทัดเทียมกับนานาอารยะประเทศ 

 
4. คุณภาพของผูเรียน 

   คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

  เมื่อเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหา

สาระคณิตศาสตรมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักใน

คุณคาของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดจน

สามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานใน

การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 

 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมดุลระหวาง

สาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม ดังนี้ 

 1. มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ การวัด 

เรขาคณิตพีชคณิต การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้นไป

ประยุกตได 

 2. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไดแกความสามารถในการแกปญหาดวย

วิธีการที่หลากหลาย การใชเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ 

การมีความคิดริเริ่มสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยง

คณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 

3.  มีความสามารถในการทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความ

รับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง พรอมทั้งตระหนักในคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอ

คณิตศาสตร 
5.  คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชัน้ที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6) 
เมื่อผูเรียนจบการเรียนชวงชัน้ที ่4 ผูเรียนควรจะมีความสามารถดงันี ้

1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัระบบจํานวนจริงและสามารถนาํสมบัตขิองจํานวน 

จริงไปใชได 
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2. นําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชคาดคะเนระยะทาง ความสงู และแกปญหา 

เกี่ยวกับการวดัได 

3. มีความเขาใจและสามารถใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนยัได 
4. มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซตและการดําเนินการของเซต   สามารถบอกไดวา การ 

อางเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไมโดยใชแผนภาพแทนเซต มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธ

และฟงกชัน สามารถใชความสัมพันธและฟงชันแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 

5. สามารถหาพจนทัว่ไปของลาํดับที่กาํหนดให  เขาใจความหมายของผลบวกของ n  

พจนแรกของอนุกรม เลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก n พจนแรกของอนกุรมเลขคณิต 

และอนุกรมเรขาคณิตโดย ใชสูตรและนําไปใชได 

6. สามารถสาํรวจรวบรวมขอมลู วิเคราะหขอมูล และนาํผลจากการวิเคราะหขอมูลไป 

ชวยในการตัดสินใจบางอยางได 

7. นําความรูเร่ืองความนาจะเปนของเหตุการณไปใชได 
8. มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  สามารถแกปญหาดวยวิธีการที่ 

หลากหลายและใชเทคโนโลยีที่ เหมาะสม  สามารถใชเหตุผล ส่ือสาร ส่ือความหมายทาง              

คณิตศาสตร  และนําเสนอ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สามารถเชื่อมโยงความรูตางๆ ทาง

คณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ 
 
6. สาระการเรียนรู 

 สาระการเรียนรูที่กําหนดไวนี้เปนสาระหลักที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวย

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ในการจัดกาเรียนรูผูสอนควร                

บูรณาการสาระตางๆ   เขาดวยกันเทาที่จะเปนไปได 

 สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย 

  สาระที ่1  จํานวนและการดําเนนิการ 

  สาระที ่2  การวัด 

  สาระที ่3  เรขาคณิต 

  สาระที ่4  พีชคณิต 

  สาระที ่5  การวิเคราะหขอมลูและความนาจะเปน 

  สาระที ่6  ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 

 สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร จัดใหผูเรียนรูสาระที่

เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น เขมขนขึ้น หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึ้นโดยพิจารณาจากสาระหลัก
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ที่กําหนดไว โดยจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืนๆ เพิ่มเติม เชน แคลคูลัสเบื้องตน หรือทฤษฎี

กราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการของผูเรียน 

 

7.  มาตรฐานการเรยีนรู ชวงชั้นที ่4 

มาตรฐานการเรียนรูที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน มีดังนี้ 
สาระที ่1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน  ค 1.1 เขาใจถงึความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช 

จํานวน ในชวีติจริง 

1. แสดงความสัมพันธของจาํนวนตาง ๆ ในระบบจํานวนจริงได 

2. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคาสัมบูรณของจํานวนจริงจํานวนจริงทีอ่ยู 

ในรูปเลขยกกาํลังที่มีเลขชี้กาํลังเปนจํานวนตรรกยะ และจํานวนจรงิในรูปกรณฑ 

มาตรฐาน ค 1.2  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความ 

สัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหาได 

1. เขาใจความหมายและหาผลลัพธทีเ่กิดจากการบวก การลบการคูณ                 

และการหารจาํนวนจรงิที่อยูในรูปเลขยกกาํลังที่มีเลขชี้กาํลังเปนจํานวนตรรกยะและจํานวนจรงิ          

ในรูปกรณฑ 

มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 

1. หาคาประมาณของจํานวนที่อยูในรูปกรณฑและจํานวนที่อยูในรูป 

เลขยกกําลงัโดยใชวิธีการคํานวณที่เหมาะสม 

 

มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนาํสมบัตเิกี่ยวกับจํานวน 

ไปใชได 

1. เขาใจสมบัติของจํานวนการคณู  การเทากนั  การไมเทากนัและ 

นําไปใชไดจริงที่เกีย่วกับการบวก 
สาระที ่2   การวัด 

มาตรฐาน  ค 2.1   เขาใจพืน้ฐานเกีย่วกับการวัด 

มาตรฐาน  ค 2.2   วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 

   1. ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่กาํหนดใหในการคาดคะเน

ระยะทางและความสงูได 



 25 

มาตรฐาน ค.2.3    แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 

1. ใชความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติแกปญหาที่เกีย่วกบั  การวัดได 
สาระที ่3   เรขาคณิต 

มาตรฐาน  ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติิได 

มาตรฐาน  ค 3.2 ใชการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ 

( Spatial Reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปญหาได 
สาระที ่4   พชีคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ และ 

ฟงกชันตางๆ  ได 

1. มีความคิดรวบยอดในเรื่องเซตและการดําเนินการของเซต 

2. เขาใจและใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนยัได 

3. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสมัพนัธและฟงกชนั เขียนแทน 

ความสัมพันธและฟงกชันในรูปตางๆ เชน สมการ กราฟ และตารางได 

4.  เขาใจความหมายของลาํดบัและหาพจนทั่วไปของลาํดับจํากัดที ่
กําหนดใหได 

5. เขาใจความหมายของลาํดบัเลขคณิต และลําดับเรขาคณิต  

พจนตางๆ  ของลําดับเลขคณิตและ ลําดับเรขาคณิตได 

มาตรฐาน ค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทาง 

คณิตศาสตรอ่ืนๆ แทนสถานการณตางๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 

                           1. เขียนแผนภาพแทนเซต (Venn-Euler Diagram) และนําไปใชในการ

แกปญหาที่เกีย่วกับการหาสมาชิกของเซตได 

 2. บอกไดวาการอางเหตุผลสมเหตุสมผลหรือไม   โดยใชแผนภาพแทน 

เซต  (Venn- Euler Diagram) 

3. แกสมการและอสมการตัวแปรเดียวดีกรีไมเกินสองได 

4. สรางความสัมพันธหรือฟงกชนัจากสถานการณหรือปญหาที่กําหนดให 

และนําไปใชในการแกปญหาได 

5. เขาใจความหมายของผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตและ 

อนุกรมเรขาคณิตหาผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตและอนุกรมเรขาคณิต โดยใชสูตรได 

6. ใชกราฟของสมการ อสมการ ฟงกชันในการแกปญหาได 
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สาระที ่5   การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 

1. รูวิธีการสํารวจความคิดเหน็อยางงาย 

2. เลือกใชคากลางที่เหมาะสมกับขอมูลทีก่ําหนดให และวัตถุประสงคที ่

ตองการ 

3. วิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชคากลาง (คาเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน                  

และฐานนิยม)  การวัดการกระจาย โดยใชสวนเบี่ยงเบน - มาตรฐาน และการหาตําแหนงที่ของ          

ขอมูลโดยใชเปอรเซ็นไทลได 

มาตรฐาน 5.2 ใชวิธกีารทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ 

คาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 

1. อธิบายการทดลองสุม เหตกุารณ  ความนา จะเปนของเหตุการณ    

และนํา ผลที่ไดไปใชในการคาดการณบางอยางได 

2. นําผลที่ไดจากการสํารวจความคิดเหน็ ไปใชในการคาดการณ  

บางอยางได 

มาตรฐาน 5.3   ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจ 

และแกปญหาได 

1. ใชขอมูลขาวสาร  และคาสถิติชวยในการตัดสินใจได 

2. ใชความรูเกีย่วกับ ความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและแกปญหา 

ได 
สาระที ่6 ทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร 

มาตรฐาน 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา 

1. ใชวิธีการทีห่ลากหลาย แกปญหาได 

2. แกปญหาในสถานการณจริง โดยใชความรูทางคณิตศาสตรได 

3. ใชความรู ทักษะ กระบวนการทางคณติศาสตรและเทคโนโลยี       

ในการแกปญหาไดอยาง เหมาะสม 

มาตรฐาน 6.2 มีความสามารถในการใหเหตุผล 

1. นําวิธีการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย  มาชวยในการคนคิด   

ความจริง  หรือขอสรุป และชวยในการตัดสินใจบางอยางได 
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มาตรฐาน 6.3 มีความสามารถในสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร                

 และการนําเสนอ 

1. ใชภาษาและสญัลักษณทางคณิตศาสตรใน การสื่อสาร ส่ือความ   

หมายและนาํเสนอไดอยางถกูตอง  ชัดเจน และรัดกุม 

มาตรฐาน 6.4 มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณติศาสตร                

และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 

1. เชื่อมโยงความคิดรวบยอด หลักการ และวิธีการทางคณิตศาสตร                  

และศาสตรอ่ืนๆ เพื่ออธิบายขอสรุปหรือเร่ืองราวตาง ๆ ได 

2. นําความรูและ ทักษะจากการเรียน คณิตศาสตรไปประยุกตในการ 

เรียนรู ส่ิงตาง ๆ และในการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน 6.5   มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
1. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการ ทํางาน 

 กลาวโดยสรุป ในการจัดการเรียนการสอน ผูสอนตองศึกษาหลักสูตรของแตละวิชาให

เขาใจอยางถองแท ทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ตลอดจนกระบวนการ

เรียนการสอนที่เนนกระบวนการและผูเรียนเปนสําคัญ  แลวพิจารณาเลือกไปออกแบบกิจกรรมที่

หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะกับสภาพแวดลอมของโรงเรียน  แหลงความรูของ

ทองถิ่น  และที่สําคัญคือศักยภาพของผูเรียนดวย   ดังนั้นในสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียน

ยอมจะจัดการเรียนการสอนและใชส่ือการเรียนการสอนที่แตกตางกัน 

 
ตอนที่ 3 ชุดกิจกรรม 
 

1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 
นักวิชาการหลายคนไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนสื่อผสมที่สอดคลองกับเนื้อหา 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและประสบการณตางๆ  ของแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อทําใหนักเรียนได

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  โดยนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและ

ความสามารถของตนเอง ชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือครู คูมือนักเรียน เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ

ประสม และเครื่องวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยจัดไวในกลอง หรือของที่ครูสามารถนําไปใช            

ไดทันที (เปร่ือง  กุมุท, 2544, หนา 130)  
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ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาอยางหนึ่ง เปนนวัตกรรมทางการศึกษาและเปน

ส่ือประสม ซึ่งครูนําไปใชเปนเครื่องชี้แนวทางที่วาจะเปนสื่อประสมเพราะเปนประสบการณของการ

เรียนรูที่ตองใชส่ือหลายอยาง ระบบการผลิตที่นําสื่อการเรียนการสอนหลายๆ  อยางมาสัมพันธกัน  

และมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวาสื่อประสม (วิชัย วงศใหญ, 2523, หนา 

174) 

ชุดกิจกรรม  เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิต  และนําส่ือการสอนที่สอดคลองกับ

หนวยหัวเรื่องและวัตถุประสงค เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ  (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 117-118)   

การพัฒนาชุดกิจกรรม  ไดใชหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดการเรียนการสอน      

(ชุดกิจกรรม) แนวคิดพื้นฐานที่ผูศึกษาคนควานํามาใชสรางชุดกิจกรรม  เกิดจากหลักการและ

ทฤษฎีซึ่งประกอบดวยแนวคิด 5 ประการ ดังนี้ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2525, หนา 119-120)   

แนวคิดที่  1  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล นักการศึกษาไดนําหลักจิตวิทยามา

ประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของนกัเรยีน

เปนสําคัญ ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน คือ ความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ 

ความสนใจ รางกาย อารมณ สังคม เปนตน ในการจัดการเรียนการสอน โดยคํานึงถงึความแตกตาง

ระหวางบุคคลนี้ วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือสอนตาม

เอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี การศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึ่งเปนวิธีการที่เปดโอกาสใหนักเรียนมี

อิสระในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ  และความสนใจ  โดยครูคอยแนะนําตามความ

เหมาะสม 

แนวคิดที่  2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรยีนรูมาเปนการ

จัดประสบการณใหนักเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอน การเรียนดวยดวยวิธีนี้ครูจะถายทอด

ความรูใหแกนักเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด  อีกสองสวนนักเรียนจะศึกษาดวยตนเอง 

จากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวในรูปกิจกรรม 

แนวคิดที่  3 การใชโสตทัศนอุปกรณ ในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนหลายอยาง

มาชวยสอนใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทนการใหครูเปนผูถายทอด

ความรูใหแกนักเรียนตลอดเวลา แนวทางใหมจึงเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสมใหเปนชุด

กิจกรรม เพื่อเปลี่ยนจากการใหส่ือเพื่อชวยสอนมาเปนชวยนักเรียน 

แนวคิดที่  4 ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และนักเรียนกับสภาพแวดลอมเดิม

นักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานั้น แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นตอเพื่อนๆ  
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และตอครู นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออกและการทํางานเปนกลุม จึงไดนํากระบวนการกลุม

สัมพันธมาใชในการเรียนการสอน เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรมดวยกัน ซึ่งนํามาสูการ

ผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 

แนวคิดที่  5   การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช          

โดยใชสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซึ่งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหนักเรียนทํากิจกรรมไดดังตอไปนี้ 

1.  ไดเขารวมกิจกรรมการเรยีนการสอนดวยตนเอง 

2.  ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนเองถูกหรือผิด 

3.  ไดรับทราบการเสริมแรงที่ทาํใหนักเรียนภาคภูมิใจทีไ่ดทําถูกหรือคิดถูก อันจะทําใหเกิด

การกระทําพฤติกรรมนั้นซ้าํอกีในอนาคต 

4.  ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง จากแนวคิด

เกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมนี้ จะเปนแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพ เปนมาตรฐานทั้ง

ทางดานเนื้อหา กิจกรรม การจัดสภาพแวดลอม และที่สําคัญเปนแนวคิดที่คํานึงถึงนักเรียนเปน

สําคัญ จึงตอบสนองตอความตองการของนักเรียนอยางแทจริง 

คําวาชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ  ชุดการเรียน  มาจากคําวา

Instructional  Package  หรือ  Learning  Package  หรือ  Instructional  Kits  เดิมใชคําวาชุด

การสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอนแตตอมาแนวคิดในการยึดนักเรยีนเปนสาํคญั

ในการเรียนไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น การเรียนรูที่ดีควรที่จะใหนักเรียนไดเรียนเอง จึงมีผูนิยมเรียก

ชุดการเรียนมากขึ้นบางครั้งอาจเรียกรวมกันวา  ชุดการเรียนการสอน (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2543, 

หนา 91) 

 
2.  ลักษณะของชุดกิจกรรม 
ชนาธิป  พรกุล  (2545, หนา 48) กลาววา ชุดกิจกรรมและชุดการสอนจะมีลักษณะ

เหมือนกัน เพราะในชุดกิจกรรมจะเปนการนําเอาสื่อที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาของแตละหนวยมา

ชวยในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

พยงค  จิระพงษ  (2544, หนา 31)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม  หมายถึง ส่ือการ

สอนที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอนซึ่งเปนสื่อที่ใชกันมาแตเดิม การใชส่ือการสอนใหเกิดความคิดวา

เปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใชในปจจุบัน นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชชุดการเรียนการสอน

แทน เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง ใหนักเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ ในชุด
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การเรียนเพื่อศึกษาดวยตนเอง ชุดการเรียนที่มีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอน

รายบุคคล  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

ประพฤติ  ศีลพิพัฒน (2540, หนา 30) ใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียนไววา  

หมายถึง  ส่ือที่ชวยใหสามารถเรียนไดดวยตนเอง มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบชวยใหนักเรียนเกิด

ความสนใจตลอดเวลา ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 

วีระ  ไทยพานิช  (2529 , หนา 34 ) กลาววา ชุดการเรียนที่มีชื่อเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการ

สอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดการเรียนรายบุคคล  ซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวย

การเรียน หัวขอ เนื้อหาและอุปกรณของแตละหนวยไดจัดไวเปนชุด กลอง หรือซอง ชุดการเรียน

อาจมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ซึ่งสวนมากจะประกอบดวย คําชี้แจง หัวขอ จุดมุงหมาย  การ

ประเมินผลเบื้องตน การกําหนดกิจกรรม  การประเมินผลขั้นสุดทาย 

ดังนั้น พอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม  หมายถึง ชุดการเรียนการสอนที่มีระบบขั้นตอนและสื่อ

การเรียนที่นักเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง และทราบความกาวหนาในการเรียนในทันทีที่

เรียนจบ  และถาไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษาคนควาใหมได  ทั้งนี้ครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือ

และเปนที่ปรึกษาเทานั้น 

 
3.  ขั้นตอนการสรางชุดกจิกรรม 
ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, หนา 123) กลาววา ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรมมีดังนี ้

1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน  โดยแบงเนื้อหาเปนหนวยที่ครูสามารถถายทอดใหนักเรยีน   

แตละครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง 
4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหวัเรือ่ง 
6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

7. กําหนดแบบประเมินผล 

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน  วสัดุ  อุปกรณ 

9. หาประสทิธิภาพชุดกิจกรรม 

10. การใชชุดกิจกรรมนั้นโดยมีข้ันตอน คือ นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนขั้นนําเขาสู 

บทเรียน ข้ันประกอบกิจกรรม ข้ันสรุปผลการเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรม

การเรียนรูที่ไดเปลี่ยนไป  
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 วิชัย   วงษใหญ  (2525, หนา 189-192) ไดแบงขั้นตอนการผลิต ชุดกิจกรรมไว 10 ข้ันตอน  

ดังนี ้

 1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมดอยางละเอียด วาสิ่งที่เราจะนํามาทําเปนชุดกิจกรรม

การเรียนรูนั้น  จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางกับนักเรียนที่นําวิชาที่ได

ทําการศึกษาวิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยการเรียนการสอน  และในแตละหนวยนั้นจะมีหัวเรื่อง

ยอยๆ  รวมอยูอีก  ซึ่งจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจนเพื่อไมใหเกิดการซับซอนในหนวย

อ่ืนๆ  อันจะสรางความสับสนใหกับนักเรียนไดและควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรียน การสอน

ของแตละวิชานั้น  ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาสาระใหถูกตองวาอะไรเปนสิ่งจําเปนที่

นักเรียนจะตองเรียนรูกอนอันเปนพื้นฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติของวิชา

นั้นๆ 

 2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว จะตองพิจารณา

ตัดสินใจอีกครั้งหนึ่งวาจะทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา นักเรียนคอืใคร

(Who  Learner)  จะใหอะไรกับนักเรียน(Give What Condition) จะใหทํากิจกรรมอยางไร  (Does  

What  Activities) จะทําไดดีอยางไร(How  Well  Criterion) ส่ิงเหลานี้จะเปนเกณฑในการ

กําหนดการเรียน 

 3.  กําหนดหนวยการเรียนการสอน  โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอด

ความรูแกนักเรียนไดตามชั่วโมงที่กําหนด โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยที่นาสนุกนาเรียนรู ใหความชื่น

บานแกนักเรียน หาสื่อการเรียนไดงายพยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวยการ

เรียนการสอนนั้นมีหลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหัวขอเร่ืองยอยๆ อะไรอีกบางทีรวมกัน

อยูในหนวยนี้ แตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการยอยๆ อะไรอีกบางที่ตองศึกษา

พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 

 4.  กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับ      

หัวเรื่องโดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรียนสอดคลองกัน  เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสามสัมผัสกับ

ส่ิงแวดลอมเพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําส่ิงใหมไปเชื่อมโยงกับ

ประสบการณเดิมเกิดเปนความคิดรวยยอดฝงอยูในความทรงจํา  มนุษยตองมีประสบการณตางๆ 

พอสมควรจึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได 

 5.  กําหนดจุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนรูจะตองสอดคลองกับ

ความคิดรวบยอดโดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ซึ่งหมายถึง ความสามารถของนักเรียน
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ที่แสดงออกมาใหเห็นไดในภายหลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว  โดยผูสอน

สามารถวัดไดจากจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมนั้นถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใดก็ยิ่งมี

ทางประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น  ดังนั้นจึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียน

แตละขอใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู 

 6.  การวิเคราะหงาน  คือการนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน เพื่อ          

หากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมถูกตองสอดคลองกับ

จุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 

 7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน  ภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียน  แตละขอมา

วิเคราะหงานและเรียงลําดับกิจกรรมของแตละขอเพื่อใหเกิดความประสานกลมกลืนของการเรียน

การสอน  จะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานและเรียงลําดับกิจกรรมไว

แลวทั้งหมดนํามาหลอมรวมเปนกิจกรรมการเรียนขั้นสมบูรณที่สุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนในการ

เรียนโดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน  วิธีดําเนินการใหเกิดมีการเรียนการสอนขึ้น 

ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผลพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการ

สอนแลว 

 8.  ส่ือการเรียนคือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา          

เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียน           

เปนของที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครู

เกี่ยวกับกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะไปจัดหาได ณ ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เคร่ือง

บันทึกเสียง และพวกสิ่งที่เก็บไวไมไดทนทาน เพราะเกิดการเนาเสีย  เชน  ใบไม  พืช  สัตว  เปนตน 

 9.  การประเมินผล คือ  การตรวจสอบหลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมินผลนี้จะใชวิธีการใดก็ตามแต

จะตองสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูที่เราต้ังไว  ถาการประเมินผลไมตรงตามจุดมุงหมาย

ที่ตั้งไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็ไมเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนและไมตรงเปาหมายที่กําหนดไว การเรียนรู

ในสิ่งนั้นก็จะไมเกิดขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นมาก็เปนการเสียเวลาและไมมีคุณภาพ 

 10.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะผลิตออกมาในขนาดเทาใด  และรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะ

ออกมาเปนซอง แฟม หรือกลอง สุดแลวแตความสะดวกในการใช การเก็บรักษา และ ความสวย 
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งาม การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมควรนําไปทดลองใชกับกลุม

ดูกอน เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดี แลวจึงนําไปทดลองใชกับเด็กทั้งชั้น 

หรือกลุมใหญๆ โดยกําหนดขั้นตอนไวดังนี้  

  10.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่ตองการความรูเดิมของนกัเรียนหรือไม 

  10.2  การนําเขาบทเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรูนีเ้หมาะสมหรือไม  

  10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสับสนวุนวายกับนักเรียน 

และดําเนินไปตามขั้นตอนที่กําหนดหรือไม  

  10.4  การสรุปผลการเรียนการสอน  เพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอด     

หรือ  หลักการสําคัญของการเรียนรู  ในหนวยนั้นๆ  ดีหรือไม  หรือจะตองปรับเพิ่มเติมอยางไร  

  10.5  ประเมินผลหลังการเรียน  เพื่อตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรียนรูที่

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนั้น  ในความเชื่อมั่นมากนอยแคไหน 

 บุญเกื้อ   ควรหาเวช (2543, หนา 97-99) อางอิงจาก ชัยยงค  พรหมวงศ(2532,หนา 119) 

ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู 10 ข้ันตอน คือ 

1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหา และประสบการณอาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการ 

เปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา 

ที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนได 1 สัปดาห หรือ 1 คร้ัง  

3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให 

ประสบการณออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 

4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ จะตองสอดคลองกับหนวยการสอน โดยสรุปรวม 

แนวคิด สาระ และหลักการสําคัญ ไวเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนใหสอดคลองกัน  

5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคทั่วไปกอน แลวเปลี่ยนไป 

เปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไข และเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่จะตองเปน 

แนวทางในการเลือกและผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรยีน หมายถงึ กิจกรรทุกอยาง                      

ที่นกัเรียนปฏิบัติเชน อานบตัรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางคณติศาสตร ฯลฯ  
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7. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  

โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไข ที่กําหนดไวในวัตถุประสงค โดยไม

มีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาแลวนักเรียนได

เปลี่ยนพฤตกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

8. เลือกและผลิตสื่อการเรียน วัสดุอุปกรณ และวิธการที่ครูใช ถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น  

เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่อง  ก็จัดสื่อการสอนเหลานี้ไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียมไว

กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพเรียกวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  

9. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเปนการประกันวา  ชุดกิจกรรมการ 

เรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา  โดยคํานึงถึง

หลักการที่วา  การเรียนรูเพื่อชวยการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนบรรลุผล 

10.  การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑที่ตั้งไวแลวสามารถนําไปสอนนักเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู และ

ระดับการศึกษา โดยกําหนดขั้นตอนการใชดังนี้ 

10.1 ใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิมของ 
นักเรียน 

10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน  

10.3 ข้ันประกอบกจิกรรมการเรียน(การสอน) 

10.4 ข้ันสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 

10.5 ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพือ่ดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว  
 
4.  ประเภทของชุดกิจกรรม 

 ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนรูนั้นโรงเรียนมักจะจัดเปน 

2 ประเภท ดังนี้ (เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2523, หนา 155-211) 

 1.  กิจกรรมในหลักสูตร  หมายถึง  กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นในลักษณะที่มีสวน

สัมพันธกับบทเรียนตามที่หลักสูตรกําหนดไว  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียนเกิด

กระบวนการในทางความคิด  มีทัศนะคติและคานิยมในทางที่ดี  เปนตน  โดยทั่วไปกิจกรรมใน

หลักสูตรที่จัดขึ้นในหองเรียนมักมีการวางแผนลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนมีสวนรวมดวยก็ได  

จากนั้นจะนํากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในหองเรียน มีลําดับข้ันตอน เร่ิมจาก ข้ันนํากิจกรรม  ข้ัน

ปฏิบัติกิจกรรม และขั้นสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นในหองเรียนเพื่อการเรียนรูมีอยูหลายรูปแบบ  
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เชน เพลง เกม บทบาทสมมติ เลานิทานประกอบเรื่อง การบรรยาย  การสาธิตโครงงาน การเขา

กลุม  โตวาที  วีดีโอ   การวิเคราะหสถานการณและประสบการณจริง 

 2.  ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง  กิจกรรมที่จัดขึ้น เพื่อสงเสริมการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียนใหดียิ่งขึ้น  เพื่อชวยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียน  กิจกรรมเสริม

หลักสูตรที่จัดขึ้นในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด  เชนกิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ  ไดแก  

ชมรมตางๆ  

 ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน  ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภท

ของชุดกิจกรรมออกเปน  3  ประเภท  คือ 

  2.1.  ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางวาชุดกิจกรรม

สําหรับครู  เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยายเพื่อ

เปลี่ยนบทบาทของครูใหนอยลง  และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุด

กิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 

  2.2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  ชุดกิจกรรมแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหได

ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม

กลุมจะประกอบดวยชุดยอย  ที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยกิจกรรมนั้นหรือส่ือการเรียน อาจจะจัด

ใหผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได  ผูที่จะเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  อาจจะตองการ

ความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลักจากการเคยชินตอวิธีการผูเรียน

จะสามารถชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางการประกอบกิจกรรมการเรียน  หากมีปญหาผูเรียน

สามารถซักถามครูไดเสมอ 

  2.3  ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขึ้น

เพื่อใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง ตามลําดับข้ันตอนความสามารถของแตละบุคคลเมื่อศึกษาจบ

แลวจะทําการทดสอบประเมินความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหาผูเรียน

จะปรึกษากันเองได  ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือผูประสานงาน

ทางการเรียน (ชม ภูมิภาค, 2528 ; วิชัย วงษใหญ, 2525; ชัยยงค พรหมวงศ, 2523)  

  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน  จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปนหลัก

แบงออกเปน  2  ประเภท คือ  

   2.3.1 กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูสอนเปนศูนยกลาง  กิจกรรม

ประเภทนี้ผูสอนจะเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม  โดยเริ่มจากเปนผูวางแผนการเรียนการ

สอนและเปนผูนําในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม  ภายใตการนําของผูสอน 
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   2.3.2.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  กิจกรรม

ประเภทนี้ผูเรียนเปนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม  สวนผูสอนจะทําหนาที่ประสานงาน 

สงเสริมใหผูเรียนรวมกิจกรรมแกปญหา  ที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัติกิจกรรม  ชวยสรางบรรยากาศ               

ของการเรียนการสอนใหดําเนินไปดวยดี 
 
5.  องคประกอบของชุดกิจกรรม  

 องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนั้น มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยาง

มาก  พราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง  

ชุดการสอน 1 ชุด  ตอหนวยการสอน 1 หนวย  แตละชุดจะประกอบดวยองคประกอบตอไปนี้

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537, หนา 762)  

5.1  คูมือครู  อาจจัดทําเปนเลมหรือเปนแผน โดยมีสวนตาง ๆ   ดังนี ้

5.1.1 คําชี้แจง 

5.1.2 ส่ิงที่ผูสอนตองเตรียม 

5.1.3 บทบาทของผูเรียน 

5.1.4 การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผงั 

5.1.5 แผนการสอน 

5.1.6 เนื้อหาสาระประจําศูนยตาง ๆ  

5.1.7 การประเมนิผล(แบบทดสอบกอน-หลังเรยีน) 

5.2  แบบฝกหัด (Workbook) เปนคูมือของผูเรียนที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียน            

บันทึกคําอธิบายของผูสอน  และใบงานหรือแบบฝกหัดตามที่กําหนดไวในบัตรกิจกรรม  แบบฝก

ปฏิบัติอาจแยกเปนชุด  ชุดละ 1-3  หนา  หรือนํามารวมเปนเลมก็ได 

5.3  ส่ือสําหรับศูนยกิจกรรม  ประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  บัตรกิจกรรม                

บัตรคําถามหรือบัตรนําอภิปราย  และบัตรเฉลย  รวมทั้งภาพชุด  แบบเรียนหนังสือส่ิงอ่ืนๆ           

หลายชนิดมาประกอบกัน  เชนบทความ  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม  แถบบันทึกเสียง  วีดีทัศน 

ฯลฯ  ส่ิงตางๆ เหลานี้ผูสอนอาจบรรจุไวในซองหรือ  กลอง  หรือกระเปา โดยใหจํานวนบัตรตางๆ   

มีเทากันกับสมาชิกกลุมผูเรียน สวนสื่อการเรียนตางๆ  ควรมีจํานวนเพียงพอใหใชรวมกันได          

โดยไมจําเปนตองครบคน 

5.4 แบบทดสอบสําหรับการประเมิน  เปนแบบอิงเกณฑที่สอดคลองกับ 

จุดประสงคการเรียนรู  5-10  ขอ  ซึ่งผูสอนจะใชเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  โดยมี

กระดาษคําตอบเตรียมไวตางหาก 
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6.  คุณคาของชุดกิจกรรม 
 ในการนําชุดกิจกรรมการเรียนมาใชนั้น  นักการศึกษาไดกลาวถึงคุณประโยชน              

ของชุดกิจกรรมการเรียนไวดังตอไปนี้ 

 กาญจนา  เกียรติประวัติ(ม.ป.ป. หนา 174)  ไดกลาวถึง คุณประโยชนของชุดการเรียน  

(ชุดกิจกรรม)  ไวดังนี้ 

1. ชวยเพิ่มประสทิธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู 
2. ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน  เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวในระบบ 

เปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 

3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ทาํใหมทีักษะในการแสวงหาความรู   
พิจารณาขอมลู  ฝกความรบัผิดชอบและการตัดสินใจ 

4. เปนแหลงความรูที่ทนัสมัยและคํานงึถงึหลกัจิตวิทยา 

5. ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู  เพราะนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนาํไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปน            

ตองใชเฉพาะโรงเรียน 

เพ็ญศรี   สรอยเพชร (2542, หนา 6) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู             

ไวดังนี ้

 1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา และประสบการณที่สลับซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรมสูง 

 2.  ทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ 

 3.  ทําใหนกัเรยีนไดความรูในแนวเดียวกันไมวาครูคนใดสอน 

 4.  ชวยเราความสนใจของนกัเรียน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนมี

สวนรวมในการเรียนของตนเอง 

 5.  ชวยสรางความพรอมมัน่ใจแกผูสอน  เพราะสามารถหยิบไปใชไดทนัท ี ประหยัดเวลา  

แรงงานและรายจาย 

 6.  แกปญหาในโรงเรียนที่มคีรูไมครบชั้น 

 7.  ใชไดทุกระดับการศึกษา 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หนา 110) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรมการเรยีนรู            

ไวดังนี ้

1. สงเสริมการเรียนแบบรายบคุคล  นักเรียนไดเรียนตามความสามารถ  ความสนใจ            

ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 



 38 

2. ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชดุการสอนชวยใหนักเรียนเรยีนไดดวยตนเอง   
หรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเล็กนอย 

3. ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนกัเรียนสามารถนาํเอาชดุกิจกรรม            

การเรียนรูไปใชไดทุกเวลาทกุสถานที ่    

4. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู 
5. เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

6. ชวยใหครูวัดผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

7. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู              

ดวยตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

8. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกนัอยางมีประสิทธภิาพ 

9. ชวยฝกใหนกัเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

 
         7.  การหาประสิทธภิาพของชุดกิจกรรม 
 มหาวิทยาลัยธรรมาธิราช  (2540,  หนา  949-500)  ไดกลาวถึง การทดสอบประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรม  วา  หมายถึงการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช(Try  Out)  เพื่อปรับปรุงแลวนําไป

ทดลองใชสอนจริง(Trial  Run)  นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข  เสร็จแลวจึงผลิตออกมาจํานวนมาก 

 การทดลองใช  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ(Prototype)  ไปทดลอง

ใชตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบ  เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับ

เกณฑที่กําหนด 

 การทดลองสอนจริง  หมายถึง  การนําชุดกิจกรรมที่ไดทดลองใชปรับปรุงแลวทุกหนวย        

ในแตละวิชาไปสอนจริง  ในชั้นเรียนที่แทจริงเปนเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย 

 
8.  การกาํหนดเกณฑประสิทธภิาพของชุดกิจกรรม 

 เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียน       

เกิดการเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับ

นั้นแลว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคาตอการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ  กระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียน              

2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมตอเนื่อง(กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทาย(ผลลัพธ) โดย

กําหนดคาประสิทธิภาพเปน  E1  (ประสิทธิภาพกระบวนการ)  E2  (ประสิทธิภาพผลลัพธ) 
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  8.1  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง  คือ  ประเมินผลตอเนื่องซึ่งประกอบดวย

พฤติกรรมยอยหลายๆ  พฤติกรรม (Process) ของนักเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  

และรายงานบุคคล  ไดแก  งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไว 

  8.2  ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ  คือ ประเมินผลลัพธ(Product)  โดยพิจารณาจาก

การสอบหลังเรียน 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวานักเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน และการ

ประกอบกิจกรรมของนักเรียนทั้งหมดตอรอยละของการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดนั่น  

คือ   E1/E2  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  /  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

 
9.  วิธีประเมนิประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม ทําได 2 วิธ ี

  9.1  ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเปนการ

ตรวจสอบหรือประเมินประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมที่นิยมประเมินจะเปนชุดกิจกรรม

สําหรับกลุมกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่ใชในศูนยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน  90/90 (90/90  

Standard) เปนเกณฑในการประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรูความจําและใชเกณฑมาตรฐาน  

80/80  สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาวมีความหมาย

ดังนี้   คือ  90  ตัวแรก  หมายถึง  คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดกิจกรรม  

ซึ่งประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตางๆ  เชน  งาน  และแบบฝกหัดของนักเรียน  โดยนํา

คะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งหลาย  ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกัน  และ

คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย สวน 90 ตัวหลัง หมายถึง  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน  (Post-

test)  ของนักเรียนทุกคนนํามาคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง  เพื่อนําไป

เปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 

 สําหรับการกําหนดเกณฑมาตรฐานนั้น  จันทรฉาย  เตมิยาคาร (2533)  เสนอวาการ

กําหนดเกณฑ จะเปนเทาใดนั้นใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ แตโดยปกติเนื้อหาที่เปน

ความรูมักจะตั้งเอาไวที่ 80/80 , 85/85 ,  90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตคติอาจตั้งไวต่ํา

กวานี้คือ  70/70  หรือ  75/75  ทั้งนี้หลังจากประเมินประสิทธิภาพผลลัพธควร ใกลเคียงกับเกณฑ

ที่ตั้งเอาไว  มีขอแมวาตองไมต่ํากวาเกณฑเกินกวา  2.5% 

  9.2   ประเมินโดยไมไดตั้งเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของนักเรียน  ภายหลังจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแลว     

(Post-test) วาสูงกวากอนเรียน (Pre-test)  อยางมีนัยสําคัญหรือไม หากผลการเปรียบเทียบพบวา  



 40 

นักเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ  ก็แสดงวาชุดกิจกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพ 

 วิจิตร  เรืองดงยาง (2538, หนา 48) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองหาประสอทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมหรือชุดฝก ไวดังนี้ 

1. เพื่อความแนใจวาชุดฝกหรือชุดกิจกรรมทีส่รางขึ้นมีประสิทธิภาพ 

2. เพื่อความแนใจวาททชุดฝกหรือชุดกิจกรรมนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุ 
ตามจุดมุงหมายอยางแทจริง 

 3.  ถาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก การทดลองหาประสิทธิภาพจะเปน

หลักประกันวา ผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนั้นอาจเสียงบประมาณ เสียแรงงาน เสียเวลา เพราะ

ผลิตออกมาแลวใชการไมได 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนการสอน

จะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคดวยตนเองอยาง

มีประสิทธิภาพ โดยผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถของแตละ

บุคคล และการสอนโดยใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนนอกจากจะเปนการสอนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนแลว ยังจะชวยสงเสริมบุคลิก  ลักษณะและพฤติกรรมอื่นๆ  ที่พึงประสงค

ใหเกิดกับผูเรียน  ไมวาจะเปนความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจ เจตคติ ตอวิชานั้นๆ  จึงเปน

วิธีการสอนที่นาศึกษาและวิจัยเพิ่มเติม ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรโดยใช

ชุดกิจกรรมดวยเทคนิคเพื่อนชวยเพื่อนก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยพัฒนาใหผูเรียนมีเจตคติตอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรดีข้ึน 
 
ตอนที่  4   เทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพือ่น 
 

1.  ความหมายการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยสอน 
      การเรียนการสอนโดยใหเพื่อนชวยสอน เปนการสอนที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเกี่ยวกับ

การกระจายบทบาทในการสอน  และแนวคิดเกี่ยวกับการใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง การให

เพื่อนชวยสอนนั้น มิไดหมายถึงการใหนักเรียนมายืนหนาชั้นเรียนแลวทําหนาที่สอนทุกอยางแทน

ครูแตหมายถึงการใหนักเรียนสอนเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ  และใหนักเรียนไดเรียนรู  จากกันและกัน 

      Candler(1981, pp. 380-383)  กลาววาการสอนแบบใหเพื่อนชวยสอนเปนยุทธวิธี          

ที่ครูพยายามเขาถึงความตองการของนักเรียนแตละคน  เปนวิธีการที่ยืดหยุนและทําใหครูไมตอง

พะวงกับนักเรียนที่เรียนชากวาผูอ่ืน  แตทั้งนี้มิไดหมายความวาจะใชไดโดยไมมีการวางแผน



 41 

ลวงหนา ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงคือ การเลือกนักเรียนผูสอน  นักเรียนผูเรียน  และใหนักเรียนผูสอน

เขาใจบทบาทของตนอยางถูกตอง 

      Cibbon & Reay (1982, pp. 39-48)   กลาววาการสอนโดยวิธีใหเพื่อนชวยสอนเปน

การสอนที่คิดขึ้นเพื่อสงเสริมใหนักเรียนสอนกันเอง  วิธีการสอนดังกลาวมีรากฐานมาจากแนวคิด 

และทัศนคติเกี่ยวกับ  เร่ืองกระบวนการกลุมสัมพันธ(Group Dynamics)   

      Hurley (1983, pp.694-A) ไดใหความหมายของการสอนวิธีนี้วาเปนยุทธวิธีในการสอน

ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองการสับเปล่ียนบทบาทของครูและนักเรียน และประโยชนที่ไดรับคือ การเรียนรูซึ่ง

เกิดจากการกระตุนภายในตัวนักเรียน ผูสอนขณะทําการสอนและนักเรียนผูเรียน โดยมีสวนรวมใน

กิจกรรมมากขึ้น 

 
2.  วัตถุประสงคการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

      การสอนโดยวิธีใหเพื่อนชวยสอน  เปนการเรียนรูแบบมีนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียน

อยางแทจริง  เนื่องจากผูเรียนทุกคนเปนผูมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน วัตถุประสงคของ

การเรียนการสอนวิธีนี้โดย  วิไล  พิพัฒนมงคลพร(2535)  ไดรวบรวมไวดังนี้ 

       2.1  เพื่อใหการเรียนการสอนมีลักษณะเปนไปเพื่อการสื่อสารมากกวาการสอน

แบบเดิม ทั้งนี้เนื่องจากบรรยากาศในชั้นเรียนเปนกันเอง ทําใหเกิดการปะทะสัมพันธมากขึ้น ทําให

นักเรียนทุกคนไดใชภาษาในการสื่อสารอยางทั่วถึง 

2.2  เพื่อใหเกิดการเรียนรูในหลายสถานะ แทนที่นกัเรียนจะเรยีนรูจากครูคนเดียว 

ก็ไดเรียนรูจากแหลงอืน่ดวย  เชน จากเพือ่นดวยกันเอง หรือจากอุปกรณการสอนทีน่ํามาใชในชัน้

เรียน 

       2.3  เพื่อสรางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีในการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มี      

ความกังวลในเรื่องขอบกพรองของตน เมื่อประกอบกิจกรรมทางภาษาจากการสนทนากับเพื่อนใน

วัยเดียวกันอาจทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนมากขึ้น  เพราะใชภาษาระดับเดียวกันและมีปญหาใน

การเรียนที่คลายคลึงกัน เมื่อนักเรียนผูเรียนกลาที่จะซักถามก็เกิดความมั่นใจวาตนเองจะเขาใจ

บทเรียนไดอยางแนนอน ในขณะเดียวกันนักเรียนผูสอนจะรูสึกภาคภูมใจ และรูสึกวาตนไดรับ

ความสําเร็จในการเรียน  ดวยสาเหตุตาง ๆ เหลานี้  นักเรียนจึงเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น อัน

นํามาสูทัศนคติที่ดีในการเรียนในที่สุด 

       2.4  เพื่อใหนักเรียนมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น นักเรียนผูสอนจะไดทบทวนบทเรียน          

อีกครั้งหนึ่งในขณะทําการสอน สวนนักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน
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เพราะเทากับวามีแหลงขอมูลที่สามารถใหขอมูลปอนกลับไดทันที  โดยเฉพาะในลักษณะของการ

สอนแบบหนึ่งตอหนึ่ง 

 

       2.5  เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครู แทนที่ครูจะตองสอนและฝกนักเรียนทุกคน

ในชั้นก็เปนเพียงผูใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา คอยสังเกตและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนของ

นักเรียนแตละกลุม ซึ่งทําใหการเรียนการสอนของนักเรียนสวนใหญมากยิ่งขึ้น 

       2.6  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะใหรูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน            

และทําหนาที่อยางมีระเบียบวินัย  นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนเล็งเห็นคุณคาของการศึกษา              

หาความรูดวยตนเอง 

 
3.  พัฒนาการของการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

      พัฒนาการของการสอนโดยใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  ซึ่งไดมีแนวความคิดที่

เกี่ยวกับวิธีการใหเพื่อนชวยสอนนั้น จากหลักฐานที่คนพบ ปรากฏวาไดเร่ิมข้ึนเปนครั้งแรกในยุค

ของการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในประเทศอังกฤษ จากบันทึกของ  Quintilian(1976, อางถึงใน  

ทรงสถิต  กิติคุณวัจนะ, 2522) ในหนังสือ  Institution Oraloria  ไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการให

เด็กออนวัยกวาเรียนบทเรียนจากรุนพี่และตอมาในป คศ. 1530  Trotzendorf ครูชาวเยอรมันไดใช

วิธีการโดยใหเด็กสูงอายุชวยสอนเด็กออนวัยกวา การเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่กอใหเกิดความ

เคลื่อนไหวอยางใหญหลวงตอการใหเพื่อนชวยสอนเกิดจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมของประเทศ

อังกฤษ  ในตอนปลายศตวรรษที่ 18  ทั้งนี้เพราะเกิดสภาวะการขาดแคลนครูในหองเรียนหองหนึ่งๆ  

มีนักเรียนเปนรอยตอครูหนึ่งคน หนังสือเรียน  วัสดุอุปกรณมีจํากัด  Lancaster  จึงไดจัดทีมฝกเด็ก

นักเรียนที่มีอายุสูงกวาไปชวยสอนและฝกนักเรียนที่มีอายุนอยกวา ในตอนแรกๆ  เปนการชวยจัด  

และฝกหัดระเบียบวินัยใหเด็กนักเรียนที่ออนวัยกวา(ธีระ  รุญเจริญ, 2525 และอุทัย เพชรขาย

,2528)   

      ในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปค.ศ.1820 Bentley Fowle(1966, อางถึงใน                

ทรงสถิต  กิตติคุณวัจนะ, 2522)  เร่ิมสนใจในประโยชนและผลพลอยไดของการใหเพื่อนชวยเพื่อน  

โดยหันมาสนใจถึงความสําคัญของความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนที่เกิดขึ้น  ทั้งนี้ทําใหเขา

รูสึกวาแมแตครูที่มีเวลาพอในการสอนเด็กเปนการสวนตัวอยางทั่วถึงก็ยังควรจะตองใชวิธีนี้   

เพราะมีประโยชนในดานวิชาการแกประชาธิปไตยอยางแทจริง  อีกผูหนึ่งทําใหนักการศึกษา          

หันมาสนใจการใหเพื่อนชวยสอน  Benjanin(1976, อางถึงใน  ทรงสถิต  กิตติคุณวัจนะ, 2522)   

ไดนําการสอนวิธีนี้มาปฏิบัติเพื่อเปนสวนประกอบในการฝกนักเรียนจนเปนที่ยอมรับ  ดวยความ 
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เชื่อวาประสบการณในการสอนเด็กๆ ของเขา  เปนบทบาทสําคัญมากตอการตัดสินใจของเขา         

ที่เขามา เปนครู 

      ในประเทศฟลิปปนสไดมีโครงการทดลองอิมแพค(IMPACT)  ซึ่งใชระบบสอนซอมเสริม

โดยมีผูชวยสอน  แลวบรรลุจุดประสงคของการเรียนรูถึงรอยเปอรเซ็นต  นักเรียนในโครงการ              

อิมแพคไดพัฒนาการเรียนรูดวยวิธีการใชชุดการเรียนเปนครู  และมีครู  เพื่อนหรือบิดามารดาชวย

สอน ปรากฏวาไดรับผลสําเร็จตามโครงการนี้เปนอยางดี  จากการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา

นอกจากครูแลว ผูปกครองและเพื่อนนักเรียนดวยกันเองก็สามารถเปนผูชวยสอนได ครูควรจะเปน

ผูจัดการในเรื่องสื่อการสอน วิธีสอน การประเมินผลการเรียนและเปนผูชวยเหลือประสานงานใน

กระบวนการชวยสอน 

      ความคิดในการนําชุมชนเขามารวมในการใหการศึกษาโดยตรง  และนักเรียนมีบทบาท

ในการชวยตนเอง และชวยเพื่อน ไดเร่ิมทดลองครั้งแรกที่โรงเรียนประถมแหงหนึ่งในลอสแองเจลีส  

คาลิฟอรเนีย นักวิจัย 2 คน ที่รับผิดชอบโครงการ ซึ่งเริ่มตนใน  ค.ศ.1968   คือ  Melaragno  และ  

Newmark โครงการนี้มีชื่อวา  The  Tutorial  Community  Project  บทบาทของครูจะเปลี่ยนจาก

หนาที่สอนนักเรียนโดยตรงมาเปนผูสอนนักเรียนผูสอน(Tutors) และควบคุมดูแลการสอนของ

นักเรียนเหลานี้ใหเปนไปไดดวยดี  นักเรียนเหลานี้ไดรับการคัดเลือกตามความสมัครใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กอนทําหนาที่ชวยสอนนักเรียนจะไดรับการอบรมในเรื่องที่จะชวยสอน 

ศึกษาวัตถุประสงคของบทเรียน  การวางแผนการสอน  วิธีสอน การชวยเหลือในการควบคุมหอง

สอบ  และอื่น ๆ  ผลการทดลองพบวา  นักเรียนผูสอนมีความกระตือรือรนเอาจริงเอาจัง  มีความ

ภาคภูมิใจและมีความเฉลียวฉลาดในการฝกอบรม และการชวยสอนไดผลดีทั้งผูสอนและผูถูกสอน

(สุรศักดิ์  หลาบมาลา, 2533, หนา  32-34) 

      สวนการนําเอาวิธีการใหเพื่อนชวยสอนมาใชในการเรียนการสอนในประเทศไทยนั้น  

นักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของไดใหความสนใจกับวิธีการใหเพื่อนชวยสอนกันอยางกวางขวาง          

โดยเริ่มต้ังแตการสัมมนาเรื่อง  “การพิจารณานวัตกรรม  และเทคโนโลยีมาปรับปรุงคุณภาพ

การศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาที่มีครูไมครบชั้น”  ตอนหนึ่งในรายงานการสัมมนาในเรื่อง

เกี่ยวกับการปฏิบัติงานของครู  และที่ประชุมกลุมไดเสนอวิธีแกปญหาโดยการใหนักเรียนที่เกงกวา

ชวยแนะนําแกนักเรียนที่ออน  หรือใหนักเรียนชั้นสูงกวามาชวย(กรมวิชาการ, 2516)  วิธีการให

เพื่อนชวยสอนนั้นนอกจากจะชวยทําใหการเรียนการสอนดีข้ึนดังที่ ดร.กอ  สวัสด์ิพาณิชย ได

กลาวถึงปญหาการศึกษาและแนวโนมทางการศึกษาวามีมาก และไดมีการนําเทคโนโลยีใหมๆ เขา
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มาใช  เพื่อใหการเรียนการสอดียิ่งขึ้นและไดเสนอวิธีหนึ่งคือ  การใหนักเรียนชวยสอนโดยเรียกวา  

“วิธีใหนักเรียนสอนนักเรียน”  ซึ่งไดเสนอใหแตละโรงเรียนทดลองนําวิธีการนําไปใช 

 

 4.  แนวคิดเกีย่วกับการสอนดวยเทคนคิกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

      การสอนโดยใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีอยูดวยกันหลายแนวคิด  พอจะนําเสนอได

ดังนี ้

      ผุสดี  กุฏอินทร(2522, หนา 12-14) กลาววา ความคิดในการใหนักเรียนชวยสอน(Pupil  

Tutoring) มีมานานแลว และนักการศึกษาก็ไดใหความสนใจในดานที่จะใหนักเรียนชวยสอนเพื่อน

กันเอง  โดยเกี่ยวเนื่องกับปญหาสองประการคือ  จะทําอยางไรกับเด็กโตเริ่มที่จะไมสนใจตอการ

เรียน  และจะหาวิธีใดที่จะใหการสอนรายบุคคลไดผลดีที่สุด  นักการศึกษาคิดวาการใหนักเรียน

ชวยกันสอนจะทําใหเด็กที่เบื่อการเรียนเกิดความสนใจขึ้นมาอีก  เพราะไดมีความรับผิดชอบมาก

ข้ึน  จากความคิดนี้ก็ไดมีโครงการที่มุงใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชวยสอนใหนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา  โดยที่ตองการใหนักเรียนมัธยมไดประโยชนทางสังคม  และอารมณจากการที่ไดมี

สวนในการชวยเหลือและสัมพันธกับผูอ่ืน  เชน  โครงการ  Young  Tutoring:  Youth  Program  

และ  Cross-Age  Helping  Program  เปนตน 

      ผลจากการใชวิธีการใหเพื่อนชวยสอนในโครงการสรุปไดดังนี้ 

      1.  วิธีการใหเพื่อนชวยเพื่อนสอนนั้นสามารถใชไดหลายวิธี  แตเดิมมีโครงการตางๆ  ที่

ใชวิธีการสอนนี้มักทําในวิชาการอาน  แตตอนหลังก็ไดครอบคลุมวิชาอื่นดวย  เชน  คณิตศาสตร  

และการสอนภาษาตางประเทศ 

      2.  ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูจากการชวยเหลือกันมีมาก  และโครงการใหนักเรียนชวยสอน

อยางมีระบบ ทําใหเกิดการเรียนรูไดมากกวาโครงการที่ไมคอยมีระบบ 

      3.  นักเรียนที่รวมในโครงการ ทั้งนักเรียนผูเรียนและนักเรียนผูสอนไดมีการเปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดี นักเรียนชื่นชมกับระบบการชวยสอนนี้ และมีความรูสึกที่ดีตอเพื่อนนักเรียนดวยกัน 

      ระบบการใชนักเรียนชวยสอนจัดทําไดไมยากนัก เมื่อเทียบกับนวัตกรรมอื่นๆโดยเฉพาะ

ในการที่จะจัดระบบใหนักเรียนชวยสอน มีขอควรพิจารณาดังนี้  

       3.1  การสนองความตองการของผูเรียน  ระบบชวยสอนใชไดผลในการเพิ่มพูน

ความสามารถทางวิชาการ 
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       3.2  วิธีการชวยสอนภายในชั้นที่ผานมาไดมุงที่นักเรียนชั้นสูงๆ  สอนนักเรียนชั้น

ต่ําๆ ที่ยังไมไดมีความสนใจจริงจังที่จะใหนักเรียนในชั้นเดียวกันสอนกันเอง และยังไมมีผูทํารูปแบบ 

และแนวปฏิบัติไว  จึงควรจัดทํารูปแบบการชวยสอนในหมูเพื่อนนักเรียนใหมีระบบ   

       3.3  ขยายการใชวิธีการใหเพื่อนชวยสอน การใหนักเรียนชวยสอนมักใชกับ

นักเรียนที่เปนจํานวนนอยมาก โดยผูไดรับการชวยสอนคือนักเรียนออน วิธีการใหนักเรียนชวยสอน

ควรนําไปใชกับนักเรียนทั่วไปดวย โดยใหเปนวิธีการหลักอยางหนึ่งในหอง 

       3.4  ใชวิธีชวยสอนกับนักเรียนหลายๆ กลุม จากการใชวิธีการชวยสอนที่ผานมา

ทํากับนักเรียนที่ยากจนหรือคนกลุมนอยเปนสวนใหญควรใชวิธีการนี้กับนักเรียนกลุมอ่ืนๆ  ดวย 

      Keller(1968, pp. 79-89)  พบวาการใหนักเรียนที่มีอายุมากกวาสอนนักเรียนที่มีอายุ

นอยกวา  นอกจากจะมีประโยชนตอนักเรียนในดานการศึกษาแลว  ยังชวยเปลี่ยนแปลงทัศนคติใน

ทางบวกตอวิชาที่เรียนและการทําขอสอบของนักเรียนอีกดวย ทั้งนี้จากความเชื่อของเขาวาดวย

ความสัมพันธระหวางนักเรียนสองคนในดานวิชาการในชวงเวลาหนึ่ง จะชวยใหพฤตกิรรมบางอยาง  

เชน  ความเบื่อหนาย การมองโลกในแงราย หรือทัศนคติที่ไมดีตอโรงเรียน ตลอดจนความผิดปกติ

ในดานอื่นๆ ในเด็กหญิงหรือเด็กชายจะนอยลง ทั้งนี้ เปนเพราะผลมาจากการใหความสนใจพิเศษ  

การยอมรับและการกระตุนแกเขาชวยใหเขาเห็นคุณคาในตนเอง อันจะนํามาซึ่งความสําเร็จ

ทางดานการเรียนของเขาตอไป  Allen & Feldman(1976, pp.335-380)  สรุปจากหลักฐานบันทึก

ของนักเรียนผูทําหนาที่สอนวา  เขาไดรับประโยชนหลายดาน คือ  ความรูสึกรับผิดชอบ  แรงจูงใจ  

และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในดานบวกตอโรงเรียนและครู  ซึ่งสอดคลองกับ  Sivasailam(1973, 

pp. 10-15)  พบวาผลเกิดขึ้นในดานบวกตอนักเรียนผูไดรับการสอนจากเพื่อนเกิดขึ้น ทั้งนี้เปน

เพราะลักษณะของปญหาเปนลักษณะที่คลายคลึงกับปญหา ที่เขาไดประสบมาดวยตัวเขาเองทั้ง

สองฝายจะรูสึกเปนอิสระในการซักถามและสํารวจปญหาตาง ๆ ทางการเรียนโดยไมตองเกรงวา

เปนที่นาตลกขบขันของใคร ๆ นั่นเปนเพราะสัมพันธภาพของทั้งสองฝายที่เกิดขึ้นในระวาง ที่มีการ

เรียนการสอนนั่นเอง  และการใหเพื่อนชวยสอนเปรียบเสมือนกับการเลนเกมที่ไมมีทางเสีย

ประโยชน  ไมวาจะเปนครูผูสอน  นักเรียนผูสอนหรือนักเรียนผูเรียนก็ตาม โดยที่ไมตองสิ้นเปลือง

อะไรและการกระทําเชนนี้เปนการสรางบรรยากาศการสัมพันธกันอยางทั่วถึง  ทั้งภายในหองเรียน

และโรงเรียนโดยสวนรวม                 

      Slavin (1995)  ไดแสดงแนวคิดไววา  การวิจัยในเรื่องของเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน

ไดมีการพบประโยชนในดานผลสัมฤทธิ์ตอนักเรียนผูสอน(Tutors)  และนักเรียนผูเรียน(Tutees) มา

นานแลว (Devin-Sheehan, Feldman & quoted in Slavin, 1995) เมื่อไมนานมานี้, Donald  
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Dansereau  และเพื่อนรวมงานของเขาไดคนพบเรื่องราวของการศึกษา  ซึ่งนักศึกษาระดับ

วิทยาลัยมีการทํางานในรูปของบทบาทการรวมมือกัน(Cooperative  Scripts)  ที่สามารถเรียนรู

เทคนิค สาระ หรือกระบวนการไดดีกวานักศึกษาที่ทํางานโดยลําพัง (Dansereau  quoted in  

Slavin, 1995)  

      ในวิธีการนี้ นักศึกษาจะไดรับบทบาทเปนทั้งผูพูดและผูฟง โดยพวกเขาจะอานเนื้อหา

ในตําราเรียน  จากนั้นผูพูดจะสรุปขอมูลในขณะที่ผูฟงจะตรวจแกความคลาดเคลื่อนเพิ่มเติมใน

เนื้อหาที่ขาดหายและรวมกันคิดในสาระสําคัญที่จําได และนักศึกษาก็ยุติบทบาทของตัวเอง  

Dansereau (1988, quoted in Slavin 1995) ไดคนพบวา ในขณะที่เปนทั้งผูพูด และผูฟงจะเกิด

การเรียนรูมากกวาการเรียนโดยลําพัง  โดยผูพูดจะไดเรียนรูมากกวาในการคนควาผลสะทอนของ

เทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนนี้  และการคนควาของ  Noreen  Webb(1985, quoted in Slavin, 

1995)  ไดคนพบวานักศึกษาที่ไดรับการจัดกิจกรรมการรวมมือกัน จะเปนผูที่มีความละเอียด  

รอบคอบในการอธิบายแกผูอ่ืน  และในการวิจัยของ Dansereau  นักศึกษาจะไดรับการเรียนรู

ความละเอียดรอบคอบในการอธิบาย  มากกวานักศึกษาที่เรียนโดยลําพัง  แตไมมากเทากับ                

ผูที่เปนคนอธิบาย 

      Davidson(1974  อางถึงใน  วิไล  พิพัฒนมงคลพร, 2535)  ไดเขียนบทความวา         

ถานักเรียนสามารถถายทอดสิ่งที่เขาเรียนรูมาใหเพื่อน ๆ  ของเขาฟงไดดวยภาษาของเขาเอง               

แลวนักเรียนจะเขาใจไดอยางแจมแจงในความรูทั้งหมด  เพราะวาการพูดหรืออธิบายถึงเรื่องหนึ่ง

จะทําใหผูพูดเขาใจและเห็นไดอยางชัดเจนวา มโนมติ(Concept)  ของเรื่องนั้น ๆ คืออะไร ซึ่งตรง

กับความคิดเห็นของ  Young(1972)  ที่กลาววา  นักเรียนจะเรียนรูอะไรตางๆ ไดจากกันและกัน  

การเรียนรูจากกันและกันของนักเรียนจะทําใหเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู  เพราะ

ภาษาที่นักเรียนใชพูดจาสื่อสารกันนั้นสื่อความเขาใจไดดีและเหมาะสมกวาครู 
5.  วิธีการสอนดวยเทคนคิกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 

      การเรียนรูโดยใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  เปนรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ

( Cooperative  Learning  Model)  ซึ่ง  Slavin(1995)  ไดจัดรูปแบบไวหลายรูปแบบดังนี ้

      1.  กลุมทดสอบทางวิชาการ(Student  Teams-Achievement  Divisions : STAD) 

ซึ่งเปนรูปแบบที่สามารถใชสอนไดตั้งแตเกรด 2  ถงึระดับวิทยาลัย  ดงันี ้

  มีสมาชิกกลุมละ  4  คน 

1.1  ครูเปนผูอธิบายเนื้อหาหลงัจากนั้นจะใหนักเรียนทาํกิจกรรมกลุม             

โดยตองมัน่ใจไดวา  เพื่อน ๆ  สมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูรวมกนั 

1.2  ใหนักเรียนทาํแบบทดสอบรายบุคคล 
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1.3  นําคะแนนจากสมาชกิภายในกลุม  รวมกนัเปนคะแนนรวมของกลุม   

ใหรางวัลกลุมที่ผานเกณฑ 

      2.  กลุมแขงขันตอบปญหา(Teams-Games-Tournament : TGT)  ไดเสนอรูปแบบไว

ดังนี ้

  มีรูปแบบคลายกับรูปแบบ  STAD 

2.1  มีการเลนเกมเพื่อรวมทดสอบความรูความเขาใจ  มีผูเลนเกมละ  3  

คน 

2.2  ผูเลนเกมจะตองมีความสามารถเทาเทียมกัน  ดังแผนภูมิที่ 1 

ทีม  A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A-1  A-2  A-3  A-4 

เกง          ปานกลาง         ปานกลาง             ออน 

เกม 

1 

เกม 

2 

เกม 

3 

เกม 

4 

B-1      B-2       B-3      B-4 

เกง ปานกลาง     ปานกลาง       ออน 

C-1      C-2       C-3      C-4 

เกง ปานกลาง     ปานกลาง       ออน 

ทีม  B ทีม  C  

แผนภูมิที่  1  แสดงการจดัสมาชกิในการแขงขันเกม (Assignment  to  Torunament  Tables) 

     จากแผนภูมิที่  1  แสดงใหเห็นวาในการจัดสมาชิกกลุมเพื่อนเลนเกมนั้น สมาชิก         

ของแตละกลุมจะเขากลุมเพื่อเลนเกมตามระดับความสามารถคือ  คนเกงก็เลนเกมกับคนเกง                  

คนปานกลางก็เลนเกมกับคนปานกลาง  คนออนก็เลนเกมกับคนออน 

  2.3  มีการเปลี่ยนเกมสัปดาหละครั้ง  เมื่อผาน 1 สัปดาหไปแลว ผูชนะในแตละ

เกมจะขามไป (Bumped  Up) เลนเกมที่สูงกวา ผูที่ไดคะแนนต่ําสุดในการเลนเกมนั้นจะถูกผลักลง

มาเลนเกมที่ต่ําลง (Bumped  Down)   
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      3.  กลุมเรียนตามความสามารถ(Teames  Assisted  Individualization : TAI)            

ไดเสนอรูปแบบไวดังนี ้

  3.1  มีสมาชิกกลุมละ 4  คน ที่มีความแตกตางระหวางบคุคล คือ เกง ปานกลาง  

ออน 

  3.2  ใชในการเรียนคณิตศาสตร  เกรด  3  ถึง  เกรด  6   

  3.3  ครูจะสอนนกัเรียนเกงในแตละกลุมกอน  แลวใหนกัเรียนเกงกลบัไปสอน

กันเองในกลุม 

  3.4  สมาชิกกลุมจะทาํงานตามระดับความสามารถของตนเอง  แตสมาชิกภายใน

กลุมจะชวยเหลือกันและกนั 

  3.5  ทดสอบหลังเรียนเปนรายบุคคลคิดคะแนนเฉลี่ยของกลุม 

  3.6  กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดประจําสัปดาหจะไดรับรางวัล 

      4.  กลุมรวมมือกันในการอานและการประพันธแบบบูรณาการ (Cooperative  

Integrated  Reading  and  Composition : CIRC)  มีรูปแบบดังนี ้

  4.1  มีสมาชิกกลุมละ  4  คน  รูปแบบนี้ใชในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 

  4.2  ภายในกลุมจะมีสมาชิกที่มีระดับความสามารถเหมือนกนั  คือ                

กลุมเกง   2  คน  กลุมออน  2  คน   

  4.3  เปนรูปแบบเดียวกับ  TAI  แตใชสอนการอาน  การเขียน  และภาษา   

  4.4   ทดสอบรายบุคคล  รวมคะแนนกลุม 

      5.  กลุมปริศนาความคิด(Jigsaw)  เปนรูปแบบการสอนที่ใหนกัเรียนมีการเรียนรู แบบ

รวมมือกนัภายในกลุมเล็ก ๆ  มีรูปแบบดังนี ้

  5.1  มีสมาชิกกลุมละ  6  คน  ใชสอนนักเรียนเกรด  3  ถึง  เกรด  6   

  5.2  แตละกลุมจะยอยเนื้อหาออกเปนหลายหัวขอ  สมาชิกกลุมจะศึกษาคนละ

หัวขอ  แลวไปเขากลุมกับสมาชิกของกลุมอ่ืนๆ  ที่ไดหวัขอเดียวกนัเพื่อรวมอภิปรายดวยกัน 

  5.3  สมาชิกทีไ่ดแตละหัวขอ  เมื่อเขารวมอภิปรายกับสมาชิกกลุมอ่ืน แลวก็จะ

กลับมาสอนสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมของตนเอง  ซึง่จะถอืวาเปนผูเชี่ยวชาญ(Expert)  

      6.  กลุมปริศนาความคิด  รูปแบบ 2(Jigsaw II)  มีรูปแบบดังนี ้

  6.1  มีสมาชิกกลุมละ  4-5  คน 

  6.2  นักเรียนจะเรียนในกลุมที่แตกตางกันโดยสมาชิกในกลุมจะไดหัวขอทีแ่ตกตาง

กัน เมื่อศึกษาหัวขอของตนเองเรียบรอยแลวจะไปเขากลุมกับสมาชิกกลุมที่ไดหัวขอเดียวกัน ซึ่งถือ
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วาเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert  Group)  เพื่อจะรวมกันอภิปรายในหัวขอนั้นๆ  ประมาณ 30 นาที  

ผูเชี่ยวชาญก็จะกลับเขากลุมแลวทําหนาที่สอนเนื้อหาในหัวขอนั้นๆ  แกสมาชิกกลุมคนอ่ืนๆ  

      7.  การเรียนรูรวมกนั(Learning  Together : LT)  เปนรูปแบบที่มีลักษณะดังนี ้

  7.1  มีสมาชิกกลุมละ  4-5  คน  เหมาะกบันักเรียนเกรด  2-6 

  7.2  เนนการทํางานรวมกันเพื่อเปาหมายของกลุม  ถาเปนการเรียนรูแบบรวมมือ

ในวิชาคณิตศาสตร  จะเนนการแกปญหา  การประยุกต  และการคนพบ  นักเรียนจะทํางานรวมกัน

เพื่อจะแกปญหาคณิตศาสตร  การคนพบหลักการคณิตศาสตร  และการปฏิบัติ 

  7.3  สมาชิกภายในกลุมจะมีความแตกตางกนั  ข้ันแรกครูจะเปนผูสอนเนื้อหาแลว

ใหนักเรียนทํางานตามที่ครูจัดเตรียมไว 

  7.4  ทดสอบรายบุคคลและคิดคะแนนเปนกลุม 

      8.  กลุมสืบสวนสอบสวน(Group  Investigation : GI)  รูปแบบการสอนนีม้ีแนวทางใน

การจัดดังนี ้

  8.1  มีสมาชิกกลุมละ  2-6  คน 

  8.2  แตละกลุมจะเลือกหัวเรื่อง  และแยกเปนหวัขอยอยใหสมาชิกกลุมรับผิดชอบ  

โดยคํานงึถงึความสามารถของแตละคน 

  8.3  เปนรูปแบบที่ใหผูเรียนไดสืบเสาะคนหาทั้งใน  และนอกหองเรียน 

    8.4  เมื่อแตละกลุมคนหาคาํตอบ และคนพบแนวทางแกปญหานัน้ๆ ได จะเสนอ

ผลงานกลุมในชั้นเรียน 
 6.  ผลที่ไดจากการนําเอาวิธีการสอนดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมาใชในการ
เรียนการสอน 
      Jaques(1994)  กลาววา  นักเรยีนที่สามารถฝกฝนรปูแบบเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน

ในการเรียนรูเปนกลุม ๆ ละ  4-6  คน  จะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. เพิ่มการเรียนรูของสมาชิกในกลุม 

2. ใหเกิดแรงจูงใจ  ใหโอกาส  และเปนการแสดงความสามารถทางดานการเรียน 

ของสมาชิกในกลุม 

3. เปนการศึกษาเกี่ยวกับการทาํงานเปนทีม  ผานประสบการณของการทาํงาน 

เปนกลุม 

4. พัฒนาความสามารถของสมาชิกในกลุมตอการทาํงานเปนกลุม 

5. จัดระบบการทาํงาน  และบทบาทตอกิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรม โดยเหน็ 

พองตองกัน 
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6. ใหเกิดการหมนุเวยีนงาน และบทบาทใหสมาชิกแตละคนมีประสบการณ 

ทัดเทยีมกนั 

7. มีการตรวจสอบและรายงานความกาวหนาของแตละคนและความกาวหนา 

โดยรวม 

                   กลาวไดวา การใหนักเรียนชวยสอน คือ เด็กเกงสอนเด็กออน จะใชไดกับทุกรายวิชา  

และมีประโยชนมากในดานการประหยัดคาใชจาย มีการสงเสริมความเปนผูนําสําหรับเด็กเกง และ

ความสามารถเฉพาะตัวไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  รวมทั้งทําใหเด็กเกิดความรักและสามัคคี

กันมากขึ้น รูจักการทํางานเปนกลุม ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 
ตอนที่  5 การสอนซอมเสริม(Remedial Teaching) 
 

1.  ความสําคัญ 
 การสอนซอมเสริมมีบทบาทสําคัญยิ่งในการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาใหมีประสิทธิภาพ

ทั้งนี้เพราะผูเรียนมีความแตกตางระหวางบุคคล จึงตองการจัดการเรียนการสอนที่แตกตางกัน การ

สอนซอมเสริมเปนการจัดการเรียนการสอนลักษณะหนึ่ง ซึ่งตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล

ของผูเรียน  

 การจัดการศึกษาควรตั้งอยูบนพืน้ฐานดังตอไปนี้ (ผดุง อารยะวิญ ู,2539,  หนา  17) 

1. ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกนัทัง้ในดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม 

2. ผูเรียนแตละคนมีพืน้ฐานตางกนั  และแตละคนจะตองเรียนรูเพื่อปรับตัวเขาหากนั   

และใหทนัโลกที่กําลงัเปลีย่นแปลงไป 

3. ผูเรียนแตละคนยอมมีความสามารถอยูในตัวมากบางนอยบาง การศึกษาจะชวยให 
ความสามารถของผูเรียนปรากฏเดนชัดขึน้ 

4. ในสังคมมนุษยนัน้ยอมมทีัง้คนปกติและคนพกิาร ในเมือ่เราไมสามารถแยกคนพิการ 
ออกจากสงัคมของคนปกตไิด เราก็ไมควรแยกใหการศึกษาแกผูเรียนที่มีความตองการพิเศษ ดังนั้น

หากเปนไปไดควรใหผูเรียนที่มีความตองการพิเศษไดมโีอกาสเรียนรวมกับคนปกติเทาที่สามารถจะ

ทําได 

5. การใหการศึกษาควรมหีลากหลายรูปแบบเพื่อใหผูเรียนไดมีศักยภาพการเรียนรูได 
เต็มที ่

 ในปจจุบันมีผูที่สนใจศึกษาหาความรูเกีย่วกับการสอนซอมเสริมมากเพราะเหน็วาสาํคัญ

และจําเปนตอการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนโดยองครวม การจัดการเรียนการสอนเพื่อสนองตาม
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ความแตกตางระหวางบุคคล จากการเห็นความสาํคัญของการจัดกจิกรรมสอนซอมเสริมดังกลาว 

นักการศึกษาจึงไดพยายามแสวงหาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบตางๆ ดงัจะแสดงให

เห็นเปนตวัอยาง ดงันี ้(ดวงเดือน ออนนวม  , 2533, หนา 15) 

1. การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กสามารถพิเศษ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอน 

ใหแกเด็กที่มีความสามารถเดนกวาเด็กปกติ ซึ่งจัดทาํในหลากหลายลกัษณะ เชน 

1.1 จัดชั้นเรียนใหเฉพาะเด็กสามารถพิเศษ การจัดชั้นเรียนแบบนี้เปนการจัดกลุมตาม 

ความสามารถ โดยแยกกลุมเด็กสามารถพิเศษออกมาจากกลุมเด็กปกติ การแยกกลุมอาจเปนแบบ

เต็มวัน คร่ึงวัน หรือเฉพาะบางเวลา โดยอาจจัดทําหลายครั้งตอสัปดาห หรือเพียงสัปดาหละครั้ง 

1.2 โรงเรียนฤดูรอน เปนการใชเวลาวางชวงฤดูรอนสงเสริมความสามารถทางวิชาการ 

ใหแกเด็กสามารถพิเศษ ซึง่อาจทาํในรูปของการเรงการเรียน คือเรียนหลักสูตรที่สูงกวาระดับปกติ 

หรืออาจเปนการเสริมหลักสตูรปกติ 

 2. การจัดการเรียนการสอนสาํหรับเด็กดอยกวาปกติ  หมายถงึ การจัดการเรียนการสอน

สําหรับเด็กที่มคีวามดอยกวาปกติทางดานรางกาย สติปญญา อารมณและสังคม ตัวอยางเชน 

      2.1  เด็กเรียนชา (ไอคิว ระหวาง 80 - 95) 

      2.1  เด็กปญญาทึบ (ไอคิว ระหวาง 60 - 80) 

      2.3  เด็กทีบ่กพรองทางสายตา 

      2.4  เด็กทีบ่กพรองทางการฟงออสาํหรบัไอคิว เด็กปกติ ประมาณ 90 – 109 

 3. การจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กปกติ  หมายถงึ การจัดการเรียนการสอนสําหรับ

ผูเรียนปกตทิี่อยูในชัน้เรียนทัว่ไป ตัวอยางเชน 

     3.1  การแบงกลุมตามความสามารถ ซึ่งอาจทําโดยแบงแยกผูเรียนเปน 3 กลุม คือ  เกง  

ปานกลาง และออน โดยใหผูเรียนทีม่ีความสามารถใกลเคียงกนัเรียนอยูหองเดียวกนั หรืออาจจะ

เปนการแบงกลุมภายในหองเรียนเดียวกนั 

    3.2 การสอนตามเอกัตภาพ เปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงใหผูเรียนแตละคนเรียน

กาวหนาไปตามความสามารถของตนเอง ตัวอยางเชน โปรแกรม IPI (Individually Prescribed 

Instruction) ซึ่งพัฒนาโดยศูนยวิจัยและพัฒนาการเรียนรู มหาวิทยาลัยพิตสเบิรก ประเทศ

สหรัฐอเมริกา โปรแกรมนี้ประกอบดวยชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคํานวณ ซึ่งประกอบดวย

ส่ือการสอนหลายประเภท เชน  แบบเรียน  แผนปลิวสําหรับฝกทักษะ แบบสอบ ครูมีหนาที่บันทึก

ความกาวหนาของผูเรียน  วินิจฉัยการเรียนและกําหนดโปรแกรม  นอกจากนี้ ครูอาจสอนเพิ่มเติม

เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอยตามความตองการของผูเรียน  เมื่อสอบผานเกณฑที่กําหนดก็เรียน
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เร่ืองอื่นตอไป  อยางไรก็ตามนักการศึกษาไดพยายามแสวงหารูปแบบใหมอยูเสมอ ตัวอยางเชน 

การจัดการเรียนการสอนแบบ IGE (Individually Guided Education) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Wisconsin 

Research and development Center for Cognitive Learning 
 กลาวโดยสรุป การจัดการเรียนการสอนเพื่อสนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน

สามารถทํากันไดหลายลักษณะ ซึ่งเปนแนวความคิดที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได 

 
2.  ความหมาย 

 การสอนซอมเสริม (Remedial Teaching) หมายถึง การสอนเด็กที่พัฒนาดานการเรียนยังไม
เต็มความสามารถในการเรียนตามปกติ โดยการแกไขขอบกพรองตางๆที่จะมีผลตอการเรียน ขจัด

การเรียนรูที่ไมถูกวิธี ตลอดจนเสริมทักษะในการเรียนรูใหมๆ การสอนซอมเสริมจะเนนเด็กเปนหลัก 

เนื่องจากเด็กแตละคนมีเอกลักษณของตน การที่ครูจะใชวิธีสอนนักเรียนทุกคนใหเหมือนกันหมด 

ประหนึ่งวานักเรียนทุกคนมีความรู ความสามารถระดับเดียวกัน ยอมทําใหการสอนไมบังเกิดผลดี

ทําใหเด็กบางคนไมสามารถพัฒนาไปไดดีเทาที่ควร เมื่อถูกละเลยนานเขาปญหาตางๆก็ทับทวีจน

ยากตอการแกไข ดวยเหตุนี้การสอนซอมเสริมจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง (ศรียา นิยมธรรม และ 

ประภัสสร  นิยมธรรม , 2525, หนา 47) 

 
3.  พื้นฐานแนวคิดของคํา 

 การจัดกิจกรรมสอนซอมเสริม มีคําหลกัๆ 2 คํา ไดแก คาํวา “การสอนซอม” และ “การสอน

เสริม”  กลาวคือ 

 การสอนซอม  เปนการสอนเพื่อแกไขขอบกพรอง การสอนซอมและการวินิจฉัยเปนของคู

กัน กลาวคือ การวินิจฉัยที่มีคุณคาจะตองติดตามดวยการสอนซอม เชนเดียวกับการสอนซอม ที่มี

คุณคาจะตองเปนการสอนซอมที่ดําเนินการตอจากการวินิจฉัย  การสอนซอมใดที่ดําเนินไปโดย

ปราศจากการวินิจฉัย กลาวคือ สอนไปโดยไมทราบขอบกพรองของนักเรียน  การสอนซอมเสริม           

นั้นยอมไรจุดหมายที่แนนอน จึงไมเกิดประโยชนแกผูเรียนเทาที่ควร 
 ครูพึงระลึกอยูเสมอวามีวิธีการตางๆอยางหลากหลายวิธีที่ครูสามารถเลือกมาจัดเปน

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อขจัดขอบกพรองของเด็กได  ดังจะเสนอแนะไวเปนแนวทางบาง

ประการดังนี้ (Ashlock, 1982, หนา 14 – 17) 
1. กระตุนใหผูเรียนรูจักการประเมินตนเอง ดวยการมีสวนรวมในกระบวนการวัดและ 

ประเมินผล เพื่อหาขอบกพรองในการเรียนของตนเอง 
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2. คํานึงถึงความพรอมของผูเรยีนในแงของการมีพืน้ฐานความรู ความเขาใจ ความคิด 

รวบยอดยอย  กอนที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดใหมซึง่ซับซอนกวาเดมิ 
3. คํานึงถึงความรูสึกของผูเรียนที่มีตอตนเอง คือ ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาตนเอง 

ยังเปนคนมีคณุคาละสามารถแกไขขอบกพรองของตนเองได 
4. การสอนซอมควรพยายามใหเปนการสอนรายบุคคลใหมากที่สุด ถงึแมวาบางครั้งครู 

 จําเปนตองสอนซอมเปนกลุม ผูเรียนแตละคนก็ตองไดรับการดูแลแกไขเปนรายบุคคลดวย 
5. สรางโปรแกรมการสอนซอมบนรากฐานของการวนิิจฉัยการเรียน 
6. วางแผนการสอนซอมอยางเปนลําดับข้ัน พยายามใหงาย ไมซับซอน 
7. พยายามเลือกวิธีสอนที่แตกตางไปจากวิธสีอนเดิมทีเ่คยเรียนไปแลว เพราะผูเรียน           

มักมีความกงัวล หรือเกิดความรูสึกกลัวตอวิธีการเดิม ซึง่ทาํใหตนไมประสบผลสําเร็จมาแลว 
8. ใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เพื่อใหประสบการณที่กวางขวาง       

แกผูเรียน ซึ่งประสบการณทีห่ลากหลายเหลานี้จะสงเสรมิใหผูเรียนไดรับการพัฒนาศักยภาพ

ความรู ความเขาใจมากยิ่งขึน้ 
9. สนับสนนุใหผูเรียนไดจัดกระทํากับวัตถุใหมากที่สุดเทาที่ตนเองเหน็วาจะชวยใหเขาใจ 

บทเรียนไดดียิ่งขึ้น โดยไมตองคํานงึวาจะเปนการเสียเวลา 
10. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกถึงความเขาใจดวยภาษาของตนเอง 
11. เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกทาํกิจกรรมตามความสนใจจากกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให   

โดยที่กิจกรรมเหลานั้นจะตองเปนกิจกรรมที่นาํไปสูการบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 

12. จัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนพฒันาความคิดดวยความรอบคอบ โดยเริ่มจาก 
ประสบการณรูปธรรมไปสูประสบการณกึง่รูปธรรมและไปสูการใชสัญลักษณในที่สุด 

13. เนนการจดัระบบการเรียนรูโดยนําผลการเรียนรูใหมไปผสมผสานกับผลการเรียนรู     
เดิม ซึ่งจะชวยใหเกิดผลการเรียนรูใหมที่มคีวามหมายตอตัวผูเรียนดียิง่ขึ้น 

14. เนนทักษะและความสามารถอันเกี่ยวของกับเร่ืองที่เรียน  เชน  เด็กที่คิดคํานวณผิด 
จะสามารถคิดคํานวณไดแมนยําขึน้ถามีความสามารถในการกะประมาณ ซึ่งจะชวยในการ

พิจารณาคาํตอบวานาจะถกูตองหรือไม 

15. ใหความสนใจเรื่องลายมือ เพราะผูเรียนจาํนวนไมนอยที่คิดคํานวณผดิ เพราะเขียน 
ตัวเลขไมชัดเจน ทําใหตนเองอานตัวเลขผดิ จึงคิดคํานวณผิดไปดวย 

16. การฝกหัดควรทําหลังจากที่ผูเรียนเขาใจเรื่องที่เรียนดแีลว 
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17. สรางแรงจงูใจโดยเลือกกจิกรรมการฝก ซึ่งเห็นผลไดทันทีวาคําตอบของผูเรียน           
ถูกหรือผิด 

18. ในเรื่องการฝกทักษะการคิดคํานวณ ควรฝกโดยใชระยะเวลาสั้นๆแตฝกบอยๆ 

19. ฝกใหผูเรียนสนใจและเอาใจใสตอความกาวหนาของตนเอง เชน ใหผูเรียนเก็บแผนภูมิ 
 และกราฟแสดงความกาวหนาในการเรียนของตนไว 

การสอนเสริม หลังจากการเรียนการสอนตามจุดประสงคแลว ครูอาจพบวามีผูเรียน 
บางคนที่มีความสามารถสูง สามรถทําความเขาใจบทเรียนไดเร็ว ทําแบบฝกหัดเสร็จกอนคนอื่น 

แสดงวามีความพรอมที่จะเรียนรูเร่ืองอื่นได ครูจึงควรมีวิธีการสอนเสริม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนได

พัฒนาศักยภาพของตนเองไปใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากได 

เพื่อใหการสอนเสริมดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ครูควรคํานึงถึงหลักการ ดังตอไปนี้ 

(ดวงเดือน  ออนนวม, 2533, หนา 135-136)  

1. ส่ิงที่ไมควรทํา  

1.1 ไมควรใหการสอนเสริมเปนเพยีงเพื่อใหผูเรียนมีอะไรทําเทานั้น เพราะจะไมชวย 
พัฒนาความสามารถของผูเรียนใหสูงขึ้น 

1.2 ไมควรใหการสอนเสริมอยูในรูปของการใหงานแกผูเรียนมากกวาเดิม เชน ให 
แบบฝกหัดเพิม่ เพราะการกระทํานี้นอกจากจะไมเราความสนใจแลวยงัอาจทาํใหผูเรียนเกิด

ความรูสึกเหมอืนถูกทําโทษ 

2. ส่ิงที่ควรทํา 

2.1  การเสริมการเรียนในแนวกวางและแนวลึก ซึง่มีความหมายดงันี ้

 2.1.1 การเสรมิการเรียนในแนวกวาง  หมายถงึ การขยายขอบเขตของหลักสูตร 
ปกติใหกวางขึ้น โดยยังสมัพนัธหรือตอเนื่องกับหลักสูตรปกติและอยูในวิสัยที่ผูเรียนจะเรียนรูได 

 2.1.2  การเสริมการเรียนในแนวลึก  หมายถึง การที่ผูเรียนศึกษาตามหลักสูตร 
ปกติอยางลึกซึ้งและเขมขนขึ้น เชน สงเสริมความคิดสรางสรรคในระดับสูง  เปดโอกาสใหผูเรียน       

ไดศึกษาและแกปญหาที่ทาทายความสามารถ เสริมทักษะการคิดระดับสูง เชน การวิเคราะห           

การสังเคราะห การคิดอยางเปนระบบ เปนตน 

2.2 กิจกรรมควรมีลักษณะตางๆเหลานี้ เชน ทาทาย เราความสนใจสนุก สงเสริม 
ความคิดสรางสรรค พัฒนาสติปญญา สงเสริมทักษะการแกปญหา การคิดอยางมีเหตุผล 

2.3 ประสบการณที่จัดใหกับผูเรียนควรมีทั้งแบบทั่วไปและแบบเจาะลึก 
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กลาวโดยสรุป  ในการสอนซอมเสริม ครูควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อ 

ตอบสนองความสามารถตามศักยภาพของผูเรียนที่แตกตางกันอยางมีวัตถุประสงคและตอง         

มีการวางแผน จึงจะทําใหการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
4.  ประเภทของผูเรียนที่ควรรับการสอนซอมเสริม 

 ผูที่ควรไดรับการสอนซอมเสริม อาจจาํแนกไดเปน 6 ประเภท คือ (ศรียา นิยมธรรม                

และ ประภัสร  นิยมธรรม, 2525, หนา 47) 

1. ผูที่เรียนชา  ไดแก ผูทีที่มีไอคิวระหวาง 70-90   คนเหลานี้มีความสามารถจํากัด  
จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และเรียนรูชากวาปกติ นอกจากนี้ยังขาดทักษะเบื้องตนตางๆ             

ซึ่งทําใหการเรียนยิ่งชาลงไปอีก เปนผลใหเด็กเกิดความทอแทและมีปญหาจึงควรไดรับการสอน

เสริม 

2. ผูทีมีปญญาเลิศ  ปกติคนกลุมนี้จะถูกละเลยเพราะครูคิดวาเปนผูที่สามารถชวยตัวเอง 
ได  การสอนตามปกติมกัทาํใหเกิดความเบื่อหนาย  จงึควรไดรับการสอนซอมเสริมเพื่อพัฒนา

ความสามารถที่มีอยูใหเต็มตามศักยภาพ 

3. ผูที่มีความบกพรองทางรางกายและสติปญญา  ไดแก ผูที่มีปญหาการเรียน อัน 
เนื่องมาจากความบกพรองทางสภาพรางกาย เชน หูหนวก ตาบอด ปญญาออน ฯลฯ เปนตน 

4. ผูที่มีปญหาในการเรียนรูเฉพาะอยาง   คนเหลานี้ไมใชผูพกิาร แตมีความบกพรอง 
เกี่ยวกับระบบประสาท มีปญหาในการเรยีนบางเรื่อง  เชน  การรับรู  การฟง  การพดู  การอาน                  

หรือการเขียนและมักมีชวงความสนใจสัน้ จงึควรไดรับการสอนซอมเสริมตามความจําเปน 

5. ผูที่มีปญหาทางพฤติกรรม  ทําใหมีผลการเรียนต่ํากวาระดับสติปญญา และขีด 
ความสามารถที่มี ทั้งนี้อันเนือ่งมาจากการไมตั้งใจเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน มคีวามไมมัน่คง

ทางอารมณ หรือมีจิตใจแปรปรวนงาย 

6. ผูทีมีประสบการณและภูมิหลังจํากัด  ไดแก ผูทีม่าจากครอบครัวซึ่งยึดมั่นใน 
วัฒนธรรมหรอืความเชื่อบางอยางทีเ่ปนอปุสรรคตอการเรียนรู  รวมถงึผูที่มาจากครอบครัวที่อยู

หางไกลความเจริญ  มีปญหาทางภูมิศาสตร  เชน  ชาวเขา ชาวเรือ  ทาํใหขาดโอกาสที่จะแสวงหา

ประสบการณ ความรู อยางที่บุคคลทั่วไปรูจักและเรียนรู ดังนัน้เมื่อคนเหลานีม้าเรยีนในโรงเรียน

ปกติจึงตองการการสอนซอมเสริม 
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5.  การประยกุตใช 
 การนําความคิดการสอนซอมเสริมไปใชในชั้นเรียนปกติ สําหรับประเทศไทยในปจจุบัน 

ไดรับการเห็นชอบจากกระทรวงศึกษาธิการ  และไดกําหนดใหมีการสอนซอมเสริมแกผูเรียน ซึ่งไม

ผานจุดประสงคการเรียนรูในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา) แตในทางปฏิบัติยังคงมีปญหาในประเด็นที่วา  ครูยังมีความเขาใจ

ไมตรงกันและมักมีความเขาใจผิดกันอยูไมนอย  ทั้งในเรื่องของการจัดประเภทผูเรียนที่จะเขารับ

บริการสอนซอมเสริม  การวินิจฉัยปญหาตลอดจนวิธีการสอนซอมเสริม  คือ ผูที่เรียนชา สติปญญา

ต่ํา การสอนซอมเสริมจึงมุงเฉพาะผูที่เรียนออน และจุดประสงคในการสอนซอมเสริม  ก็เพื่อที่จะให

เรียนทันเพื่อน ทันหลักสูตร และสอบผานเทานั้น  วิธีการสอนก็มักทําโดยการสอนพิเศษ คือ เพิ่ม

เวลาสอนโดยสอนซ้ําวิธีการเดิม ใหทําแบบฝกหัดมากขึ้น ไมไดพิจารณาถึงการนําส่ือการสอนที่

เหมาะสมมาใช ผลก็คือผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย เครงเครียดจนเปนเหตุใหเกิดปญหาทางอารมณ

และหาทางออกดวยการเกเร แกลงเพื่อน หนีโรงเรียน ฯลฯ เปนตน (ศรียา นิยมธรรม และ 

ประภัสสร  นิยมธรรม, 2525, หนา 49) 
 
ตอนที่  6 ความพึงพอใจ 
 
 1.  ความหมายและแนวคดิความพึงพอใจ 
 เพียงใจ  กาญจนะวีระ (2538, หนา 15) ใหความเห็นวาความพึงพอใจการทํางาน 

หมายถึง ความรูสึก  หรือเจตคติของบุคคลที่มีตอการปฏิบัติงาน  ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอการ

ทํางาน จะมีผลทําใหเกิดความสุขตองานที่กําลังปฏิบัติอยูและกอใหงานสําเร็จมีประสิทธิภาพ แต

ถาหากบุคคลมีความรูสึกที่ไมดีตอการทํางานจะทําใหเกิดความเบื่อหนาย ไมมีความกระตือรือรน

ในการปฏิบัติงาน งานที่เกิดขึ้นจะไมบรรลุผลเทาที่ควร และอาจไมมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ดีความ

พึงพอใจของบุคคลไมคงที่แนนอน อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอม 

ข้ึนอยูกับองคประกอบที่จะเปนเครื่องจูงใจในการทํางานนั้นๆ  ดังนั้นความพึงพอใจในการทาํงานจงึ

เปนผลมาจากแรงจูงใจที่จะเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลเกิดความเต็มใจที่จะปฏิบัติงานใหหนวยงาน

ของตนเอง  มีความกาวหนาและบรรลุวัตถุประสงคของหนวยงานที่ตั้งไว 

 ภิญโญ  สาธร (2517, หนา 273-278) ใหความเห็นวา ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของ

บุคลากรขึ้นอยูกับประโยชนที่บุคลากรจะไดรับ โดยมีวิธีการใหผลประโยชนแกบุคลากร เพื่อจูงใจ

ใหปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มี 8 ประการ คือ   
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1. ส่ิงจูงใจที่เปนวัตถ ุ

2. โอกาสของบุคลากรที่ไมเกี่ยวกับวัตถ ุ

3. สภาพทางกายภาพอนัเปนที่พงึปรารถนา 

4. ผลประโยชนทางอุดมคต ิ

5. ความดึงดูดทางสงัคม 

6. การบริการสภาพของการทาํงานใหตรงกับวิธีการที่บุคลากรทําเปนนิสัย  และตรง  

ตามทัศนคติของบุคลากร 

7. โอกาสที่จะมีสวนรวมอยางกวางขวาง 
8. สภาพการทํางานหรือการอยูรวมกันในองคกร 
ส่ิงจูงใจดงักลาวเปนปจจัยทีท่ําใหบุคลากรทําอยางใดอยางหนึง่  และเมื่อไดมา ซึ่งสิง่ที่

ตองการตามความปรารถนาแลว  บุคลากรจะเกิดความพงึพอใจ 

 ในวงการอุตสาหกรรม  มีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายรายดวยกัน 

 ยุคล  ทองตนั (2529, หนา 23-24)  ไดอางอิงจากเอกสารตางประเทศวา โดยรวมแลว  

ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานหมายถงึ 

1. ความรูสึกเมื่อไดตอบสนองความตองการในการปฏิบัติงานที่ทาทายตอสติปญญา 

2. ความพึงพอใจการมีรายไดเพียงพอ 

3. ความรูสึกมัน่คงในตําแหนงหนาที ่
4. ความพึงพอใจในสิทธพิิเศษบางประการ 
5. ความเต็มใจ  ความพรอม  ความรูสึกที่จะปฏิบัติงานใหสําเร็จตามวัตถุประสงค            

ขององคการ 

6. ความสุขที่ไดรับจากสภาพแวดลอมในการทํางานทัง้ดานกายภาพและชีวภาพ 

7. ความรูสึกดีใจที่ประสบความสําเร็จในงานที่รับผิดชอบ 

สวนในวงการศึกษาและจิตวิทยา  ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายราย

เชนเดียวกนั  รวมแลวความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  หมายถงึ 

1. ทุกสิง่ทุกอยางที่ลดความเครียดของผูทํางานใหนอยลง 
2. ความรูสึกเมื่อความตองการไดรับการตอบสนอง 
3. ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อไดบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 

4. คุณภาพ  สภาพ  หรือระดับความรูสึกที่เกดิจากความสนใจหรือทัศนคติที่บุคคล 

มีตองานของตนเอง 
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 ยุคล  ทองตัน (2529, หนา 20-21) กลาววา ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  หมายถึง  

ความพอใจ ความประทับใจ ความรูสึกที่ดีตอส่ิงตางๆ  ที่มีผลกระทบตอการปฏิบัติงาน ซึ่งสิ่ง

เหลานี้จะนํามาซึ่งการตอบสนองความตองการดานตางๆ  ของขาราชการ ปจจัยตางๆ  ที่กอใหเกิด

ความพึงพอใจและไมพึงพอใจ ซึ่งในที่นี้ประกอบดวย ความสําเร็จในหนาที่การงาน การยอมรับนับ

ถือลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนา นโยบายและการบริหารขององคการ วิธีการ

ปกครองบังคับบัญชา  เงินเดือน  และสวัสดิการ  การปกครองบังคับบัญชาสวนบุคคลและสภาวะ

การทํางาน 

 สมบัติ  ยรรยง (2533, หนา 5) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ปฏิกิริยาทางอารมณ        

ที่ผูปฏิบัติงานเกิดความสบายใจตอการกระทํา และสภาพแวดลอมตางๆ  ที่ผูปฏิบัติงานจะตอง

กระทําตามภารกิจที่ไดรับมอบหมาย  หรือดวยความคิดริเร่ิมของตนเองที่ตรงตอวัตถุประสงค       

ของหนวยงาน 

 มอรส  Morse (1995, หนา 27) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจในการทํางาน  

หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถลดความเครียดของผูทํางานใหนอยลง  หากมีความเครียดมาก  

จะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางาน  และความเครียดนี้  มีผลมาจากความตองการของมนุษย  

เมื่อความตองการไดรับการตอบสนอง ความเครียดก็จะลดลงหรืออาจจะหมดไปทําใหเกิดความพึง

พอใจในการปฏิบัติงานได 

 โยเดอร  และคนอื่นๆ Yoder and other (1958, หนา 6)  ไดใหความหมายของความพึง

พอใจวา ในการทํางานเปนความพึงพอใจในงานที่ทํา และมีความเต็มใจทีจะทํางานนั้นใหสําเร็จ

ตามวัตถุประสงคขององคการ บุคลากรจะมีความพึงพอใจในงานที่ทําเมื่องานนั้นใหผลประโยชน

ตอบแทนทางดานวัตถุและทางดานจิตใจ และสามารถตอบสนองความตองการของเขาได 

 กูด Good (1973, หนา 320) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา หมายถึง สภาพหรือ

ความพอใจซึ่งเปนผลมาจากความสนใจตาง ๆ และทัศนคติของบุคคลที่มีตองาน 

 กลาวไดวา ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพันธกันในทางบวก

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวากิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัตินั้น  ทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการ

ทางดานรางกายและจิตใจ ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใด

นั้นคือส่ิงที่ผูสอนจะตองคําถึงถึงองคประกอบตาง ๆ  ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรู

ใหกับผูเรียน 
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ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกีย่วของในและตางประเทศ 
  
          1.  งานวิจยัในประเทศ 
  ศิริพรรณ  โพธิ์สุวรรณ  (2531, หนา 42) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางชุดการเรียนการสอนซอม

เสริม การวิเคราะหโจทยปญหาการบวกและการลบ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ผล  

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดการเรียนการสอนสูงขึ้น  กลาวคือคะแนนเฉลี่ยกอน

สอนและหลังสอนดวยชุดการเรียนการสอนแตกตางกัน โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สุนีย  เหมะประสิทธิ์  (2533, หนา 181-182)  ไดทําการวิจัยพัฒนาชุดการเรียนการสอน  

เพื่อแกไขขอบกพรองในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 ผล 

การวิจัยพบวา ในสภาพรวมชุดการเรียนการสอนเพื่อแกไขขอบกพรองในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรมีประสิทธิภาพ คือ สอดคลองกับเกณฑพัฒนาการของผูเรียน และนักเรียนที่ผานการ

ฝกดวยชุดการเรียนการสอนนี้มีความคงทนในการเรียนรู สวนชุดการเรียนการสอนยอยทั้ง 3 ชุด  

ตางมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 

 วาทินี  ธีรตระกูล (2534, หนา 79) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความคงทนในการเรียนรูโจทยปญหาคณิตศาสตร ในการซอมเสริมจุดบกพรอง เร่ือง เวลา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการเรียนการสอนซอมเสริมกับการสอนซอมเสริม

ตามปกติ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซอมเสริมโจทยปญหาคณิตศาสตรเร่ืองเวลา ดวยชุดการ

สอนซอมเสริมกับกลุมทดลอง และวิธีการสอนซอมเสริมตามปกติกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 บําเพ็ญ  ตาลีวังปา  (2536)  ไดศึกษาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคเพื่อนชวย

เพื่อน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใช  เทคนิคเพื่อนชวยเพื่อน  กับวิธีการสอนปกติ  แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวานักเรียนพอใจในการแบงกลุมที่ครูจัดให            

ชอบวิธีการเรียนที่เพื่อนในกลุมใหความชวยเหลือกันเอง  มีความมั่นใจในการเรียน  รูสึกรักเพื่อน  

และเขาใจเพื่อนมากขึ้น 

 ประภาพรรณ  เกตุศร  (2539, หนา 34) ไดทําการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการ

สอนสําหรับเรียนดวยตนเองวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เร่ืองรอยละ พบวาชุดการ

เรียนการสอนสําหรับเรียนดวยตนเองมีประสิทธิภาพที่ระดับนัยสําคัญ .01 
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         2.  งานวิจัยตางประเทศ 
 Sanchez  (1985)  ศึกษาผลของกลุมเพื่อนชวยสอนแบบใหนักเรียนผูสอนมีวัยวุฒิสูงกวา

นักเรียนผูเรียนในวิชาคณิตศาสตร และทัศนคติที่มีตอโรงเรียนของเด็กชาวอินโดจีนที่ใช 2 ภาษา 

คือ  ภาษาประจําชาติและภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  2-5  

จับคูนักเรียนผูสอนกับผูถูกสอนโดยใชภาษา (คนที่พูดภาษาอังกฤษกับคนที่ไมพูดภาษาอังกฤษ)  

อายุ  เพศ  และความสามารถทางคณิตศาสตร มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ทําการ

ทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสามารถเปนครูผูสอนได เพราะมีความสามารถในการ

สื่อกันเอง ซึ่งอาจเปนทั้งภาษาหรืออ่ืนๆ พบวา ทั้งกลุมนักเรียนผูสอนและผูถูกสอนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตในกลุมนักเรียน

ผูสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรยิ่งขึ้น และมีทัศนคติตอโรงเรียนในแงบวก 

 Wilson (1989, p. 416) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหผลการใชชุดการสอนของครู  

เพื่อแกปญหาในการเรียนชาดานคณิตศาสตรเกี่ยวกับ การบวก การลบ ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอน

ยอมรับวาการใชชุดการสอนมีผลดีมากกวาการสอนตามปกติ อันเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหครู

สามารถแกปญหาการสอนที่อยูในหลักสูตรคณิตศาสตรสําหรับเด็กเรียนชา 

 Bentz  &  Fuchs(1996 , pp. 202-215)  ไดศึกษาถึง  การปรับพฤติกรรมการชวยเหลือกัน  

โดยใหนักเรียนที่ขาดประสิทธิภาพในการเรียนรูในระหวางการเรียนคณิตศาสตรโดยใชเทคนิคเพื่อน

ชวยเพื่อน  ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้  ไดตรวจสอบผลของการจัดเตรียมการฝกในเร่ืองของพฤติกรรม  

การชวยเหลือกันดวยเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนในวิชาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางประกอบดวย

นักเรียนเกรด 2-4  มีผลการเรียนธรรมดาทั่วไป กับนักเรียนที่ขาดประสิทธิภาพในการเรียนรู  พบวา  

นักเรียนที่ไดรับการชวยเหลือในการฝกเปนผูมีสวนในการเพิ่มจํานวนของการเปนผูชวยฝกโดยตรง 

 Barone & Taylor (1996, pp. 8-15) ไดศึกษาถึงเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนที่มีตอความ

ชํานาญทางดานคณิตศาสตร โดยใชการแนะนําในการฝกกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 2 ระดับ โดย  

ใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อนในการศึกษา และแนะนําแนวทางในการปฏิบัติเทคนิคกลุมเพื่อนชวย

เพื่อนในหองเรียน  การวางแผนบทเรียน งานเขียนของนักเรียน  ความชํานาญในกิจกรรม และการ

ตอบสนองของนักเรียนไดมาจากการอภิปราย ประโยชนที่ไดจากการใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  

คือ  การไดเสริมสรางความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในตนเอง ไดปรับปรุงทักษะ เพิ่ม

แรงจูงใจ และชวยแกปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 

 Allsopp & David H. (1997, pp. 367-379) ไดศึกษาถึงการใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  

ในการที่จะสอนทักษะการแกปญหาพีชคณิตในระดับเ ร่ิมแรก  ในชั้นเรียนแบบวิวิธพันธ

(Heterogeneous) โดยทําการเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  (CWPT)   ตอ
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นักเรียนเกรด 8 ที่เรียนคณิตศาสตร 14 ชั้นเรียน ซึ่งเปนวิวิธพันธกับนักเรียนที่ฝกการแกปญหา

พีชคณิตในระดับเร่ิมแรกโดยอิสระตามแบบที่เคยทํามา การวิจัยพบวา ทั้งกลุมที่ฝกโดยใชเทคนิค

กลุมเพื่อนชวยเพื่อน กับฝกอยางอิสระไดผลเทากัน 

 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศขางตน แสดงใหเห็นถึงวานักเรียนที่ไดรับ

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวาปกติ คณะผูวิจัยเห็นวาการใชชุด

กิจกรรมเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูงขึ้น 


	3. วิสัยทัศน์การเรียนรู้ 

