
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

กกกกกกกการศึกษาคนควาเรื่องการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรูโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบรวมมือ  เร่ืองระบบจํานวนเต็ม  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  สําหรับนักเรียนชั้น          
มัธยมศึกษาปที่  1  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้
กกกกกกหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร        
                  1.  วิสัยทัศน 
                  2.  คุณภาพของผูเรียน 
                  3.  สาระและมาตรฐานการเรียนคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
      4.  หนวยการเรียนรูสาระการเรียนรูคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 
                  5.  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
              เอกสารที่เกีย่วของกับชุดกิจกรรม 
              1.  ความหมายของชุดกจิกรรม 
              2.  หลักและทฤษฎีที่เกีย่วของกับชุดกจิกรรม 
              3.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
              4.  องคประกอบของชุดกิจกรรม  
              5.  ข้ันตอนการสรางชุดกจิกรรม 
                   6.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
                   7.  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
              การเรียนรู (Learning) 
     1.  ความหมาย 
     2.  ลักษณะของการเรียนรู 
     3.  องคประกอบของการเรียนรู 
     4.  ปจจัยทีม่ีผลตอการเรียนรู 
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              การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) 
                   1.  ความหมาย 
                   2.  ความสาํคญั 
                   3.  องคประกอบพื้นฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมอื 
                   4.  การประยกุตใชทฤษฎีในการจัดการเรียนการสอน 
                   5.  ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
                   6.  รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรูแบบรวมมือ 
              ทักษะการทํางานรวมกัน 
                   1.  ความหมาย 
                   2.  องคประกอบการทาํงานรวมกนั 
              งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
                   1.  งานวิจัยในประเทศ 
                   2.  งานวิจัยตางประเทศ 
 
 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร                 
กกกกกกกกรมวิชาการ  (2545, หนา 2 - 7)  ไดจัดทําสาระมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระ          
การเรียนรูคณติศาสตร  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2544  มีสาระสําคัญดังนี ้
กกกกกก 1.  วิสัยทัศน 
                     การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  
เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและ
ตลอดชีวิตตามศักยภาพ  ทัง้นี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณติศาสตร         
ที่พอเพียง  สามารถนาํความรู  ทกัษะ  และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไปพฒันา       
คุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึน้  รวมทั้งสามารถนาํไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และเปนพื้นฐาน
สําหรับการศึกษาตอ  ดังนัน้จึงเปนความรับผิดชอบของสถานศกึษาทีต่องจัดสาระการเรียนรู         
ที่เหมาะสมแกผูเรียนแตละคน  ทัง้นี้เพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว 
                     สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร  และตองการเรียนคณิตศาสตร  
มากขึ้นใหถือเปนหนาที่ของสถานศกึษาทีจ่ะตองจัดโปรแกรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพื่อให
ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ  ทัง้นี้เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูทีท่ัดเทยีมกับนานาอารยประเทศ 
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กกกกกก 2.  คุณภาพผูเรยีน 
                    เมื่อเรียนจบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  12  ป  แลวผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหาสาระคณิตศาสตร  มทีักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร
ตระหนักในคณุคาของคณิตศาสตร  และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวติ  
ตลอดจนสามารถนาํความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และเปน       
พื้นฐานในการศึกษาในระดบัที่สูงขึน้ 
กกกกกกกกกกการทีผู่เรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น  จะตองมีความสมดลุ
ระหวางสาระทางดานความรู  ทกัษะกระบวนการ  ควบคูไปกับคุณธรรม  จริยธรรมและคานยิมดังนี ้
กกกกกกกกก 1.  มีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจาํนวนและการดําเนนิการ  
การวัดเรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูล  และความนาจะเปน  พรอมทัง้สามารถนาํความรู
นั้นไปประยกุตได 
                     2.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไดแก  ความสามารถในการ            
แกปญหา  ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
และการนาํเสนอ  การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การเชือ่มโยงความรูตางๆ  ทางคณิตศาสตร  และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ  
                     3.  มีความสามารถในการทาํงานอยางเปนระบบ  มีระเบียบวนิัย  มีความรอบคอบ       
มีความรับผิดชอบ  มวีิจารณญาณ   มีความเชื่อมั่นในตนเอง  พรอมทั้งตระหนกัในคุณคา  และ           
มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร 
กกกกกกกกก คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3)   เมื่อผูเรียนจบ  
การเรียนชวงชัน้ที ่ 3  ผูเรียนควรจะมีความสามารถดงันี ้
                     1.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจํานวนจริง  มีความเขาใจเกี่ยวกับอัตราสวน  สัดสวน  
รอยละ  เลขยกกําลงัทีม่ีเลขชี้กําลังเปนจาํนวนเต็ม  รากที่สองและรากที่สามของจํานวนจริง  
สามารถคาํนวณเกี่ยวกบัจํานวนเต็ม  เศษสวน  ทศนิยม  เลขยกกาํลัง  รากที่สองและรากที่สามของ
จํานวนจรงิและสามารถนาํความรูเกีย่วกับจํานวนไปใชในชีวิตจริงได 
                     2.  สามารถนกึภาพและอธบิายลักษณะของรูปเรขาคณิตสามมิติจากภาพสองมิติ        
มีความเขาใจเกี่ยวกบัพืน้ที่ผิวและปริมาตร  สามารถเลือกใชหนวยการวัดในระบบตางๆ  เกี่ยวกับ
ความยาว  พืน้ที่และปริมาตรไดอยางเหมาะสม  พรอมทั้งสามารถนําความรูเกีย่วกับการวัดไปใช   
ในชีวิตจริงได 
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                     3.  มีความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติของความเทากนัทุกประการและความคลายของ      
รูปสามเหลีย่ม  เสนขนาน  ทฤษฎีปทาโกรสัและบทกลับ  และสามารถนําสมบัติเหลานัน้ไปใช     
ในการใหเหตผุลและแกปญหาได 
                     4.  มีความเขาใจเบื้องตนเกีย่วกับการแปลง  (transformation)  ทางเรขาคณิตใน
เร่ืองการเลื่อนขนาน  (translation)  การสะทอน  (reflection)  และการหมุน  (rotation)  และ
นําไปใชได 
                     5.  สามารถวิเคราะหแบบรูปสถานการณหรือปญหา  และสามารถใชสมการ  
อสมการ  กราฟ  หรือแบบจาํลองทางคณติศาสตรอ่ืนๆ ในการแกปญหาได 
                     6.  มีความเขาใจเกี่ยวกับคากลางของขอมลูในเรื่องคาเฉลี่ยเลขคณิต  มัธยฐาน  
และฐานนิยม  และเลือกใชไดอยางเหมาะสม  สามารถกาํหนดประเด็น  เขียนขอคําถาม  กําหนด
วิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมได  สามารถนาํเสนอขอมูล  รวมทัง้อาน  แปล    
ความหมายและวิเคราะหขอมูลจากการนําเสนอขอมูลตางๆ  สามารถใชความรูในการพิจารณา   
ขอมูลขาวสารทางสถิติ  ตลอดจนเขาใจถงึความคาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นไดจากการนําเสนอขอมูล
ทางสถิติ 
                     7.  มีความเขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม  เหตุการณ  และความนาจะเปนของ       
เหตุการณ  สามารถใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณและประกอบการตัดสินใจ
ในสถานการณตางๆ  ได 
                     8.  มีความเขาใจเกี่ยวกับการประมาณคาและสามารถนาํไปใชแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม 
                     9.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  สามารถแกปญหาดวยวธิีการ     
ที่หลากหลายและใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม  สามารถใหเหตุผล  ส่ือสาร  ส่ือความหมาย            
ทางคณิตศาสตรและนําเสนอ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  สามารถเชือ่มโยงความรูตางๆ          
ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  
            3.  สาระและมาตรฐานการเรยีนคณิตศาสตร 
                     หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  ไดเนนการจัดการศึกษาโดย
กําหนดมาตรฐานการเรียนรู  ในการพฒันาผูเรียนตามระดับพัฒนาการของผูเรียนเปน  4  ชวงชั้น  
คือ  ชวงชัน้ที ่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3  ชวงชัน้ที่  2  ชั้นประถมศึกษาที่  4 – 6  ชวงชัน้ที ่ 3  
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 – 3  ชวงชัน้ที ่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 – 6  และกําหนดสาระการเรียนรูหลกั
ที่จําเปนสาํหรบัผูเรียนทุกคนประกอบดวยเนื้อหาวิชาคณิตศาตรและทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  ในการจัดการเรียนรู  ผูสอนควรบูรณาการสาระตางๆ  เขาดวยกนัเทาทีจ่ะเปนไปได 
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สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย 
                      สาระที่  1  จํานวนและการดําเนนิการ 
                      สาระที่  2  การวัด 
                      สาระที่  3  เรขาคณิต 
                      สาระที่  4  พชีคณิต 
                      สาระที่  5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
                      สาระที่  6  ทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
                     สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือมีความสามารถสงูทางคณิตศาสตร  สถานศึกษา
อาจจัดใหผูเรียนเรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึน้  เขมขนขึ้น  หรือฝกทกัษะกระบวนการ
มากขึ้นโดยพจิารณาจากสาระหลักที่กาํหนดใหไวนี ้ หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรอ่ืนๆ  เพิ่มเติมกไ็ด  เชน  แคลคูลัสเบื้องตน  หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณา 
ใหเหมาะสมกบัความสามารถและความตองการของผูเรียน 
                      สําหรับชวงชัน้ที ่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 – 3  หลักสตูรมุงเนนการศึกษาเพื่อสํารวจ
ตรวจสอบความสามารถ  และความถนัดของตนเอง  สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ที่
กําหนดไวเปนมาตรฐานที่จาํเปนสําหรับผูเรียนทกุคน 
                  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  ชวงชั้นที่  3  (ม.1 – ม.3) 
                  สาระที ่ 1  :  จํานวนและการดําเนินการ 
                              มาตรฐาน  ค  1.1  :  เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 
                              มาตรฐาน  ค  1.2  :  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนนิการของจํานวนและ
ความสัมพันธระหวางการดําเนนิการตางๆ  และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหาได 
                              มาตรฐาน  ค  1.3  :  ใชการประมาณคาในการคาํนวณและแกปญหาได 
                              มาตรฐาน  ค  1.4  :  เขาใจระบบจาํนวนและสามารถนาํสมบติัเกี่ยวกบั
จํานวนไปใชได 
                      สาระที่  2  :  การวัด 
                              มาตรฐาน  ค  2.1  :  เขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกบัการวัด 
                              มาตรฐาน  ค  2.2  :  วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวดัได 
                              มาตรฐาน  ค  2.3  :  แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได                    
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                     สาระที ่ 3  :  เรขาคณิต 
                               มาตรฐาน  ค  3.1  :  อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
                               มาตรฐาน  ค  3.2  :  ใชการนกึภาพ  ใชเหตุผลเกีย่วกับปริภูมิ  และใช         
แบบจําลองทางเรขาคณิตในการแกปญหาได 
                     สาระที ่ 4  :  พีชคณิต 
                               มาตรฐาน  ค  4.1  :  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป  ความสัมพนัธ  และ
ฟงกชันตางๆ  ได 
                               มาตรฐาน  ค  4.2  :  ใชนิพจน  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลอง   
ทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ  แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
                     สาระที ่ 5  :  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
                               มาตรฐาน  ค  5.1  :  เขาใจและใชวธิีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
                               มาตรฐาน  ค  5.2  :  ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนใน
การคาดการณไดอยางสมเหตุสมผล 
                               มาตรฐาน  ค  5.3  :  ใชความรูเกีย่วกับสถิติและความนาจะเปน  ชวยในการ
ตัดสินใจและแกปญหาได 
                     สาระที ่ 6  :  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
                               มาตรฐาน  ค  6.1  :  มีความสามารถในการแกปญหา 
                               มาตรฐาน  ค  6.2  :  มีความสามารถในการใหเหตุผล 
                               มาตรฐาน  ค  6.3  :  มีความสามารถในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย              
ทางคณิตศาสตร  และการนาํเสนอ 
                               มาตรฐาน  ค  6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตางๆ  ทาง
คณิตศาสตร  และ  เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนๆ  ได 
                               มาตรฐาน  ค  6.5  :  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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           4.  หนวยการเรยีนรูสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 
ตาราง  1  แสดงหนวยการเรียนรูสาระการเรยีนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 
 
 จํานวนหนวยการเรียนรู  9  หนวย                                                               เวลา  120  ชั่วโมง 
หนวย 

การเรียนรู ชื่อหนวยการเรียนรู / หนวยยอยการเรียนรู 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1      สมบัติของจํานวนนบั 

       -  ตัวหารรวมมากและการนําไปใช 
       -  ตัวคูณรวมนอยและการนาํไปใช 

6 
4 
2 

2      ระบบจาํนวนเต็ม 
       -  จํานวนเต็ม 
       -  การบวกจํานวนเต็ม 
       -  การลบจํานวนเตม็ 
       -  การคูณจํานวนเต็ม 
       -  การหารจํานวนเต็ม 
       -  สมบัติของจํานวนเต็ม 

26 
4 
6 
6 
4 
4 
2 

3       เลขยกกาํลัง 
       -  ความหมายของเลขยกกําลงั 
       -  การดําเนินการเลขยกกําลงั 
       -  การนาํไปใช 

13 
4 
5 
4 

4       พื้นฐานทางเรขาคณติ 
       -  จุด  เสนตรง  สวนของเสนตรง  รังส ี และมมุ 
       -  การสรางพื้นฐาน 
       -  การสรางรูปเรขาคณติอยางงาย 

15 
3 
7 
5 

5        เศษสวนและทศนิยม 
       -  ทศนิยมและการเปรยีบเทียบทศนยิม 
       -  การบวกและการลบทศนิยม 
       -  การคูณและการหารทศนิยม 
       -  เศษสวนและการเปรยีบเทียบเศษสวน 
       -  การบวกและการลบเศษสวน 

20 
2 
2 
2 
2 
4 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

หนวย 
การเรียนรู ชื่อหนวยการเรียนรู / หนวยยอยการเรียนรู เวลา 

(ชั่วโมง) 
        -  การคูณและการหารเศษสวน 

       -  ความสมัพันธระหวางทศนิยมและเศษสวน 
6 
2 

6        การประมาณคา 
       -  คาประมาณ 
       -  การปดเศษ 
       -  การประมาณคาและการนาํคาประมาณไปใช 

7 
1 
2 
4 

7        คูอันดับและกราฟ 
       -  คูอันดับและกราฟของคูอันดับ 
       -  กราฟและการนาํไปใช 

8 
3 
5 

8        สมการเชงิเสนตวัแปรเดียว 
       -  แบบรูปและความสาํคัญ 
       -  คําตอบของสมการ 
       -  การแกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 
       -  โจทยปญหาเกีย่วกับสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

15 
3 
1 
6 
5 

9        ความสมัพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
       -  ภาพของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
       -  หนาตดัของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
       -  ภาพที่ไดจากการมองทางดานขาง ดานหนา และ   
          ดานบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
       -  รูปเรขาคณิตที่ประกอบขึ้นจากลกูบาศก 

10 
4 
2 
 
2 
2 

                  
           (สสวท., 2546, หนา  1, 22, 64, 110) 
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   5.  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวงัรายป 
ตาราง  2  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ชวงชั้นที ่ 3   
              ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
สาระที่  1  จาํนวนและการดําเนินการ 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
1.  ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 
     1.1  การหา  ห.ร.ม.  ของจํานวนนบั 
     1.2  การหา  ค.ร.น.  ของจํานวนนบั 
     1.3  การแกปญหาโดยใช  ห.ร.ม. และ 
            ค.ร.น. 

1.  หา ห.ร.ม. และ ค.ร.น.ของจํานวนนบัที ่   
     กําหนดใหได 
2.  ใชความรูเกี่ยวกบั  ห.ร.ม. และ ค.ร.น.   
     แกปญหาได 

2.  จํานวนเต็ม 
     2.1  จํานวนเต็มบวก  จํานวนเต็มลบ 
            ศูนย 
     2.2  การเปรียบเทียบจํานวนเต็ม 
     2.3  การบวก  ลบ  คูณ  และหาร    
            จํานวนเต็ม 
     2.4  สมบัติของจํานวนเต็มและการนาํไปใช 
 

3.  ระบุหรือยกตัวอยางจาํนวนเต็มบวก 
     จํานวนเตม็ลบ และศูนยได 
4.  เปรียบเทยีบจํานวนเต็มได 
5.  บวก  ลบ  คูณ  หาร  จํานวนเต็มไดอธบิาย 
     ผลที่เกิดขึน้จากการบวก  การลบ  การคูณ 
     และการหารจํานวนเต็ม  พรอมทั้งบอก 
     ความสมัพนัธของการดําเนินการได 
6.  นําความรูและสมบัติเกีย่วกับจาํนวนเต็มไป 
     ใชได 
7.  ตระหนักถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
      ที่ได 

3.  เศษสวนและทศนยิม 
     3.1  การเขยีนเศษสวนดวยทศนิยมและ 
            เขียนทศนิยมซ้ําเปนเศษสวน 
     3.2  การเปรียบเทียบเศษสวนและทศนิยม 
     3.3  การบวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวนและ 
            ทศนยิมได 
     3.4  โจทยปญหาหรือสถานการณเกี่ยวของ 
            กับเศษสวนและทศนิยม 

8.  เขียนเศษสวนในรูปทศนยิมและเขียน 
     ทศนยิมซ้าํศูนยในรูปเศษสวนได 
9.  เปรียบเทยีบเศษสวนและทศนยิมได 
10. บวก  ลบ  คูณ  หาร  เศษสวนและ 
      ทศนิยมได อธิบายผลทีเ่กิดจากการบวก  
      การลบการคูณและการหารเศษสวนและ 
      ทศนิยมพรอมทั้งบอกความสมัพนัธของการ 
      ดําเนินการได 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
 11.  นําความรูเกี่ยวกับเศษสวนและทศนยิมไป 

       ใชแกโจทยปญหารวมทัง้สถานการณ   
       เกี่ยวกับความนาจะเปนได 
12.  ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
       ที่ได 

4.  เลขยกกําลัง 
     4.1  ความหมายของเลขยกกําลงั 
     4.2  การเขยีนแสดงจาํนวนในรูปสัญกรณ 
            วิทยาศาสตร 
     4.3  การคูณและการหารเลขยกกําลงัที่ม ี
           ฐานเดียวกนัและเลขชี้กําลังเปน  
           จํานวนเต็ม 
 

13.  เขียนเลขยกกําลงัที่มีเลขชี้กําลังเปนจาํนวน 
       เต็มแทนจํานวนที่กาํหนดใหได 
14.  ใชเลขยกกําลังในการเขียนแสดงจาํนวนใน 
        รูปของสัญกรณวิทยาศาสตร     
      (scientific  notation) ได 
15.  คูณและหารของเลขยกกําลงัทีมี่ฐาน 
       เดียวกนัและเลขชี้กําลงัเปนจาํนวนเต็มได 
16.  ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
       ที่ได 

5.  การประมาณคา 
     5.1  การประมาณคาในสถานการณตาง ๆ  
     5.2  การแกโจทยปญหาโดยใชการ 
            ประมาณคา 
 

17.  ใชการประมาณคาในสถานการณตางๆ  
       ไดอยางเหมาะสม 
19.  บอกวิธีการประมาณคาที่เหมาะสมในการ 
       คํานวณได 
20.  ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ     
       คําตอบทีไ่ด 
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ตาราง 3 สาระการเรยีนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ชวงชั้นที ่3    
            ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1                                
สาระที่  3  เรขาคณิต 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
1.  พื้นฐานทางเรขาคณิต 
    1.1  การสรางรูปเรขาคณติโดยใชวงเวียน 
           และเสนตรง 
           -  การสรางสวนของเสนตรงใหยาว 
              เทากับความยาวของสวนของ 
              เสนตรงที่กาํหนดให 
           -  การแบงครึ่งสวนของเสนตรง 
              ที่กําหนดให 
           -  การสรางมุมใหมีขนาดเทากบั 
              ขนาดของมุมทีก่ําหนดให 
           -  การแบงครึ่งมุมทีก่ําหนดให 
           -  การสรางเสนตั้งฉากจากจุดภายนอก 
              มายงัเสนตรงที่กาํหนดให 
           -  การสรางเสนตั้งฉากทีจุ่ดจุดหนึง่ 
              บน เสนตรงทีก่ําหนดให 
    1.2  การสรางรูปเรขาคณติอยางงายโดยใช 
           การสรางพื้นฐาน 
    1.3  การสํารวจสมบัติทางเรขาคณิต 

1. สรางรูปเรขาคณิตและบอกขั้นตอนการสราง 
    ตอไปนี้ได 
    1.1  การสรางสวนของเสนตรงใหยาวเทากับ 
           ความยาวของสวนของเสนตรงที่
กําหนดให 
    1.2  การแบงครึ่งสวนของเสนตรงที่กาํหนดให 
    1.3  การสรางมมุใหมีขนาดเทากับมุมที่  
           กาํหนดให 
    1.4  การแบงครึ่งมุมที่กาํหนดให 
    1.5  การสรางเสนตั้งฉากจากจุดภายนอก
มายงั 
           เสนตรงที่กาํหนดให 
    1.6  การสรางเสนตั้งฉากที่จุดจุดหนึ่งบน    
           เสนตรงที่กาํหนดให 
2.  นําการสรางพืน้ฐานไปสรางรูปเรขาคณติ 
     อยางงายได 
3.  สืบเสาะ  สังเกต  และคาดการณเกีย่วกับ 
     สมบัติทางเรขาคณิต 

  2. ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติ 
       และสามมิติ 
  2.1  ภาพของรูปเรขาคณิตสองมิติที่เกิด 
         จากการคลี่รูปเรขาคณิตสามมิติ 
  2.2  ภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา 
         (front  view)  ดานขาง (side view) หรือ 
         ดานบน (top view)  ของรูปเรขาคณิตสามมิติ     

4.  อธิบายลกัษณะของรูปเรขาคณิตสามมติิ 
      จากภาพสองมิติทีก่ําหนดใหได 
5.  ระบุภาพสองมิติที่ไดจากการมองดานหนา 
     (front  view)  ดานขาง (side view) หรือ 
     ดานบน (top view) ของรูปเรขาคณิต 
     สามมิติที่กาํหนดใหได 
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
2.3  การวาดหรือประดิษฐรูปเรขาคณิตที่  
        ประกอบขึ้นจากลกูบาศก 

6. วาดหรือประดิษฐรูปเรขาคณิตที่ประกอบขึ้น 
     จากลกูบาศก  เมื่อกําหนดภาพสองมิติที่ได  
     จากการมองดานหนา(front  view) ดานขาง       
     (side view) หรือดานบน (top view) ให 

 
ตาราง  4  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ชวงชั้นที ่ 3   
              ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1      
สาระที่  4  พชีคณิต 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
1.  สมการเชงิเสนตัวแปรเดยีว 
    1.1  แบบรูปและความสมัพันธ 
    1.2  คําตอบของสมการเชิงเสนตวัแปรเดียว 
    1.3  การแกสมการเชงิเสนตัวแปรเดียวโดย 
           ใชสมบัติของการเทากัน 
    1.4  โจทยสมการเกีย่วกบัสมการเชงิเสน 
           ตัวแปรเดียว 
 

1.  วิเคราะหแบบรูปที่กําหนดใหและเขียน   
      ความสัมพันธจากแบบรูปที่กําหนดใหโดย 
     ใชตัวแปรได 
2.  ระบุจํานวนที่เปนคําตอบของสมการเชิงเสน 
     ตัวแปรเดียวได 
3.  แกสมการเชิงเสนตวัแปรเดียวอยางงายโดย 
     ใชสมบัติของการเทากันได  เขียนสมการ 
     เชิงเสนตัวแปรเดียวแทนสถานการณหรือ 
     ปญหาอยางงายได 
4.  แกโจทยปญหาเกีย่วกับสมการเชงิเสน 
     ตัวแปรเดียวอยางงายได 
5.  ตระหนักถงึความสมเหตุสมผลของคําตอบ 
      ที่ได 

2.  คูอันดับ 
     2.1  คูอันดับ 
     2.2  กราฟ 
     2.3  การนาํไปใช 

6.  อานและแปลความหมายกราฟบนระนาบ 
      พิกัดฉากที่กําหนดใหได 
7.  เขียนกราฟแสดงความเกีย่วของของปรมิาณ 
     สองชุดทีก่าํหนดให 
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ตาราง  5  สาระการเรียนรูและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  ชวงชั้นที ่ 3   
              ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1     
สาระที่  6  ทักษะกระบวนการ 
 

สาระการเรียนรูรายป ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
กิจกรรมเสริมสรางทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรผานสาระการเรยีนรู  จํานวน
เรขาคณิตและพีชคณิต 

1.  ใชวิธีการทีห่ลากหลายแกปญหาได 
2.  ใชความรู  ทักษะ  กระบวนการทาง 
      คณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการ 
      แกปญหาสถานการณตางๆ  ไดอยาง 
      เหมาะสม 
3.  สามารถแสดงเหตุผลโดยการอางอิงความรู   
     ขอมูลหรือขอเท็จจริง 
4.  หรือการสรางแผนภาพใชภาษาและ 
     สัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร 
     ส่ือความหมายและการนาํเสนอไดอยาง 
     ถูกตองชัดเจนและรัดกุม 
5.  เชื่อมโยงความรูเนื้อหาตางๆ ในคณิตศาสตร 
     และนําความรูหลักการ  กระบวนการทาง 
     คณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอ่ืน ๆ  
6.  นําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียน 
     คณิตศาสตรไปประยุกตในการเรียนรู 
     ส่ิงตางๆ และในการดํารงชีวิต 
7.  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทาํงาน 

 
(กรมวิชาการ , 2546, หนา 13 - 18) 
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เอกสารที่เกีย่วของกับชดุกิจกรรม 
              คําวาชุดกิจกรรมการเรียนรู  ชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียน  มาจากคําวา  
Instructional  Package  Learning  เดิมใชคําวา  ชุดการสอน  เพราะเปนสื่อที่ครูนาํมาใช
ประกอบการสอน  แตตอมาแนวความคิดในการยึดผูเรียนเปนสาํคัญในการเรียนไดเขามามีอิทธพิล
มากขึ้นบางครั้งอาจเรียกรวมกันวา  ชุดการเรียนการสอน (บุญเกื้อ  ควรหาเวช, 2542, หนา 91)  
ในการศึกษาครั้งนี้คณะผูศึกษาคนควาใชคําวา  ชุดกจิกรรมการเรียนรู 
           1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 
            บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542, หนา 91) ใหความหมายของชุดกิจกรรมการเรียน หรือ  
ชุดกิจกรรมไววา  ชุดกิจกรรม  เปนสื่อการสอนชนิดหนึง่  ซึง่เปนชดุของสื่อประสม  การใชส่ือการสอน
ต้ังแตสองชนิดนัน้ไปรวมกนัเพื่อใหผูเรียนไดรับความรูตามที่ตองการ  ส่ือที่นาํมาใชรวมกนันัน้จะชวย
เสริมประสบการณซึง่กนัและกัน  ตามลาํดบัชั้นที่จัดเอาไว  ที่จัดขึน้สําหรับหนวยการเรียนตามหวัขอ  
เนื้อหา  และประสบการณของแตละหนวยทีต่องการ  จะใหผูเรียนไดรับ  โดยจัดไวเปนชุดๆ  บรรจุ     
อยูในซอง  กลอง  หรือกระเปา 
                   บุญชม  ศรีสะอาด  (2537, หนา 95)  กลาววา  ชุดกิจกรรม  คือ  ส่ือการเรียนหลาย
อยางประกอบกันจัดเขาไวดวยกนัเปนชุด  เรียกวา  ส่ือประสม  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  
อยางมีประสิทธิภาพ  โดยมชีื่อเรียกหลายอยาง  เชน Learning Package, Instructional Package    
หรือ Instructional  Kits  
                   วิชัย  วงษใหญ  (2525, หนา 34)  กลาววา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ระบบการผลิต 
และการนาํสื่อการเรียนหลายๆ  อยางมาสมัพันธกนัและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกนัและกนั  เพื่อเรา  
ความสนใจ  อธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหา  และกอใหเกดิการเสาะแสวงหาอนันาํไปสูความเขาใจ
อยางลกึซึ้ง  ส่ือการเรียนหลายๆ  อยางนีเ้รียกอีกอยางหนึ่งวาสื่อประสมที่เรานํามาใชใหสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชา  เพื่อชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยแปลงพฤติกรรมการเรียนรูไปอยางมีประสิทธภาพ     
ยิ่งขึ้น   
                   ดังนัน้  พอสรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ชุดการเรียนการสอนทีม่รีะบบ  ข้ันตอน 
และสื่อการเรียน  ทีน่ักเรียนสามารถศึกษาคนควาไดดวยตนเอง  และทราบความกาวหนาในการเรียน
ในทนัททีี่จบ  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และถายังไมเขาใจกส็ามารถ
กลับไปศึกษาคนควาใหมได  ทั้งนี้  ครูเปนเพียงผูคอยชวยเหลือและเปนที่ปรึกษาเทานั้น 
         
 
 



  23
                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                            

            2.  หลักและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดกจิกรรม 
              ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523, หนา 115 - 116)  กลาววา  ชุดการเรียน            
(Learning  package)  ชุดการสอน  (Instructional Package)  มีแนวคิดพื้นฐานทีผู่ศึกษาคนควา
นํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม  เกิดจากหลักการและทฤษฎีซึง่ประกอบดวยแนวคิดหลัก               
5  ประการ  ดังนี ้
             แนวคิดที่  1  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นกัการศึกษาไดนําหลักจิตวทิยา  
มาประยกุตใชในการเรยีนการสอน  โดยคํานึงถงึความตองการ  ความถนัดและความสนใจของผูเรียน
เปนสําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลมีหลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา                
ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจัดการเรียนการสอน           
โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลนี้  วิธกีารทีเ่หมาะสมที่สุด  คือ  การจัดสอนรายบุคคล  
หรือการสอนตามเอกัตภาพ การศึกษาโดยเสรี  การศึกษาดวยตนเอง  ซึ่งลวนเปนวิธเีปดโอกาสให       
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจ  โดยครูคอยแนะนาํ     
ชวยเหลือตามความเหมาะสม 
            แนวคิดที่  2  ความพยายามที่จะเปลีย่นการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงความรู    
มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตางๆ  ซึง่ไดจัดใหตรงกับ
เนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอน  การเรียนดวยวิธนีี้  ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียน
เพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด  อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากสิง่ที่ผูสอนเตรียมไว
ในรูปของชุดกจิกรรม   
                   แนวคิดที่  3  การใชโสตทัศนูปกรณ  ในรูปของการจดัระบบการใชส่ือการสอน   
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม  และใชแหลงความรูสําหรับนกัเรียนแทนการใหครูเปน 
ผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลาแนวทางใหมจงึเปนการผลิตสื่อการสอนแบบประสม
ใหเปนชุดกิจกรรม  เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยผูเรียน 
           แนวคิดที่  4  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน  และนักเรียนกับสภาพแวดลอมเดิม
นักเรียนเปนฝายรับความรูสึกจากครูเทานัน้  แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคดิเห็นตอเพื่อนๆ  
และตอครู  นกัเรียนจงึขาดทักษะการแสดงออกและการทํางานเปนกลุมจึงไดมีการนํากระบวนการ 
กลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพือ่เปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรมดวยกันซึง่นํามาสู
การผลิตสื่อออกมาในรูปของชุดกิจกรรม 
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                   แนวคิดที่  5  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู  โดยยดึหลักจิตวทิยาการเรียนรู  
มาใชโดยจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึง่หมายถึง  ระบบการเรียนการสอน      
ที่เปดโอกาสใหนกัเรียน       
                      5.1 ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตัวเอง 
           5.2 ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 
           5.3   ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูก  หรือคิดถูกอันจะทําให
เกิดการกระทาํพฤติกรรมนัน้ซ้ําอกีในอนาคต 
           5.4 ไดเรียนรูไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
         จากแนวคิดเกีย่วกับการผลติชุดกิจกรรมนี้  จะเปนแนวในการผลิตชุดกิจกรรม       
ที่มีคุณภาพเปนมาตรฐานทั้งทางดานเนื้อหา  กิจกรรม  การจัดสภาพแวดลอม  และทีสํ่าคัญเปน        
แนวความคิดที่คํานงึถงึผูเรียนเปนสําคัญ  จงึตอบสนองตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 
        3.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
                ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนรูนั้น โรงเรียน        
มักจะจัดเปน  2  ประเภท  ดังนี ้ (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2523, หนา 155 - 221) 
                       1.  กิจกรรมในหลกัสตูร  หมายถึง  กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้นในลักษณะ
ที่มีสวนสัมพันธกับบทเรยีนตามหลกัสูตรกาํหนดไว  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจใน        
บทเรียน  เกิดกระบวนการในทางความคดิ  มทีัศนคติและคานยิมในทางที่ดี  เปนตน  โดยทั่วไป        
กิจกรรมในหลกัสูตรที่จัดขึ้นในหองเรียนมักมีการวางแผนไวลวงหนา  โดยผูสอนอาจใหผูเรียน        
มีสวนรวมดวยก็ได  จากนั้นจะนํากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในหองเรียน  มีลําดับข้ันตอนเริ่มจาก  
ข้ันนํากิจกรรม  ข้ันปฏิบัติและขั้นสรุปกิจกรรม  กิจกรรมทีจ่ัดขึ้นในหองเรียนเพื่อการเรยีนรูมีอยู
หลายรูปแบบ  เชน  เพลง  เกม  บทบาทสมมุติ  เลานิทานประกอบเรื่องการบรรยาย  การสาธิต  
โครงงาน  การเขากลุม  โตวาท ี วีดีโอ  การวิเคราะหจากสถานการณและประสบการณจริง 
                 2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง  กจิกรรมที่จัดขึน้เพื่อสงเสริมการเรียน           
การสอนในชั้นเรียนใหดียิง่ขึน้  เพื่อชวยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียน              
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดขึ้นในโรงเรยีนนั้นมีอยูหลายชนิด  เชน  กิจกรรมหลักสูตรเชิงวิชาการ             
ไดแก  ชมรมตาง ๆ  
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        ชุดกิจกรรมสามารถจาํแนกตามลกัษณะของการใชงาน ซึง่นกัการศึกษาไดแบง
ประเภทของชดุกิจกรรมออกเปน  3  ประเภท 
      1.  ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย  หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา             
ชุดกิจกรรมสําหรับครูเปนชุดกิจกรรมทีก่ําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบ             
การบรรยายเพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง  และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรม             
การเรียนมากขึ้นชุดกิจกรรมนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 
      2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  ชุดกจิกรรมแบบนี้  มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศนูยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุม  จะประกอบดวยชุดยอยที่มีจาํนวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย 
จะมีส่ือการเรยีนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียน  ในศูนยกิจกรรมนั้น  หรือส่ือการเรียน 
อาจจะจัดใหผูเรียนทัง้ศูนยใชรวมกนัก็ได  ผูที่จะเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม  อาจจะ
ตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเลก็นอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชนิตอวิธีการใช
แลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกนัไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียน  หากมีปญหา      
ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 
      3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคล  หรือชุดกิจกรรมทางไกล  เปนชุดกิจกรรมที่จะจัด 
ระบบขึ้น  เพื่อใหผูเรียนเรยีนไดดวยตนเอง  ตามลาํดับข้ันความสามารถของแตละบุคคลเมื่อ  
ศึกษาจบแลว  จะทาํการทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นตอไปตามลําดับ      
เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองได  ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทนัทีในฐานะผูแนะนํา
หรือผูประสานงานทางการเรยีน 
        ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน  จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียนเปนหลกั
แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
      1.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูสอนเปนศนูยกลาง  กิจกรรมประเภทนี ้      
ผูสอนจะเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม  โดยเริ่มจากเปนผูวางแผนการเรียนการสอน     
และเปนผูนาํในขณะปฏิบัติกิจกรรม  ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม  ภายใตการนาํของผูสอน 
      2.  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  กิจกรรมประเภทนี ้       
ผูเรียนเปนศูนยกลางในการประกอบกิจกรรม  สวนผูสอนจะทําหนาทีป่ระสานงาน  สงเสริมให       
ผูเรียนรวมกิจกรรม  แกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัติกจิกรรม  ชวยสรางบรรยากาศของการเรียน         
การสอนใหดําเนินไปดวยด ี
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           4.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
             องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้  มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรม 
เปนอยางมาก  เพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณ 
ในตัวเอง  ทิศนา  แขมมณี  (2534, หนา 10 - 12)  กลาววา  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ      
ดังนี ้   
                        1.  ชื่อกิจกรรม  ประกอบดวย  หมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหา  
ของกิจกรรม 
    2.  คําชี้แจงเปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกจิกรรมและลกัษณะของ 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมายนัน้ 

    3.  จุดมุงหมายเปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนัน้ๆ  
    4.  ความคิดรวบยอด  เปนสวนที่ระบุเนื้อหาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น  สวนนี ้
ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
    5.  ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถงึวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนนิกิจกรรม  เพื่อชวยให 
ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

    6.  เวลาที่ใช  เปนสวนที่ระบุเวลาโดยประมาณวา  กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 
    7.  ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม  เปนสวนที่ระบุการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ   
ตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนขั้นตอน  ซึง่นอกจากจะสอดคลองกับ  
หลักวชิาแลว  ยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนนิการซึ่งมีข้ันตอน  ดังนี ้
      7.1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
      7.2  ข้ันกิจกรรม  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู   
ทําใหเกิดประสบการณนาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
      7.3  ข้ันอภิปราย  เปนสวนที่ผูเรียนจะไดมีโอกาสนําประสบการณที่ไดรับจาก 
ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห  เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่กวางขวาง
ออกไปอีก 
     7.4  ข้ันสรุป  เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้นกิจกรรม 
และขั้นอภิปราย  นาํมาสรุปหาสาระสําคญัที่จะสามารถนําไปใชตอไป 
     7.5  ข้ันฝกปฏิบัติ  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนนําความรูที่ไดจากการเรียน             
ในกิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 
     7.6  ข้ันประเมินผล  เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจาก         
การฝกปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทุกขั้นตอนแลว  โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกจิกรรม 
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                   จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  สรุปไดวา  ชุดกิจกรรมจะตองมี                
องคประกอบหลักคือ  คูมือการใชชุดกิจกรรม  เนื้อหา  ส่ือการเรียนรู  กิจกรรมการเรียน                 
และการประเมินผล  เพื่อใหเหมาะสม  คณะผูศึกษาคนควาจึงกาํหนดองคประกอบของชุดกิจกรรม
ในการวิจัย  ในครั้งนี ้ คือ  คําแนะนําสําหรับครู  คําแนะนําสาํหรับนกัเรียน  แผนการจัดการเรียนรู                   
ส่ือการเรียนรูซึ่งประกอบไปดวย  ใบความรู  บัตรกิจกรรม  เพลง  เกม  แบบทดสอบยอย             
และแบบทดสอบสําหรับการประเมินผล 
 5.  ขั้นตอนการสรางชุดกจิกรรม 
       การพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอยีดตองอาศัยความรอบคอบ  ความเขาใจ 
เพื่อใหไดชุดกจิกรรมทีส่อดคลองกบัจุดมุงหมายการเรียนการสอนอยางสมบูรณ                             
(ชัยยงค  พรหมวงค, 2532. หนา 459)   ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมทีสํ่าคัญ             
10  ข้ันตอน  ดังนี ้
     1.  หมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวชิาหรือ      
บูรณาการเปนแบบสหวทิยาการตามที่เหน็เหมาะสม 
      2.  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณ
เนื้อหาวิชาทีจ่ะถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึง่ครั้ง 
      3.  กําหนดหัวเรื่อง  ผูสอนตองถามตวัเองในการสอนแตละหนวยควร                                 
ใหประสบการณ แกผูเรียนอะไรบางแลวกาํหนดออกมาเปน  4 – 5  หัวเรื่อง 
      4.  กําหนดมโนทัศนและหลักการ  มโนทัศนและหลักการที่กาํหนดจะตอง            
สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง  โดยสรุปแนวคิด  สาระ  และหลกัเกณฑสําคัญไวเพือ่เปนแนวทาง  
การจัดเนื้อหา มาสอนใหสอดคลองกัน 
      5.  กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง  เปนจดุประสงคทั่วไปกอน     
แลวเปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  ที่มีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนพฤติกรรม 
      6.  กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม           
ซึ่งเปน แนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการเรียนการสอน  “กิจกรรมการเรียน”  หมายถงึกิจกรรม          
ทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ  เชน การอาน  การทํากิจกรรมตามใบงาน  ตอบคําถาม  เขยีนภาพ            
เลนเกม  เปนตน 

      7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงกบัจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  
โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบคาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลวผูเรียนได
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
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      8.  ลือกและผลิตสื่อการเรียนการสอน  วัสดุ  อุปกรณ  และวธิีการทีค่รูใช  คือ     
เปนสื่อการสอนทัง้สิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหวัเรื่องแลว  ก็จดัสื่อการสอนเหลานั้นไว   
เปนหมวดหมูนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ  เรียกวา  “ชุดกิจกรรม” 
      9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม  เพื่อเปนการประกันวา  ชุดกิจกรรมที่      
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจําตองกําหนดเกณฑลวงหนา  โดยคํานึงหลักที่วา การ
เรียนรูเปนกระบวนการชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลผุล 

10. การใชชุดกิจกรรม  ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวและมีประสิทธิภาพตาม 
เกณฑที่ต้ังไว  สามารถนาํไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม  และตามระดับการศึกษา        
โดยกําหนดขัน้ตอนการใชดังนี ้
          10.1  ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรยีน  เพื่อพิจารณาพื้นความรูเดิมของ  
ผูเรียน 

        10.2  ข้ันนําเขาสูบทเรยีน 
        10.3  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 

                       10.4  ข้ันสรุปบทเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อวัดพฤติกรรม              
การเรียนรูหลังเรียนทีเ่ปลี่ยนไป                    
                  จากการศึกษาเอกสารตางๆ  เกี่ยวกับชุดกิจกรรม  สรุปไดดังนี้  ชุดการเรียนหรือ                 
ชุดกิจกรรมการเรียนเปนชุดของประสบการณที่ครูรวบรวม  และจัดเตรยีมไวโดยอาศัยหลักการ 
ทางจิตวทิยาเพื่อใหนักเรียนบรรลุเปาหมายในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถศึกษา และ
ปฏิบัติกิจกรรมและเกิดการเรียนรูดวยตนเองตามขัน้ตอนทีก่ําหนดไวในชุดกิจกรรมนั้น  โดยครูเปน
ผูใหคําแนะนําชวยเหลือ  ซึ่งแตละชุดประกอบดวย  ชื่อเร่ือง  คําชี้แจง  จุดมุงหมาย  กิจกรรมและ
การประเมนิผลโดยมีวัสดุอุปกรณหลายชนิดและองคประกอบอื่นๆ  ซึ่งการสรางชดุกิจกรรมเพื่อใช
ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูศึกษาคนควาไดนําองคประกอบของชุดกจิกรรมของ  ทศินา  แขมมณ ี    
มาใชสรางชุดกิจกรรมสําหรับการศึกษาคนควาในครั้งนี ้ 
            6.  การหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 
                   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2532, หนา 459)  ไดกลาวถงึความจําเปนของการทดสอบ       
หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม ดังตอไปนี ้
                   สําหรับหนวยงานผลิตชุดกจิกรรม  เปนการประกันคุณภาพของชุดกจิกรรมวาอยูใน 
ข้ันสูงเหมาะสมที่จะลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  หากไมทดสอบประสิทธิภาพและผลิต    
ออกมาใชประโยชนไดไมดีกต็องทําใหม  เปนการสิน้เปลอืงทัง้เวลา  แรงงาน  และเงนิทอง 
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                   สําหรับผูใชชุดกิจกรรม  ชุดกจิกรรมชวยใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง       
ดังนัน้กอนการนําชุดกิจกรรมไปใช  ครูควรมั่นใจวาชุดกจิกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ  ในการชวยให    
ไดชุดกิจกรรมที่มีคุณคาตามเกณฑที่กาํหนด 
                   สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม  การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจไดวา    
เนื้อหาที่บรรจใุนชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมี              
ความชาํนาญสูงขึ้น  เปนการประหยัดแรงงาน  เวลา  และเงนิทองในการเตรียมตนแบบ 
                   การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  การกําหนดระดับประสิทธิภาพของ   
ชุดกิจกรรมที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การกําหนดเกณฑจะประเมินจากพฤติกรรมของ        
ผูเรียน   2  ประเภท  คือ 
                          1.  ประเมนิพฤตกิรรมตอเนื่อง  เปนการประเมินจากพฤติกรรมยอย ๆ  หลาย
พฤติกรรม  เรียกวา  “กระบวนการ”  (Process)  ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  
กิจกรรมรายบคุคล  และกิจกรรมอื่นๆ  ตามที่ผูสอนกําหนด 
                          2.  พฤติกรรมข้ันสุดทาย  เปนการประเมินผลลัพธ (Product)  ของผูเรียนโดย
พิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 
                     บุญชม  ศรีสะอาด  (2537, หนา 25 – 29)  จําแนกวิธีการหาประสทิธิภาพของ          
ชุดกิจกรรมเปน  3  วิธีคือ 
                          1.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  หรือครู  โดยจะใชแบบประเมินผลให     
ผูเชี่ยวชาญหรอืครูพิจารณาทั้งดานคุณภาพ  เนื้อหาสาระ  และเทคนิคการจัดทาํสื่อนั้นๆ          
แบบประเมินอาจเปนแบบมาตราประมาณคา  (Rating  Scale)  หรือเปนแบบเหน็ดวย  ไมเหน็ดวย  
สรุปผลเปนความถี่แลวอาจทดสอบความแตกตางระหวางความถี่ดวยไคสแคว 
                          2.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียน  มีลักษณะเชนเดยีวกนักับการหา              
ประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญหรือครู  แตเนนการรับรูคุณคาที่ไดจากการเรียนเปนสําคัญ                   
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่มีความเทีย่งตรงที่จะพิสูจนคุณภาพ  และคุณคาของสื่อการสอน  
นั้นๆ  โดยจะวดัวาผูเรียนที่เกิดการเรียนรูอะไรขึ้นบาง  เปนการวัดเฉพาะผลทีเ่ปนจุดประสงค ของ
การสอนโดยใชชุดกิจกรรมนัน้อาจจาํแนกไดเปน  2  วิธีคือ 
                               2.1  กาํหนดเกณฑข้ันต่ําไว  เชน  เกณฑ  80/80  หรือ  90/90 
                               2.2  ไมไดกําหนดเกณฑไวลวงหนา  แตจะพิจารณาการเปรียบเทียบผลการ
สอบหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญหรือไม  หรือเปรียบเทยีบวาผลสมัฤทธิ์ทางการ



  30
                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                            

เรียนดวยชุดกจิกรรมนั้นสงูกวา  หรือเทากบัส่ือ  หรือเทคนิคการสอนอยางอืน่หรือไม  โดยใช        
สถิติทดสอบคาท ี(t - test)                                                    
                   การพัฒนาชุดกิจกรรมนี ้ จะใชการผสมผสานจุดมุงหมาย  เนื้อหา  กิจกรรมของ              
ผูสอน  กิจกรรมของผูเรียน  วัสดุการสอน  ส่ือการสอน  เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมี             
ประสิทธิภาพเพื่อใหเปนเครื่องมือชวยทัง้ผูสอนและผูเรียนที่จะไดรับความสะดวกในการเรียนรู  
เพราะไดวางแผนทกุอยางแลว  ผานการทดลองหาประสทิธิภาพแลว 
            7.  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
                    ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 120) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรม            
ซึ่งสรุปไดดังนี ้
                          1.  ชวยใหผูอานถายทอดเนื้อหาและประสบการณทีส่ลับซับซอน  ซึ่งมีลักษณะ
เปนนามธรรมสูง  เชน  การทํางานของเครื่องจักรกล  อวัยวะในรางกาย   
                          2.  ชวยเราความสนใจของนักเรียนตอส่ิงที่กาํลงัศึกษา  เพราะชุดกจิกรรม      
การเรียนจะเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเอง 
                          3.  เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู
ดวยตนเอง  มคีวามรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
                          4.  ชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจแกผูสอน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียน
ผลิตไวเปนหมวดหมูหยิบไปใชไดทันท ี โดยเฉพาะผูที่ไมคอยมีเวลาในการเตรียมการสอนลวงหนา 
                          5.  ทาํใหการเรียนของนกัเรียนเปนอิสระจากอารมณครู  ชุดกิจกรรมสามารถ   
ทําใหนกัเรียนเรียนไดตลอดเวลา  ไมวาครูผูสอนจะมีสภาพหรือขัดของทางอารมณมากนอย     
เพียงใด 
                          6.  ชวยใหนักเรียนเปนอสิระจากบุคลกิของครูผูสอน  เนื่องจากชุดกิจกรรม       
ทําหนาทีถ่ายทอดความรูแทนครูแมครูจะพูดหรือสอนไมเกง  นักเรียนก็สามารถเรยีนไดอยาง        
มีประสิทธิภาพจากชุดกิจกรรมที่ผานการหาประสทิธิภาพมาแลว 
                          7.  ชวยใหครูวัดผลนักเรยีนไดตรงตามความมุงหมาย 
                          8.  ชวยสรางเสริมการเรยีนแบบตอเนือ่ง  หรือการศึกษานอกระบบเพราะ        
ชุดกิจกรรมสามารถนาํไปสอนนกัเรียนไดทกุสถานที่และทุกเวลา 
                          9.  แกปญหาความแตกตางระหวางบคุคล  เพราะชดุกิจกรรมสามารถทาํให     
นักเรียนเรียนไดตามความสามารถ  ความถนัด  และความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวย
แกนักเรียนซึง่ตางกนั   
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                     วีระ  ไทยพานชิ  (2524, หนา 137)  ไดกลาวถงึประโยชนทีน่ําชุดกิจกรรมมาใชดังนี ้
                  1.  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู  รูจักทาํงานรวมกัน 
                  2.  เปดโอกาสใหนักเรียนกาวหนาไปตามอัตราความสามารถของแตละคน 
                  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมทีช่อบ 
                  4.  เปนการเรียนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
                  5.  มีการวัดผลตนเองบอยๆ  ทาํใหนักเรียนรูการกระทาํของตนและสราง             
แรงจูงใจ 
                  6.  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนรู                 
อยางแทจริง 
                  7.  เปนการเรียนรูชนิด  Active  ไมใช  Passive 
                  8.  นักเรียนเรียนที่ไหน  เมื่อไรก็ได  ตามความพอใจของนกัเรียน 
                  9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนักเรียนกับครู 
                  จากประโยชนของชุดกิจกรรมที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดวา  ชุดกิจกรรมเปนสื่อ  
การสอนที่มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางด ี เนื่องจากนกัเรียน      
ไดมสีวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  ฝกความรับผิดชอบ  ไดแสดงออก  พรอมทั้งฝก   
การทาํงานรวมกับผูอ่ืน  ยอมรับความคิดเห็นซึง่กนัและกัน  และชวยสงเสริมใหนักเรียน        
ประสบผลสาํเร็จในการบรรลเุปาหมายในการเรยีนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
การเรยีนรู  (Learning) 
 1.  ความหมายของการเรยีนรู    
                 การเรียนรูเปนคําที่ใชในศาสตรทางจิตวิทยา  เมื่อมาใชคูกับการสอนจะเรียกสั้นๆ   
วา  การเรียน  คําวา  การเรียนรู  มีผูใหความหมายไวดังนี ้
         อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2546, หนา 14)  ใหความหมายการเรียนรูไววา  การเรียนรู   
หมายถงึ  กระบวนการที่บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขงถาวร  อันเนื่องมาจาก
ประสบการณหรือการฝกหัด 
  อารี  พนัธมณี  (2546, หนา 176)  ไดสรุปความหมายการเรียนรูไววา  การเรียนรู 
หมายถงึ  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมสูพฤตกิรรมใหมที่คอนขางถาวร  และเปน                
ผลมาจากประสบการณ  หรือการฝกฝน  มิใชเปนผลมาจากการตอบสนองตามะรรมชาติ             
สัญชาตญาณ  วฒุิภาวะ  พษิยาตางๆ  อุบัติเหตุ  หรือความบงัเอิญ 
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                    ชนาธปิ  พรกลุ  (2544, หนา 53)  ใหความหมายการเรียนรูไววา  การเรียนรู              
หมายถงึ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่องหรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมในสถานการณใดสถานการณหนึ่งซึง่เปนผลมาจากการฝกปฏิบัติหรือการไดรับ           
ประสบการณ 
                    จากความหมายของการเรียนรูที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา การเรียนรู     
หมายถงึ  กระบวนการที่บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร  อันเปนผลมาจาก  
ประสบการณหรือการฝกหัด 
              2.  ลักษณะของการเรยีนรู 
         การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไปในลักษณะใดจึงจะเปนพฤติกรรมที่จะเกิดจาก              
การเรียนรูจะพิจารณาไดจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้น  3  ลักษณะ  ดังนี ้
         1.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นเปนพฤตกิรรมที่เปลี่ยนไปจากเดิม  หมายความวา
พฤติกรรมกอนการเรียนรูและหลังการเรยีนรูจะแตกตางกัน  เชน  เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจาก       
ทําไมเปนไมเขาใจ  ไมรู  ทําไมดี  กลายมาทําเปน  เขาใจ  รู  ทาํดข้ึีนเรือ่ยๆ  การเปลีย่นแปลง         
พฤติกรรมนี้อาจเปนไดทั้งดานดีและไมดี  ไมใชการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในดานดเีพียงดานเดียว       
(กันยา  สุวรรณแสง, 2532 หนา  158)  อาจเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับ  เชน  เด็กโกรธ     
แลว  ใชคําดา  เกลยีดครูแลวหนีโรงเรียน  ฯลฯ  นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนไดทัง้ 
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมภายนอกที่เรามองเหน็ได  หรืออาจเปนพฤติกรรมทางอารมณ  
ความรูสึกนึกคิด  จิตใจก็ได  ดังนัน้  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจเปลี่ยนไดทัง้ดานพุทธพิสัย  จิต
พิสัย  และทกัษะพิสัย     
          2.  พฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นตองเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะคอนขางถาวร   
เชน  การวายน้ําเปน  ถือเปนพฤตกิรรมทีค่อนขางถาวร  เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงจากเดิม       
คือ  วายน้ําไมเปนกลายมาเปนวายน้ําเปน  และเมื่อวายน้ําเปนแลว  แตไมมีโอกาสวายน้าํอีก    
ในชวงหลายเดือน  ก็ยงัคงวายน้าํไดเชนเดมิ  พฤติกรรมที่วายน้ําไดเปนพฤตกิรรมทีค่อนขางถาวร      
เรียกไดวาเกิดการเรียนรู  แตถาเปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมถาวร  เชน  ความเหนือยลา  ความ
เจ็บปวย  การถูกบังคับดวยฤทธิย์า  สารเคมี  แอลกอฮอล  ซึง่ทาํใหพฤติกรรมของบคุคลเปลี่ยนไป      
จากเดิม ชั่วระยะหนึ่งไมนับเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
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          3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะตองเนื่องมาจากประสบการณ  ถาเปน                
การเปลี่ยนแปลงเนื่องมาจากเหตุอ่ืน  เชน  วุฒิภาวะ  ความพกิาร  ความเคยชิน  ซึง่ถงึแมเปน        
การเปลี่ยนแปลงอยางถาวร  ก็ไมนับเปนการเรียนรู  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจาก    
วุฒิภาวะ  เชน  การที่เด็กเปลี่ยนจากคลานมาเปนยืน  เดินได  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม               
อันเนื่องมาจากความเคยชิน  เชน  ตอนแรกทนเสียงทนกลิ่นบางอยางได  นานไปก็เคยชิน             
จนไมรูสึกวามเีสียงหรือกลิ่นนั้นๆ  หรือปฏิกิริยาสะทอนตางๆ  เชน  การไอ  จาม  กระพริบตา  
กระตุกสะดุงเมื่อถูกเข็มแทง  ฯลฯ  เหลานีไ้มนับเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
                      กลาวโดยสรปุ  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม  อันเนื่องมาจาก               
ประสบการณ หรือการฝกหัด  และเปนพฤติกรรมที่เปนไปอยางคอนขางถาวร  อยางนี้จงึจะเรียกวา             
เกิดการเรียนรู 
              3.  องคประกอบของการเรยีนรู 
        ดอลลารด  และมิลเลอร  (Doll  and  Miller,  อางองิใน  อารี  พันธมณี,  2546,          
หนา  178)  กลาววา  การเรียนรูประกอบดวยสิ่งตางๆ  ดังนี ้
       1.  แรงขับ  (Drive)  เกิดขึ้นเมื่ออินทรีย  (Organism)  ขาดสมดุล  เชนขาดอาหาร     
ขาดน้ํา  ขาดการพักผอน  เปนตน  ภาวะเหลานี้จะกระตุนใหอินทรียแสดงพฤติกรรมเพื่อปรับให
อินทรียอยูในสภาพสมดุลอยางเดมิ  แรงขับมีอยู  2  ประเภทคือ 
  1.1  แรงขับพื้นฐาน  (Primary  Drive)  เกิดเนื่องจากความตองการทีจ่ําเปน
สําหรับการดํารงชีวิต  เปนความตองการทางรางกายตางๆ  ที่เกิดขึ้นพรอมๆ  กับการมีชีวิตของคน 
  1.2  แรงขับที่เกิดจากการเรยีนรู  (Secondary Drive)  เกิดขึ้นภายหลงั               
เปนความตองการทางสงัคม  เชนความรัก  ฐานะทางสังคม  ความมัน่คงปลอดภัย 
        2.  ส่ิงเรา  (Stimulus)  เปนสิ่งที่จะกระตุนใหอินทรยีแสดงกิจกรรมโตตอบออกมา          
เปนตัวกาํหนดพฤติกรรมตอบสนองของรางกาย 
        3.  การตอบสนอง  (Response)  เปนพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่อินทรียแสดงออกมา
เมื่อมีส่ิงเราไปเรา 
        4.  การเสริมแรง  (Reinforcement)  เปนการทาํใหส่ิงเราและการตอบสนองม ี           
ความสัมพันธกันมากยิง่ขึ้น  เชน  เมื่อนกัเรียนทาํเลขถูกก็เสริมแรงโดยใหรางวัล  จะทําใหนกัเรียน
อยากทําเลขอกีในคราวตอไป 
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           4.  ปจจัยทีส่งเสริมการเรียนรูการเรียนรู 
                    การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีตองอาศัยปจจยัสงเสริมหลายดาน  ปจจยัทีสํ่าคัญมีดังนี ้
         1.  ตัวผูเรียน ไดแก 
   1.1  วุฒิภาวะ  คือ  การเจริญเติบโตเต็มทีสู่งสุดในระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่พรอม
จะกระทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดเหมาะสมกับวยั  ดังนัน้วุฒิภาวะจึงเปนองคประกอบในตัวผูเรียน       
อยางหนึ่งที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  
   1.2  ความพรอม  คือ  สภาพของคนที่มวีฒุิภาวะ  รวมทั้งความสนใจและ   
ประสบการณเดิมที่จะทําใหเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดดี  ดังนั้นความพรอมจึงทําใหการเรียนรูไดผลดี    
และรวดเร็ว 
   1.3  ประสบการณเดิม  ผูทีม่ีประสบการณมากก็จะทาํใหเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆ  
ไดมาก  เร็ว  และดีกวาผูที่มปีระสบการณนอย 
   1.4  อายุ  นักจิตวิทยาพบวา  ยิ่งอายุมากขึ้นความสามารถในการเรียนรูยิ่ง        
ลดลงนัน้คือความสามารถในการเรียนรูถงึขีดสูงสุด  เมื่ออายุ  20 -  35  ป  หลังอายุ  35  ปไปแลว
ความสามารถในการเรียนรูจะลดลงเรื่อยๆ 
   1.5  แรงจูงใจ  เปนตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูไดดี  บางคนอาจจะ
เรียนรูไดดี  แตไมเต็มที่ตามความสามารถของเขา  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะขาดแรงจูงใจ  ดังนัน้          
การเรียนรูจะไดผลดีถาผูเรียนมีแรงจงูใจทีจ่ะเรียน  
   1.6  ระดับสติปญญา  ผูที่มรีะดับสติปญญาสูงจะมีความสามารถในการเรียนรู     
ไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาต่ํา 
   1.7  อารมณ  ผูที่มีอารมณปกติจะสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดดีกวาผูทีม่ีอารมณ
ไมมั่นคง  หรือมีความกระวนกระวายใจ  วติกกังวล 
   1.8  สภาพรางกาย  ผูมีสภาพรางกายปกติก็จะเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดดีกวาผูที่มี
ความบกพรองทางรางกาย  เชน  หหูนวก  ตาบอด  เปนใบ  มีโรคภัยไขเจ็บตางๆ  ฯลฯ  ถายิง่มี
ความบกพรองมากเทาใด  ความสามารถในการเรียนรูกจ็ะนอยลงเทานั้น 
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          2.  บทเรียน  ซึ่งมีอิทธพิลตอการเรียนรู ไดแก 
     2.1  ความยากงายของบทเรียน  บทเรียนทีง่ายจะชวยใหเกิดการเรียนรูได           
เร็วกวาบทเรยีนทีย่ากๆ 
     2.2  ความยาวของบทเรียน  บทเรียนทีม่ีความยาวมาก  ยอมทําใหเกิด                 
การเรียนรูไดชากวาบทเรียนที่มีความสัน้กวา 
     2.3  การมีความหมายของบทเรียน  บทเรียนทีม่ีความหมายจะชวยให             
เกิดการเรียนรูไดดีกวาบทเรยีนที่ไมมีความหมาย 
          3.  วิธีจดัการเรียนการสอน  ไดแก 
    3.1  การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว
ถาผูเรียนมีสวนรวมในการเรยีนการสอนอยางเหมาะสม 
    3.2  การใชเครื่องลอใจ  (Incentive)  เชน  การใหรางวัล  การแขงขนั  ฯลฯ        
จะชวยกระตุนใหผูเรียนมีความปรารถนาทีจ่ะเรียนและสนใจในการเรียนดีข้ึน 
    3.3  การแนะแนวในการเรยีน  จะชวยใหผูเรียนเรียนไดดีข้ึน  ถาไดรับ             
การแนะแนวทีถ่กูตองเหมาะสม  กลาวคือ  ไมมากเกนิไป  เพราะจะทาํใหผูเรียนไมเปนตัวของ           
ตัวเอง  และไมนอยเกินไป  เพราะทําใหผูเรียนปฏิบัติไมถูกตองได 
    3.4  การสงเสริมใหผูเรียนเกิดการถายโอนความรู  เชน  การโยงความสัมพันธ  
ของประสบการณเดิมกับประสบการณใหม  หรือการใหนําความรูไปใชในสถานการณอ่ืน  จะทาํให
การเรียนรูคงทนถาวรยิ่งขึ้น 
    3.5  ชางเวลาเรียน  ถาจัดใหผูเรียนไดเรียนในชวงกอนพักกลางวัน  จะชวยให
เรียนรูไดดีกวาเรียนในตอนบาย 
    3.6  การฝกฝน  เมื่อผูเรียนไดเรียนรูแลว  มีโอกาสฝกฝนหรือกระทําซ้ําๆ          
อยูเสมอจะทําใหการเรียนรูส่ิงนัน้มีความมัน่คงถาวรขึ้น 
          4.  สภาพแวดลอมทางการเรียน  ไดแก 
    4.1  สภาพแวดลอมทางจติวิทยา  เชน  บรรยากาศในหองเรียน  ความสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียน  ความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกนั  ฯลฯ  ถาเปนสภาพแวดลอมที่ดี    
จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 
    4.2  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  กระดานดํา  โตะ  เกาอี ้ แสงสวาง  
อุณหภูมิ  ความสะอาด  ความเปนระเบยีบในหองเรียน  ฯลฯ  สภาพแวดลอมที่ดี  ทาํใหผูเรียน
สบายใจ  สบายกายในการเรียน  การเรียนรูจะดีข้ึนดวย 
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   ปจจัยทั้ง  4  ดาน  ดังกลาวขางตน  มีประโยชนสําหรับครูผูสอน  ถาครไูด           
คํานึงถึงปจจัยเหลานี้  ก็จะชวยใหการเรียนการสอนบรรลผุลสําเร็จได        
 
 
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ  (Cooperative  Learning) 
           1.  ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ   
 กกกกกกก   กรมวิชาการ  (2544, หนา 4)  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  หมายถงึ                   
การจัดกิจกรรม   การเรียนการสอนที่แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอยๆ  สงเสริมใหนกัเรียนทํางาน
รวมกันโดยในกลุมประกอบดวยสมาชิกทีม่ีความสามารถแตกตางกนั  มีการแลกเปลี่ยน                   
ความคิดเหน็  มีการชวยเหลอืพึ่งพาซึง่กนัและกันและมคีวามรับผิดชอบรวมกัน  ทัง้ในสวนตน         
และสวนรวม  เพื่อใหตนเองและสมาชิกทกุคนในกลุมประสบความสาํเร็จตามเปาหมายที่กาํหนด       
ซึ่งการจัดการเรียนรู  ดังกลาวมีความหมายตรงกันขามกบัการเรียนที่เนนการแขงขัน  
(Competitive  Learning)  และการเรียนตามลาํพัง  (Individualized Learning) 
กกกกกกก   พิมพพนัธ  เดชะคุปต  (2544, หนา 2-3)  การเรียนแบบรวมมือเปนวธิีการสอน        
แบบหนึง่  โดยกําหนดใหนกัเรียนที่มีความสามารถตางกัน  ทาํงานพรอมกันเปนกลุมขนาดเล็ก   
โดยทุกคนมหีนาที่รับผิดชอบงานของตนเองและงานสวนรวมรวมกนั  มีปฏิสัมพันธซึง่กันและกัน   
มีทักษะการทาํงานกลุม  เพือ่ใหงานบรรลเุปาหมายสงผลใหเกดิความพอใจ  อันเปนลักษณะเฉพาะ
ของกลุมแบบรวมมือ  กลุมที่เรียนแบบรวมมือมีลักษณะที่แตกตางจากการเรียนแบบกลุม 
กกกกกกก   สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา  (2545, หนา 134)  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  
หมายถงึ กระบวนการเรียนรูที่จัดใหผูเรียนไดรวมมือและชวยเหลือกนัในการเรียนรูโดยแบงกลุม         
ผูเรียนทีม่ีความสามารถตางกันออกเปนกลุมเล็กๆ  ซึ่งเปนลักษณะการรวมกลุมที่มโีครงสราง            
ชัดเจน  มีการทํางานรวมกัน  มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มกีารชวยเหลือพึง่พาอาศัย            
ซึ่งกนัและกนั  มีความรับผิดชอบรวมกนัทัง้ในสวนตนและสวนรวม  เพือ่ใหตนเองและสมาชกิทุกคน
ในกลุมประสบความสาํเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว  
กกกกกกก   สรุปไดวา  การเรียนรูแบบรวมมือ  เปนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนสําคัญ  ใหผูเรียนรูจกัการทํางานเปนกลุม  โดยคละความสามารถ  เนนการมีสวนรวมของ
สมาชิก  ยอมรับความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั  มีการชวยเหลือกันในการเรียนรู  เพื่อใหบรรลุเปาหมาย
เดียวกนั  นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธที่ดีตอกนัภายในกลุม  ทัง้นี้ครูจะเปนผูสังเกตการณ  คอยชวยเหลือ
ใหกําลงัใจหรอืชวยแกปญหา  ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทาํใหนักเรียนสามารถชวยเหลือตนเองใน             
การแสวงหาความรูและเกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ดีข้ึนได   
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           2.  ความสาํคัญของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ   
                   กรมวิชาการ  (2544, หนา 4)   ไดกลาวไววา   ยุทธศาสตรการสอนหรอืวิธีสอน      
เปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งทีท่ําใหการจัดการเรยีนการสอนบรรลุจุดหมายที่กําหนด      
การจัดการเรียนรูแบบรวมมอืเปนการสอนที่จะพัฒนานกัเรียนในดานวิชาการและทกัษะทางสังคม  
นอกจากนีย้ังเปนการสอนทีเ่นนนักเรียนเปนสําคัญและสงเสริมทกัษะทางสงัคม  โดยใหนักเรียน  
ไดลงมอืปฏิบัติกิจกรรมรวมกันจนประสบความสาํเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกนัทุกคน      
ในปจจุบันครูผูสอนเปนจํานวนมากเนนการพัฒนานักเรียนในดานวชิาการ  โดยไมเนนการพัฒนา
ทักษะทางสงัคมและมักจะสงเสริมใหนักเรียนเรียนดวยการแขงขัน  หรือเรียนตามลาํพงั                
ซึ่งการสอนทัง้  2  อยางไมไดคํานึงถึงการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนคนอื่นๆ  ในชัน้  สภาพ      
การเรียนการสอนดังกลาวกอใหเกิดผลเสยีหายหลายประการแกนกัเรียน  กลาวคือ  การสอนแบบ
แขงขันทําใหเกิดผูชนะและผูแพ  โดยผูชนะจะดีใจสําหรับผูแพจะเสียใจ  ซึง่สัดสวนของผูชนะจะมี
นอยกวาผูแพมาก  มีผลทําใหนักเรียนสวนใหญเกิดความเครียดและไมมีความสุขในการเรียน             
ดังนัน้การจัดการเรียนรูแบบรวมมือยงัเปนการเตรียมนกัเรียนใหสามารถดํารงชวีิตอยูในสังคม
ประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข     
                   การจดัการเรียนรูแบบรวมมอื  มีขอดีหลายประการ  ไดมีงานวจิัยหลายเรื่องที่บงบอก
ถึงคุณลักษณะและประสิทธภิาพของการเรียนรูดังกลาวไว คือ 
กกกกกกกกก-  ชวยพฒันาความเชื่อมั่นของนักเรียน 
กกกกกกกกก-  ชวยพฒันาความคิดของนกัเรียน 
กกกกกกกกก-  ชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
กกกกกกกกก-  ชวยสงเสริมบรรยากาศในการเรียน 
กกกกกกกกก-  สงเสริมทกัษะการทาํงานรวมกนั 
กกกกกกกกก-  ทําใหนักเรียนมีวสัิยทัศนหรือมุมมองกวางขึ้น 
กกกกกกกกก-  ชวยการปรับตัวในสังคมไดดีข้ึน  ฯลฯ     
 กกกกกกก   การเรียนรูแบบรวมมือ  มหีลักที่ผูสอนตองคํานงึถงึอยู  3  ประการ 
                       1.  รางวัลหรือเปาหมายของกลุมในการจดัการเรียนการสอน  ผูสอนตองตั้ง              
เปาหมายหรือรางวัลไว  เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความพยายามในการเรียนรูมากขึ้น  และพยายาม
ปรับพฤติกรรมของตนเพื่อความสาํเร็จของกลุม  รางวลัที่กําหนดอาจเปนสิง่ของ  ประกาศนยีบตัร  
คําชมเชย  การเชิดชูเกียรติ 
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กกกกกกก         2.  ความหมายของแตละบุคคลในกลุมในการจัดการเรียนการสอนถงึแมอยูในรูป
ของกลุม  แตตองมีข้ันตอนที่สามารถบอกถึงความสามารถของสมาชิกแตละคนไดวาเขาใจบทเรียน
มากนอยเพียงใดในการเรียนแตละครั้ง  ตองมั่นใจวาสมาชิกทุกคนในกลุมเขาใจเนื้อหาที่เรียน   
เปาหมายของกลุมจะประสบผลสําเร็จไดตองขึ้นอยูกับความสามารถของคนในกลุมและสมาชกิ   
ทุกคนตองเขาใจวาตนเองเปนสวนหนึ่งของความสําเร็จ 
กกกกกกก        3.  สมาชกิในกลุมมโีอกาสในการชวยใหกลุมประสบความสาํเร็จเทาเทยีมกนั             
นักเรยีนทกุคนในกลุมมีสวนชวยเหลือกลุมของตนเองใหผานกจิกรรมไปไดเทาเทียมกัน  ทัง้คนเกง        
ปานกลางและออน 
        กก3.  องคประกอบพื้นฐานของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
กกกกกกก     กรมวิชาการ  (2544. หนา 5)  กลาวไววา  การจัดการเรียนรูแบบรวมมอื  จะมี         
ประสิทธิภาพถาสมาชิกภายในกลุมมองเห็นคุณคาของการทาํงานรวมกันและชวยเหลือ                 
ซึ่งกนัและกนั  โดยมีแนวทางสําคัญ  5  ประการ  คือ 
กกกกกกก          1.  มีความเกี่ยวของสัมพันธกันในทางบวก (Positive  Interdependence)  
หมายถงึ  การที่สมาชิกในกลุมทํางานอยางมีเปาหมายรวมกัน  มีการทํางานรวมกัน  โดยที่สมาชิก
ทุกคนมีสวนรวมในการทาํงานนั้น  มีการแบงปนวัสดุ  อุปกรณ  ขอมลูตางๆ ในการทํางานทกุคนมี
บทบาทหนาทีแ่ละประสบความสาํเร็จรวมกัน  ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียน                       
มีความเกี่ยวของสัมพนัธกันในทางบวก  มีหลายวิธ ี เชน  
 กกกกกกกกก           -  การกําหนดเปาหมายของกลุม  (แตละคนลงมือเรียนและตองแนใจวา
สมาชิกคนอื่นเรียนรูไปพรอมๆ  กนั) 
กกกกกกกกก            -  การกําหนดรางวัลรวมกัน  (ถาทกุคนทาํไดตามเกณฑที่ครูผูสอนกําหนดไว    
แตละคนจะไดรับคะแนน  bonus  เทาเทยีมกันทุกคน) 
กกกกกกกก            ก-  การกําหนดใหใชวสัดุ  อุปกรณ  หรือส่ือการเรยีนอื่นๆ  รวมกัน                 
(แตละคนจะไดวัสดุเพียง 1 สวนของทั้งหมดที่จําเปนตองใชในการทาํงานกลุม) 
กกกกกกกก       ก     -  การกําหนดบทบาทสมาชิกในกลุม  แตละคนจะมีบทบาทในกลุม  เชน            
ผูอาน  ผูตรวจสอบ  ผูบันทกึ  ผูใหกําลงัใจ  ผูจัดหาวัสดุ 
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กกกกกกก           2.  การมปีฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดในระหวางการทํางานกลุม                    
(Face  to  Face  Promotive  Interaction)  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดชวยเหลือสมาชกิในกลุม            
ใหประสบความสําเร็จโดยทาํกิจกรรมตอไปนี ้
กกกกกกกกก            -  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึง่กนัและกัน 
กกกกกกกกก            -  อธิบายความรูใหเพื่อนในกลุมฟง 
กกกกกกกก กจิกรรมดังกลาวจะทาํใหนักเรียนไดติดตอกันโดยตรง  เปนการแลกเปลี่ยนความรู  
ความคิด  และการใหขอมูลยอนกลับ 
กกกกกกก           3.  การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน                       
(Individual  Accountability)  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหแนใจวาสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบ
ตองานกลุม  ซึ่งทาํไดหลายวิธี เชน 
กกกกกกกกก            -  กําหนดหนาที่ของสมาชิกทุกคนในกลุมตามความเหมาะสม 
กกกกกกกกก            -  สุมถามปากเปลาสมาชิกในกลุม หรือสุมตรวจงานของสมาชกิในกลุม 
กกกกกกกก            ก-  สังเกตและบันทกึการทาํงานกลุมของสมาชกิ 
กกกกกกกก            ก-  กําหนดใหสมาชิก 1 คน ในกลุมเปนผูตรวจสอบความเขาใจของสมาชิก
เกี่ยวกับงานกลุม 
                              ก-  ใหนกัเรียนอธิบายสิ่งที่ตนเรียนรูใหเพื่อนฟง 
กกกกกกกก               -  ทดสอบรายบุคคล 
กกกกกกก           4.  การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย  
(Interdependence  and  Small  Group  Skills) หรือทกัษะทางสังคม ( Social Skills )         
ทักษะที่ผูเรียนควรไดรับการฝกกอนการจดักิจกรรมการเรียนรูอ่ืนๆ  เพื่อชวยใหการปฏิบัติงานกลุม
ประสบความสําเร็จ ไดแก 
                              1)  ทักษะการติดตอส่ือสารและมนุษยสมัพนัธ ไดแก 
กกกกกกกกก                -  การสื่อสารที่ถกูตองและเที่ยงตรง 
กกกกกกกกก                -  การใชเสียงคอย ๆ  
กกกกกกกกก                -  การใชภาษาสุภาพและเหมาะสมกับโอกาส 
กกกกกกกกก                -  การแสดงความคิดเห็นและการรับฟงความคิดเห็น 
กกกกกกกกก                -  การแยกแยะและสรุปความคดิเห็นของผูอ่ืน 
กกกกกกกกก                -  การเชื่อมโยงความรูเกากับใหม 
กกกกกกกกกกก            -  การตั้งคําถามและการตอบคําถาม 
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กกกกกกกกกกก            -  การวิจารณความคิดเหน็โดยไมวิจารณเจาของความคิด 
กกกกกกกกกกก            -  การใหกาํลังใจในการทํางานรวมกนัดวยคําพูด หรือ  
กกกกกกกกกกก            -  การแสดงความสนใจ 
กกกกกกกก           ก2)  ทักษะการอยูรวมกันและการทาํงานเปนกลุม ไดแก  
กกกกกกกกกกก          ก-  การใหความสาํคัญและเอาใจใสตอทุกคนเทาเทียมกัน 
กกกกกกกกกกกก          -  การหลกีเลี่ยงขอขัดแยง 
กกกกกกกกกกกก          -  การยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
กกกกกกกกกกกก          -  การมีน้าํใจและความกระตือรือรนในการชวยเหลือผูอ่ืน 
กกกกกกกกกกกก          -  การรูจักใหกําลังใจเพื่อนๆ  ดวยคําพูดหรอืการแสดงความสนใจ 
กกกกกกกกกกกก          -  การเปนผูนําทีดี่  การชี้แนะ  การทาํงานของกลุม  การเปนผูตามที่ดี 
กกกกกกก           5.  กระบวนการกลุม  (Group  Process)  สมาชิกจะตองรวมกันรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของสมาชิกในกลุม  ดังนัน้ผลงานของกลุมจะไดรับอิทธิพลมาจากการแสดงความคิดเหน็
เกี่ยวกับกระบวนการทาํงานของสมาชิกในกลุมซึ่งสามารถกระทาํไดโดย 
                                      -  ใหอธิบายการกระทําของสมาชิกที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 
กกกกกกกกก                  -  ใหตัดสินใจวาการกระทําใดของกลุมที่ควรรักษาไวและการกระทาํใด
ควรเลิกปฏิบัติ 
กกกกกกกก                 ก -  ใหเลาเหตุการณในกลุม  ปญหาของกลุม หรือวพิากษวจิารณ          
การทาํงานของกลุม 
กกกกกกกกก        องคประกอบพื้นฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  สมาชิกตองมี               
ความสัมพันธและตองพึ่งพาอาศัยซึง่กนัและกันในการทีจ่ะชวยใหการดําเนนิกจิกรรมการจัด            
การเรียน การสอนดําเนินไปดวยดีและบรรลุเปาหมายทีก่ําหนด  ดังนัน้ครูผูสอนจะตองพยายามจัด
กิจกรรมใหไดครบทั้ง 5 องคประกอบพืน้ฐานของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 
กกกกกก4.  การประยุกตใชทฤษฎีในการจัดการเรยีนการสอน  
กกกกกกก     ทิศนา  แขมมณี  (2545. หนา 103-106)  ไดสรุปแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ไววาครูสามารถนําหลักการของการเรียนรูแบบรวมมือ ไปจัดการเรียนการสอนของตนได  โดยการ
พยายามจัดกลุมการเรียนรูใหมีองคประกอบครบ  5  ประการดังกลาวขางตน  และใชเทคนิค  
วิธีการตางๆ  ในการชวยใหองคประกอบทั้ง  5  สัมฤทธิ์ผล โดยทั่วไป การวางแผนบทเรยีนและ             
จัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนแบบรวมมือมีประเด็นที่สําคัญดังนี้  (ทิศนา  แขมมณี, 2545, 
หนา 103-106  อางอิงใน John, Johnson and Holubec, 1994. p.1:13 - 1:14) 
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กกกกกกก           1.  ดานการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 
กกกกกกกกกก         1.1  กาํหนดจุดมุงหมายของบทเรยีนทั้งทางดานความรูและ                     
ทักษะกระบวนการตางๆ 
กกกกกกกกกกก       1.2  กําหนดขนาดของกลุม กลุมควรมีขนาดเลก็  ประมาณ  3 - 6  คน         
กลุมขนาด  4  คน  จะเปนขนาดทีเ่หมาะทีสุ่ด 
กกกกกกกกกกก       1.3  กําหนดองคประกอบของกลุมหมายถงึ  การจัดผูเรียนเขากลุมซึง่อาจทาํ
โดยการสุม  หรือการเลือกใหเหมาะกับวัตถุประสงค โดยทั่วไปกลุมจะตองประกอบไปดวยสมาชกิ 
ที่คละกนัในดานตางๆ  เชน  เพศ  ความสามารถ  ความถนัด  เปนตน 
กกกกกกกกกกก       1.4  กําหนดบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม เพื่อชวยใหผูเรียนม ี              
ปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิดและมีสวนในการทํางานอยางทั่วถงึ  ครูควรมอบหมายบทบาทหนาที ่ 
ในการทํางานใหทุกคน และบทบาทหนาทีน่ั้นๆ  จะตองเปนสวนหนึง่ของงานอนัเปนจุดมุงหมาย
ของกลุม  ครูควรจัดบทบาทหนาที่ของสมาชิกใหอยูในลกัษณะทีจ่ะตองพึง่พาอาศัยและเกื้อกูลกนั 
บทบาทหนาทีใ่นการทํางานเพื่อการเรียนรูมีจํานวนมาก  เชน  บทบาทผูนํากลุม  ผูสังเกตการณ 
เลขานุการ  ผูเสนองาน  ผูตรวจสอบงาน  เปนตน 
            1.5  จัดสถานที่ใหเหมาะสมในการทํางานและการมีปฏิสัมพันธกัน  ครูจําเปน 
ตองคิดออกแบบการจัดหองเรียนหรือสถานที่ที่จะใชในการเรียนรูใหเอื้อและสะดวกตอการทาํงาน
ของกลุม 
        1.6  จัดสาระ  วัสดุ  หรืองานที่จะใหผูเรียนทาํ  วิเคราะหสาระ/งาน/หรือวัสดุ  
ที่จะใหผูเรียนไดเรียนรู  และจัดแบงสาระหรืองานนัน้ในลกัษณะที่ใหผูเรียนแตละคนมีสวนในการ
ชวยกลุมและพึ่งพาในการเรียนรู 
Ddddddd          2.  ดานการสอน  ครูควรมีการเตรียมกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกัน  ดังนี ้
กกกกกกกกกกก       2.1  อธิบายชี้แจงเกีย่วกับงานของกลุม  ครูควรอธิบายถงึจุดมุงหมายของ          
บทเรียน  เหตผุลในการดําเนินการตางๆ  รายละเอยีดของงานและขั้นตอนในการทํางาน 
กกกกกกกกกกก       2.2  อธิบายเกณฑการประเมินผลงาน  ผูเรียนจะตองมีความเขาใจตรงกันวา
ความสาํเร็จของงานอยูตรงไหน  งานที่คาดหวังจะมีลักษณะอยางไร  เกณฑที่จะใชในการวัด
ความสาํเร็จของงานคืออะไร 
กกกกกกกกกกก       2.3  อธิบายถงึความสําคัญและวิธกีารของการพึง่พาและเกื้อกลูกัน                 
ครูควรอธิบายกฎเกณฑ  ระเบียบ  กติกา  บทบาทหนาที ่ และระบบการใหรางวัลหรือประโยชน              
ที่กลุมจะไดรับในการรวมมือกันเรียนรู 
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กกกกกกกกกกก       2.4  อธิบายวิธีการชวยเหลือกันระหวางกลุม 
กกกกกกกกกกก       2.5  อธิบายถงึความสําคัญและวิธกีารในการตรวจสอบความรับผิดชอบตอ
หนาทีท่ี่แตละคนไดรับมอบหมาย  เชน  การสุมเรียกชื่อผูเสนอผลงาน  การทดสอบ  การตรวจสอบ
ผลงาน  เปนตน 
กกกกกกกกกกก       2.6  ชี้แจงพฤติกรรมที่คาดหวัง  หากครูชี้แจงใหผูเรียนไดรูอยางชัดเจนวา
ตองการใหผูเรียนแสดงพฤตกิรรมอะไรบาง  จะชวยใหผูเรียนรูความคาดหวงัที่มีตอตนเองและ
พยายามจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
Ddddddd           3.  ดานการควบคุมกําชบัและการชวยเหลือกลุม 
                  3.1  ดูแลใหสมาชิกกลุมมีการปรึกษาหารือกันอยางใกลชดิ 
                               3.2  สังเกตการณการทํางานรวมกันของกลุม  ตรวจสอบวา  สมาชิกกลุมมี
ความเขาใจงาน  หรือบทบาทหนาทีท่ี่ไดรับมอบหมายหรือไม  สังเกตพฤติกรรมตางๆ  ของสมาชิก
ใหขอมูลยอนกลับ  ใหแรงเสริม  และบนัทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการเรียนรูของกลุม 
                      3.3  เขาไปชวยเหลือกลุมตามความเหมาะสม  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน
และการทาํงาน  เมื่อพบวากลุมตองการความชวยเหลือ  ครูสามารถเขาไปชี้แจง  สอนซํ้า  หรือให
ความชวยเหลอือ่ืนๆ 
                    3.4   สรุปการเรียนรู  ครูควรใหกลุมสรุปประเด็นการเรียนรูที่ไดจากการเรียนรู
แบบรวมมือ  เพื่อชวยใหการเรียนรูมีความชัดเจนขึ้น 
                           4.  ดานการประเมินผลและวิเคราะหกระบวนการเรยีนรู 
                    4.1  ประเมินผลการเรียนรู  ครูประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทัง้ทางดาน
ปริมาณและคุณภาพ  โดยวธิีการสอนทีห่ลากหลาย  และควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
                    4.2  วิเคราะหกระบวนการทาํงานและกระบวนการเรียนรูรวมกนั  ครูควรจัด
ใหผูเรียนมีเวลาในการวิเคราะหการทาํงานของกลุมและพฤติกรรมของสมาชิกกลุม  เพื่อใหกลุมมี
โอกาสเรียนรูที่จะปรับปรุงสวนบกพรองของกลุม   
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            รูปขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบรวมมอื  
กกกกกกก      สุวทิย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545, หนา 160) สรุปเปนแผนภูมิได ดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
    
 

               
 
           5.  ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  

1.  ขั้นเตรียม 
       -  แจงจุดประสงคการเรยีนรู 
      -  จัดขนาดของกลุม 
      -  จัดผูเรียนเขากลุม 
      -  จัดชั้นเรียน 
      -  จัดเตรียมสื่อและแหลงการเรียนรู 

2.  ขั้นเริ่มบทเรียน 
       -  จัดกิจกรรมสรางความสัมพนัธในกลุม 
      -  อธิบายภาระงาน 
      -  สรางขอตกลงการประเมินผล 
      -  เสริมสรางความรับผิดชอบ 
      -  กําหนดพฤติกรรมทางสังคมทีพ่ึงปรารถนา 

3. ขั้นดูแลกํากับการเรียนรู 
- สังเกตพฤตกิรรมและความกาวหนา 

 - รวมเรียนรู 
 - สรุปผลการเรียนรู 

4. ขั้นการประเมินผล 
  - ประเมินผลงานดานวชิาการ 
 - ประเมินผลงานดานสงัคม 
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ดดดดดดดด การจัดการเรียนรูแบบรวมมอื  มีประโยชนตอนักเรียน  ทัง้ในดานสังคม  และวชิาการ 
ดังนี ้
  1. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก  เพราะทุกๆ  คนรวมมือในการ       
ทํางานกลุม  ทุกๆ  คนมีสวนรวมเทาเทียมกัน  ทําใหเกดิเจตคติที่ดีตอการเรียน 
  2. สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด  พูด  แสดงออก  แสดงความคิดเห็น       
ลงมือกระทาํอยางเทาเทยีมกัน 
  3. สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซึง่กนัและกัน  เชน  เด็กเกงชวยเดก็ที่เรียนไมเกง 
ทําใหเด็กเกงภาคภูมิใจ  รูจกัสละเวลา  สวนเด็กออนเกดิความซาบซึ้งในน้าํใจของเพื่อนสมาชิก
ดวยกนั 
  4. ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  การรวมคิด  การระดมความคิด            
นําขอมลูที่ไดมาพิจารณารวมกนั  เพื่อหาคําตอบที่เหมาะสมที่สุด  เปนการสงเสริมใหชวยกนัคิด   
หาขอมูลใหมาก  คิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ 
  5. สงเสริมทักษะทางสงัคม  ทาํใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนได  
ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมผลสัมฤทธิท์างการเรียนใหสูงขึ้น  (กรมวิชาการ, 2544. หนา 41) 
               ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ   
  1. เปนวิธกีารที่ใชเวลาในการเรียนรูคอนขางมาก 
  2. ถาสมาชกิในกลุมขาดความเอาใจใสและรับผิดชอบจะสงผลใหผลงานกลุม 
และการเรียนรูไมประสบผลสําเร็จ 
  3. เปนวิธกีารที่ผูสอนจะตองใชเวลาในการเตรียมการและตองดูแล  ชวยเหลือ   
เอาใจใสในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนอยางใกลชิด 
  4. ผูเรียนควรจะตองไดรับการฝกทกัษะระหวางบุคคล  เชน  ทกัษะการสื่อสาร 
ทักษะการเปนผูนํา  ทักษะกระบวนการกลุมมากอน                                                                  
(สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545, หนา 161) 
 
 
 
 
 
 
กกกกก6.  รูปแบบการจดัการเรยีนรูแบบรวมมือ   
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                   ทิศนา  แขมมณี  (2548, หนา 65–69)  ไดเสนอกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบรวมมอืทั้ง  6  แบบ  ดังนี ้
                         1.  รูปแบบจิ๊กซอร  (Jigsaw)  
                              1.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละ ความสามารถ (เกง – กลาง – ออน)                
กลุมละ 4  คนและเรียกกลุมนี้วา  กลุมบานของเรา  (Home  group) 
                              1. 2  สมาชิกในกลุมบานของเรา  ไดรับมอบหมายใหศึกษาเนื้อหาสาระ      
คนละ  1  สวน  (เปรียบเสมือนไดชิ้นสวนของภาพตัดตอคนละ  1  ชิ้น)  และหาคําตอบในประเด็น
ปญหาที่ผูสอนมอบหมายให   
                              1.3  สมาชิกในกลุมบานของเรา  แยกยายไปรวมกับสมาชกิกลุมอ่ืน  ซึ่งไดรับ
เนื้อหาเดียวกนั  ต้ังเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ  (Expert group)  ข้ึนมา  และรวมกนัทาํความเขาใจใน 
เนื้อหาสาระนัน้อยางละเอยีด  และรวมกันอภิปรายหาคาํตอบประเด็นปญหาที่ผูสอนมอบหมายให 
                              1.4  สมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญ  กลับไปกลุมบานของเราแตละคนชวยสอนเพื่อน
ในกลุมใหเขาใจในสาระที่ตนไดศึกษารวมกับกลุมผูเชีย่วชาญ  เชนนี้  สมาชิกทุกคนก็จะไดเรียนรู
ภาพรวมของสาระทัง้หมด 
                              1.5  ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบ  แตละคนจะไดคะแนนเปนรายบุคคล  และ
นําคะแนนของทุกคนในกลุมบานของเรามารวมกัน  (หรือหาคาเฉลีย่)  เปนคะแนนกลุม  กลุมที่ได
คะแนนสงูสุดไดรับรางวัล 
                          2.  รูปแบบ  เอส.ท.ีเอ.ดี. (STAD) 
                                คําวา “STAD”  เปนตัวยอของ  “Student Teams and Achievement 
Divisions"   กระบวนการดําเนินการม ีดังนี ้
                                    2.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  (เกง – ปานกลาง – ออน)   
กลุมละ  4  คน  และเรียกกลุมนี้วา  กลุมบานของเรา  (Home  group) 
                                    2.2  สมาชกิในกลุมบานของเรา  ไดรับเนื้อหาสาระ  และศกึษาเนื้อหา
สาระนัน้รวมกนั  เนื้อหาสาระนั้นอาจมหีลายตอน  ซึง่ผูเรียนอาจตองทาํแบบทดสอบในแตละตอน  
และเก็บคะแนนของตนไว 
                                    2.3  ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบครั้งสุดทาย  ซึ่งเปนการทดสอบรวบยอด
และนําคะแนนของตนไปหาคะแนนพัฒนาการ  (Improvement  score)  ซึ่งหาไดดังนี ้
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                                           คะแนนพืน้ฐาน  ไดจากคาเฉลี่ของคะแนนทดสอบยอยหลายๆ  คร้ัง       
ที่ผูเรียนแตละคนทําได 
                                           คะแนนที่ได  ไดจากการนําคะแนนทดสอบครั้งสุดทายลบคะแนน       
พื้นฐาน  
                                           คะแนนพัฒนาการ  :  ถาคะแนนที่ไดคือ 
                                                -11  ข้ึนไป     คะแนนพฒันาการ  =  0 
                                                -1    ถึง  -10  คะแนนพฒันาการ  =  10 
                                               +1    ถึง  10   คะแนนพฒันาการ  =  20 
                                               +11  ข้ึนไป     คะแนนพฒันาการ  =  30 
                                    2.4  สมาชกิในกลุมบานของเรา  นาํคะแนนพฒันาการของแตละคนใน
กลุมมารวมกนัเปนคะแนนของกลุม  กลุมใดไดคะแนนพัฒนาการของกลุมสูงสุด  กลุมนัน้ไดรางวัล 
                           3.   รูปแบบ  ที.เอ.ไอ. (TAI)  
                                 คําวา  “TAI” มาจาก  “Team Assisted Individualization”  ซึ่งมี
กระบวนการดงันี ้
                                    3.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  (เกง – ปานกลาง – ออน)           
กลุมละ  4  คน  และเรียกกลุมนี้วา  กลุมบานของเรา  (Home  group) 
                                    3.2  สมาชกิในกลุมบานของเรา  ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระ
รวมกัน 
                                    3.3  สมาชกิในกลุมบานของเรา  จับคูกันทาํแบบฝกหัด 
                                           ก.  ถาใครทาํแบบฝกหัดได  75%  ข้ึนไปใหไปรับการทดสอบรวบยอด
คร้ังสุดทายได 
                                           ข.  ถายังทําแบบฝกหัดไดไมถึง  75%  ใหทาํแบบฝกหดัซอม
จนกระทั่งทําได  แลวจงึไปรับการทดสอบรวบยอดครั้งสุดทาย 
                                    3.4  สมาชกิในกลุมบานของเราแตละคน  นําคะแนนทดสอบรวบยอดมา
รวมกันเปนคะแนนกลุม  กลุมใดไดคะแนนสูงสุดกลุมนั้นไดรับรางวัล 
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                          4.  รูปแบบที.จ.ีท ี (TGT) 
                               ตัวยอ “TGT” มาจาก  “Teams – Games – Tournaments”  ซึ่งมีการ
ดําเนนิการดงันี ้
                                    4.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  (เกง – ปานกลาง – ออน)           
กลุมละ  4  คน  และเรียกกลุมนี้วา  กลุมบานของเรา  (Home  group) 
                                    4.2  สมาชกิในกลุมบานของเรา  ไดรับเนื้อหาสาระและศึกษาเนื้อหาสาระ
รวมกัน 
                                    4.3  สมาชกิในกลุมบานของเรา  แยกยายกนัเปนตัวแทนกลุมไปแขงขัน
กับกลุมอ่ืนโดยการจัดกลุมแขงขันตามความสามารถ  คือ  คนเกงในกลุมบานของเราแตละกลุมไป
รวมกัน  คนออนก็ไปรวมกบัคนออนของกลุมอ่ืน  กลุมใหมที่รวมกนันี้เรียกวากลุมแขงขันกําหนดให
มีสมาชกิกลุมละ  4  คน 
                                    4.4  สมาชกิในกลุมแขงขัน  เร่ิมแขงขันกันดงันี ้
                                           ก.  แขงขนักนัตอบคําถาม  10  คําถาม 
                                           ข.  สมาชิกคนแรกจับคําถามขึ้นมา  1  คําถามและอานคําถามให
กลุมฟง 
                                           ค.  ใหสมาชิกที่อยูซายมือของผูอานคําถามคนแรกตอบคําถามกอน  
ตอไปจึงใหคนถัดไปตอบจนครบ 
                                           ง.  ผูอานคาํถาม  เปดคําตอบ  แลวอานเฉลยคําตอบที่ถกูใหกลุมฟง 
                                           จ.  ใหคะแนนคําตอบ  ดังนี ้
                                               -  ผูตอบถกูเปนคนแรกได  2  คะแนน 
                                               -  ผูตอบถกูคนตอไปได  1  คะแนน 
                                               -  ผูตอบผดิได  0  คะแนน 
                                           ฉ.  ตอไปสมาชิกกลุมที่สองจับคําถามที ่ 2  และเริ่มเลนตามขัน้ตอน       
ข – ค  ไปเร่ือยๆ  จนกระทั่งคําถามหมด 
                                           ช.  ทุกคนรวมคะแนนของตนเอง 
                                               -  ผูไดคะแนนสงูอันดับ  1  ไดโบนัส  10  คะแนน 
                                               -  ผูไดคะแนนสงูอันดับ  2  ไดโบนัส   8  คะแนน 
                                               -  ผูไดคะแนนสงูอันดับ  3  ไดโบนัส   5  คะแนน 
                                               -  ผูไดคะแนนสงูอันดับ  4  ไดโบนัส   4  คะแนน 
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                                    4.5  เมื่อแขงขันเสร็จแลว  สมาชิกกลุมกลับไปกลุมบานของเรา  แลวนํา
คะแนนที่แตละคนไดรวมเปนคะแนนของกลุม 
                          5.  รูปแบบ  แอล.ที   (L.T) 
                                “L.T”  มาจากคําวา  Learning Together  ซึ่งมีกระบวนการทีง่าย              
ไมซับซอน  ดังนี ้
                                    5.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  (เกง – กลาง – ออน)                     
กลุมละ 4  คน 
                                    5.2  กลุมยอยกลุมละ  4  คน  ศึกษาเนื้อหารวมกนั  โดยกาํหนดให        
แตละคนมีบทบาทหนาทีช่วยกลุมในการเรียนรู  ตัวอยางเชน 
                                           สมาชกิคนที่  1  อานคําสั่ง 
                                           สมาชกิคนที่  2  หาคําตอบ 
                                           สมาชกิคนที่  3  หาคําตอบ 
                                           สมาชกิคนที่  4  ตรวจคําตอบ  
                                    5.3  กลุมสรุปคําตอบรวมกัน  และสงคําตอบนั้นเปนผลงานกลุม 
                                    5.4  ผลงานกลุมไดคะแนนเทาไร  สมาชิกทุกคนในกลุมนัน้จะไดคะแนน
นั้นเทากันทุกคน           
                          6.  รูปแบบ  จ.ีไอ (GI)  
                               “GI”  คือ  “ Group Investigation”  รูปแบบนี้เปนรูปแบบที่สงเสรมิใหผูเรียน
ชวยกนัไปสืบคนขอมูลมาใชในการเรียนรูรวมกัน  โดยดาํเนนิการเปนขั้นตอนดังนี ้
                                    6.1  จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  (เกง – กลาง – ออน)                     
กลุมละ 4 คน 
                                    6.2  กลุมยอยศึกษาเนื้อหาสาระรวมกนั  โดย 
                                           ก.  แบงเนื้อหาออกเปนหวัขอยอยๆ  แลวแบงกนัไปศึกษาหาขอมูล
หรือคําตอบ 
                                           ข.  ในการเลอืกหา  ควรใหผูเรียนออน  เปนผูเลือกกอน 
                                    6.3  สมาชกิแตละคน  ไปศึกษาหาขอมูล / คําตอบมาใหกลุม             
กลุมอภิปรายรวมกัน  และสรุปผลการศึกษา 
                                    6.4  กลุมเสนอผลงานของกลุมตอชั้นเรียน 
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ทักษะการทาํงานรวมกัน 
              1.  ความหมายของ  “ทักษะและการทาํงานรวมกนั ”มาจากภาษาองักฤษวา  “Skill”     
ซึ่งไดมีการใหนิยามของคํานี้ในภาษาไทยไวตางๆ  กนั  คือ   
                   ตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน  พทุธศักราช  2525 (2525, หนา 380)              
ไดใหความหมายของทักษะวา “น. ความชํานาญ”  
                   นิพนธ  จิตตภักดี  (2528, หนา  43)  กลาวถึงความหมายของ การทาํงานรวมกนัวา 
หมายถงึ  การที่บุคคลหลายๆ  คนมาทาํงานรวมกนั เพื่อบรรลุเปาหมายอยางเดียวกนั  ทุกคนในทมี  
มีใจตรงกัน  ทาํงานรวมกนัใหเต็มที่  สุดฝมือ  และประสานงานกนัอยางด ี เพื่อแกปญหาตางๆ     
ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค 
                   ดังนัน้  อาจกลาวไดวา  การทํางานรวมกนั  หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมหรือ        
การกระทําภารกิจรวมกนัของกลุม  สมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน  มกีารรวมมือและ             
ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั  เพื่อใหงานของกลุมบรรลุเปาหมายรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
                   สวน  “ทักษะการทาํงานรวมกัน”  หมายถึง  ความสามารถ  ความคลองแคลว         
ในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน  สมาชกิในกลุมมีการรวมมือและชวยเหลือซึ่งกนัและกันเพื่อ      
บรรลุเปาหมายรวมกนั 
              2.  องคประกอบของการทาํงานรวมกนั 
                   อรพรรณ พรสีมา  (2540, หนา  67)  กลาวถึงทักษะการอยูรวมกนัและการทาํงาน     
เปนกลุมไดแก 
                         1.  การใหความสาํคัญและเอาใจใสตอทุกคนเทาเทยีมกัน 
                         2.  สามารถหลีกเลีย่งขอขัดแยง 
                         3.  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
                         4.  มนีํ้าใจและความกระตือรือรนในการชวยเหลือผูอ่ืน 
                         5.  รูจักใหกําลังใจเพื่อนๆ 
                         6.  การเปนผูนําที่ดี  การชีแ้นะการทาํงานกลุม 
                         7.  การเปนผูตามที่ดี                 
                   จากการศึกษาแนวคิดของนกัวิชาการดังกลาว  อาจสรุปไดวา  องคประกอบของ         
การทาํงานรวมกัน  ใหมีประสิทธิภาพประกอบดวยสิง่ตางๆ  ดังตอไปนี ้
                         1.  สมาชิกของกลุมไดรวมกันกําหนดวตัถุประสงค  เปาหมายของกลุม                  
อยางชัดเจน 
                         2.  สมาชิกของกลุมมีสวนรวมในการทาํงานและการตัดสินใจ 
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                         3.  สมาชิกของกลุมยอมรับซึ่งกันและกนั 
                         4.  มกีารกาํหนดบทบาท  หนาที่และความรับผิดชอบในการทํางานใหแกสมาชกิ 
ของกลุมอยางชัดเจนและเขาใจตรงกนั 
                         5.  สมาชิกของกลุมมีการรวมมือและชวยเหลือซึง่กนัและกัน 
                   กลาวโดยสรุป  ทักษะการทาํงานรวมกนั  หมายถงึ  ความสามารถ  ความคลองแคลว 
ในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน  สมาชกิในกลุมมีความรวมมือชวยเหลอืซึ่งกนัและกนัเพื่อบรรล ุ
เปาหมายรวมกัน  โดยวัดจากแบบประเมนิทกัษะการทาํงานรวมกนัทีผู่วิจัยไดสรางขึ้น  ซึง่ม ี
องคประกอบที่สําคัญ  2  ประการ   คือ 
                         1.  ดานบทบาท ประกอบดวยบทบาททีสํ่าคัญ ดังนี ้
                              1.1  บทบาท “ผูประสานงาน” 
                              1.2  บทบาท “ผูหาแหลงขอมูล” 
                              1.3  บทบาท “ผูจดบันทึก” 
                              1.4  บทบาท “ผูตรวจสอบและสรุปงาน” 
                          2.  ดานพฤติกรรม ประกอบดวยพฤตกิรรมที่สําคัญ ดังนี ้
                               2.1  ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายเสร็จสมบูรณ 
                               2.2  ตรงตอเวลา 
                               2.3  มสีวนรวมในการอภิปรายและแสดงความคดิเห็น 
                               2.4  เขารวมกิจกรรมภายในกลุมดวยความเรียบรอย 
                               2.5  มคีวามเปนผูนําที่เหมาะสม 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
ดดดดด  1.  งานวจิัยในประเทศ 
                     เกศรา  อินเรือน  และคณะ  (2545)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การศึกษาเปรียบเทียบผล
การเรียนรูวิชาทองถิน่ของเรา 1  ส  071  เร่ือง  ชมุชนโบราณในจังหวดัพิษณุโลก  ของนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกับกิจกรรมการเรียนแบบปกติ  และ  
เพื่อเปรียบเทยีบเจตคติตอการเรียนวิชาทองถิน่ของเรา 1  ส  071  เร่ือง  ชมุชนโบราณในจังหวดั
พิษณุโลก  ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือกับ            
กิจกรรมการเรยีนแบบปกต ิ กลุมตัวอยางไดแก  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป  1  จํานวน  58  คน    
โดยการสุมอยางใชการจับฉลาก  (Random  Assignment)  กําหนดเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรยีนแบบรวมมอื  จํานวน  28  คน  และกลุมควบคุม  ที่เรียนโดยใชกจิกรรมการเรียน
แบบปกติจํานวน  30  คน  ใชรูปแบบในการทดลองเปนแบบ  Nonrandomized  Control  Group  
Pretest – Posttest  Design  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาคือ  แผนการสอนโดยใช                   
กิจกรรมการเรยีนแบบรวมมอื  12  แผน  แผนการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนตามปกติ  12  แผน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนแบบเลือกตอบขอละ  4  ตัวเลือก  40  ขอ  ซึ่งทาํการ
ทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน  และแบบวัดเจตคติตอการเรียนที่สรางขึ้นโดยใชเทคนิคของ   
Likert  (Likert’s  Method)  โดยกําหนดระดับความคิดเห็นหรือความรูเปน  5  ระดับ  20  ขอ    
สถติิที่ใชในการทดสอบสมมติฐานคือ  t – test  for  Independent  ผลการศึกษาพบวา  นกัเรียน    
ที่เรียนดวยกจิกรรมการเรียนแบบรวมมือวชิาทองถิน่ของเรา  1  ส 071  เร่ือง  ชุมชนโบราณใน
จังหวัดพิษณุโลก  มีผลการเรียนและเจตคติสูงกวานกัเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรยีนแบบปกต ิ 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
                     ดระลอง  เกษร  (2545)  ไดทําการวิจยัเรื่อง  การเรียนดวยกิจกรรมแบบรวมมือ      
โดยใช  Jigsaw II  ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ชั้นประถมศกึษา
ปที่  5  มีความมุงหมายเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมการเรียน
แบบรวมมือ  โดยใชเทคนิค Jigsaw II  กับการสอน  โดยเปรียบเทียบแผนการสอนแบบรวมมือกับ
คูมือครูกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  หนวย  การทาํมาหากนิ  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  กลุม
ตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จาํนวน  72  คน  โดยการสุมตัวอยางเขากลุมคละ
ความสามารถ  ระดับเกง  ปานกลาง  และออน  กําหนดเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชแผนการสอน
ที่ใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิค Jigsaw II  จํานวน  36  คน  และกลุมควบคุมที่
เรียนดวยแผนการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ  จาํนวน  30  คน  ใชเวลา
สอนกลุมละ  30  คาบ  คาบละ  20  นาที  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย  คือแผนการสอนที่ใช                 
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กิจกรรมการเรยีนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิ   Jigsaw II  จํานวน  12  แผน  แผนการสอนตามคูมือ
ครูจํานวน  12  แผน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
หนวยการทาํมาหากนิ  จํานวน  40  ขอ  ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน   
ที่เรียนดวยแผนการสอนที่ใชกิจกรรมการเรยีนแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิ Jigsaw II  กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต  หนวยการทํามาหากนิสงูกวานกัเรียนที่เรียนดวยแผนการสอนตามคูมือครู      
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
                     เนตรทราย  มาเกิด  และคณะ  (2547)  ไดทําการวิจัย  เร่ืองการพัฒนาชุดกจิกรรม
กลุมทกัษะคณิตศาสตร  เร่ืองการหารสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 3  ผลการวิจัยพบวา             
ชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพ  ผานเกณฑ  โดยมีประสิทธภิาพ   83.73/82.06  สูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  
80/80  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียนดวยชุดกิจกรรมอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ  .01  ความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีตอชุดกจิกรรมในภาพรวมนักเรียนมคีวามคิดเหน็
วาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูในระดบั  มาก 
                     เบญจมาศ  บัญชาเกียรติ  และคณะ  (2547)  ไดทําการวจิัยเรื่องการพฒันา                  
ชุดกิจกรรมเกมคณิตศาสตร  เร่ืองการนบัลดและการหาร  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  
โรงเรียนคลองสาม  สํานักงานเขตมีนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  ชุดกิจกรรม              
มีประสิทธิภาพเทากับ  80.20/81.00  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนโดย          
ใชชุดกิจกรรม  เกมประกอบการสอนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ดดดดดดดดดลัดดา  มวงอราม  (2547)  ไดทําการวิจัยเรื่องการพฒันาทักษะการอานเพื่อความ 
เขาใจของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โดยใชการเรียนแบบรวมมือ  และความคงทนในการเรียน  
โดยเปรียบเทยีบระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน  ผลการวิจัยปรากฏวาผลสัมฤทธิท์างการเรียน
ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  โดยใชการเรียนแบบรวมมือ  หลงัเรียนเพิม่ข้ึนจาก
กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
ดดดดดดดด สุกัญญา  ไกรมา  (2547)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพฒันาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  เร่ืองเศษสวนและทศนิยม  โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ    
ของนักเรียนโรงเรยีนโนนไทยคุรุอุปถัมภ  อําเภอโนนไทย  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการศึกษาพบวา  
1)  คะแนนทดสอบยอยทายวงจรปฏิบัติการที่  1 – 4  มีคาเฉลี่ยเทากบั  73.51,  76.66,  78.88  
และ  81.66  ตามลําดับ  นกัเรียนทุกคนผานเกณฑการประเมิน  2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง    
การเรียนเฉลี่ยเทากับ  รอยละ  82.20  3)  นักเรียนมีคะแนนผลการฝกทักษะประจําบทเรียนเฉลี่ย
เทากับ  7.73  4)  กิจกรรมการเรียนการสอนทาํใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนและสนใจเรียน  
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5)  ผลการประเมินทักษะการทํางานกลุมนกัเรียนสวนใหญมีความสามคัคีในการทาํงาน                 
รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายมากยิง่ขึ้น 
                     จรัสศรี  นกเพชร  และคณะ (2548)  ไดทําการวิจยัเรื่องการพัฒนาชุดกจิกรรม         
เร่ือง   การหาร  สาระการเรยีนรูคณิตศาสตร  สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจัย
พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธภิาพ  83.49/81.85  ซึ่งสงูกวาเกณฑที่ต้ังไว  80/80  ผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ  80  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  ความพึงพอใจของ    
นักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมอยูในระดับ  มาก 
                     พิมลพร  อังเพชร  และคณะ  (2549)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การพัฒนาชดุกิจกรรม 
การเรียนรู  เพือ่สงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหา  โดยใชสถานการณในชีวิตประจาํวนั    
เร่ืองโจทยปญหารอยละ  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
ผลการวิจยัพบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมสอดคลองในระดับมาก  และมี
ประสิทธิภาพ  80.56/78.85  นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา  โดยใชสถานการณใน
ชีวิตประจําวัน  เร่ืองโจทยปญหารอยละ  หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไวอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ความคดิเห็นของนักเรียนทีม่ีตอการเรียนดวยชุด                 
กิจกรรมการเรยีนรู  โดยภาพรวมมีความคดิเห็นอยูในระดับ  มาก   
กกกกกกก2.  งานวจิัยตางประเทศ 
                      Brawley  (1975)  ไดทําการวิจัยป  ค.ศ.  1975  มีจุดมุงหมายเพื่อทําการศึกษา
ประสิทธิภาพของการใชชุดการสอนแบบสื่อประสม  เร่ืองการบอกเวลากับเด็กเรียนชา  ผลปรากฏ
วา  กลุมทดลองที่ใชชุดการสอนซึ่งประกอบดวยชุดอุปกรณและสื่อการสอน  12  ชุด  ใชเวลา  15  
วัน  มีผลการเรียนดีกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
                     Whicker ,  Kristina  Marie  (1999)  ไดทําวิจัยเรื่อง  การเรียนการสอนคณิตศาสตร
ข้ันสูง  โดยใชการเรียนแบบรวมมือ  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนที่เรียนวิชาแคลคูลัสเบื้องตน  
กลุมที ่ 1  จัดการเรียนรูที่ใหรางวัลเปนกลุม  กลุมที ่ 2  เปนการจัดการเรียนรูที่ใหรางวัล              
เปนรายบุคคล  และกลุมที ่ 3  เปนกลุมเปรียบเทียบแบบทดสอบใชวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
และแบบสอบถามใชเพื่อศึกษาเจตคติเกี่ยวกับการใชเทคนิคการเรียนรูคา  Anova  แสดงใหเหน็ถงึ
ความแตกตางอยางไมมีนัยสาํคัญทั้ง  3  กลุม  ในการทําแบบทดสอบคาคะแนนเฉลี่ย  (Mean)   
ในการทําแบบทดสอบทัง้  4  ชุด  ของทกุกลุมดีข้ึน  ซึ่งมคีวามแตกตางระหวางกลุมนอยมาก     
การตอบแบบสอบถามแสดงใหเห็นวาถึงแมวานักเรียนทุกกลุมจะชอบการไดรับคะแนนพเิศษ      
หองเรียนที่มีคะแนนที่เกิดจากความรวมมอืของกลุมจะไมชอบทาํงานในการเรียนรูเปนกลุม            
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นักเรียนสวนใหญในหองเรียนไมชอบการจับกลุมให  หรือการมีสมาชิกที่ถาวร  นักเรียนทีม่ี          
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงบางคนมีความรูสึกตอระบบการใหรางวลัวา  รางวัลควรจะเปนพืน้ฐาน
ในการพัฒนาเปนรายบุคคล  นักเรียนในหองเดียวกันแสดงความเหน็วาระบบการใหรางวัลเปนกลุม
จะกระตุนใหสมาชิกในกลุมมีความพยายามและสงเสรมิใหพวกเขาชวยเหลือซึ่งกันและกัน          
นักเรียนในหองที่มกีารจัดการเรียนรูแบบรวมมือที่ไดรับรางวัลเปนรายบุคคลสวนใหญแสดง        
ความรูสึกที่ดีเกี่ยวกบั  กลุมการเรียนรูแบบรวมมือ  เมื่อถามวาพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงอะไร        
เกี่ยวกับโครงการการเรียนรูแบบรวมมือนกัเรียนในหองมากกวา  1/3  คน  ซึง่ไดรับการใหรางวัล
เปนรายบุคคล  รูสึกวาไมมีความจาํเปนตองเปลี่ยนแปลง  ในขณะทีน่ักเรียนสวนนอยแสดง    
ความตองการที่จะเปลีย่นสมาชิกในกลุมบอยขึ้น  นกัเรียนทั้งสองชั้นเรียนยอมรับวากลุมการเรียนรู
แบบรวมมือมผีลดีตอทักษะการสื่อสารเกีย่วกับ  การสรางความสัมพนัธระหวางบุคคล 
                     


