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������%� %�������0�����#���$������� ��������$

����������$��#�����8 ������ 5 &� �� ���� '0�
�&"��L�#�� %� &"��"����#����������5�� 
������ 0���#�   

 1.   &"��L�#��   
X

X            
N

Σ
=     

       �����  X        =  &"��L�#�� 

    X∑  =  �����1��& %��!���
�0 
     N       =  ������&�!���
�0 
 '0����
�0��.M9��������.� 0���#� (/���) �����������., 2533, 
�$� 138) 
 &"��L�#�� 4.51 + 5.00 
���(*� 
�������#&����
�� ����� 0�����!#���0 
 &"��L�#�� 3.51 + 4.50 
���(*� 
�������#&����
�� ����� 0����� 
 &"��L�#�� 2.51 + 3.50 
���(*� 
�������#&����
�� ����� 0��������� 
 &"��L�#�� 1.51 + 2.50 
���(*� 
�������#&����
�� ����� 0���$�� 
 &"��L�#�� 1.00 + 1.50 
���(*� 
�������#&����
�� ����� 0���$��!#���0 
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 2.  &"���#����������5��                                               

   S.D.  =   
( )22

N X X

N(N 1)

−∑ ∑

−
 

 ����� S.D. =  &"���#����������5�� 

 ΣX =  �����& %��0��1�������#�� 

 ΣX2        
 =  �����1��& %��0��1�������#��%�"� &������������ 

     N =   �����������#��  
 

 ���������� 3  
�����&0-�+��
������,��-���������� �� ��& 
��.�������#�/&��
��
0�
�)���   
�/1����)
�����,����
��&����-��(�)��*2�2�,�   ���+�����
���,� 
-���#�)'�34
5�#6��� 6 
 ��1���������!0�����$
���������������������� ������������������������������ !�� 
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#   ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6   '0��# 
���(��� ��&9 0���#�       
 �����!0�����$
���������������������������������������������������� !�� ���"���� 
�����#���$���������#�%� �!&'�'��#  ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6  ���#���!#��
�����O!A�P!�������#��%� !��+ ����K�������������������������������� !�����#���!#�����
��.M9�$���  75  ����������#����#��&��  
����������������������  ������ ����������������������
�� !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6  
   ����������� ��+� 
 �����.��������$
���������������������� ������ ������������������������ !��    
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#  ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6 !#��$)*�+�
&$�&�$���$��1*��  ��������#���!#�������O!A�P!�������#��  %� !��+ ����K�������������������
������������� !�����#���!#�������.M9�$���  75 
 ������������(#� 
 ���%���$� /0$%�" �����0�����#���$���
���������������������� ������ �����������������
������� !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#   ���
��������#������
�� (�)*�+��,!#� 6     
 ���%����� /0$%�" �����O!A�P!�������#��%� !��+ ����K�������������������������
������� !�� 
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 ���������(+�1&������ 
 �� ����  /0$%�"  �����#�������� (�)*�+��,!#� 6  �����
����� !$��  ����6��&�/!�
����������1�����!#����)*�+���+.�'�� �1� 3  �,���)*�+�  2550  
 ���"������"��  /0$%�" �����#�������� (�)*�+��,!#� 6  '����#���$��%�"�
�$�%�"�/: �����

����� !$��  ����6��&�/!�  ���
��0��+.�'��  �,���)*�+� 2550  6�&��#��!#� 2 ������ 20 &�  
'0���������%����� �� ( Sample  Purposive Selection ) 
 (��(.�
�����& 
 %��%�����!0���!#���$�����!0���&�����#� &. �$)*�+�&$�&�$���$%��%�����)*�+�
%�����"��0#����0
������!0��� (One Group Posttest Only Design) �#���+. ���!0���0���#� 
(�����  O!A�P��8, 2544, 
�$� 160-161) 
 

TREATMENT POST - TEST 

X O 

 
   �����  X    %!�   �����$
���������������������� ������ ������������������������ !��   
          O   %!�   ���!0���
�����#��%� !��+ ����K�������������������������������� !��   
 �*� ��&� ����0-�0�
�����& 
 1.   %��!0�����0�����O!A�P!�������#��1�������#��!#���#��
���������������������� 
������ ������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#   ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6 ������ 20 1$� ��?�%����������0 4 �������� 
 2.   %���� ����!��+ ����K�������������������������������� !��1�������#��!#�
��#��
����������������������    ������   ������������������������ !��  ���"���� �����#���$
���������#�%� �!&'�'��#  ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6  %��������"��  4 � 0�� 
 
��������
�����& 
 �����0���������!0�����$
����������������������  ������  ��������������������      
���� !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#���
��������#�������� (�)*�+��,!#�6  
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6   '����#���$��%�"�
�$�%�"�/:   ����6��&�/!�  ���
��0��+.�'�� 
�,���)*�+� 2550 6�&��#��!#� 2 ������ 20 &� '0��#1������ 0���#� 
 1.  0���������!0�����$
���������������������� ������������������������������ !��  
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6 '0������$
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%�������0�����#���$  ������  8  %��   20 ����'�� '0��#�$!��6���788�!$��(�����?��$�
$&����$
%� �"����A����#������1�����������)*�+� 
 2.   !�����!0�����0�����O!A�P!�������#��   %� �� ����!��+ ����K������������
����������������� !��   ���
���������������������� ������   ������������������������ !�� 
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#   ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6  0$��
%��!0�����0�����O!A�P!�������#��%� %���� ����!��+ ����K�������������������������
������� !���!#�������.M9�$���  75 

 ��	�������
������&�*� ��&� � 
 1.   %��!0�����0�����O!A�P!�������#��1�������#��!#���#��
����������������������   
������ ������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6 �#1������0���#� 
      1.1   )*�+�
���������������������� ������ ������������������������ !��    
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#         ���
���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6 
!#�&. �$)*�+�&$�&�$���$��1*�� 
       1.2   ��������
�%� ��0�� ��&9�����#���$ ������ ������������������������ !��
�����&�� 
9�������$��%��!0����
$&���&��������
�%� ��0�� ��&9�����#���$ 
       1.3   ��$��%��!0�����0�����O!A�P!�������#��%����������0 4 �������� 
������ 40 1$� �
$&���&��������
������������&�� 
9
������ 
       1.4   ���%��!0�����0�����O!A�P!�������#��!#���$��1*��  �����"�������9!#�
��*�+�   ����������.�&���(��$��%� �
�� ��1��%��!0���    %�$��������������%�$/1�
$�#
&����
�� ������1*�� 
       1.5  ���%��!0�����0�����O!A�P!�������#��!#���$��1*����
�&�.6�� 0���#� 
   1.5.1   ���%��!0���!#���$��1*�������� 40 1$� �����"��$��#�����8 ������ 
5 !"�� �����
�&���������������
� '0���$&"�0���#&�����0&�$��� 
�"��1$�&��(�� 0���#�  
   +1  
���(*� %�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$����� 

     0   
���(*� /�"%�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$�� 
    -1  
���(*� %�"���"�1$�&��(������/�"�#&�����0&�$�� 
   1.5.2   ����������& %��&���&�0�
@�1���$��#�����8��
�&"�0���#&���
��0&�$��� 
�"��1$�&��(�� (IOC) �#&"�����%�" 0.50 1*��/�  '0�&"�0���#&�����0&�$����"� 
�"�� 
0.40 + 1.00 
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       1.5.3   ���%��!0�����0�����O!A�P!�������#�� ������ 40 1$� /�!0���
��$��������#��!#�/�"��$���"������"�� /0$%�" �����#��'����#���$����'�A�P����� �����
����� !$��  
����6��&�/!�  ���
��0��+.�'�� ������ 15 &� %�$�!�����!0����������������!0�����
���&�� 
9
�&�������"�� (P) (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$� 218) &"����������%�� 
(B) '0���$0���#������� (Brennan)  (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$� 210)  '0�/0$
&�0�����1$����� ��$&"�&�������"����"� 
�"�� 0.02-0.80 %� &"����������%������%�" 0.20 1*��
/�  &�0�����1$����!#� ��?�/������.M9 /0$%��!0���!#��#&"�&�������"����"� 
�"��            
0.20 + 0.80 %� �#&"����������%����"� 
�"�� 0.20 - 0.40 /0$1$����������  20  1$�   
              1.5.4   ���%��!0�����0�����O!A�P!�������#�� ��
�&"�&����!#���1��
%��!0�����0�����O!A�P!�������#�� '0���$��A#1��'���� (�!#�����!�9 ������9����/��9, �.�.�., 

�$� 199)  /0$&"�&����!#����!"���� 0.63    
   1.5.5   ���%��!0�����0�����O!A�P!�������#�� ������9��?�L�������.9
���
���!0�����$������"������"��  �������$�������@�������1$����"�/� 
 2.  %���� ����!��+ ����K��������1�������#��!#���#��0$��
���������������������� 
������ ������������������������ !��   ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6  �#1�����������$�� 0���#� 
       2.1   )*�+�������!#���#���1$����������$��%���� ���� 
                   2.2   ���&�� 
9�������#���$!#�&�0
���%� �����
����
���������������������� 
������ ������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6 
  2.3    ��$��%���� ����!��+ ������������������������ !��  %���� ����&"�  
4  � 0��    
       2.4   ���%���� ����!��+ ������������������������ !�� ����������9!#�
��*�+�������������%� ��������$��#�����8������ 5 !"�� ������������&����
�� ��&���
��0&�$��� 
�"��1$�&��(�� 0���#�  
   +1  
���(*� %�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$����� 

   0    
���(*� /�"%�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$�� 
    -1  
���(*� %�"���"�1$�&��(������/�"�#&�����0&�$�� 
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       2.5   �����&���&�0�
@�1���$��#�����8��
�&"�0���#&�����0&�$��� 
�"��1$�
&��(��($�&"� IOC !#�&����./0$�����"�
����!"���� 0.50 1$�&��(��������?����%!����+. �L�� 
���"��O����������  ($�1$�&��(���0�#&"�0���#&�����"� 0.50  1$�&��(������� (���0���/�
����$��
���/���������%�$/1�
�"�
$0#1*�� 
       2.6   ���%���� ����!��+ ����K�������������������������������� !����
��������%�$/1 %� ��0����9��������/���$������"������"���"�/� 
 
���
8������������� 
 1.   ��0������������#���$0$��
������������������������������ !�� �������
��������� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6    
'0���$%�������0�����#���$  ��������@������K������������%�"� ��������� ����!��+ ���
�K��������1�������#��&��&"��������#���$%�"� &����1��%�������0�����#���$ 
   1.1  ���%���� ����!��+ ����K��������1�������#���������
$& %�� '0��#
��.M9����
$& %��0���#� 
    � 0��&�.6��0#��� �
$& %��  4  & %�� 
    � 0��&�.6��0#  �
$& %��  3  & %�� 
    � 0��&�.6������$ �
$& %��  2  & %�� 
    � 0��&�.6���������� �
$& %��  1  & %�� 
   1.2  ���& %�������&�� 
91$��� 
�&"�!# (t-test one sample) 
 2.   
������@�����������������#���$0$��
���������������������������� �����������������
������� !��  ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#  ���
��������#������
�� (�)*�+��,!#� 6 �� ����0$��%��!0�����0�����O!A�P!�������#��0$��%��!0���!#���$��/�$
������ 20 1$�  
   2.1 ����� 0�+&�����1�������#�������� '0��
$& %�� 1 & %�� ���
���1$�
!#�(�%� �
$ 0 & %�� ���
���1$�!#���0
�����������"� 1 &����� 
���/�"���  
   2.2  ���& %�������&�� 
91$��� 
�&"�!# (t-test one sample) 
 
�����*��)+9������ 
 ������&�� 
91$�����1���������!0�����$
������������������������� ������ �������
����������������� !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#������
�� (�)*�+��,!#� 6  &. �$)*�+�&$�&�$�/0$!��������&�� 
91$���'0���$'��%���&���������9 
������  0���#� 
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 1.  �'���0�
�����*��)+9������ 
 

      1.1  &"�&�������"�� (P) (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$� 218) 
 

    P       =      
N

R  

  �����    P =  &"�&������1��1$�&��(��%�"� 1$� 
         R =  ������&�!#����1$�����(� 
         N =  ������&�!#��1$���� 
 

1.2 &"����������%�� (B) (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$� 210) 
 

          ( ) ( )1 2
B             U/N L /N= −     

  �����     B %!�   0���# 
          U %!� ������&�!#�!��1$�����(�1�����"�!#�����"����.M9 
               1��& %����0��0
��� cut-off score 
          L %!�  ������&�!#�!��1$�����(�1�����"�!#����/�"�"����.M9 
                                                        1��& %����0��0 
          N1 %!�  ������&�!#�����"�� 
          N2 %!� ������&�!#����/�"�"�� 
 

1.3 &"�&����!#���'0���$��A#���1��'����  
        (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$� 199) 
 

                
cc
r  =  1 -  

( ) ( )

2

2

k x x

k 1 cx

−∑ ∑

− −∑
 

        �����       
cc
r   %!�  &����!#��� 

                    k     %!�   ������1$���� 
                    x     %!�   & %��1��%�"� &� 
             c    %!�   %!�& %����.M9
�����0��01��%��!0��� 
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  1.4 &"�0���#&�����0&�$�� IOC (�!#�����!�9  ������9����/��9, �.�.�., 
�$�183) 

   IOC     = 
R

N

∑
 

  �����  IOC %!� 0���#&�����0&�$��� 
�"��1$�&��(��������+.  
�O������          

   R∑  %!� �����1��& %��&���&�0�
@�1���$��#�����8 

     �����
�!���
�0 
      N %!�  �������$��#�����8 

 

 2.  �'������,�, 
  2.1  &"��L�#��     

            
X

X            
N

Σ
=  

  ����� X   =   &"��L�#�� 

              X∑    =   �����1��& %��!���
�0 
    N  =   ������&�!���
�0 
  '0����
�0��.M9��������.� 0���#� (/���) �����������., 2533, 
�$� 138) 

&"��L�#�� 4.51 + 5.00 
���(*� �#&���&�0�
@���"��� 0��0#��� 
&"��L�#�� 3.51 + 4.50 
���(*� �#&���&�0�
@���"��� 0����� 

  &"��L�#�� 2.51 + 3.50 
���(*� �#&���&�0�
@���"��� 0��������� 
&"��L�#�� 1.51 + 2.50 
���(*� �#&���&�0�
@���"��� 0���$�� 
&"��L�#�� 1.00 + 1.50 
���(*� �#&���&�0�
@���"��� 0���$��!#���0 

  2.2  &"���#����������5��  
                                              

              S.D.   =    
( )22

N X X

N(N 1)

−∑ ∑

−
 

                     ����� S.D.       =  &"���#����������5�� 

 ΣX       =   �����& %��0��1�������#�� 

 ΣX2        
    =   �����1��& %��0��1�������#��%�"� &������������ 

 N       =    �����������#��   
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 3.  �'������&��& 
  ���#���!#�������O!A�P!�������#��%� !��+ ����K�������������������������
������� !��1�������#��!#���#��
������������������������� ������ ��������������������      
���� !�����"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6 
'0���$�(���  t + test  %�� one sample  (�$��  ����) %� ���&.� ����), 2540, 
�$� 240)
������   

    
X

t                  
S / n

−µ
=  

 

  ����� X  %!� &"��L�#��1�����"������"�� 
 µ  %!� & %���$���  75 1��& %����@���������0!��+ �����O!A�P 
                        %� !��+ ����K������������������������������� !�� 

   S %!� �"����#����������5��1�����"������"�� 
   n %!� ������1$���!���
�01�����"������"�� 

 
 ���������� 4  
��34
5�*����4&��0���&��
���,�������1�
����
�����,�������
+��
������,��-���������� �� ��& 
��.�������#�/&����
0�
�)��� 
�/1����)
�����,����

��&����-��(�)��*2�2�,� ���+�����
���,�-���#�)'�34
5�#6��� 6    
 ����������� ��+� 
 ���)*�+�&����*�����!#��#�"������0�����#���$  ���
����������������������  ������ 
������������������������ !��  ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��#  ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6  ��0$�������
�1��
������  0$��������������#�������� 0$������
�����#��������  %� 0$�������0�� ������ 
 ������������(#� 
 ���%��!#�)*�+� &�� &����*�����!#��#�"������0�����#���$���
���������������������� 
������ ������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6 
 ���������(+�1&������ 
 �� ����  /0$%�"  �����#�������� (�)*�+��,!#� 6  �����
����� !$��  ����6��&�/!�
����������1�����!#����)*�+���+.�'�� �1� 3  �,���)*�+�  2550 



 

90 

 ���"������"��  /0$%�" �����#�������� (�)*�+��,!#� 6  '����#���$��%�"�
�$�%�"�/: �����

����� !$��  ����6��&�/!�  ���
��0��+.�'��  �,���)*�+� 2550  6�&��#��!#� 2 ������ 20 &�  
'0���������%����� �� ( Sample  Purposive Selection ) 
 �*� ��&� ����0-�0�
������, 
 %���� ����&����*�����!#��#�"������0�����#���$���
���������������������� ������ 
������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6 %��������"���� ����&"� 5 � 0�� (Rating Scale ) 1�����&��9! 
(Likert) '0�&. �$)*�+�&$�&�$�/0$��$��1*�� 
 ��	�������
������&�*� ��&� � 
 %���� ����&����*�����!#��#�"������0�����#���$���
����������������������  ������  
������������������������ !�� ���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
���
�����#�������� (�)*�+��,!#� 6   �#1������ 0���#� 
 1.   )*�+������� �����%� ��������!#���#���1$����������$��%���� ����&����*����� 
 2.  ��$��%���� ����&����*�����  %��������"���� ����&"� 5 � 0��  
(Rating Scale) ������ 27 1$� 
 3.   ���%���� ����&����*�����!#���$�������"�������9!#���*�+������������� %� 
�������������%�$/1 
 4.   ���%���� ����&����*�������������$��#�����8������ 5 !"�� ������������
&����
�� ��&�����0&�$��� 
�"��1$�&��(�� 0���#�  
  +1  
���(*�  %�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$����� 
     0    
���(*�  /�"%�"���"�1$�&��(�������#&�����0&�$�� 
   -1  
���(*�  %�"���"�1$�&��(������/�"�#&�����0&�$�� 
 5.  �����&���&�0�
@�1���$��#�����8��
�&"�0���#&�����0&�$��� 
�"��1$�&��(�� 
($�&"� (IOC) !#�&����./0$�����"�
����!"���� 0.50 1$�&��(�������@��?����%!����+. �L�� ���"�
�O���������� ($�1$�&��(���0�#&"�0���#������"� 0.50 1$�&��(������� (���0���/�
����$�����/�
��������%�$/1�
�"�
$0#1*�� 
 6.   ��0����9���/���$��?��&���������������@�������1$��� 
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���
8������������� 
 1.   &. �$)*�+�&$�&�$�/0$!������� ����&����*����������#�������� (�)*�+��,!#� 6 
!#��#�"������0�����#���$���
����������������������  ������  ������������������������ !�� 
���"���� �����#���$���������#�%� �!&'�'��# ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6  
������
��0������������#��������&�����%�������0�����#���$ 
             2.   ���1$���!#�/0$�������� ����&����*����������#�������� (�)*�+��,!#� 6 ������
���& %�� ��������&�� 
91$����"�/� 


�����*��)+9������ 
������&�� 
91$�������� ����&����*�����1�������#��!#��#�"������0�����#���$���


���������������������� ������ ������������������������ !�� ���
��������#�������� (�)*�+�
�,!#� 6 &. �$)*�+�&$�&�$�/0$���&�� 
91$��� 0���#� 

 1.   ���%���� ����&����*�����1�������#��  !#���#��'0���$
���������������������� 
������ ������������������������ !�� ���
��������#�������� (�)*�+��,!#� 6 ������ '0��
$
& %��  

   � 0��&����*��������!#���0 �
$& %�� 5 & %�� 
   � 0��&����*��������  �
$& %�� 4 & %�� 
   � 0��&����*������������ �
$& %�� 3 & %�� 
   � 0��&����*������$��  �
$& %�� 2 & %�� 
   � 0��&����*������$��!#���0 �
$& %�� 1 & %�� 
2.    ���&�� 
91$���'0�
�&"��L�#�� X (Arithmetic mean) %� �"����#����������5��  

S.D. (Standard Deviation)  
�'������0-�0�
�����*��)+9������ 

 1.  &"��L�#�� 

   
X

X            
N

Σ
=  

 ����� X      =  &"��L�#�� 

  X∑   =  �����1��& %��!���
�0 
   N       =  ������&�!���
�0 
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  '0����
�0��.M9��������.� 0���#� (/���) �����������., 2533, 
�$� 138) 
  &"��L�#��  4.51 + 5.00    
���(*�  �#&����*�������"��� 0�����!#���0 
  &"��L�#��  3.51 + 4.50    
���(*�  �#&����*�������"��� 0����� 
  &"��L�#��  2.51 + 3.50    
���(*�  �#&����*�������"��� 0��������� 
  &"��L�#��  1.51 + 2.50    
���(*�  �#&����*�������"��� 0���$�� 
  &"��L�#��  1.00 + 1.50    
���(*�  �#&����*�������"��� 0���$��!#���0 
 

 2.  &"���#����������5�� 
 

                     S.D. = 
( )22

N X X

N(N 1)

−∑ ∑

−
 

  
 ����� S.D. =  &"���#����������5�� 

          ΣX =  �����& %��0��1�������#�� 

         ΣX2       
=  �����1��& %��0��1�������#��%�"� &������������ 

     N =   �����������#��   


