
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
  

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง นาฏยศัพยและภาษาทา
นาฏศิลปไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก คณะผูศึกษา      
ไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของและเสนอตามลําดับหัวขอ  ดังตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
     1.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 
     1.2  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
     1.3  คุณภาพของผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
     1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระนาฏศิลป 
     1.5  ผลการเรียนรูที่คาดหวังชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) 
2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนนาฏศิลป 

            2.1  การเรียนการสอนนาฏศิลป 
     2.2  จิตวิทยาและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนนาฏศิลป 
     2.4  นาฏศิลปไทย 
     2.5  นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.1  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.2  องคประกอบและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.3  ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.4  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.5  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
4.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
     5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 2) ไดสรุปสาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 วาเปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางยืดหยุนไดเพื่อใหการ                
จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบายของการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมีหลักการ 
จุดมุงหมาย และโครงสรางของหลักสูตร ดังนี้ 
 หลักการ 
 1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับสากล 
 2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนไดรับอยางเสมอภาคโดยสังคมมีสวนรวม 
 3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 4.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางที่ยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
 5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา    
มีความสุข มีศักยภาพ จึงกําหนดจุดมุงหมาย ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ดังตอไปนี้ 
 1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
 2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน และรักการคนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล ทันตอการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิชาการ            
มีทักษะและมีศักยภาพ การสื่อสารและใชเทคโนโลยี ปรับวิธีคิดและวิธีการทํางานใหเหมาะสม 
 4.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร การคิด สรางปญญาและทักษะชีวิต 
 5.  รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพและบุคลิกที่ดี 
 6.  มีประสิทธิภาพและคานิยมในการเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7.  เขาใจ ภูมิใจในความเปนชาติไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมขุ 
 8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา และภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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โครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา 
 เพื่อการจัดการศึกษาใหเปนไปตามหลักการ จุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว
ในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของ มีแนวปฏิบัติในการจัดทําหลักสูตร จึงไดกําหนดใหมีโครงสรางของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
 1.  แบงเปนระดับชวงชั้น 4 ชวงชั้น 
 กําหนดหลักสูตร 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ดังนี้ 
  ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
  ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 
  ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 
 2.  สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรู มีองคประกอบคือ องคความรู กระบวนการเรียนรู คุณลักษณะ 
คานิยม จริยธรรมของผูเรียน เปน 8 กลุมสาระ ดังนี้ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระคณิตศาสตร    
สาระวิทยาศาสตร สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพลศึกษาและสุขศึกษา สาระศิลปะ 
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระภาษาตางประเทศ 
 3.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาตามความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนน
เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่จัดใหเรียนรูตามกลุมสาระ  เปนกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบ   
ทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ สติปญญาและสังคม ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน
เพ่ือสังคม กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนักเรียน 
 4.  มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดมาตรฐานการเรียนรู 8 กลุมสาระที่เปนขอกําหนด
คุณภาพของผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม  
เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียน ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดไว 2 ลักษณะ 
คือ 
   4.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
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 5.  เวลาเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดเวลาเรียน ในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนไวดังนี้ 
 ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 -1,000 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 4-5 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 -1,000 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 4-5 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,00 -1,200 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 5-6 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละไมนอยกวา 1,200 ชั่วโมง  
โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง 
 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2547ข, หนา 2-3) ไดสรุปสาระสําคัญในสวนของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ดวยการอธิบายลักษณะเฉพาะของศิลปะไววา มุงใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ การคิดที่เปนเหตุเปนผลถึงวิถีทางของศิลปะ คนหาศักยภาพ ฝกการรับรู     
การสังเกต วิธีการแสดงออกในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรมของตนเอง และวัฒนธรรมอื่น          
การเรียนรูศิลปะเปนการเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ชวยใหมีจิตใจที่งดงาม 
สุขภาพกาย จิต มีความสมดุล อันเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ เปนการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตมนุษย โดยสวนตนและสงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม สวนลักษณะของ
นาฏศิลป มีลักษณะเปนศิลปะที่ไมมีรูปราง เปนเพียงลีลาของผูประดิษฐตองอาศัยการถายทอดใหกัน
และกัน นาฏศิลปไมใชส่ิงที่ไกลตัว หากแตเปนทักษะอยูในตัวพรอมที่จะแสดงออกตลอดเวลา เพื่อส่ือ
ความหมาย เรื่องราวตางๆ แทนคําพูด มีทักษะในการเคลื่อนอิริยาบถตางๆ เชน ยืน เดิน นั่ง การแสดง
อารมณรัก เกลียด ชอบ ลวนเปนทาเลียนแบบธรรมชาติของมนุษยแทบทั้งสิ้น กลาแสดงออก               
มีสุนทรียภาพ เห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล การดํารงตน และมีทักษะชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
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 คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
 เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะมีจิตใจงดงาม มีสุนทรียภาพ รักสวย  
รักงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตลอดจน
ศิลปวัฒนธรรมอันเปนมรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของ
ตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ มีจินตนาการความคิดสรางสรรค มีความเชื่อม่ันในการพัฒนา
ตนเอง สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูนาฏศิลปอยางมีคุณภาพนั้น จะตองใหผูเรียนไดสัมผัส และลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง จะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีประสบการณ มีวัฒนธรรมในการดํารงตน มีทักษะชีวิต
ควบคูกับคุณธรรมจริยธรรม และคานิยม ดังนี้ 
 1. รับรู องคประกอบของนาฏศิลปพ้ืนฐาน โดยใชศัพทเบื้องตนที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปได 
 2. สนใจฝกปฏิบัติทางนาฏศิลป พึงพอใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน รับผิดชอบการทํางาน 
 3. นําเสนอผลงานจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค มีความเชื่อมั่นในตนเอง เลาเกี่ยวกับ
ผลงานของตนใหผูอ่ืนไดรับรูไดดวยการใชศัพทเบื้องตนเกี่ยวกับนาฏศิลป ตระหนักในคุณคาและมี  
เจตคติตอนาฏศิลปไทย 
 คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นที่ 3 (ช้ัน ม.1-3) ผูเรียนควรมีความสามารถ ดังนี้ 
 1. สรางและนําเสนอผลงานศิลปะ โดยเลือกและประยุกต ทัศนธาตุ องคประกอบดนตรี 
องคประกอบนาฏศิลป และทักษะพื้นฐานใหไดผลตามท่ีตองการ ตลอดจนสื่อสารใหคนอื่นเขาใจ
ผลงานของตนเองได 
 2. รูวา การจัดทัศนธาตุ องคประกอบของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลป จะชวยใหงาน
ศิลปะสามารถสื่อความคิดและความรูสึกได อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงามและความไพเราะ
ของศิลปะได 
 3. บรรยายและอธิบายศิลปะสาขาตางๆ ท่ีแสดงถึงความเกี่ยวของกับประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม โดยอภิปรายเปรียบเทียบผลงานศิลปะจากยุคสมัยวัฒนธรรมตางๆ และใหความสําคัญ   
ในเร่ืองบริบททางวัฒนธรรม 
 4. นําความรูทางศิลปะที่ตนถนัดและสนใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการเรียนรู    
กลุมสาระอ่ืนๆ 
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 5. เห็นความสําคัญของการสรางสรรคงานศิลปะ เชื่อม่ัน ภาคภูมิใจในการแสดงออก 
รับผิดชอบ มุงมั่นในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน 
 6. ซาบซึ้ง เห็นคุณคาของศิลปะ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รัก หวงแหนมรดกทางวัฒนธรรม     
ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 

 สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กําหนดไว 3 สาระ คือ ทัศนศิลป 
ดนตรี และนาฏศิลป นาฏศิลปเปนสาระหนึ่งที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวยเนื้อหาวิชา
นาฏศิลป และทักษะปฏิบัติ ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน ผูสอนควรบูรณาการเขาดวยกันเทาที่    
จะเปนไปได สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางนาฏศิลปสูง สถานศึกษาอาจจัดใหผูเรียนเรียนรู   
สาระนี้กวางขึ้น ฝกทักษะปฏิบัติมากขึ้น โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการ
ของผูเรียน ในที่นี้ขอนําเสนอเฉพาะ สาระที่ 3 นาฏศิลป  

 มาตรฐานการเรียนรู สาระที่ 3 นาฏศิลป 
 มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคาทางนาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใช   
ในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

1. ใชจินตนาการในการแสดงออก  ส่ือ เรื่องราวซ่ึงความคิดและความรูสึกที่อยูในละคร  โดย 
ผานทักษะระดับพื้นฐานดานการละคร 

2. แสดงออกทางนาฏศิลปในรูปแบบตางๆ บนพื้นฐานความงาม 
3. เลือกและประยุกตใชองคประกอบของนาฏศิลปมาใชในการแสดง 
4. แสดงออกถึงความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับศิลปะการแสดงที่เกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ 

บนพ้ืนฐานความเขาใจของการแสดงและสุนทรียภาพ 
5. วิจารณคุณคาทางนาฏศิลปในเรื่องสื่อความคิดและความงามของการแสดงนั้น 
6. เขาใจในคุณคาของการเขียนบทละครสามารถเชื่อมโยงความหมายของละครกับชีวิต      

นําแนวคิดและหลักทางนาฏศิลปและการละครมาใชในการเรียนรูกับกลุมสาระอื่นๆและชีวิตประจําวัน
ได 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
1. นําความรู ความเขาใจ และทักษะดานละครสรางสรรค (Creative Drama) มาใชกับ      

การแสดงละครในระดับพื้นฐาน 
2. เขาใจหลักการเคลื่อนไหวรางกายอยางมีรูปแบบทางนาฏศิลปและสื่อความหมาย 
3. เขาใจหลักการและวิธีการใชภาษาทาทางประกอบเพลง 
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณประกอบการแสดง 
6. เขาใจและสามารถสื่อความหมาย วิเคราะห และเปรียบเทียบนาฏศิลป และการละคร

ประเภทตางๆ 
7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปตามหลักการใชภาษาทาทาง 
8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     

ในชีวิตประจําวัน 
9. เขาใจในคุณคาของละครที่มีความหมายตอชีวิต 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
1. ผสมผสานสวนความรู ความเขาใจ และทักษะดานละครสรางสรรค (Creative Drama) 

รวมกับทักษะระดับพ้ืนฐานดานการละครในการแสดงออกทางการละคร  
2. เขาใจหลักการเคลื่อนไหวรางกายทางนาฏศิลปเพ่ือแสดงอารมณความรูสึก 
3. เขาใจหลักการและวิธีการประดิษฐทารําประกอบการแสดงชุดระบําตางๆ 
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณการแสดง 
6. เขาใจและสามารถถายทอดความรูสึกแสดงคุณคาชื่นชมความมีสุนทรียะของนาฏศิลปและ

การละคร 
7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปที่ตามหลักการใชภาษานาฏศิลป 
8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     

ในชีวิตประจําวัน 
9. เขาใจคุณคาของละครที่มีความหมายและอิทธิพลตอชีวิต 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
1. เลือกสรรองคประกอบตางๆ ทางการละครในการสรางผลงานละครขนาดสั้นเพ่ือส่ือเรื่องราว

และสาระสําคัญที่อยูในละคร 
2. แสดงออกทางนาฏศิลปรูปแบบตางๆตามหลักนาฏศิลป 
3. เขาใจหลักการและวิธีการประดิษฐทารําประกอบการแสดงที่ใชอารมณความรูสึก  
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณการแสดง 
6. เขาใจและสามารถถายทอดสื่อความหมาย เห็นคุณคาชื่นชมและสืบทอดความงามของ

นาฏศิลปและการละคร 
 7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปตามหลักการจัดการแสดง 

8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     
ในชีวิตประจําวัน 

9. เขาใจคุณคาของละครและสามารถเชื่อมโยงความหมายของละครกับชีวิต 

มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม      
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

1. สํารวจและทําความเขาใจรูปแบบและวิธีการแสดงออกทางนาฏศิลป  และการละครตาม 
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

2. ซาบซ้ึง  เห็นคุณคาวัฒนธรรมไทย  เขาใจคุณคาของนาฏศิลปที่เกี่ยวของกับมรดกทาง 
วัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทยและสากล 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 1. รับรูความแตกตางของรูปแบบและวิธีการแสดงออกทางนาฏศิลปและการละครตามบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

2. เขาใจประโยชนของการจัดกิจกรรมนาฏศิลปที่มีสวนในการบงบอกภูมิปญญาทองถิ่น 
3. รับรูคุณคาของละครอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาสากล 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
1. รับรูความแตกตางของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอรูปแบบและวิธีการ

แสดงออกทางนาฏศิลปและการละคร 
2. เขาใจคุณคาของการจัดกิจกรรมนาฏศิลปที่มีตอการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 
3. รับรูคุณคาของละครอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาสากลที่เชื่อมโยงและ       

บงบอกภูมิปญญาทองถิ่น 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
1. เขาใจความสัมพันธของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอรูปแบบและวิธีการ

แสดงออกทางนาฏศิลปและการละคร 
2. เขาใจและสนใจคุณคาของการสืบสานนาฏศิลปไทยในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญา

ไทย 
3. เขาใจคุณคาของละครอันเปนภูมิปญญาสากลที่สามารถขยายขอบเขตในการอนุรักษและ

เผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น 
 
การเรียนการสอนนาฏศิลป 
 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของสาระนาฏศิลป มุงสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค        
มีจินตนาการ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลโดยตรงตอดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณและสังคม ใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข การจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลป เนนกระบวนการกลุม เรียนรูดวยตนเอง กลาแสดงออก และ
มีนักวิชาการหลายทานเสนอหลักการและเทคนิคการสอนนาฏศิลปไว ดังนี้ 
 โกวิทย  ขันธศิริ (2527, หนา 6) ไดกลาวถึงหลักการและเทคนิคการสอน ไววา 
 1. การสอนแบบแนะนํา เปนการสอนที่ผูเรียนตองทําตามคําสั่ง หรือคําแนะนําจากครู เชน    
ครูพูดถึงรูปรางหนาตา ทาทาง การเดิน การรําแลวใหนักเรียนทําทาเลียนแบบ โดยมีทํานองเพลงและ
เครื่องกํากับจังหวะ เคาะจังหวะตามจังหวะชา-เร็ว 
 2. การสอนแบบสาธิต จะตองมีการสาธิตเปนตัวอยาง เชน ครูสาธิตทานาฏยศัพท สาธิตทารํา
ตางๆ  
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 3. การสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการที่ครูกําหนดใหผูเรียนฝกฝน เชน การเลียนแบบทาทางการ
แสดงทานาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป อาจจะใชรูปภาพประกอบ 
 เรณู  โกศินานนท (2535, หนา 15-16) ไดเสนอหลักการและเทคนิคการสอนไว ดังนี้ 
 1. สอนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก 
 2. สอนตามความสามารถของแตละบุคคล 
 3. การสอนโดยวิธีสับเปลี่ยนทาที่ยากใหงายขึ้น แตพยายามรักษาแบบแผนเดิมไว 
 4. การสอนแตละทา ตองอธิบายใหละเอียด ถือหลักทีละนอยแตใหแมนยําแลวจึงตอทาใหม 
 5. ระหวางรํา ครูตองคอยสังเกตและเตือนอยูเสมอ ใหผูเรียนรักษาลีลาทาทางใหอยูในแบบ
แผน 
 6. ครูตองจัดผูเรียนอยูเสมอไมใชรํานําหนาอยางเดียว 
 7. การใชศัพททางนาฏศิลป บางโอกาสอาจเปลี่ยนใชคําที่งาย หรือใชศัพทธรรมชาติแทนก็ได
เพ่ือสะดวกในการจดจํา และบอกควบคูไปกับคําศัพทที่ถูกตองไปดวย 
 8. ในขณะที่แสดงทารํา ครูควรฝกใหรองเพลงไปดวย เพื่อเปนการผอนแรงครู เพราะครูตอง
อธิบายขณะผูเรียนรองเพลงดวย 
 9. เปรียบเทียบทารําที่คลายคลึงกัน เพื่อไมใหเกิดการสับสน 
 10. วิธีรํานําหนาผูเรียน คือ รํานําหนา กระทําเมื่อแรกตอทารํา และรําตอหนา หรือรํา
ประจันหนา ครูตองมีความสามารถ ความชํานาญในการรํากลับขาง จะไดดูแลผูเรียนและแกไข
ขอบกพรองไปดวย 
 11. เขมงวดเรื่องแถวและระวังทวงทีของผูเรียน 
 12. สอนโดยแยกทารําทีละทา แลวคอยทําพรอมกัน 
 13. การใชเพลง จะกระทําไดเมื่อตอทารําเปนขั้นๆ แลวรําตามเสียงเพลง 
 14. บอกทาลวงหนา ขณะรําบอกทาที่จะถึง เพื่อใหผูเรียนไดฝกทบทวน 
 15. การใหสัญญาณเปลี่ยนทา มีความจําเปนอยางยิ่ง ในการรําเปนหมู เพื่อความพรอมเพรียง 
เชน การจีบมือ การกรีดนิ้ว การกาวเทา การตั้งวง การทรงตัว เปนตน 
 นอกจากนี้ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2538, หนา 45-46) ไดเสนอเทคนิคการสอน
นาฏศิลปสําหรับครูผูสอนวา ควรมีเทคนิคและหลักการสอน ดังนี้ 



  
23

 1. สอนใหนักเรียนกลาแสดงออกตามความเขาใจ โดยมีครูเปนผูช้ีแนะ ใหคําปรึกษา ฝกให
ผูเรียนมีความคิดสรางสรรค 
 2. การสอน ครูผูสอนตองมีอารมณราเริง แจมใส หนาตายิ้มแยมและมีอารมณรวมกับเด็ก
ตลอดเวลา ไมแสดงอารมณเบื่อหนายวิชานาฏศิลป จะทําใหผูเรียนไมชอบเรียนวิชานาฏศิลปไปดวย
เพราะฉะนั้นครูเปนบุคคลสําคัญ ที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของนาฏศิลป 
 3. การสอนนาฏศิลปน้ัน ครูตองคอยระมัดระวังอยาใหมีชองวางระหวางครูกับผูเรียนโดย
สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออก ควรมีรางวัล ชมเชย สนับสนุนใหทาํบอยๆ หลอกลอ ไมใหอาย 
 4. ครูตองไมยึดรูปแบบการสอนแบบเกา โดยครูเปนผูคิดฝายเดียว แตการสอนแบบใหม       
ครูเปนเพียงที่ปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และ       
กลาแสดงความคิดเห็น เพ่ือประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 5. บูรณาการวิชานาฏศิลปกับสาขาวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทย สังคม รวมทั้งชีวิตประจําวัน คือ 
การนําไปใชในโอกาสตางๆ ได 
 6. ช้ีแนะใหนักเรียนไดคนควาหาความรู และขอมูลที่เกี่ยวของกับศิลปะจากแหลงตางๆ ที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน เชน วิทยุ โทรทัศน การชมการแสดง โดยครูตองมีประสบการณดานนาฏศิลปมา
กอน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง 
 7. ปลูกฝง ช้ีแนะ ใหผูเรียนคํานึงถึง ความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณคาจนผูเรียน
คอยๆ ซึมซับและเกิดความซาบซึ้งดวยตนเองโดยไมตองบังคับ 
 จากหลักการและเทคนิค การสอนดังกลาว สรุปไดวา การสอนนาฏศิลปนั้น ครูผูสอนจะตองมี
ความรู ความสามารถทางนาฏศิลป เพ่ือเปนตนแบบใหกับผูเรียนไดสังเกต เลียนแบบทาทางตางๆ และ
จะตองดัดแปลงทาที่งายไปหาทาที่ยาก และทาที่ยากทําใหงายขึ้น เหมาะสมกับวัยของผูเรียน แตคงรูป
แบบเดิมไว สวนใหญจะใชวิธีสอนแบบสาธิต ใหผูเรียนไดสังเกต และปฏิบัติตาม ซ่ึงเปนการนําเขา      
สูบทเรียนที่มีแบบแผน กระบวนการใหอิสระแกผูเรียน ครูเปนผูช้ีแนะใหกําลังใจ ผูเรียนมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง กลาแสดงออก กลาคิดกลาทําและกลาแกปญหา ซ่ึงผูวิจัยไดยึดหลักการ และเทคนิคการสอน
ที่กลาวมาแลวขางตน และจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถในการนําไปใชไดเปนอยางดียิ่ง 
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 การสอนนาฏศิลปจะเนนทักษะการปฏิบัติ กลาวคือ นาฏศิลปเปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางมีลีลาทาทางที่ออนชอยงดงาม ดังนั้นการสอนนาฏศิลปจึงจําเปนตองมีหลักการสอน
นาฏศิลปโดยเฉพาะ เพื่อทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
  
การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบติั 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานนาฏศิลป จะใชวิธีการฝกฝนซ้ําๆ จนกระทั่งผูเรียนเกิด
ทักษะการปฏิบัติ อาจฝกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม โดยครูเปนผูคอยดูแลชวยเหลือใหคําแนะนํา    
การสอนแบบฝกปฏิบัติ นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝกอาจใชส่ืออุปกรณตางๆ 
ประกอบการฝกปฏิบัติ เชน รูปภาพ แถบบันทึกเสียง วิดีทัศน 
 ประโยชนของการฝกปฏิบัติ คือ เปนการพัฒนาทักษะที่ตองการใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวย
การกระทํา สวนขอจํากัด คือ ครูใชวิธีฝกปฏิบัติมากเกินไป ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขณะที่
ผูเรียนฝกปฏิบัติ ครูควรชวยเหลือดูแลอยางทั่วถึง 
 ไพฑูรย  สินลารัตน (2522, หนา 130 -131) ไดกลาวถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของ   
การสอนแบบฝกปฏิบัติไว ดังนี้ 
 ความสําคัญของการสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการสอนที่ทําใหการเรียนการสอนสมบูรณ เพราะ
เปนการศึกษาที่ผสมผสานกันระหวางภาคทฤษฎี และปฏิบัติ นักเรียนไดเรียนรูจากของจริงและลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง การสอนแบบนี้จะชวยใหนักเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค
ในเรื่องการนําไปใช ครูผูสอนไดเห็นผลการสอนทันที สอนแลวนักเรียนทําไดจริงหรือไม นอกจากนี้   
การสอนและการเรียนแบบฝกปฏิบัติ ยังมีความสําคัญของการฝกฝนทักษะตางๆ พรอมๆ กันไปดวย 
 วัตถุประสงคสําคัญของการสอนแบบฝกปฏิบัติ 

1. เพื่อเรียนรูดานวิธีการ ผูเรียนไดประสบการณตรงจากการสังเกตและทดลอง 
2. เพื่อฝกทักษะ ควรเปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูและฝกเพ่ิมเติมเมื่อนําไปใช 
3. เพื่ออธิบายหลักการที่มีลักษณะเปนนามธรรม จึงตองอาศัยการปฏิบัติใหเขาใจ 
4. เพื่อฝกการใชเครื่องมือ 
5. เพื่อฝกการรวบรวมขอมูล แปลความจัดหมวดหมูแลวสรุป นําไปแกปญหาดวยตนเอง 
6. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ ทดลองดวยวิธีการตางๆ  
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7. เพื่อเปนการสนองจุดมุงหมายทางการศึกษาดานทักษะพิสัย (Psychomotor) คือ มุงให 
เห็น เขาใจ สัมผัสและปฏิบัติไดในสิ่งที่เรียน 

บทบาทของครูในการสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการสอนที่ครูตองเตรียมผูเรียน โดยเราความ
สนใจและชี้แจงจุดประสงคในการเรียนใหชัดเจน ครูตองสาธิตและอธิบายกระบวนการปฏิบัติ และให
คําแนะนําหลังจากที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายสรุปผลการเรียนและทําการ
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 บังอร  อนุเมธางกูล (2542, หนา 190) กลาวถึงรูปแบบการสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติ       
ที่สามารถนํามาใชสอนนาฏศิลปในระดับมัธยมศึกษาไดดี มีรายละเอียด คือ  
 การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการที่มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
เกิดความชํานาญ จัดเปนการเรียนรูทางดานทักษะพิสัย เปนการเรียนรูโดยใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
ในการเคลื่อนไหวหรือการทํางาน เชน การเรียนวิชาพลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป งานบาน งานประดิษฐ 
รวมทั้งการเรียนในวิชาภาษาไทย ที่ตองมีการฝกฝนในทักษะที่มีตนแบบ เชน การพูด การอานออกเสียง 
การคัด และการเขียน เปนตน 
 การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติ มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตระหนัก เปนการชี้แนะหรือแสดงถึงความสําคัญของสิ่งที่จะปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเห็น
คุณคาของกิจกรรมที่กําลังจะปฏิบัติ 
 2. ขั้นสังเกตและรับรูขอมูล เปนการรับรูจากการเห็นหรือสังเกตครู ในการกระทํากิจกรรม       
ที่นักเรียนตองปฏิบัติตาม โดยเนนถึงหลักการที่ถูกตอง รวมถึงการที่นักเรียนไดเห็นตัวอยางหลากหลาย
จนเกิดความเขาใจและสรุปเปนความคิดรวบยอด 
 3. ขั้นปฏิบัติตามหรือขั้นทําตามแบบ เปนการใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ เลียนแบบไปพรอมๆ กับ
ครูที่ทําใหเห็นทีละขั้นตอนจากพื้นฐานไปสูกิจกรรมที่ซับซอนขึ้น ภายใตการชี้แนะของผูเสนอ 
 4. ขั้นฝกหัดและทบทวน หรือทําขึ้นเองโดยไมมีแบบ เปนขั้นที่นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง
อยางตอเนื่องครบทุกขั้นตอน และฝกปฏิบัติซํ้าหลายๆ ครั้ง เพื่อเปนการทบทวนและเสริมสรางความ
มั่นใจในการปฏิบัติ 
 5. ขั้นวิเคราะหและสรุป เปนขั้นที่นักเรียนบอกถึงขั้นตอน และวิธีการในการทํากิจกรรมไดอยาง
ถูกตอง รวมทั้งพิจารณาผลงานและวิธีการทํางานวาไดผลสําเร็จมากนอยเพียงใด จําเปนตองมี       
การปรับปรุงแกไขหรือไม เพ่ือจะไดยึดเปนแนวทางการทํางานตอไป 
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 6. ขั้นนําไปใช เปนการมอบหมายใหนักเรียนไดนําเอาความรู และทักษะท่ีไดเรียนมาทั้งหมด  
ไปใชอยางอิสระหรือสถานการณจริง ใหเกิดความชํานาญ เกิดความคิดสรางสรรค หรือเกิดความแปลก
ใหมดีขึ้นจากเดิม 
 จากแนวคิดและขั้นตอนการสอนโดยใชการปฏิบัติ สามารถสรุปไดวา ในการเรียนการสอน
นาฏศิลปใหมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเลือกใชวิธีสอน กระบวนการ และทักษะ
กระบวนการตางๆ ใหเหมาะสม กับกิจกรรมที่จะเนนพฤติกรรมใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามที่ไดวาง
จุดประสงคไว เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และไมเบื่อหนายในการทํากิจกรรมนั้น ซึ่งในปจจุบัน 
การสอนนาฏศิลปจําเปนตองใชวิธีการสอน และกระบวนการที่หลากหลาย รวมทั้งการใชส่ือการสอน 
ในรูปแบบตางๆ เขามาประกอบการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดคานิยม มีความรู และทัศนคติที่ดีตอ     
การเรียนนาฏศิลป 
 
 จิตวิทยาและแนวคิดเกี่ยวของกับการสอนนาฏศิลป 
 การสอนนาฏศิลปใหประสบความสําเร็จไดนั้น จําเปนตองนําความรูดานจิตวิทยาการศึกษา
ตางๆ ที่เกี่ยวของสอดคลอง และสงเสริมมาใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหประสบ
ความสําเร็จตามที่คาดหมายไว จิตวิทยาที่นํามาใชในการสอนนาฏศิลป มีดังนี้ 
 สแวนสันและวิลเลี่ยม (Swanson & William, 1979 อางถึงใน พรรณี  ธ.เจนจิต, 2538, หนา 
346-348) ไดทําการศึกษาการใชทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต และเลียนแบบไว 5 ประการ คือ  
 1. ครูควรแบงหนวยออกเปนขั้นๆ เพื่อนักเรียนจะไดปฏิบัติตามไดงายและบอกวัตถุประสงค
ของการเรียนใหทราบอยางชัดเจนหรือหนวยการเรียนมีอะไรบาง และครูต้ังความหวังไววาจะให
นักเรยีนทําอะไรไดบาง 
 2. จัดการเรียนรูโดยการเลียนแบบ ซ่ึงมี 2 ขั้น คือ 
 2.1 ขั้นการไดมาซึ่งความรู (Acquisition) ผูเรียนจะตองมีความใสใจ (Attention) รับรูส่ิง     
ที่สังเกตและประมวลผลเขารหัส (Coding) และมีความจดจํา (Retention)  
 2.2 ขั้นการกระทํา (Performance) ผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความสามารถ และทักษะทางดานรางกายของนักเรียน ตลอดจนความแมนยําในขั้นตอนการไดมาซึ่ง
การเรียนรู ดังนั้นกอนที่ครูจะสอน จะตองเตรียมใหนักเรียนมีความใสใจ และพยายามสังเกตทุกขั้นตอน
การสอนของครู เพ่ือชวยใหนักเรียนเลียนแบบไดถูกตอง 
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  3. การสอนหรือขั้นแสดงใหดูตัวอยาง มีขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 ใชตัวอยางที่ตองการใหนักเรียนรูหลายๆ ตัวอยาง 
 3.2 ในขณะที่แสดงใหดูเปนตัวอยาง ครูควรอธิบายไปดวยคลายๆ กับการรํา 
 4. หลังจากครูแสดงตัวอยางแลว ควรใหนักเรียนปฏิบัติหรือทําดวยตนเองทันที ซ่ึงถือวาเปน
ส่ิงจําเปนมาก เพราะทําใหนักเรียนมีความใสใจในบทเรียนมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีโอกาสแสดงดวย
ตนเอง เปดโอกาสใหครูและนักเรียนทราบวา นักเรียนเขาใจหรือไม ถานักเรียนสวนมากทําไมได ครูอาจ
แสดงทาใหดูใหม การที่นักเรียนทําถูก และทราบคําตอบวาถูกก็จะเปนการเสริมแรง 
 5. ตัวแบบที่ใช ไมควรจํากัดอยูเฉพาะครูเพียงผูเดียว ควรใชนักเรียนที่ทําไดแสดงเปนตัวแบบ
ใหแกนักเรียนที่ยังทําไมได หรืออาจจะใชตัวแบบแหลงอ่ืนๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน 
เปนตน 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2548, หนา 240-241) ไดกลาวถึง
กระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบวามี 4 อยาง คือ  
 1. กระบวนการความใสใจ (Attention) ถาผูเรียนไมใสใจการเรียนโดยการสังเกต และ          
การเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น 
 2. กระบวนการจดจํา (Retention) ถาผูสังเกตสามารถเลียบแบบ และแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบได ก็เพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบ ใหเห็นตัวแบบทําซ้ําๆ ก็เปนการชวยจําไดดี
ยิ่งขึ้น 
 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction Process) การเรียนรูโดยการ
สังเกตหรือเลียนแบบ ไมใชพฤติกรรมที่ลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดยการสังเกต 
ประกอบดวย พุทธิปญญา ความพรอมทางรางกายของผูเรียน ขั้นแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของ
แตละคนจึงแตกตางกันออกไป 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) เปนการเลียนแบบที่ตองการไดประโยชน เชน   
การไดรับรางวัล รวมทั้งคิดวา การแสดงเหมือนตัวแบบ จะทําใหหลีกเลี่ยงปญหาได 
 ดังนั้น สรุปไดวา บุคคลหรือส่ิงที่เปนตัวแบบ มีอิทธิพลตอผูสังเกต และเลียนแบบมาก ครูมี 
สวนชวยในการเปนตัวแบบหรือคัดเลือกตัวแบบที่ดี และใหความรูเกี่ยวกับการเรียนรู โดยการสังเกต 
และใหนักเรียนชวยในการเปนตัวแบบและผูเรียนที่มีคุณคา 
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นาฏศิลป 
 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลป 
 นาฏศิลปหรือ ศิลปะของการเตนรํา เปนลีลาที่ผูประดิษฐปรุงแตงขึ้นจากการเลียนแบบกิริยา
ทาทางของมนุษย 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525, หนา 431) เขียนบอกความหมายของนาฏศิลปไววา นาฏศิลป น.
ศิลปแหงการละครหรือการฟอนรํา นาฏศิลปมีรากฐานที่มาจาก 2 แหลงใหญ คือ 
 1. มาจากธรรมชาติ มนุษยไดเลียนแบบการแสดงกิริยาอาการเคลื่อนไหว โดยมีธรรมชาติเปน
พื้นฐาน และวิวัฒนาการสืบตอกันมาเปนลําดับ เชน มีการขับรอง ก็เปลงเสียงออกมาตามเรื่องตามราว 
สูงบาง ตํ่าบาง การดนตรีแตเดิมก็เปนเพียงการทําจังหวะ ตอมาก็สรางสิ่งที่ทําใหเกิดเสียง ซ่ึงตอมาการ
คิดริเริ่มใชอุปกรณ เชน ไมไผ มาจนกระทั่งเปนระนาดในปจจุบัน สวนการฟอนรํามาจากกิริยาทาทาง
ของการเคลื่อนไหวรางกายของมนุษยโดยธรรมชาติ เม่ือเกิดการรองและทําดนตรี แลวความฮึกเหิม
ตามสัญชาตญาณก็เกิดขึ้น แทนที่จะนั่งรองอยางเดียวก็ลุกขึ้นมาออกทาทางกระโดดโลดเตน ทํามือ  
ไปตามความหมายและความรูสึก ตอมาเมื่อมีความเจริญ ศิลปะดังกลาวก็เจริญตาม จนถึงทุกวันนี้ 
 2. มาจากการฟอนรําอันเกิดจากการเซนบวงสรวงเทพเจา การเซนสังเวยนี้มีอยูทุกชาติ        
ทุกภาษา เพราะมนุษยยอมตองการอาศัยศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ดวยการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
สัญชาตญาณของมนุษยทุกคนมีทั้งความกลัวและความตองการ เม่ือเกิดความกลัวก็มีการออนวอนให
ชวยเหลือ ถาตองการสิ่งใดก็ออนวอนใหสมปรารถนา ดวยมีความเชื่อวาพระเจายอมมีจิตใจเหมือนตน 
โดยปกตินิสัยของคนเราเรียกวามีมิตรจิตมิตรใจชวยเหลือกัน เมื่อตองการใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์พึงพอใจ 
ชวยเหลือตน ก็จะทําพิธีตางๆ เชน บวงสรวงถวายอาหาร สวดสรรเสริญขอพรแลวสุดทายก็มี          
การฟอนรําถวาย 
 หลักฐานการฟอนรํา อันเกิดจากการเซนบวงสรวงพระเปนเจาในศาสนาพราหมณที่ปรากฏใน
ตํานานวรรณคดีที่กลาวถงึเวทยตางๆ เรียกวา จตุรเวท ดังนี้ 
 1. ฤคเวทย ไดแก การกลาวสดุดี สรรเสริญเทวดา 
 2. ยชุรเวทย การบวงสรวงออนวอนขอพร เพื่อใหสมความปรารถนา ในการนี้ เร่ิมถวาย       
การรายรําบาง 
 3. สามเวทย พิธีถวายน้ําโสม 
 4. อาถรรพเวทย อันเกิดจากอารมณกลัว เกี่ยวกับคาถาอาคมเพื่อปองกันตัว ขับไลภูตผี 
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 5. นาฏเวทย เลียนแบบการรายรํามาจาก ยชุรเวทย มีการปรับปรุงใหมีการสวดออนวอน
กลายเปนการขับรองประกอบทารําใหงดงามขึ้น 
 นาฏศิลปไทย นอกจากจะดัดแปลงจากธรรมชาติแลว ยังมีหลักฐานแสดงวามาจากตํานาน  
การฟอนรําของอินเดีย หากแตไดดัดแปลงเสริมแตงใหผิดแผกกันไปใหมีลีลาออนชอยนุมนวล 

 
ความหมายของนาฏศิลป 

 ความหมายของคําวา “นาฏศิลป” ไดมีนักปราชญ นักวิชาการทางดานนาฏศิลปไดกลาวไว
มากมาย ในที่นี้จะขอยกมาเพียงบางสวนเพื่อการศึกษา ดังนี้ 
 นาฏศิลป หมายถึง ความช่ําชองในการละครฟอนรํา (ธนิต  อยูโพธิ์, 2516, หนา 1) 
 นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะแหงการละครหรือการฟอนรํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525, หนา 431) 
 นาฏศิลป หมายถึง การรองรําทําเพลง ใหความบันเทิงใจ อันประกอบดวยความโนมเอียง    
แหงอารมณและความรูสึก (สุมาลี  สุวรรณแสง, ม.ป.ป., หนา 8) 
 นาฏศิลป หมายถึง การฟอนรําที่มนุษยประดิษฐขึ้นจากธรรมชาติดวยความประณีตอันลึกซึ้ง 
วิจิตรบรรจง ละเอียดออน (อมรา  กล่ําเจริญ, 2531, หนา 2) 
 จินน (Ginn, 1972, p.22) นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม อธิบายถึงนาฏศิลปในลักษณะของการ
มีคุณสมบัติทั้งที่เปนสากลและเปนทองถิ่นและใชส่ือตางๆ วา “นาฏศิลป” คงเปนสื่อท่ีเขาถึงไดงายที่สุด 
นาฏศิลปในแวดวงของวัฒนธรรมทองถิ่น จะเปนรูปลักษณะทางทัศนศิลปเพ่ือการเลาเรื่องราวตางๆ 
มักประกอบดวยดนตรีและการขับรอง 
 ภาวนานี (Bhavnani, 1970, p. 21-21) นักวิชาการดานนาฏศิลปของอินเดีย ไดจําแนก
นาฏศิลปออกเปน 3 ลักษณะ ที่มีความหมายแตกตางกัน และนาฏศิลปซึ่งประกอบขึ้นจากสวนตางๆ  
ที่ตองสัมพันธกัน นาฏยศาสตรแสดงใหเห็นวา การฟอนรํา เกิดจากการผสมผสานอยางตอเนื่อง      
ของทาทาง เชน รางกาย  แขน  ขา มือ เทา น้ิว ศีรษะ เรือนราง  ใบหนา ทุกสวนตองแสดงให                 
มีความสัมพันธ การใชสายตา สีหนา กลมกลืนเปนธรรมชาติ 
 จากคํานิยามจะเห็นไดวา นาฏศิลปนั้นเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับมนุษยมาตั้งแตอดีต เปนการ    
รองรําทําเพลงเพื่อใหเกิดความบันเทิง เปนการสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชุมชนที่ผสมผสานอยาง
ตอเนื่องของทาทาง 
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 ความสําคัญของนาฏศิลป 
 นาฏศิลปเปนศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะตัว มีความเปนไทยในตัวเองอยางดียิ่ง นับไดวาเปน
สมบัติอันล้ําคาทางวัฒนธรรมของชาติอันนาภูมิใจยิ่ง ที่บงบอกถึงความเปนไทยที่เดนชัด คือ 
 1. ทารํา อันออนชอยงดงามและแสดงอารมณตามลักษณะที่แทจริงของคนไทยมีความหมาย
อยางกวางขวาง 
 2. มีดนตรีประกอบ ดนตรีนี้จะแทรกอารมณหรือรํากับเพลงที่มีแตทํานองหรือมีเนื้อรองก็ได
และใหทาไปตามเนื้อรองนั้นๆ 
 3. คํารองหรือเนื้อรอง จะตองเปนคําประพันธ ซ่ึงจะนําไปรองกับเพลงชั้นเดียวหรือสองชั้นได
ทุกเพลง คํารองนี้ทําใหผูสอนหรือผูรํากําหนดทาไปตามเนื้อรอง 
 4. การแตงกาย มีความแตกตางจากละครของชาติอ่ืน มีแบบอยางเฉพาะเปนของตนเอง ขนาด
ยืดหยุนไดตามสมควร เพราะเมื่อสวมแลวจะใชกลึงดวยดายแทนที่จะเย็บสําเร็จรูป 
 สุดใจ ทศพร (2535, หนา 268) กลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปไววา 
 “นาฏศิลป แสดงความเปนอารยะประเทศ บานเมืองจะรุงเรืองดีก็ตอเมื่อประชาชนเขาใจใน
ศิลปะวาเปนสิ่งมีคา ศิลปะนี้สามารถโนมนาวกลอมเกลาจิตใจไปในทางที่ดี เปนการใหกําลังใจในทางที่
จะสรางความเจริญรุงเรืองใหแกบานเมือง และเปนแหลงรวมศิลปะที่มาเกี่ยวของสอดคลองกัน  การ
เขียน การออกแบบ เครื่องแตงกาย ศิลปะแตละประเภทไดจัดทําคอนขางประณีต รวมความวา 
นาฏศิลปมีความสําคัญเปนพิเศษนานาประการ เพราะนาฏศิลปเปนที่รวมความเจริญทางดานศิลปะ
ทุกประเภท” 
 จะเห็นไดวา ที่กลาวมานั้นสอดคลองกันวา นาฏศิลปนอกจากจะแสดงความเปนอารยะ
ประเทศแลว ยังเปนเสมือนแหลงรวมศิลปะ และการแสดงหลายรูปแบบเขาดวยกัน โดยมีมนุษยเปน
ศูนยกลางในการที่จะสรางสรรค อนุรักษและถายทอดสืบไป 
  

ความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลปไทย 
 เรณู  โกศินานนท (2535, หนา 2-6) ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย ไดใหความมุงหมาย
ของการเรียนนาฏศิลปไทยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อใหมีโอกาสไดแสดงออก 
 2. เพ่ือสันทนาการที่ดี แมจะไมไดแสดงเอง แตถาทราบหลักก็จะทําใหการชมละครรํา ละคร
เวที สนุกสนานยิ่งขึ้น สามารถวิพากษวิจารณไดถูกตอง 
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 3. เพื่อเปนการรวมมือในการรักษาการรายรําของไทยใหเปนสมบัติอันมีคาประจําชาติตอไป 
 4. ปลูกฝงนิสัยใหรักที่จะเรียนนาฏศิลป 
 5. ชวยในการสรางบุคลิกในการเคลื่อนไหวรางกาย ดูแลวสงา 
 6. เปนการออกกําลังกายที่ไดบริหารทุกสวน กลามเนื้อแข็งแรง ลดน้ําหนัก 
 7. เพื่อเปนการฝกใหรูจักทํางานรวมกับคนหมูมากไดเปนอยางดี 
 8. ชวยในการสรางอาชีพ หากผูเรียนมีความถนัด มีความสนใจ รักในการแสดง 
 9. ใหเกิดความคิด อานและมีสติปญญาจากการชมหรือการแสดงละครรํา เพราะละครอาจ    
มีการสอดแทรกปรัชญา สถานการณอยู ชวยในเรื่องการศึกษามนุษยและสังคม 
 10. ชวยเสริมสรางความสามัคคี มีการประสานงาน รวมมือกันทํางาน 
 
 คุณคาที่ไดรับจากนาฏศิลปไทย 
 เรณู โกศินานนท (2545, หนา 181-183) ไดกลาวถึงคุณคาที่ไดรับจากนาฏศิลปไทยไววา 
นาฏศิลปถือเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันสําคัญของมนุษยชาติที่ควรศึกษา และนํามาใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง และสังคม นาฏศิลปเปนทั้งกิจกรรมที่เปนสวนตัว และสวนรวมตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน อาจจะสรุปไดวามนุษยเราไดรับคณุคาจากนาฏศิลป ดังนี้ 
 1. เพื่อการสื่อสาร นาฏศิลปเปนกระบวนการที่มนุษยใชส่ือสารธรรมชาติ โดยการเลือกสรร 
และสรางสรรคทาทางใหมีความหมายเฉพาะที่เขาใจและสื่อสารกันได อาจพัฒนารูปลักษณที่งาย และ
เปนสวนประกอบของคําพูด ไปสูการสรางภาษาของตนเองขึ้นที่เรียกวา “ภาษาทารํา” แบงเปน 2 แนว 
คือ การเลียนแบบปรากฏการณในธรรมชาติ เชน กิริยาทาทางของมนุษย และสัตว สรางทาทาง       
เปนสัญลักษณเฉพาะ เชน กวักมือเขามาหาตัว หมายความวา “เรียก” 
 2. เพื่องานพิธีกรรมตางๆ การใชนาฏศิลปส่ือสารพลังธรรมชาติ ใหเขามาสิงสถิตอยูในตน     
การฟอนรํามักจะเปนการแสดงเดี่ยว  เชน  การฟอนรําพิธี รําผีฟาในภาคอีสานเพ่ือรักษาโรค        
สะเดาะเคราะห การบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือการฟอนรําบูชาครูในพิธีไหวครูนาฏศิลป 
 3. เพ่ืองานพิธีการตางๆ นาฏศิลปไทยเปนศิลปะลีลาที่จรรโลงความงามใชในงานพิธีตอนรับ
แขกบานแขกเมือง การฟอนรําเปนขบวนแห บายศรีสูขวัญ 
 4. เพื่อความบันเทิงและการสังสรรค จะมีเมื่อส้ินฤดูกาลเก็บเกี่ยว พบปะสังสรรค เชน  
รําอวยพร 
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 5. เพ่ือการออกกําลังกายและพัฒนาบุคลิกภาพ การปฏิบัตินาฏศิลปก็เหมือนกับการไดออก
กําลังกาย ซ่ึงปจจุบันคือ การเตนแอโรบิก เปนการนําเอานาฏศิลปมาประยุกตใหมีทาทางที่พรอมเพรียง
เปนที่นิยมขึ้น 
 6. เพื่อการอนุรักษและเผยแพร เปนลักษณะเฉพาะชุมชนที่โดดเดนของการแสดง มักจะ         
มีผูชํานาญการทางนาฏศิลปท่ีนิยมเรียกวา พอครู แมครู เปนผูทําหนาที่ดูแลรักษานาฏศิลปตางๆ ไวให
เยาวชนรุนหลังไดศึกษา 
 จะเห็นไดวา นาฏศิลปนั้นเปนสมบัติอันล้ําคาของมนุษยมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงเยาวชนรุนหลังควร
ศึกษาและอนุรักษไวไมใหสูญหาย ไมวาจะเปนที่มาของนาฏศิลป ความมุงหมายของการเรียน คุณคา 
ที่ไดจากการเรียนนาฏศิลป และอื่นๆ ไวเปนเอกลักษณของชาติสืบไป 
 
นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
 ที่มาของนาฏยศัพท 
 การศึกษาทางนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการแสดงโขน ละครหรือระบําเบ็ดเตล็ดตางๆ ก็ดี 
ทาทางที่ผูแสดงออกมานั้นยอมมีความหมายเฉพาะ ยิ่งหากไดศึกษาอยางดีแลว อาจทําใหเขาใจเร่ือง
การแสดงมากขึ้น ทั้งในตัวผูแสดงและผูที่ชมการแสดงนั้นๆ ส่ิงที่เขามาประกอบเปนทาทางนาฏศิลป
ไทยนั้นก็คือ เรื่องของนาฏยศัพท นาฏยศัพททางนาฏศิลปน้ี นายอาคม ฉายาคม ไดรับคําสั่งจาก    
นายธนิต  อยูโพธิ์ เปนอธิบดีกรมศิลปากรในสมัยนั้น ใหเขียนขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2497 ตอมาครูอัมพร  ชัชกุล 
ไดขออนุญาตจากนายอาคม  ฉายาคม นําไปสอนนักเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป (ปจจุบันเปนวิทยาลัย
นาฏศิลป) เปนนาฏยศัพทที่ใชกับการแสดงโขนและการละคร แตยังมีนาฏยศัพทบางคําที่ใชเฉพาะใน    
การรําแตละเพลงเทานั้น เชน ในการรําแมบท (เพลงชมตลาด) เปนตน 
 กลาวโดยสรุปวา ทารําไทยที่มีมาแตโบราณ สืบทอดตอเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้ โดยอาศัยสื่อ
ทางโขนและละครรํา ครูผูสอนรําไทยใชเรียกชื่อทารําตางๆ วา “นาฏยศัพท” 
 ความหมายของนาฏยศัพท 
 นาฏยศัพท นั้น เปนศัพทที่ใชเฉพาะทางนาฏศิลป ซึ่งสวนมากผูที่เกี่ยวของทางนาฏศิลปเทานั้น
ที่จะรูถึงความหมายของคําศัพทเหลานี้ ดังนั้น 
 ราชบัณฑิตสถาน (2525, หนา 431) ตามความหมายมีไววา หมายถึง คํา เสียง ที่ใชเรียกชื่อ 
ทาเกี่ยวกับการฟอนรํา เกี่ยวกับการแสดงละคร 
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 ประทิน  พวงสําลี (2514, หนา 163) กลาวไววา นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่ใชเกี่ยวกับ  ทารํา 
 อรวรรณ  ชมวัฒนา (2530, หนา 61) กลาว ไววา นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะทารําที่ใชในการฝกหัด เพื่อใชในการแสดงโขนและละคร 
 อาภรณ  มนตรีศาสตร (2527, หนา 180) กลาวไววา นาฏยศัพท หมายถึง คําที่ใชในวงการ
นาฏศิลปไทย สามารถสื่อความหมายกันไดทุกฝายในการแสดงตางๆ  
 อมรา  กล่ําเจริญ  (2535, หนา 107) ไดอธิบายความหมายของนาฏศัพทวา หมายถึง        
ศัพทเฉพาะในทางนาฏศิลป เปนลักษณะของทารําไทย นาฏยศัพทที่ใชกันเกี่ยวกับทารําไทยนั้นมีมาก
แยกตามลักษณะการใช 
 จากนิยามเหลานี้ พอจะสรุปความหมายของ นาฏยศัพท ไดวา หมายถึง ศัพทที่ใชในการแสดง
ทาทางทางนาฏศิลปไทย เปนชื่อลักษณะทารําของไทย ซ่ึงศัพทเหลานั้นเปนศัพทเฉพาะทางนาฏศิลป
ไทยเทานั้น 
 ประเภทของนาฏยศัพท 
 นาฏยศัพทที่ใชเกี่ยวกับทารําไทยนั้นมีมากมาย ถาแยกตามลักษณะของการใชจะแบงออกเปน 
3 หมวด คือ (สุมิตร, 2541, หนา 192-199) และ (เรณู, 2544 ข, หนา 1-70)  

1. หมวดนามศัพท หมายถึง ศัพทที่เรียกชื่อทารําหรือช่ือทาที่บอกอาการกระทําของผูนั้น  
ไดแก 

1.1 ต้ังวง คือ สวนโคงของลําแขนโดยใชสวนแขนและมือทําพรอมๆ กัน จะตั้งวงมือใดกอน
ก็ไดแลวแตจะกําหนด ถาตั้งวงขวา ก็เหยียดแขนขวาไปดานขางลําตัว แขนตึงเสมอไหล ต้ังมือขึ้นแลว
คอยๆ งอแขนประมาณวาจากปลายนิ้ว สวนของแขนที่งอและหัวไหลมีลักษณะเกือบครึ่งวงกลม ระวัง
อยางอแขนมากจนขอศอกแหลมออกมา ทาตั้งวงซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน  

 1.1.1 วงบน ตัวพระและตัวนางจะแตกตางกันตรงที่ ตัวพระวงบนจะอยูระดับแงศีรษะ 
สวนโคงของลําแขนจะกวาง สวนตัวนางวงบนจะอยูระดับหางคิ้ว สวนโคงจะแคบกวาตัวพระ 

 1.1.2  วงกลาง คือ สวนของลําแขนจะอยูระดับเอว ระหวางวงบนและวงลาง 
 1.1.3  วงลาง คือ สวนโคงของลําแขน ท่ีทอดโคงลงสูเบื้องลาง ปลายนิ้วอยูระดับ  

หนาทอง 
 1.1.4  วงหนา คือ สวนโคงของลําแขน ที่ทอดโคงอยูขางหนา โดยตัวพระปลายนิ้วมือ

อยูระดับขางแกมขางเดียวกับวงบน สวนตัวนางปลายนิ้วอยูระดับปาก 
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 1.1.5  วงพิเศษ คือ วงที่อยูระหวางวงบนกับวงหนา มักใชกับทาตัวพระ เชน ทาเรียง
หมอนในการรําแมบท 

 1.1.6  วงบัวบานหรือทาบัวบาน คือ ยกแขนระดับวงบน แตหงายทองแขนขึ้นแบหงาย
ฝามือ จะตั้งทาบัวบานขางใดขางหนึ่งหรือทั้งสองขางก็ได ทาบัวบานเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วงเทอด” 
ขอควรระวังในการตั้งทาบัวบาน คือ การใชสวนตางๆ ของลําแขน ระดับความสูงของวงใหแขนสวนบน
ลาดจากไหลเล็กนอย มิฉะนั้นจะดูเปนแขนตั้งฉาก หรือเปนเหลี่ยม ทําใหทารําไมสวยงาม 

1.2  จีบ คือ การใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้มาจรดกัน นิ้วหัวแมมือจรดขอแรกของปลายนิ้วชี้ 
โดยนับจากขอแรกลงมา จะใชมือขวาหรือมือซายก็ได สวนอีก 3 นิ้ว คือ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย 
กรีดออกไปใหตึงทั้ง 3 นิ้ว ใหไดระยะกันจึงจะดูสวยงาม เมื่อจีบแลวใหหักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก
ที่สุด 

ลักษณะของการจีบมือในรําไทย มีดังนี้ 
 1.2.1 จีบหงาย คือ การหงายขอมือขึ้น แลวหักขอมือเขาหาลําแขน แลวทําทาจีบ     

ใหปลายนิ้วที่จีบชี้ขึ้นขางบน จะใชมือใดก็ได 
 1.2.2 จีบคว่ํา คือ การคว่ําลําแขน แลวทําทาจีบใหปลายนิ้วที่จีบช้ีลงลาง 
 1.2.3 จีบหลัง หรือจีบสงหลัง คือ การสงลําแขนไปขางหลัง จะใชมือใดก็ได แขนตึง 

พลิกขอมือใหหงายปลายนิ้วชี้ขึ้นขางบน 
 1.2.4 จีบปรกหนา คือ การจีบเขาหาลําตัว โดยมีลําแขนหงายขึ้น ยกสวนแขนและมือ

ที่จีบนั้นสูงระดับหนาผาก หันมือที่จีบเขาหาใบหนา และหักขอมือ 
 1.2.5 จีบปรกขาง คือ การจีบคลายปรกหนา แตลําแขนจะอยูดานขาง ยกสูงระดับ   

วงบน หันมือที่จีบเขาหาแงศีรษะ 
 1.2.6 จีบชายพก จะใชมือใดจีบก็ได เม่ือจีบแลว นํามือที่จีบน้ันมาไวที่หัวเข็มขัด 

ลักษณะของการจีบใหหงายขอมือขึ้น 
1.3 จีบนิ้วกลาง หรือจีบลอแกว การจีบนิ้วกลางคลายการจีบมือ และปฏิบัติดวยมือขวา

หรือมือซายก็ได เชน ถาตองการจีบนิ้วกลางดวยมือขวา ก็ใหแบมือขวายื่นออกมาขางหนาแลว          
งอนิ้วกลางเขามา ใชนิ้วหัวแมมือกดทับลงบนเล็บของนิ้วกลางพอดี แลวกรีดนิ้ว 3 น้ิว คือ นิ้วชี้ นิ้วนาง 
นิ้วกอย ออกไปใหตึงที่สุดเทาที่จะทําได นิ้วกลางและนิ้วหัวแมมือที่แตะชิดอยูน้ัน มีลักษณะเปนวงกลม
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และตองมีความรูสึกเหมือนกับวา นิ้วกลางนั้น กําลังจะดีดออกจากหัวแมมือ หักขอมือ จีบน้ิวกลางเขา
หาทองแขน การเรียกชื่อจีบนิ้วกลาง เรียกกันหลายชื่อ เชน มือพระนารายณ จีบลอแกว หรือจีบแกว 

1.4 สะบัดมือจีบ กิริยาของการใชทารํา สะบัดมือจีบ จะสะบัดมือใดก็ได หรือจะสะบัด
พรอมกันทั้งสองมือก็ได สมมติวา จะใหทําทั้งสองมือพรอมกัน ใหต้ังมือจีบหงาย ระดับวงกลางทั้ง   
สองมือ ตอมาปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

 1.4.1 ปลอยจีบทิ้งหงายมือไปใหปลายนิ้วทั้งสี่เหยียดลงทั้งสองมือพรอมกัน 
 1.4.2 พลิกขอมือที่หงายอยูนั้น ต้ังเปนวงกลางใหอยูระดับไหล 
 1.4.3 จีบมือทั้งสองคว่ําลงพรอมๆ กัน 
 1.4.4 พลิกมือที่จีบคว่ํานั้นใหเปนจีบหงายพรอมกันทั้งสองมือตอไป ทําตั้งแตทา  ที่ 1 

ถึงทาที่ 4 ไปเรื่อยๆ เวนชวงระยะขั้นตอนแตละระดับใหกระชับขึ้น กิริยาเชนนี้เรียกวา สะบดัมือ 
1.5 กรายมือ กิริยากรายมือ เปนการทําตอเนื่องกันระหวางการใชจีบและวง กลาวคือ      

ถาจะกรายมือขวา ใหใชมือขวาจีบหงาย แขนตึงไปดานขาง ยกสวนแขนสูงเสมอไหล มือซายตั้งวงบน 
เอียงขางวง ตอจากนั้นใหมวนจีบมือขวาไปตั้งวงขาง มือซายซึ่งตั้งวงขางอยูดึงวงลง สงมือไปจีบหลัง
แลวเอียงขวา เมื่อจะกรายมือซาย ก็เคลื่อนมือซายมาจีบหงาย แขนตึงเสมอไหลดานขาง มือขวายังคง
ต้ังวงขางอยู ยังคงเอียงขวาเหมือนเดิม แลวคอยๆ มวนมือซายตั้งวงขาง ดึงวงมือขวาลง สงมือไป     
จีบหลัง ศีรษะเอียงมาทางดานซาย ทําเชนนี้สลับกันไป ตามความตองการวา กรายมือกี่ครั้ง 

1.6 ยกเทา คือ ลักษณะของการใชเทายกขึ้นโดยฝาเทาลงลาง การยกเทาจะยกขางไหน
กอนก็ได การยกเทาไมตองประเทาก็ได สวนมากจะนิยมการประเทากอนการยกเทา หรือกาวเทาแลว
ตามดวยยกเทา 

การยกเทามี 2 ประเภท คือ 
 1.6.1 ยกเทาขางหนา คือ การยกเทาขึ้นมาขางหนา ใหระดับฝาเทาอยูตรงกับเขาขาง

ที่ยืนจะต่ํากวานั้นบางเพียงเล็กนอย สําหรับลําขาสวนลางยื่นไปขางหนาและเฉียงมาทางเทาที่ยืน     
รับน้ําหนักอยู หันสวนขางของฝาเทาดานหัวแมเทาออกไปทางหนา ชักสนเทาเชิดปลายเทาใหตึง หัก 
ขอเทาเขาหาลําตัว ใชไดท้ังตัวพระและตัวนาง ตัวพระเหลี่ยมขาจะกวาง และตัวนางเหลี่ยมจะแคบลง 

 1.6.2 ยกเทาดานขางลําตัว คือ ลักษณะอาการของการยกเทาคลายยกหนา แตกันเขา
ออกไปขางๆ มากๆ ใชสําหรับตัวพระ ถาเปนตัวนางจะใชวิธีการที่เรียกวา เดี่ยวเทาแทน คือ ใชสนเทา
จรดขาอีกขางหนึ่ง ไมควรใหสูงแบะเขาเหมือนตัวพระ สมมติวา จะยกเทาขางลําตัว ใหขาทอนบน     
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ทํามุมฉากกับลําตัว กันเขาแบะออก ปลายเทาขวาชี้เฉียงออกไปขางๆ ตัว ใหสวนตาตุมและสนเทายื่น
มาขางหนาพอประมาณ ปลายนิ้วตึง และงอนขึ้นทั้งหานิ้ว ยอตัว และทรงตัวใหสวยงาม สวนตัวนาง 
ถาจําเปนตองยกเทาไวขางลําตัว จะเกบ็สนเทาที่ยกแตะไวใตเขาดานขางของขาที่ยืน ปลายเทางอนขึ้น 
กันเขาและออกไปพอประมาณ ซ่ึงเรียกวา “เดี่ยวเทา” 

1.7 การกระดกเทา การกระดกเทา เปนการใชทารําตอเนื่องกับการกระทุงเทา แตบางคร้ัง
กาวเทาแลวกระดกตามทันที โดยไมผานการกระทุงเทาก็ได เมื่อกระดกเทาหรือยกเทาขึ้นไปขางหลัง
แลว ใหน้ําหนักตัวลงบนเทาที่ยืนอยู และพยายามสงเขาของขาที่กระดกนั้นใหมาก บังคับตัวใหตรง 
อยาใหลําตัวชะงักมาขางหนา ถากระดกเทาและสงเขาถูกตองจะรูสึกตึงหนาขา สวนฝาเทาของเทา     
ที่กระดกจะตองหักขอตรงหลังเทาเขาหาหนาแขง ไมบิดเบี้ยวไปทางหนึ่งทางใดนิ้วเทาทั้งหาตึงเทากัน 

1.8 กาวเทา เปนกิริยาตอเนื่องจากการยกเทา เมื่อยกเทาแลวก็ตองกาวเทา เมื่อยกเทาไป
ขางหนา โดยน้ําหนักตัวจะโนมหนักไปขางหนา เทาที่กาวเทาหลังยอเขาใหดูพองาม จะแตกตางกัน
ระหวางตัวพระกับตัวนาง คือ ตัวพระจะเหลี่ยมกวาง ถาตัวนางจะเหลี่ยมแคบ และการกาวเทา        
แบงออกเปน  

 1.8.1 กาวหนา คือ การวางฝาเทาลงบนพ้ืนดานหนา กะใหสนเทาที่วางลงนั้น จะอยู
ตรงกับหัวแมเทาของเทาหลัง 

 1.8.2 กาวขาง คือ ลักษณะคลายกาวหนา แตจะเฉียงออกดานขางมากและขาอีกขาง
หนึ่งจะหลบเขาตามเพื่อใหดูเรียบรอยเหมาะสมกับการเปนตัวนาง 

 1.8.3 กาวไขว คลายกาวหนา แตเวลากาวไขวตองเปดสนเทาหลัง ซ่ึงถาเปน          
การกาวหนาไมตองเปดสนเทาหลัง 

1.9 ยืด -ยุบ การยืด ยุบ จะทําพรอมกันทั้งสองขา หรือขาเดียวก็ได สมมติวาใชขาขางเดียว 
หมายถึง ขาขางหนึ่งยกหรือกระดกอยู ขาที่ยืนอยูจะเปนขาที่ปฏิบัติ เมื่อ ยืด เขาจะตรงและเมื่อยุบ จะ
ยอเขาที่ยืนตรง เขาจะงอ ในการปฏิบัติ ยืด-ยุบ ทั้งสองขาพรอมกัน ก็ปฏิบัติคลายกันแตจะอยูใน
ลักษณะการยืนทั้งสองขา เมื่อยืนเขาตรงทั้งสองขาง เรียกวา ยืด เม่ือยอเขาลง เรียกวา ยุบ ขอสําคัญ 
ในการยืด ไมควรยืดใหเขาตึงมากเกินไป หรือการยุบก็ไมควรยอเขามากเกินไป เพราะจะทําใหการ   
ทรงตัวไมดี การยืด-ยุบ เปนการใชกิริยาที่สําคัญมากในการใหจังหวะการรํา หรือเปนการใหสัญญาณ
ในการหมดทารํา และจะเปลี่ยนทารําใหม 
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1.10 ประเทา กิริยาของเทาที่วางเหลื่อมกัน ดวยการเผยอจมูกเทาขางใดขางหนึ่งเพียง   
นิดเดียว โดยที่สนยังติดอยู เชิดปลายนิ้วเทาขึ้นทุกนิ้ว ใหจมูกเทากระทบ การประเทาจะประเทาไหน
กอนก็ได สมมติวาจะประเทาซาย กอนอ่ืนใหยอตัวลงเล็กนอย น้ําหนักตัวลงที่ขาขวา ลงน้ําหนักเทา
ซายนอยที่สุด เมื่อจะเร่ิมประเทาใหยืดขึ้นเทาซายเตรียม ประใหปลายนิ้วเทาตึงและงอนขึ้นทั้งหานิ้ว 
สวนของเทาซายที่วางอยูบนพ้ืนขณะนี้ คือ สนเทาและจมูกเทา เม่ือยุบตัว พรอมกันนั้นใหใชจมูกเทา
แตะพ้ืนเบาๆ แลวยกเทาขึ้น กิริยาของการใชจมูกเทาแตะพื้นนี้ เรียกวา “ประ” 

1.11 จรดเทา คือ การแตะพื้นดวยจมูกเทา สวนอื่นของเทาไมถึงพื้น พรอมกับยุบตัวซึ่งเปน
อีกกิริยาหนึ่งของการใชเทา จะจรดดวยเทาใดก็ได ถาจรดเทาขวา ยืนใหน้ําหนักตัวลงบนเทาซาย      
ยกเทาขวาขึ้นสูงจากพื้นเล็กนอย แลวใชจมูกเทาขวาแตะพื้นปลายนิ้วงอนขึ้น สนเทาขวายกสูงขึ้น
พอประมาณ ระวังอยายกสนเทาใหสูงเกินไป จะทําใหเหมือนกับเขยงเทา การจรดเทาในทารํา ใชเพื่อ 
“ยั้งจังหวะ” 

1.12 ซอยเทา คือ กิริยาที่ใชจมูกเทาวางกับพื้น ยกสนเทานอยๆ ทั้ง 2 เทา พรอมกันเร่ิม
ดวยการวางเทาทั้งสองเสมอกัน ยกสนเทาทั้งสองขึ้น ยอเขาลงเล็กนอย แลวย่ําดวยปลายเทาทั้งสอง  
ใหเร็วซอยเทาใหถี่ วางน้ําหนักตัวลงบนเทาทั้งสองใหเทากัน การซอยเทาจะซอยอยูกับที่ก็ได หรือซอย
เคลื่อนไปก็ได ขอสําคัญ ใหเทาทั้งสองเรียงเสมอกันตลอดเวลา การซอยเทาเรียกอีกอยางวาการ     
“เก็บเทา” 

1.13 วางสน เปนการวางเทาดวยสนเทา จะวางสนเทาขางใดขางหนึ่งกอนก็ได ถาจะวาง
สนเทาดวยเทาขวา การยืนใหน้ําหนักตัวลงบนเทาซาย โยกเทาขวาขึ้นจากพื้นเล็กนอยแลวจึงวางสน
เทาลงบนพื้นขางเทาซายเบาๆ ปลายเทาเปด งอนิ้วทั้งหาขึ้นใหเห็นชัดเจนวา กําลังใชสนเทาอยู ถาจะ
วางสนเทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา การวางสนเทาบางครั้ง เรียกวา “จรดดวยสนเทา” 

1.14 ถัดเทา เปนกิริยาของการใชเทาอีกแบบหนึ่ง จะถัดเทาอยูกับที่หรือจะถัดเทาเคลื่อนที่
ก็ได การถัดเทาจะใชเทาขวาถัดเสมอ โดยเทาซายกาวและดวยเทาขวา ลักษณะของการที่เรียกวา “ถัด” 
อยูที่การใชฝาเทา ต้ังแตจมูกเทาลงมาจนถึงสนเทาไถพื้นขึ้นไป แลววางเทาลง ถาจะนับจังหวะ จะได
ดังนี้ 

 จังหวะที่ 1  ยกเทาซายกาว 
 จังหวะที่ 2  เทาขวาไถพื้นแลวยก 
 จังหวะที่ 3  วางเทาขวาลง 
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  ถาเปนการถัดเทาอยูกับที่ เทาซายจะอยูหลัง เทาขวาที่ใชถัด วางไขวอยูหนาเทาซาย
เสมอ 

1.15 กระทุงเทา จะกระทุงเทาใดกอนก็ได กอนการกระทุงเทา มักจะกาวเทาหนึ่ง            
ไปขางหนาและตองใหน้ําหนักตัวอยูเทาหนาใหมากที่สุดที่จะมากได สมมติวา เทาที่กําลังจะกาว คือ 
เทาขวา เทาซายซึ่งเปนเทาหลัง พยายามใหน้ําหนักลงบนเทาซายนอยที่สุด ตอจากนี้จะถึงตอน           
ที่เรียกวา กระทุง คือ ยกเทาซายที่อยูขางหลังขึ้นสูงเล็กนอย ใชจมูกเทาแตะหรือกระทุงพื้นเบาๆ แลว 
ยกเทาขึ้น การยกเทาหลังจากกระทุงเทานี้ เรียกวา “กระดกเทา” การกระทุงเทา ใชจมูกเทากระทุง
เทานั้น ไมใชปลายนิ้วเทากระทุงเปนอันขาด 

1.16 สะดุดเทา เปนกิริยาของการใชเทาเพื่อ ยั้งจังหวะอีกแบบหนึ่ง การสะดุดเทาจะสะดุด
เทาใดก็ได ถาจะสะดุดเทาขวา ใชจมูกเทาขวาจรดพื้นไว น้ําหนักตัวลงบนเทาซาย เอียงศีรษะไป      
ขางซายกอนจะสะดุดเทา เริ่มดวยการถายน้ําหนักตัวไปรวมที่ปลายเทาขวาที่จรดที่พ้ืนอยู โนมตัวไป
ขางหนา ไถเทาขวาซึ่งจรดดวยจมูกเทาอยูไปขางหนา และใหวางเต็มเทา ยกเทาซายวางถอนตัวกลับ 
และจรดจมูกเทาเทาขวาลงเหมือนเดิม เปลี่ยนเอียงศีรษะมาทางขวา ถาจะสะดุดเทาซาย ก็ปฏิบัติ
เชนเดียวกัน 

2. หมวดกิริยาศัพท คือ การเรียกชื่อทาใหรําไดงดงาม เปนศัพทที่ใชเรียกในการปฏิบัติบอก
อาการกิริยา ซ่ึงแบงออก ดังนี้ 
 2.1 เอียงศีรษะ การเอียงศีรษะจะเอียงศีรษะใดกอนก็ได ถาจะเอียงศีรษะทางขวา ขั้นแรก
ตองตั้งใบหนาใหตรงกับลําคอ แลวมองตรงไปขางหนาจึงเริ่มเอียงศีรษะขางขวาลงมาเล็กนอยเวลา      
ที่เอียงศีรษะลงมา ตองมีความรูสึก ใบหูตองตรงกับหัวไหลขวา แลวประคองศีรษะไวใหคงที่ คือ อยาให
เอียงลงมามากเกินไป จะดูเปนคนคอออนคอพับ ขอสําคัญ เมื่อไดมองกระจกแลว ตองเห็นวาใบหนา 
ไมบิดไปบิดมาขางใดขางหนึ่ง และถาตองการจะเอียงศีรษะขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 
 2.2 เอียงไหล การเอียงไหลนี้ จะเอียงขางไหนกอนก็ได แตตองเอียงทีละไหล จะเอียงพรอม
กันไมได ถาตองการเอียงไหลขวา ก็ตองสรางความรูสึกที่ไหลขวา เหมือนมีส่ิงที่มีน้ําหนักมาวาง    
ปลายไหล ใหเอียงไหลลงไป แตอยาใหมากนัก อยาใหไหลขางซายยกขึ้น เมื่อเอียงไหลลงมา  ใหกด
เกลียวหนาลงมาดวย (เกลียวหนาอยูใตราวนมลงมา) อยากดเกลียวหลัง (เกลียวหลังอยูใตสะบัก)     
ลงมานั้นจะตองระวังอยาใหไหลเอียงลงมากเกินไป คอเอียงลงมานิดหนอยเทานั้นก็ใชได ถาตองการ  
จะเอียงไหลขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 
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 2.3 การยักตัว เปนการใชสวนของสีขางและสวนเอวเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะการยักตัว
นี้ จะนั่งยักตัวหรือยืนยักตัวก็ได แตวิธีนี้เริ่มฝกหัดใหงาย คือ เริ่มดวยการนั่งคุกเขา กนวางบนสนเทา   
ตัวตรง ใชแขนทั้งสองขางกํามือหงายขอมือขึ้น งอแขนใหศอกอยูพอดีกับดานขางของเอว  ทั้งสอง 
เริ่มทํา 
 จังหวะที่ 1 ดึงแขนขวาเขาหาลําตัว เพื่อใหศอกกระแทกเอวดานขาง ยักเอวทางดานขวา
หลบศอกที่กระแทกมา 
 จังหวะที่ 2 ดึงแขนซายเขาหาลําตัวเพื่อใหศอกกระแทกเอวดานซายยักเอวดานซายหลบ
ศอกที่กระแทกมา ทําเชนนี้สลับจังหวะ 1 และจังหวะ 2 ไปเรื่อยๆ ใชกิริยาของการลักคอเขาชวย จะทํา
ใหลีลาของการยักตัวดีขึ้น กลาวคือ เม่ือยักเอวขางขวาเพื่อหลบศอกขวา ใหลักคอไปขางซายและ     
กดไหลขวาต่ําลง และเมื่อยักเอวขางซาย เพื่อหลบศอกซาย ใหลักคอไปขางขวา และกดไหลซายต่ําลง 
เม่ือทราบวาใชสวนใดของลําตัวยักตัวแลว ก็ฝกทําเองโดยไมตองใชสวนแขนชวยและฝกยืนยักตัว     
เปนลําดับตอไป การยืนยักตัวตองยืนตรงเทาชิดกัน 
 2.4 โยกตัว ปฏิบัติคลายกับการโยตัว แตลักษณะของการใชหัวไหลและใชลําตวัจะแขง็กวา
โยตัว ถาโยกตัวไปขางขวาเอียงขวา ถาโยกตัวไปขางซายก็เอียงซาย 
 กิริยาศัพท อาจแบงออกเปน ศัพทเสริมและศัพทเสื่อม และคํากิริยาเหลานี้ไดนํามาใช
บอยๆ เม่ือเห็นวานักเรียนมีอาการในทารําที่เปนศัพทเสริม ดังตอไปน้ี 
 2.5 กันวง การบอกลักษณะกิริยาของการใชวงที่แคบกวาปกติ ดังนั้นจึงตองใชวงกวาง
กวาเดิม 
 2.6 ลดวง คือ การบอกลักษณะของการตั้งวงสูงกวาปกติ ควรลดวงมาใหไดระดับ 
 2.7 หลบศอก คือ การบอกกิริยาเมื่อผูรําตั้งวงโดยการโคงศอกขึ้นมากเกินไป 
 2.8 ตึงไหล คือ การบอกกิริยาของผูรําที่ปลอยไหลคอม จนทําใหรําไมสวย ใหหลังตึง หรือ
ดันหลังขึ้น 
 2.9 ตึงเอว คือ การบอกกิริยาเพื่อใหผูเรียนระวังสวนเอวดานหลังใหต้ังขึ้นตรงเสมอ        
ไมหยอนตัว 
 2.10 เปดสน คือ การบอกลักษณะกิริยาของเทาหลังซึ่งวางจมูกเทาลงบนพื้น สวนสนเทา
จะยกสูงขึ้น 
 กิริยาอาการของคําศัพทเสื่อมที่ใชในทางนาฏศิลป พอสรุปไดดังนี้ 
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 2.11 วงลา คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรําวา วงไมไดสัดสวนต่ํากวาปกติ 
 2.12 วงหัก คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรํา ท่ีต้ังวงงอศอกมากเกินไป จนเปนมุมไมเปน
สวนโคง 
 2.13 วงลน คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรําที่ต้ังวงสูงผิดปกติ 
 2.14 ขยมตัว คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่ใชจังหวะเขามากเกินไป จนแลดูลําตัว
เขยงขึ้นลงอยูตลอดเวลา 
 2.15 รําล้ําจังหวะ คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่รํากวาจังหวะที่กําหนด เชน       
การกาวเทากอนจังหวะ ฉ่ิง ฉับ 
 2.16 รําเลื้อย คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรํา จากทาหนึ่งไปอีกทาหนึ่งไม
กระฉับกระเฉง  ดูแลวนิ่มนวลไมสวยงาม 
 2.17 รําลน คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่รําทาทางวองไว แลดูจนคลอง แตไมตรง
กับทาที่กําหนดไว 

3. นาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด ไดแก  
 3.1 จีบยาว คือ การจีบที่แขนเหยียดตึง 
 3.2 จีบส้ัน คือ การจีบที่มือจีบแขนจะงอเขามา 
 3.3  ลักคอ คือ การลักคอนี้จะลักคอขางไหนกอนก็ได หรือจะลักคอสลับกันไปซายขวา แต

การลักคอจะใชในหลายโอกาส ตองประกอบดวยการยักไหล เยื้องไหลและอื่นๆ ถาจะเริ่มลักคอซาย
จะตองตั้งหนาใหตรง ต้ังคอใหตรง หนามองตรงไปขางหนา แลวยักไหลขวาลง การลักคอขางขวา ซาย 
นี้ตองระวังใหดี เวลาเอียงศีรษะลง หนาจะตองเยื้องไปดานตรงกันขามนิดหนอย ถาลักคอขางซาย  
หนาจะเยื้องไปทางขวาพอประมาณ แตอยาใหถึงกับบิดหนา สายตาจะตองจับอยูที่จุดขางหนา
ตลอดเวลา การลักคอนี้จะตองทําในแบบที่นุมนวล แตถาทําคอแข็งแลวฟาดศีรษะแรงๆ จะดูเปน     
การกลอกคอ 

 3.4 เดินมือ คําวาเดินมือนี้ใชไดทั่วไปในเวลารํา เชน ทาเทพพนม จะตองยกมือทั้งสอง
ขึ้นมาประนมที่หนาอก เวลาที่ยกมือทั้งสองขึ้นมาก็จะเรียกวา เดินมือ คํานี้โดยมากใชกับครู ในขณะ   
ที่บอกกับลูกศิษย เชน สอดมือชาไป ครูจะเรงวา เดินมือเร็วๆ หนอย หรือ ทาชักแปงผัดหนา ชาไป     
ครูจะบอกวาเดินมือ เร็วอีกนิด เปนตน 
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 3.5 กรีดนิ้ว สวนใหญจะใชกับการจีบมือ ในเมื่อไดจีบมือเรียบรอยแลว สวนนิ้วที่เหลืออยู
อีก 3 นิ้ว จะตองกรีดออกไป โดยการดึงนิ้วใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และพยายามบังคับใหนิ้วทั้งสาม
อยูในระยะที่หางกันพอสมควร ซึ่งลักษณะคลายกับพัดที่คลี่ออก สวนฝามือตองไมหอเขามาจนกลาง 
อุงมือเปนแอง การตึงนิ้วนี้ควรตึงนิ้วกลางใหมากกวานิ้วอ่ืนๆ แตตองไมลืมหักขอมือเขาหาลําแขน 

 จากนาฏยศัพทตางๆ เหลานี้ นับเปนพ้ืนฐานที่เปนผลทําใหมีทาทางตางๆ เกิดขึ้นในวงการ
นาฏศิลปไทย เรียกวา “การตีบท การรําบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนาฏศิลป
ไทย ซ่ึงมีความสําคัญตอการแสดง อันเปนสวนหนึ่งที่มีความเกี่ยวของจากนาฏยศัพทและการ
เลียนแบบธรรมชาติ นํามาปรุงแตงทําใหเกิดความหมายตอบทบาทที่แสดง ตลอดจนเปนสื่อทําใหเกิด
ความเขาใจระหวางผูชมและผูแสดงมากขึ้น 
 ความหมายของการรําตีบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป 

ภาษาทานาฏศิลปเปนภาษาทาทางธรรมชาติของมนุษย แตเพียงมีผูประดิษฐลีลาใหออนชอย
สวยงามขึ้น 

สุมิตร  คุณากร (2519, หนา 10) ไดกลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป เปนการสื่อความหมายดวย
ทาทาง เปนภาษาทาที่ถายทอดความหมายแทนคําพูด หรือลักษณะทาทางบุคลิก ความรูสึกในการ
ส่ือสารหรือเรียกงายๆ วาการสงภาษามนุษย เราใชคําพูด (Verbal Communication) เสียเปนสวนใหญ 
แตความจริงเราสงภาษาดวยคําพูด ดวยการเขียน ตัวอักษร เปนรูปภาพ เปนสัญลักษณตางๆ ได
มากมาย นอกจากภาษาพูดและภาษาเขียนที่ใชอยูเสมอแลว การสื่อความหมายและความรูสึก         
ในชีวิตประจําวันยังใชภาษาทาทางอีกดวย ดังนั้น กิริยาทาทาง จึงนับวาเปนภาษาสวนหนึ่ง 
เชนเดียวกับถอยคําที่เปลงเสียงเปนคําพูดออกมาทางปาก แตทาทางตางๆ ที่แสดงออกมาเปนภาษา
ดังกลาวมาขางตนนั้น อาจจําแนกออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. ทาที่ใชแทนคําพูด เชน การรับ ปฏิเสธ ส่ัง เรียกเขามาหา ไป เปนตน 
2. ทาที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน เคารพ คลาน ฯลฯ 
3. ทาที่แสดงอารมณภายใน เชน เสียใจ รองไห ดีใจ โกรธ โศกเศรา รัก ยิ้ม ราเริง 
4. ทาเลียนแบบสัตว เชน นก มา ปลา กวาง เสือ ฯลฯ 
ธนิต  อยูโพธิ์ (2516, หนา 150) ไดใหความหมายของภาษาทานาฏศิลปเปนทารําที่มนุษยได

ปรุงแตงจากลีลาธรรมชาติใหสวยสดงดงามโดยมีดนตรีเปนองคประกอบเรียกวา ภาษาทานาฏศิลป  
ซ่ึงเปนศิลปะของการเยื้องกรายรายรําที่มนุษยไดประดิษฐขึ้นมาจากการเดินของตัวละคร ซ่ึงเปนกิริยา
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ปกติวิสัยของมนุษย การสื่อความหมายแทนคําพูด อารมณความรูสึกจะแสดงออกเปนทาทางนาฏศิลป
ไดทั้งสิ้น และประกอบกับการขับรองการบรรเลงดนตรี และการเยื้องกรายของตัวละครก็จะมีศิลปะ
งดงามตามหลักนาฏศิลปมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ภาษาทานาฏศิลปยังแสดงอารมณความรูสึกได เชน ความเศรา การรองไห ดีใจ 
โกรธ กส็ามารถแสดงออกมาดวยสีหนาทาทางในลักษณะภาษาทานาฏศิลปได ซ่ึงสิ่งที่แสดงออกมาเรา
เรียกวา ภาษาทานาฏศิลปทั้งสิ้น ในทางศิลปะนาฏกรรม จําเปนตองมุงใหเตนและรําใหงดงาม สงา    
ที่เรียกกันวา “สุนทรียรส” อีกดวย ซ่ึงเปนการประดิษฐโดยอาศัยหลักความงามของศิลปะ เปนการสง
ภาษาโดยเฉพาะของมันอยางที่เรียกวา นาฏยภาษา หรือภาษาทานาฏศิลป หรือ Dance Language 
ทุกทาจึงมีความหมายแสดงออกมาเปนคําพูดแตเปนคําพูดที่พูดดวย มือ เทา แขน ขา ลําตัว ลําคอ 
ใบหนา และศีรษะ ดวยเหตุน้ีการดูโขนจึงตองดูที่ทาเตน เพราะทาเตนรํานั้นเปนคําพูดของโขน อันเปน
นาฏยศัพทหรือภาษาทานาฏศิลปของการแสดงศิลปะแขนงนี้ นอกจากนี้ ยังมีผูใหความหมายของ    
คําวา ภาษาทานาฏศิลป รําตีบท รําบท ไวอีกหลายทาน คือ 

อมรา กล่ําเจริญ (2535, หนา 108) กลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป หมายถึง ภาษาทาทาง
นาฏศิลปเสมือนเปนภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมา แตอาศัยสวนประกอบอวัยวะของรางกาย
แสดงออกมาเปนทาทาง เปนสื่อใหผูชมสามารถเขาใจไดและถาไดมีการแนะนําในการใชทาทางตางๆ 
กอนบางพอสมควรแลว ยิ่งจะทําใหรูเร่ืองราวความเขาใจเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น พื้นฐานของการ
ใชภาษาทานาฏศิลปนี้สวนมากจะนํามาจากทาธรรมชาติ แตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหมีความ      
ออนชอยและสวยงาม กิริยาทาทางที่แสดงออกมาเปนภาษาทานาฏศิลป 

สุมิตร   เทพวงษ (2541, หนา 206) กลาวไววา การรําตีบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป คือ 
การแสดงทาทางแทนคําพูดใหมีความหมายรวมทั้งแสดงอารมณดวย 

เรณู  โกศินานนท (2544, หนา 51) กลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป หมายถึง ทาทางของ
นาฏศิลปท่ีมีกําเนิดมาจากทาธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน ตอมาจึงไดพัฒนารูปแบบหรือประดิษฐทาขึ้นมา
เพ่ือเปนการสื่อสารความหมายโดยเฉพาะ 

จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ภาษาทานาฏศิลป เปนภาษาที่ส่ือความหมาย
ผูอ่ืนเขาใจดวยการแสดงสีหนาทาทางแทนคําพูด ซ่ึงเลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ 
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ลักษณะของภาษาทา 
ภาษาทานาฏศิลปไทย หรือทาเตนทารําในศิลปะการแสดงโขน ละคร ฟอนรํานั้น เทากับเปน

ภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมา แตอาศัยอวัยวะตางๆ ของรางกาย เพื่อแสดงออกมาเปนทาทาง 
ซ่ึงถาจะใหสามารถเขาใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน และชื่นชมในศิลปะแขนงนี้ไดดี ก็ควรตองมีความรู
ความเขาใจในทาทางตางๆ ที่ตัวแสดงนั้นแสดงออกมาเปนสื่อ ซ่ึง สุมิตร  เทพวงษ (2541, หนา 206-
221) และเรณู  โกศินานนท (2544 ข, หนา 1-70) ไดแบงลักษณะของภาษาทา ไวดังนี้ 

1.  กิริยาทาทางที่ใชแทนคําพูด เชน  
 1.1  ปฏิเสธ คือ ยกมือตั้งวงระดับอก ส่ันปลายนิ้ว พรอมๆ กับสายหนานอยๆ  
 1.2  เรียกมา คือ ปาดมือกรีดนิ้วจีบเขาหาตัวดานหนาแลวปลอยจีบเปนตั้งวง 
 1.3  ไป คือ มวนมือจีบออกไปตั้งวงระดับหนา 
 1.4  แนะนําตัวเอง (ฉัน) คือ จะนั่งหรือยืนก็ได มือซายจีบเขาหาอก หรือจะใชฝามือแตะ   
ที่อก หรือช้ีที่อกก็ได 
 1.5  ทายิ้ม คือ จีบคว่ําระดับปาก อมยิ้มพอสมควร เอียงขางมือจีบ 
 1.6  ทาดีใจ พอใจ คือ ใชเฉพาะมือซายจีบระดับปาก 
 1.7  ทาน คือ ยกมือขางใดขางหนึ่งขึ้นตั้งฉาก หักปลายนิ้ว ตามองที่มือยกขึ้น 
 1.8  เธอ คือ ช้ีนิ้วมือซายมาดานหนาระดับเอว 
 1.9  ทาราเริง สนุกสนาน คือ จับหงายระดับเอวทั้งสองมือ แลวเปลี่ยนมือเปนต้ังวง     
ระดับอก 

      1.10  ทานที่เคารพ คือ ต้ังมือขึ้นระดับแงศีรษะ ในทาพนมมือไหวขางศีรษะ 
2.  กิริยาทาทางที่แสดงอารมณภายใน  
     อารมณภายใน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเปนนามธรรม เปนสิ่งที่มองเห็นดวยตาไดยาก  

สวนใหญจะแสดงออกทางดวงตา  สีหนา ดังนั้นในการแสดงนาฏศิลป จึงจําเปนตองมีทาทาง           
เขาประกอบ เพื่อใหเขาใจความหมายไดมากขึ้น ดังนี้ 

    2.1  ความรัก คือ ประสานมือทั้ง 2 ขาง ทาบที่ฐานไหล แสดงความรักและชื่นชม 
    2.2  ทาอาย คือ เอาฝามือแตะแกม เอียงใบหนาตามมือท่ีแตะ 
    2.3  ทาดีใจ พอใจ คือ ใชมือซายจีบระดับปาก  
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    2.4  ทาเศราโศก คือ ประสานลําแขน สวนลาง ท้ิงมือลงระดับตนขาเดินกมหนาชาๆ ใน
ลักษณะเซเล็กนอย 

    2.5  ทารองไห คือ ใชเฉพาะมือซายแตะที่หนาผาก มือขวาจีบแนบอยูท่ีชายพกดานซาย         
กมหนาพรอมสะดุงตัวไปมาเหมือนกําลังสะอึกสะอื้น 

3.  ทาแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ มีดังนี ้
      3.1  ทาไหว คือ การยกมือขึ้นทําทาไหวระดับอก ใหปลายนิ้วมือตึง 
      3.2  ทากราบ คือ น่ังพับเพียบ ประนมมือ แลวโนมตัวไปครอมเขาซาย วางมือที่ไหวอยูหนา
หัวเขาซาย 
      3.3  ทานอน คือ ตัวพระและตัวนางนั่งในทาพระ วางแขนทั้ง 2 ขางเฉียงลําตัว แขนซาย
เหยียดตึง แขนขวาลงเล็กนอย และกมใบหนาลงเอียงซาย 
      3.4  ทายืน คือ ตัวพระยืนใหปลายเทาซายวางล้ําหนาเทาขวาเล็กนอย เทาขวายืน           
รับน้ําหนัก มือซายแนบลําตัว มือขวาเทาสะเอว สวนตัวนาง มือขวาจีบหงายที่ชายพก เอียงศีรษะ     
ขางซาย  เปนตน 

4.  กิริยาทาทางที่ใชเลียนแบบสัตว  เชน 
      4.1  นก ลักษณะทาคือ ต้ังวงแขนระดับไหล กดแขนลงแลวกลับโบกขึ้น พรอมซอยเทา    
ยืดยุบ 
      4.2  ปลา ลักษณะทาคือ ทาที่หนึ่ง ฝามือซอนกัน หักปลายนิ้วและยุบขึ้นลงตามจังหวะ   
ทาที่สอง ต้ังมือขางหนึ่งระดับอก มืออีกขางสงไปดานหลัง ฝามือเหยียดตรง โบกนิ้วตามจังหวะ 
      4.3  ควบมา ลักษณะทาคือ กํามือหลวมๆ ทั้ง 2 ขาง หักขอมือลงลาง ยกแขนทั้งสอง       
ใหเหลื่อมกันระดับอกกับทอง ยกเทาขางหนึ่ง เอียงตามมอืต่ํา 

สุมิตร  เทพวงษ (2541, หนา 222) ไดกลาวถึงหลักสําคัญของการแสดงภาษาทานาฏศิลป    
ไววา คํานึงถึงความสวยงามและสื่อความหมายใหเดนชัด อยาทําเหลื่อมกับคําพูด พยายามเลี่ยงทาซ้ํา 
ทาวรรคติดๆ กัน อยาทํามือซํ้าเพียงขางเดียว ใหตัดทายอยออก การออกทา ควรคํานึงถึงบุคลิกของ  
ตัวละครและคํานึงถึงการเอียงศีรษะดวย 
 สรุปไดวา นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่เรียนนาฏศิลปไทย ท้ัง
นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป จะมีลักษณะที่มีความสัมพันธกันเปนเพราะไดส่ือทาทางในการบอก
ความหมายตางๆ ในการรายรําหรือการแสดงโขนและละคร นอกจากนี้ นาฏยศัพทและภาษาทา
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นาฏศิลปทั้งหมดที่กลาวมาแลว แตละประเภทจะบอกถึงลักษณะของนาฏยศัพทที่เกี่ยวของกับมนุษย 
ที่จะเปนผูกระทํา โดยมีความสัมพันธกับสวนตางๆ ของรางกาย ที่ทําใหเกิดนาฏศิลปที่แตกตางกัน
ออกไป 
 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ในปจจุบันเปนยุคที่คอมพิวเตอรและขอมูลขาวสารแบบดิจิทัลกําลังจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
ของเราไปอยางมากจนคาดไมถึง หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนสิ่งที่เกิดขึ้นใหมในวงการศึกษา เมื่อมนุษย
มีความตองการจะนําสื่อหนังสือเขาไปบรรจุอยูในรูปของสื่อดิจิทัล ทั้งนี้เพ่ือลดขอจํากัดตางๆ ที่เกิดจาก
การอานหนังสือปกติโดยทั่วไป 

         ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ไดมีผูใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกส  (Electronics Book) หรือ e-book ไวหลาย
ความหมายไดแก 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ส่ิงพิมพที่ไดรับการแปลงลงสื่อบันทึกดวยระบบดิจิทัล เชน 
CD-ROM หรือหนังสือท่ีพิมพลงบนสื่อบันทึกดวยระบบดิจิทัล แทนที่จะพิมพลงบนกระดาษ เหมือน
ส่ิงพิมพธรรมดา เชน นิตยสารนอทิลส (Nautilus) ที่ผลิตออกมาดวยการบันทึกบทความ ภาพ และ
เสียง ลงบน และสงใหสมาชิกตามบาน เชนเดียวกับนิตยสารทั่วๆ ไป (กิดานันท มลิทอง, 2543, หนา 
175) 
           หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การคลิกเปดเอกสารไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดียได ทําให
ผูใชเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของเชื่อมโยงไดอยางสะดวกรวดเร็วพรั่งพรอมดวยขอมูลมัลติมีเดียในรูปหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ซึ่งจะเปนสื่อในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ตน
สะดวก (บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ, 2540. หนา 86) 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง เปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสที่สามารถนําเสนอขอมูลได          
ทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง ผานจอคอมพิวเตอร โดยการเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธ
ของเนื้อหา ท่ีอยูในแฟมเดียวกัน  หรืออยูคนละแฟมเขาดวยกัน โดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูล
อิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด หากเปนการเชื่อมโยงขอความที่ เปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา 
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ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูลนั้นรวมทั้งภาพ เสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา   
ส่ือประสม ไฮเปอรมีเดีย(Hypermedia) (ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ, 2542, หนา 20) 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน คณะผูศึกษาสรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง 
รูปแบบการนําเสนอขอมูลท่ีเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส สามารถนําเสนอขอมูลไดท้ัง ขอความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง   โดยมีการเชื่อมโยงสัมพันธของเนื้อหาที่อยูในแฟมเดียวกันหรืออยูคนละแฟม
เขาดวยกันโดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูลอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด ซ่ึงผูเรียนสามารถที่จะเลือกเรียนได
ตามความตองการไมจํากัดเวลาและสถานที่ ทําใหสามารถคนหาขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเร็วและ  
มีประสิทธิภาพ 

องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

         ครรชิต  มาลัยวงศ   (2540, หนา 175)  กลาวเกี่ยวกับองคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ไว  ดังนี้ 
                   1. อักขระ  (Text)  ถือเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย
ผูเขียนสามารถเลือกใชอักขระไดหลายๆแบบ และสามารถที่จะเลือกสีของอักขระและกําหนดขนาดของ
อักขระไดตามตองการ การโตตอบกับผูใชก็ยังนิยมใชอักขระรวมถึงการใชอักขระในการเชื่อมโยง       
ไปนําเสนอเนื้อหาเสียง ภาพกราฟกหรือเลนวีดิทัศน เปนตน นอกจากนี้ตัวอักขระยังสามารถนํามา
จัดเปนลักษณะเมนู (Menu) เพ่ือใหผูใชเลือกขอมูลที่จะศึกษาการใชอักขระเพื่อส่ือความหมาย          
ในคอมพิวเตอร    ควรมีลักษณะดังนี้ 
                       1)  ส่ือความหมายใหชัดเจน เลือกใชขนาดอักขระใหเหมาะสม เพ่ือใหผูอานสามารถ
แยกแยะความสําคัญของเนื้อหาไดอยางไมสับสน 
                       2)  การเชื่อมโยงอักขระบนจอภาพสําหรับการมีปฏิสัมพันธในมัลติมีเดีย สวนที่แสดงถึง
การเชื่อมโยงบนจอภาพเสมือนวัตถุที่เมื่อคลิกก็จะมีการแสดงผลอยางใดอยางหนึ่ง การเชื่อมโยงบน
จอภาพที่สรางอาจเปนการเชื่อมโยงในรูปแบบอักษร (Font) เครื่องหมายหรือสัญลักษณ (Symbol)   
การเชื่อมโยงทําไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม การเลือกใชขึ้นกับการทดลองดูวารูปแบบอักขระ  
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ และการใหสีแบบที่ดูแลวมีความเหมาะสม ดังที่ ครรชิต  มาลัยวงศ  (2540, 
หนา 175) กลาววา การเชื่อมโยงขอมูลในระบบเครือขายจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง สามารถทําไดดวย
การเชื่อมโยงขอมูลภายในแฟมเอกสารหรือเชื่อมโยงขอมูลแฟมเอกสารอื่นก็ไดขึ้นอยูกับความสัมพันธ
ของขอความที่ตองการจะเชื่อมโยงและความตองการของผูสราง 
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                       3)  เนื้อหาในแตละหนาหรือแตละแฟมไมควรยาวจนเกินไป เพราะจะทําใหอานยาก  
และอาจจะตองใชเวลาในการดาวนโหลดขอมูลนาน ดังนั้นถามีขอมูลจํานวนมากจึงควรแบงขอมูล
ออกเปนสวนๆ แลวคอยเชื่อมโยงขอมูลเขาดวยกัน หากผูใชตองการศึกษาขอมูลสวนใดก็สามารถเลือก
ศึกษาขอมูลตางๆ  ที่เชื่อมโยงกันอยูไดอยางสะดวกและรวดเร็ว (พงษระพี  เตชพาหพงษ, 2540,หนา 26-27 )  
สรางความสนุกสนานและเราใจ  ทําใหคอมพิวเตอรแบบมัลติมีเดียที่มีปฏิสัมพันธนั้นนาสนใจ  และ  
นาติดตามเปนพิเศษ  การใชเสียงในมัลติมีเดียนั้นผูสรางจะตองรูวาสรางเสียงอยางไร  ซ่ึงเสียงที่ใชงาน
ได  ทั้งเสียงที่อัดจากเสียงธรรมชาติหรือเสียงที่อัดจากเครื่องเสียงตางๆ  โดยตรง  เชน  เครื่องเลนวิทยุ 
เทปคาสเซทหรือแผนซีดี  การอัดเสียงผานไมโครโฟนที่มีคุณภาพจะทําใหไดเสียงที่มีคุณภาพดวยและ
หากจะตองอัดเสียงจากเครื่องเสียงดังที่กลาวมาแลวโดยตรง  ก็สามารถตอเขาไลนอิน  ( Line In)       
ที่พอรต (Port )  การดเสียงไดโดยตรงโดยไมตองผานไมโครโฟน   และการดเสียงที่มีคุณภาพดียอม   
ทําใหไดเสียงที่มีคุณภาพดีดวยเชนกันไฟลเสียงมีหลายแบบ  ที่นิยมใชโดยทั่วไปไดแก ไฟลสกุล WAV 
และ MIDI(Musical Instrument Digital Interface)  ไฟล   WAV จะนับเสียงทั้งหมดทําใหการเก็บไฟล      
สูงมาก สวนไฟล MIDI เปนไฟลที่นิยมใชการเก็บเสียงดนตรี 
               2.  ภาพวีดิทัศน  (Video)  ภาพวีดิทัศนเปนภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิตอล  ทําให
มีลักษณะแตกตางจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสรางขึ้นจากคอมพิวเตอร  ในลักษณะคลายภาพยนตร
การตูนภาพวีดิทัศนสามารถตอสายตรงจากเครื่องเลนวีดิทัศนหรือเลเซอรดิสกเขาสูเคร่ืองได  แตระบบ
วีดิทัศนที่ทํางานจากฮารดดิสกซีดีรอมที่ไมมีการบีบอัดสัญญาณจะตองการพื้นที่ฮารดดิสกวางถึง    
500 เมกะไบท ปญหาที่เกิดขึ้นคือ  ภาพวีดิทัศนมีความตองการพื้นที่วางมากในการทําใหภาพวีดิทัศน
สมบูรณแบบ  ดังนั้นจึงตองมีการบีบอัดขอมูลใหมีขนาดเล็กที่สุดเพื่อที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและ
ความเร็วในการสงสูงสุด   ซ่ึงตองอาศัยการดและฮารดแวรในการทําหนาที่ดังกลาว  การนําภาพ       
วีดิทัศนมาประกอบในมัลติมีเดียตองมีอุปกรณสําคัญคือ ดิจิตอลวีดิทัศนการด (Digital Video Card )  
การทํางานในระบบวินโดวส  ภาพวีดิทัศนจะถูกเก็บไวในไฟลตระกูลเอวีไอ (AVI:Audieo Interleave)  
และเอ็มเพ็ก (MPEG: Moving Pictures Experts Group )  ซ่ึงสรางภาพวีดิทัศนเต็มจอ 30 เฟรม      
ตอวินาที  ขอเสียของการดูภาพวีดิทัศนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส  คือ  ไฟลของภาพจะมีขนาดใหญ
ต้ังแต 500 กิโลไบท  หรือมากกวา 10 เมกะไบท  ทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลด ซ่ึงตองใชเวลามาก 
               3.  การเชื่อมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links) หมายถึง การที่ผูใชมัลติมีเดีย
สามารถเลือกขอมูลไดตามที่ตองการโดยใชตัวอักษร ปุม หรือภาพ สําหรับตัวอักษรที่สามารถเชื่อมโยง
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ได  จะเปนตัวอักษรที่มีสีแตกตางจากอักษรตัวอ่ืนๆ  สวนปุมก็จะมีลักษณะคลายกับปุมเพื่อชม
ภาพยนตรหรือคลิกลงบนปุมเพื่อเขาไปหาขอมูลที่ตองการหรือเปลี่ยนหนาของขอมูล สวนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ (Interactive  Multimedia)  เปนการสื่อสารผานคอมพิวเตอรท่ีมีลักษณะการสื่อสารไปมา
ทั้งสองทางคือ  มีการโตตอบระหวางผูใช  คอมพิวเตอรและการมีปฏิสัมพันธผูใชเลือกไดวาจะดูขอมูล  
ดูภาพ ฟงเสียง  หรือดูภาพวีดิทัศน  ซ่ึงรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธอาจอยูในรูปใดรูปหนึ่ง  
                       1)  การใชเมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นไดท่ัวไปของการใชเมนู คือ            
การจัดลําดับหัวขอทําใหผูใชสามารถเลือกขาวสารขอมูลที่ตองการไดตามที่ตองการและสนใจ  การใช
เมนูมักประกอบดวยเมนูหลัก (Main Menu) ซ่ึงแสดงหัวขอหลักใหเลือก และเมื่อไปยังแตละหัวขอหลัก
ก็จะประกอบดวยเมนูยอยที่มีหัวขออ่ืนใหเลือกอีก  หรือแยกไปยังเนื้อหาหรือสวนนั้นๆ เลยทันที 
                       2)  การใชฐานขอมูลไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Database) เปนรูปแบบปฏิสัมพันธ   
ที่ใหผูใชสามารถเลือกไปตามเสนทางที่เชื่อมคําสําคัญซึ่งอาจเปนคํา  ขอความ  เสียงหรือภาพ          
คําสําคัญเหลานี้จะเชื่อมโยงกันอยูในลักษณะเหมือนใยแมงมุม  โดยสามารถเดินหนาและถอยหลังได
ตามความตองการของผูใช 
                  4. การจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย เนื่องจากการมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนคอมพิวเตอร
แบบมัลติมีเดียที่เปนการพัฒนาแบบใชหลายสื่อผสมกัน (Multimedia) ทําใหมีความจําเปนตองใช  
เนื้อที่เก็บขอมูลเปนจํานวนมากอุปกรณแบบดั้งเดิมที่เปนแผนบันทึก (Diskette) จึงเล็กเกินไปและตอง
ใชจํานวนหลายแผนกวาแผนซีดีรอม (CD-ROM: Compact Disk Read Only Memory) มาใชแทน 
ซีดีรอมสามารถจัดเก็บขอมูลไดสูงมากกวา 600 เมกะไบท   หรือเทียบเทาแผนดิสกเก็ต 500 แผน  จึง
สามารถจัดเก็บขอมูลไดทุกชนิด  ไมวาจะเปน ภาพนิ่ง ภาพยนตร ตัวอักษร และแฟมขอมูลอ่ืนๆ     ได
มากเทาที่ตองการ จึงกลาวไดวาซีดีรอมเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถทบทวนและเรียนรูไดดวยตนเองในเวลาที่ผูเรียนสะดวกและ            
มีประสิทธิภาพ การสงแผนซีดีรอมทางไปรษณียก็เปนไปไดงายเพราะมีน้ําหนักเบาและไมตอง
บํารุงรักษามาก  
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 
อักขระ  (Text) ซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานที่ สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติ มี เดีย  เ พ่ือใช                 
ส่ือความหมายในคอมพิวเตอร  ภาพวีดิทัศน (Video)  เปนภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิตอล  
ทําใหมีลักษณะแตกตางจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสรางขึ้นจากคอมพิวเตอร  ในลักษณะคลาย
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ภาพยนตร  การเชื่อมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links)  คือการที่ผูใชมัลติมีเดียสามารถ
เลือกขอมูลไดตามที่ตองการโดยใชตัวอักษร ปุม หรือภาพ  และการจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย  เนื่องจาก
จําเปนตองใชเนื้อท่ีในการจัดเก็บขอมูลเปนจํานวนมาก  ดังนั้นซีดีรอมจึงถูกนํามาใชในการเก็บขอมูล
อาจกลาวไดวา ซีดีรอมเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 

ธรรมชาติของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีโครงสรางเหมือนกับหนังสือเลมทั่วๆ ไปโดยจะประกอบดวย 
              1.  หนาปกหนา -หลัง  
  2.  สารบัญ  
  3.  เนื้อหาภายในเลม  
  4.  ดัชนี เนื้อหาภายในเลม อาจจะแบงออกเปนบทแตละบท มีจํานวนหนามากนอย
แตกตางกันไป ในแตละหนาจะประกอบดวยตัวอักษร, ภาพนิ่ง, ภาพเคลื่อนไหว, เสียง (อาจจะแสดง
ทันทีหรือปรากฏเปนปุมไวใหกดเรียกก็ได)           
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสือเลมในการพลิกหนา โดยที่ไมไดมีการพลิกจริง
หากแตเปนไปไนลักษณะของการซอนทับกัน ส่ิงที่แตกตางกันระหวางหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือ
เลมอยางชัด คือ การปฏิสัมพันธและความเปนพลวัต (barker, 1991, p.14) ซ่ึงอาจจะแตกตางกัน
ระหวางหนังสืออิเล็กทรอนิกสแตละเลม  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดประสงคการใชงาน  และการปฏิสัมพันธจาก
ผูอาน หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีลักษณะเหมือนกับหนังสือเลม คือมีหนาปกเพื่อบอกขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับหนังสือ หากใน 1 หนา มีขอมูลเปนหนาคู  ดานซายมือเปนหนาซาย  ดานขวามือจะเปน      
หนาขวา  กดปุมไปหนาก็จะไปยังหนาตอไป กดปุมถอยหลังจะกลับไปหนากอน นอกจากนี้ยังสามารถ
กระโดดขามไปยังหนาที่ผูอานตองการไดอีกดวย    
 
 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 บารเกอร (Barker,1991, p.39-149) ไดแบงประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส ออกเปน             
10 ประเภท ดังนี้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบตํารา (Textbooks) หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้ เนน         
การจัดเก็บและนําเสนอขอมูลท่ีเปนตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปหนังสือปกติที่พบเห็นทั่วไป 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ชนิดนี้สามารถกลาวไดวาเปนการแปลงหนังสือจากภาพสิ่งพิมพปกติเปน
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สัญญาณดิจิตอล  เ พ่ิมศักยภาพเดิม  การนําเสนอ  การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสดวยศักยภาพของคอมพิวเตอรขั้นพ้ืนฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน           
การคัดลอก เปนตน 
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเสียงอาน มีเสียงคําอานเมื่อเปดหนังสือจะมีเสียงอาน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับหนังสือสําหรับเด็กเริ่มเรียน หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือ
ฝกพูด (Talking Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหา 
ที่เปนทั้งตัวอักษรและเสียงเปนคุณลักษณะหลัก นิยมใชกับกลุมผูอานที่มีระดับทักษะทางภาษา
โดยเฉพาะดานการฟงหรือการอานคอนขางต่ํา เหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาของเด็กๆ หรือผู    
ที่กําลังฝกภาษาที่สอง หรือฝกภาษาใหม เปนตน 
 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (Static Picture Books) มี
คุณลักษณะหลักเนนการจัดเก็บขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง (Static Picture) หรือ
อัลบั้มภาพเปนหลัก เสริมดวยการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ เชน การเลือกภาพ
ที่ตองการ การขยายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร การสําเนาหรือการถายโอนภาพ การแตงเติม
ภาพ การเลือกเฉพาะสวนของภาพ (Cropping) หรือเพ่ิมขอมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking Information) 
เชน เชื่อมขอมูล อธิบายเพิ่มเติม เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ เปนตน 
 4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนน การนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวีดิทัศน (Video Clips) หรือ ภาพยนตรส้ันๆ 
(Films Clips) ผนวกกับขอมูลสนเทศที่อยูในรูปตัวหนังสือ (Text Information) ผูอานสามารถเลือกชม
ศึกษาขอมูลได สวนใหญนิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตร หรือเหตุการณสําคัญๆ เชน     
ภาพเหตุการณสงครามโลก, ภาพการกลาวสุนทรพจนของบุคคลสําคัญๆ ของโลกในโอกาสตางๆ,   
ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือสูญเสียของโลก เปนตน 
 5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสม(Multimedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระ ในลักษณะแบบสื่อผสมระหวางสื่อภาพ (Visual Media) 
เปนทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะตางๆ ผนวกกับ
ศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืนเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ  
 6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมแตมีความหลากหลาย    
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ในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลมที่บันทึกลักษณะตางๆ เชน ตัวหนังสือ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ดนตรี และ อ่ืนๆ เปนตน 
 7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เปนหนังสือ
ประสม แตมีการใชโปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเสมือนหนังสือ          
มีสติปญญา (อัจฉริยะ) ในการไตรตรอง หรือคาดคะเนในการโตตอบ หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน 
 8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักๆ คลายกับ Hypermedia Electronic Books แตเนนการ
เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขาย (Online Information Sources) ทั้งที่เปน
เครือขายปดและเครือขายเฉพาะสมาชิกของเครือขาย 
 9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือไซเบอรสเปซ (Cyberspace Books) มีลักษณะ
เหมือนกับหนังสืออิเลก็ทรอนิกสหลายๆ แบบที่กลาวมาแลว สามารถเชื่อมโยงแหลงขอมูลทั้งจากแหลง
ภายในและภายนอก สามารถนําเสนอขอมูลในระบบสื่อที่หลากหลาย สามารถปฏิสัมพันธกับผูอาน   
ไดหลายมิติ 
 นอกจากรูปแบบที่ไดกลาวมาแลว หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไดรับการพัฒนาศักยภาพในการ
ตอบสนองตอความตองการของผูอาน หรือมีปฏิกิริยาตอผูอาน (End-user Interfaces) และสามารถ
เปนแหลงความรูและสื่อการเรียนรู สนองรูปแบบการจัดการศึกษาทั้งในบริบทของระบบการศึกษาแบบ
ปกติ และการศึกษาทางไกลไดอยางกวางขวาง 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีอยูในปจจุบัน สามารถถือไดวาเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคแรกหรือ
รุนแรก (Head Start Generation) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ไดผานการพัฒนาอยางตอเนื่องจาก
ขั้นตอนการทดลอง (Laboratory Production Stage) แตสภาพการจัดจําหนายสูผูบริโภคสาธารณะ
ทั่วไป (Commercial Distribution Stage) สูระดับการผลิตเผยแพร และจัดจําหนายและการบริโภค
ปจจุบันยังอยูในวงคอนขางแคบ ทั้งนี้ เพราะเปนชวงเชื่อมตอหรือถายโอนระหวางเทคโนโลยี 
(Technology Transferring) จากหนังสือยุคเดิมสูยุคตนหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพราะความเปน
เทคโนโลยีใหมและมีราคาคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับหนังสือปกติและมีการยอมรับนวัตกรรมนี้     
ยังอยูในวงแคบๆ เทานั้น แตเชื่อไดวาแนวโนมในอนาคตจะราคาถูกลง และคุณภาพดีขึ้น การ
แพรกระจายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีมากขึ้น ปริมาณมากขึ้น และเชื่อวาจะเขาแทนที่หนงัสอืปกติ
ในที่สุด 
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 สรุปไดวาประเภทของหนังสืออิ เล็กทรอนิกสมีหลายประเภทประกอบดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบตํารา แบบหนังสือเสียงอาน แบบหนังสือภาพนิ่งหรืออัลบ้ัมภาพ แบบหนังสือ
ภาพเคลื่อนไหว แบบหนังสือส่ือประสม แบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย แบบหนังสือส่ือเชื่อมโยง 
แบบหนังสืออัจฉริยะ แบบหนังสือทางไกล และแบบหนังสือไซเบอรสเปซ สวนในการจัดหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพท และภาษาทานาฏศิลป กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชวง
ช้ันที่ 3 คณะผูวิจัยไดเลือกใช หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย ซ่ึงมีความ
หลากหลายในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลม เชน ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี และวีดีโอ 
 
ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
            ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีอยูหลายดาน ทั้งชวยกระตุนความสนใจ สะดวกในการ
ใช มีการตอบโต ส่ือสารกับผู อ่ืน และอีกหลายๆ  ดาน ซ่ึงพอสรุปรวมถึงประโยชนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสได ดังนี้ วารินทร  รัศมีพรหม (2542, หนา 27) บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2538, หนา 28)  
กฤษมันต   วัฒนาณรงค (2541, หนา 138) และถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541, หนา 9)   
 1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจ และสามารถเลือกเรียน
ไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก 
            2.  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสันภาพและเสียงทําใหเกิดความตื่นเตน
และไมเบื่อหนาย 
            3.  ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแงที่ลดเวลา               
ลดคาใชจายสนองความตองการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแงที่ทําใหผูเรียนบรรลุ
เปาหมาย  
            4.  ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สนใจขอใดกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมาใน
เอกสารหรือกลับมายังจุดเร่ิมตนใหมไดอยางรวดเร็ว   
            5.  สามารถแสดงทั้งขอความ   ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว  และเสียงไดพรอมกัน  หรือจะเลือกให
แสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได   
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            6.  การจัดเก็บขอมูลจะสามารถเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและ
เสียง โดยใชเท็กซเปนศูนยรวมแลวเรียกมาใชรวมกันโดยการเชื่อมโยงขอมูล จากสื่อตางๆ ที่อยูคนละที่
เขาดวยกัน  
            7. เนื่องจากการเปดอานมีระบบการเรียกคนและการเชื่อมโยง นักเรียนหรือผูอานสามารถเลือก
หัวขอที่สนใจขอใดกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมาในเอกสารหรือกลับมาเริ่มตนที่จุดเริ่มตน
ใหม (Home Page) เพื่อทบทวนบทเรียน หากไมเขาใจไดอยางสะดวกรวดเร็ว ตลอดจนสามารถเลือก
เรียนไดตามเวลา และสถานที่ที่ตนเองสะดวก  
  8.  สามารถเปลี่ยน แกไข  เพ่ิมเติมขอมูลไดงาย สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถปรับปรุง
บทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณไดเปนอยางดี  
            9.  ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกันกับเรื่องที่กําลังศึกษา จากแฟมเอกสารอื่นๆ        
ที่เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดกับท่ัวโลก 
          10.  เสริมสรางใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดทัศนะที่เปน  Logical เพราะการโตตอบกับ
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําอยางมีขั้นตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควร เปนการฝกลักษณะนิสัยที่ดี
ใหกับผูเรียน   
          11.  ผูเรียนสามารถบูรณาการเรียนการสอนในวิชาตางๆ เขาดวยกันไดอยางเกี่ยวเนื่องและ      
มีความหมาย   
          12. ผูสอนมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียนแตละคนไดมากขึ้น        
รวมทั้งมีเวลาที่จะศึกษาตําราและพัฒนาความสามารถของตนเองไดมากขึ้นเชนกัน ซ่ึงนับวาเปน
พัฒนาการทางวิชาการ  
 จากที่กลาวมาขางคณะผูศึกษาสรุปไดวา  ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ เปนสื่อที่รวมเอา
จุดเดนของสื่อแบบตางๆ มารวมอยูในส่ือเดียว สามารถแสดงภาพ  แสง  เสียง ภาพเคลื่อนไหว  และ
การปฏิสัมพันธกับผูใช  นอกจากผูเรียนจะไดรับความรูจากตัวหนังสืออิเล็กทรอนิกสเองแลว ยัง
สามารถหาความรูเพิ่มเติมไดจากเว็บไซตท่ีเกี่ยวของไดอีกดวย  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความตื่นตัวใน
การเรียนรู  ซ่ึงเหมาะกับผูเรียนทุกระดับ  นับวาเปนสื่อการสอนที่มีความนาสนใจ และสามารถนํามาใช
การในจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพไดดียิ่งขึ้น   
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ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการออกแบบบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส   

 ในการออกแบบการเรียนการสอน ผูที่ออกแบบไดดีควรมีพื้นฐานความรู ดานหลักการและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของอยางกวางขวาง เชน หลักการวัดประเมินผล หลักการสอน และวิธีการสอน ทฤษฎี
การเรียนรู และทฤษฎีการสอน หลักการและทฤษฎีดังกลาวเกิดขึ้นจากการศึกษาคนควาและการวิจัย
ของนักจิตวิทยาการศึกษาเกือบทั้งสิ้น เชน ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral theories) และทฤษฎี
ปญญานิยม (Cognitive theories) ซ่ึงนํามาประยุกตไดเพื่อการเรียนการสอนอยางกวางขวาง 
  

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ (2544 ) กลาววา พ้ืนฐานความคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
โดยสรุป เช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยนั้น เกิดขึ้นจากการเรียนรู สามารถสังเกตพฤติกรรมตามตองการ
ได นักจิตวิทยาที่ไดรับการยอมรับในกลุมนี้ ไดแก พารลอรพ (Pavlov) ซ่ึงเดิมเปนนักวิทยาศาสตรที่มี
ช่ือเสียงของรัสเซีย วัสสัน (Watson) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนบิดาของ
จิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและสกินเนอร (Skinner) ชาวอเมริกันที่โดดเดนในการนําทฤษฎีดาน
จิตวิทยามาประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเสริมแรง ไดมี
การศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 
 สกินเนอร (Skinner) เชื่อวาตัวเสริมแรง เปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการ
เรียนรูของผูเรียน เกี่ยวของกับความเร็ว ความอดทนในการทํางาน ความสามารถบังคับตนเองและชวย
ใหเกิดความคิดสรางสรรค การเสริมแรงอาจเปนรูปแบบของการใหรางวัลที่เหมาะสมหรืออาจเปนความ
พึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนหรือทํากิจกรรมหลักการของ สกินเนอร (Skinner) ไดรับ
การนําไปพัฒนาเปนรูปแบบโปรแกรม ซ่ึงเปนโครงสรางสําคัญในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนปจจุบัน 
 สกินเนอร (Skinner) ไดแยกลักษณะของตัวเสริมแรงที่ชวยใหเกิดแรงจูงใจออกเปน 3 ลักษณะ 
คือ ตัวเสริมแรงที่เปนวัตถุส่ิงของ ตัวเสริมแรงทางสังคม และตัวเสริมแรงภายในตนเอง ในแงของนักวิชาการ
และครูผูสอน ควรหลีกเลี่ยงการใหแรงเสริมในลักษณะของรางวัลที่เปนสิ่งของ เนื่องจากการใหรางวัล
ในลักษณะนี้จะลดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ซ่ึงเปนแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นจากความตองการ
กระทําของบุคคลนั้นๆ 
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 นักการศึกษาในกลุมพฤติกรรมนิยมไดนําแนวคิดเรื่องการเสริมแรงของสกินเนอร (Skinner)  
มาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพยายามหาวิธีการเรียนจากบทเรียน 
ที่ไมนาเบื่อหนาย ไดทั้งความสนุกสนานและความรู ยิ่งถาสนุกและนาสนใจเหมือนการเลนเกม
คอมพิวเตอรยิ่งเปนการดี มาสโลว (Maslaw.1980) เปนนักวิจัยผูหนึ่งที่ใหความสนใจเกี่ยวกับ
องคประกอบของเกมคอมพิวเตอรที่ชวยใหเด็กเกิดความกระตือรือรนและความสนุกสนาน ขั้นตอน
การศึกษาของมาสโลว เริ่มดวยการสํารวจเกมตางๆ จํานวน 25 เกม ซ่ึงเปนที่รูจักของเด็กและมีการเลน
แพรหลายทั้งในและนอกโรงเรียนมาใหเด็กกลุมตัวอยางเลน หลังจากนั้นไดสอบถามความคิดเห็นโดย
เลือกเกม 3 เกม ตามความชอบของเด็ก และจัดเรียงเกมตางๆ ที่เด็กสวนใหญชอบมากที่สุด 3 อันดับ
แรก นํามาศึกษาตอเพื่อคนหาคําตอบที่วา อะไรเปนสาเหตุแหงความสําเร็จของเกมนั้นๆ มาสโลว 
พบวา องคประกอบของตัวเสริมแรงที่ทําใหเกมเหลานั้นไดรับความนิยม และเปนแรงจูงใจสําคัญทําให
เด็กๆ นิยมเลนเปนอยางมาก คือ 
 1. ความทาทาย (Challenge) เปนความตองการของมนุษยที่จะเอาชนะสิ่งที่ตนเองคาดวาจะ
ชนะได (ผูกระทํา) มีนักการศึกษาหลายทานพยายามศึกษาและรวบรวมลักษณะของกิจกรรมที่ทาทาย
ไวดวย ดังนี้ 
      1.1  ความยากของกิจกรรม จะตองเหมาะสมกับทักษะและความสามารถของผูทดสอบ 
(ผูกระทํา) และผูทดสอบเองก็สามารถจะเพิ่มหรือลดระดับความยากงายของกิจกรรมไดตามความ
ตองการ 
      1.2  เกณฑการวัดกิจกรรมที่ไดกระทําไปตองชัดเจน ผูทดสอบสามารถวัดและประเมินผล
ไดตลอดเวลาวา กิจกรรมที่กําลังกระทําอยูนั้นดีขนาดไหน ถูกตองหรือไม ถูกตองอยางไร 
      1.3  กิจกรรมนั้นๆ ควรจะมีขอมูลยอนกลับที่เขาใจงาย เพื่อบอกใหผูทดสอบรูวาตนเอง    
อยูในตําแหนงใดเมื่อเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว 
      1.4  ระดับความยากของกิจกรรมจะตองสูงพอและมีคุณภาพ เพื่อที่จะสนองความตองการ
ของผูทดสอบที่มีความสามารถพิเศษ 
 2. จินตนาการเพอฝน (Fantasy) พจนานุกรม America Heritage Dictionary ไดใหคําจํากัด
ความของจินตนาการเพอฝนวา หมายถึง การสรางภาวะตางๆ เพื่อที่จะกระตุนใหบุคคลเกิดจินตนาการ
เกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองไมเคยพบหรือไมเคยมีประสบการณมากอน จินตนาการนี้อาจเปนลักษณะของวัตถุ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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 นักทฤษฎีหลายคน เชน เฟรด (Fred) และ ซิงเกอร (Singer) ไดพยายามที่จะทําความเขาใจ
เกี่ยวกับจินตนาการเพอฝน  เฟรด ไดอธิบายเกี่ยวกับความชอบของเด็กในการเลนเกมหรือสัญลักษณ
ประกอบ (Symbolic) วา สาเหตุสําคัญของความชอบนี้ ก็เพราะความตองการอยากชนะ หรือประสบ
ความสําเร็จในบางสิ่งบางอยางที่ตนเองตองการชนะหรือเคยพลาดมากอน เพราะธรรมชาติอยางหนึ่ง 
ที่ติดตัวมนุษย คือ ความปรารถนา เฟรด ไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา การที่มนุษยฝนกลางวันนั้น          
ก็เพ่ือท่ีจะรักษาระดับของความปรารถนาใหสูงไวนั่นเอง 
 จากทฤษฎีดังกลาว สามารถตั้งสมมติฐานไดวา ถาสรางจินตนาการเพอฝนในการเรียนการ
สอนเปนสิ่งที่ชวยสนองความปรารถนาของผูเรียน หรือเปนองคประกอบที่ชวยผอนคลายความขัดแยง
ของผูเรียน เหมือนกับจินตนาการเพอฝนที่ผูเรียนสรางขึ้นมา การสรางจินตนาการเพอฝนที่เหมาะสม
เพ่ือการเรียนการสอนจะเปน “บังเหียน” ที่ชวยควบคุมแนวทางในการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนดวย 
 ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูการจัดหาสิ่งเราเปน
ส่ิงสําคัญที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และใหความอยากรูอยากเห็นนั้น            
เกิดตอเนื่องกันไป 
 มาสโลว (Maslow, 1980) ไดแบงประเภทของความอยากรูอยากเห็นออกเปน 2 ประเภท คือ 
ความอยากรูอยากเห็นในดานประสาทสัมผัส และ ความอยากรูอยากเห็นในดานความคิดและความ
เขาใจ 
 1. ความอยากรูอยากเห็นในดานประสาทสัมผัส เปนความอยากรูอยากเห็นอันเกิดจาก ส่ิงเรา
ภายนอก เนนเฉพาะความอยากรูอยากเห็นจากการไดเห็นและการไดยินมากกวาสิ่งอ่ืน เชน แสง สี 
เสียง และการจัดสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ในลักษณะของการผสมผสานกัน เชน สีกับเสียง หรือสีกับคําอาน 
หรือภาพกับเสียง 
 2. ความอยากรูอยากเห็นในดานความคิดและความเขาใจ เกี่ยวของกับระบบและโครงสราง
ของการรับรูของมนุษย มีหลักการที่เกี่ยวของอยู 2 ประการ คือ หลักการที่กลาวถึงความสมบูรณในตัว 
และความสม่ําเสมอ โดยเชื่อวาวิธีหนึ่งที่จะกระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน คือ การใหขอมูลที่
ดูเหมือนวาไมมีความสมบูรณในตัว เชน การขัดจังหวะ ในฉากสุดทายของการดูโทรทัศนกอนที่ผูชมจะ   
รูวาใครคือฆาตกร และความเชื่อในการใหส่ิงเราที่ไมมีความคงที่สมํ่าเสมอ เชน พืชตองการแสงแดด 
เห็ดราสามารถเติบโตในที่มืด ทั้งสองประการนี้ เทียบไดกับองคประกอบสําคัญขางตนในดานความ   
ไมสอดคลอง 
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 การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออกแบบบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สามารถนํามาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนไดดังนี้ 
 1. ควรแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอย 
 2. แตละหนวยยอยควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนศึกษา
อะไร และศึกษาอยางไร 
 3. ควรใชภาพหรือเสียงที่เหมาะสม 
 4. กระตุนใหผูเรียนสรางจินตนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยการใชขอความ ใชภาพ เสียง หรือ
การสรางสถานการณสมมุติ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในสถานการณน้ันๆ ซึ่งอาจใหภาพ เสียง หรือกราฟก 
แทนที่จะใชคําอานเพียงอยางเดียว 
 5. ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย หรือประหลาดใจ เมื่อเริ่มตน
บทเรียนหรือระหวางเนื้อหาแตละตอน 
 6. ใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวางๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบเอง การคอยๆ 
ช้ีแนะหรือบอกใบ อาจจําเปน ซ่ึงจะชวยสรางและรักษาระดับความอยากรูอยากเห็น 
 ทฤษฎีปญญานิยม 
 ทฤษฎีปญญานิยมเกิดจากแนวคิดของ ซอมสกี้ (Chomsky) ท่ีมีความเห็นไมสอดคลองกับ
แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ซอมสกี้ (Chomsky) เชื่อวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดขึ้นจาก
จิตใจ ความคิด อารมณ และความรูสึกแตกตางกันออกไปมีวิธีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวา 
พฤติกรรมมนุษยมีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ การรับรู การระลึกหรือจําได การคิดอยางมีเหตุผล 
การตัดสินใจ การแกปญหา การสรางจินตนาการ การจัดกลุมส่ิงของ และการตีความในการออกแบบ
การเรียนการสอนจึงควรคํานึงถึงความแตกตางดานความคิด ความรูสึก และโครงสรางการรับรูดวย 
 ออสเบล (Ausbel) นักจิตวิทยาแนวปญญานิยมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับปญญาที่เกี่ยวของ
กับการรับรูของมนุษย และไดแบงการรับรูออกเปน 4 ประเภท คือ 
 1. การเรียนรูโดยเรียนรูอยางมีความหมาย 
 2. การเรียนรูโดยการทองจํา 
 3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย 
 4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจํา 
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 การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีปญญานิยมเพื่อออกแบบบทเรียน สามารถนําหลักการและ
แนวคิดมาใชในการออกแบบไดดังนี้ 
 1. ใชเทคนิคเพื่อสรางความสนใจแกผูเรียนกอนเริ่มเรียน โดยการผสานขอมูลและการออกแบบ
หัวเรื่องที่เราความสนใจ 
 2. ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการและรูปแบบ            
ที่แตกตางกันออกไป 
 3. การใชภาพและกราฟกประกอบการสอน ควรตองคํานึงถึงความสอดคลองกับเนื้อหา 
 4. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนในแงของการเลือกเนื้อหาการเรียน การเลือกกิจกรรมการ
เรียน การใชภาษา การใชกราฟกประกอบบทเรียน 
 
การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน เปนกระบวนการตรวจสอบ และพิจารณาคุณคาของสื่อ
อยางมีระบบ กอนที่จะนําสื่อไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป ในการ
หาประสิทธิภาพสื่อการสอน มีผูใหความหมายและความสําคัญไว ดังนี้ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533, หนา 127-130) กลาวถึงการประเมินสื่อการเรียนการสอนวา เปน
การพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถทําได 2 วิธี คือ 
 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินสื่อนั้น เปนการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อ ที่นิยมประเมินจะเปนชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรม หรือ ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน โดย
ใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรูความจํา และใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว มี
ความหมายดังนี้ 80 ตัวแรก หมายถึงคารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดการสอน 
ซ่ึงจะประกอบดวยการปฏิบัติภารกิจตางๆ เชน งานและแบบฝกของนักเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจาก
การวัดผลภารกิจทั้งหลาย ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกัน แลวคํานวณหาคาเฉลี่ย สวน  
80 ตัวหลังนั้น หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ของนักเรียนทุกคน นํามา
คํานวณหาคาเฉลี่ย ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
 2. ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อดวยการ
เปรียบเทียบผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนจากสื่อนั้นแลว (Posttest) วาสูงกวาผลการสอบ        
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กอนเรียน (Pretest) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม หากผลการเรียบเทียบพบวา นักเรียนไดคะแนน
สอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  ก็แสดงวาสื่อนั้น                  
มีประสิทธิภาพ การประเมินสื่อในลักษณะนี้ อาจทําไดโดยการวิจัยเปรียบเทียบกบัการใชส่ืออ่ืนๆ  
 การคํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอน คํานวณโดยใชสูตรตอไปน้ี (เสาวนีย         
สิกขาบัณฑิต, 2528, หนา 295) 
 

 สูตรที่ 1  1E   =   
A
N

X∑  X 100 

 
 

เมื่อ  1E    แทน   คารอยละของคาเฉลี่ยของนกัเรียนในการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 ∑X  แทน   คะแนนรวมของการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียน 

 N แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 A แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนทั้งหมดในบทเรียนหนังสือ 
                                   อิเล็กทรอนกิส 
 

 สูตรที่ 2     2E   =   
B
N

Y∑  X 100 

 
เมื่อ 2E   แทน   คารอยละของคาเฉลี่ยของนกัเรียนในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 ∑Y  แทน   คะแนนรวมของการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
 N แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 เกณฑหาคาประสิทธิภาพ การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ เปนการคาดหมายวาผูเรียนจะ
บรรลุจุดประสงค หรือเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจของผูประเมิน โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตผล
เฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/ E2 หรือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
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 ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) 
ของผูเรียน ไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นๆ ที่ผูสอนกําหนดไว 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) โดย
พิจารณาจาก การสอบหลังเรียนและการสอบไล  

 วิธีการทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อ จะตองนําส่ือไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไข 
แลวนําไปทดลองใชจริง (Trial Run) เพื่อนําผลมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตจํานวน
มาก หรือใชสอนในช้ันเรียนตามปกติ การทดลองใช มีขั้นตอนดังนี้ 

 1. การทดลองแบบเดี่ยว (Individual Tryout) หรือ หนึ่งตอหนึ่ง (1:1) โดยใหทดลองกับเด็ก
คละกันระหวางเด็กเกง ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน รวม 3 คน ดําเนินการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอนแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ขั้นนี้ควรมีประสิทธิภาพ 60/60 

 2. การทดลองแบบกลุม (Small –group Tryout) เปนการทดลองใชส่ือการสอนกับเด็กเปนกลุม
คละกันระหวางเด็กเกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน รวม 9 คน ดําเนินการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอน เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ขั้นนี้ควรมีประสิทธิภาพ 70/70 

 3. การทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (Field Tryout) เปนการทดลองใชส่ือการสอนกับ
นักเรียนทั้งชั้น จํานวน 30-400 คน (หรือ 100 คน สําหรับส่ือการสอนรายบุคคล) ช้ันที่เลือกมาทดลอง
ตองมีทั้งเด็กเกง ปานกลาง และออน คละกัน ไมควรเลือกหองเรียนที่มีแตเด็กเกงหรือเด็กออน       
เพียงอยางใดอยางหนึ่ง (ชัยยงค พรหมวงศ, 2538, หนา 494) 
 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            1. ความหมายของคําวาการวัดผลและประเมินผล 
 การวัดผล (Measurement)  หมายถึง กระบวนการหาปริมาณหรือจํานวนสิ่งของตางๆ โดย   
ใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลการวัดมักจะออกมาเปนตัวเลขหรือสัญลักษณ 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การนําผลคะแนนที่ไดจากการวัดผล มาตีคุณคา       
ทั้งดานการเรียนรูของผูเรียน และการสอนของครูผูสอน จากการเรียน การสอน การฝกปฏิบัติอยาง     
มีมาตรฐาน มีกฎเกณฑและมีระบบ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 143) 
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 อารมณ  เพชรชื่น (2527, หนา 46) ไดใหความหมายอีกนัยหนึ่งวา หมายถึง ความรู ความ
เขาใจ ความสามารถและทักษะทางดานวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพของสมองดานตางๆ ของเด็ก        
ที่แสดงใหเห็นดวยคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการรายงาน การพูด 
การทํางานที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนการทําการบานในแตละวิชา 
 นอกจากนี้ พวงรัตน  ทวีรัตน (2530, หนา 29) ไดใหความหมายไววา หมายถึง คุณลักษณะ
ของความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณทั้งปวง     
ที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน อันทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2536, หนา 146-
147) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา เปนแบบทดสอบวัดความรู
ของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and 
Pencil Test) กับการใหปฏิบัติจริง แบบทดสอบประเภทนี้แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. แบบทดสอบของคร ูหมายถึง ชุดของคําถามที่ครูสรางขึ้น ซึ่งเปนคําถามความรูของนักเรียน
ไดเรียนในหองเรียน เปนการวัดความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการของครู 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน สรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา แตผานการทดลองหา
คุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปน
หลัก และเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคา และจะมีคูมือดําเนินการสอน และยังมีมาตรฐานในดานการ
แปลคะแนนดวย 

2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2530, หนา 30 -33 ) กลาววา การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถ

กระทําได 2 ลักษณะ คือ 
1.  การวัดผลแบบอิงกลุม (Norm referenced measurement) เกิดจากความเชื่อม่ันในเรื่อง

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยถือวามีความสามารถเดน หรือมีความสามารถดอยอยูบางคนสวน
ใหญจะมีความสามารถปานกลาง  ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดเอาคนสวนใหญเปนหลักในการ
เปรียบเทียบ โดยพิจารณาผลของการทดสอบของบุคคลเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ ในกลุมเดียวกัน      
การแปลความหมายของคะแนนแบบนี้  จึงทําใหครูทราบวา นักเรียนคนไหนอยูในตําแหนงใดในกลุม 
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               2.  การวัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced  measurement) การวัดผลแบบนี้ยึดถือ
ความเชื่อเรื่องการเรียนเพ่ือรอบรู  โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดประสบผลสําเร็จในการเรียน
แมวาผู เรียนจะมีลักษณะที่แตกตางกันก็ตาม ทุกคนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาใหถึงขีด
ความสามารถสูงสุดของแตละบุคคลกับเกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว การวัดผลแบบอิงเกณฑจึงขึ้นอยู
กับกําหนดเกณฑเปนสําคัญ  การวัดแบบนี้ยังชวยใหครูทราบถึงความกาวหนาของนักเรียนสามารถ
วิเคราะหถึงสวนที่เกงหรือไมเกงของนักเรียน  ตลอดยังทราบถึงผลความกาวหนาในการเรียนของ
นักเรียนดวย  
 ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
 1. ใชสํารวจทั่วๆ ไปเกี่ยวกับตําแหนงการเรียนในโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ ทํา
ใหเขาใจนักเรียนไดดียิ่งขึ้น 
 2. ใชแนะแนวและประเมินคาเกี่ยวกับการสอบได สอบตกของแตละบุคคล จุดออนและจุดเดน
ของแตละบุคคล การสอนซอมเสริมใหนักเรียนฉลาด และนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ การ
ปรับปรุงการสอน 
 3. ใชจัดกลุมนักเรียนเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน 
 4. ชวยในการวิจัยทางการศึกษา เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอนแตกตางกันโดยใช
แบบทดสอบมาตรฐานเปนเคร่ืองมือวัด 
 
 คุณลักษณะของขอสอบที่ดี 
 การไดทราบคุณลักษณะที่ดีของขอสอบจะทําใหสามารถสรางขอสอบไดดีอยางมีคุณภาพ ซ่ึง
คุณลักษณะที่ดีมี 10 ประการ คือ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2527, 27-30, ชวาล แพรัตนกุล, 2516, 123-138) 
 1. มีความเที่ยงตรง หมายถึง คุณลักษณะของขอสอบที่สามารถวัดไดตรงจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
ความเที่ยงตรงนี้ จําแนกออกเปนหลายชนิด คือ 
 1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา คือ ขอสอบท่ีมีคําถามสอดคลองตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร 
 1.2 เที่ยงตรงตามโครงสราง หมายถึง ลักษณะของขอสอบที่วัดสมรรถภาพความเปนจริงของ
สมองดานตางๆ ตรงตามที่ไดกําหนดไวในหลักสูตร 
 1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ หมายถึง ลักษณะของขอสอบที่วัดไดตรงสมรรถภาพความเปน
จริงของเด็กในขณะนั้น 



  
63

 1.4 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ คือ ขอสอบที่วัดและทํานายไดวาเด็กคนใดจะเรียนวิชาอะไร  
ดีเพียงไรในอนาคต 
 2. มีความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบที่สามารถวัดไดแนนอนไมเปลี่ยนแปลง การวัดคร้ัง
แรกเปนอยางไร เมื่อวัดซ้ําอีกผลการวัดก็ยังเหมือนเดิม 
 3. มีอํานาจจําแนก คือ สามารถจําแนกเด็กเกง-ออนได เมื่อทดสอบแลวบอกไดวาใครเกง    
ใครออนอยางไร คือ เมื่อทดสอบแลวปรากฏวาเด็กเกงมักทําถูกและเด็กออนมักทําผิด สามารถแยกเด็ก
ไดตรงสภาพความเปนจริง 
 4. มีความเปนปรนัย ขอสอบที่มีความเปนปรนัย มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
      4.1  มีความชัดเจนในความหมายของคําถาม ทุกคนอานแลวเขาใจตรงกันวาถามอะไร 
        4.2  มีความคงที่ในการตรวจใหคะแนน คือ ใหใครตรวจไดคะแนนเหมือนกัน 
      4.3  มีความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน คือ ตองแปลคะแนนที่ไดเปน    
อยางเดียวกัน เพ่ือประโยชนในการเปรียบเทียบ 
 5. มีประสิทธิภาพ คือ มีคุณสมบัติที่แสดงถึงการประหยัด เชน ลงทุนนอย มีราคาถูก งายใน
การดําเนินการสอบ พิมพชัด อานงาย และใหผลในการสอบวัดที่เที่ยงตรง และเชื่อถือได เปนตน 
 6. มีการวัดลึกซึ้ง หมายถึง ขอสอบที่ถามครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ ดาน เชน มีคําถาม     
วัดความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา ไมถามเพียงแตพฤติกรรม
ดานความรู ความจํา ตามตําราแตเพียงอยางเดียว เปนตน 
 7. มีความยุติธรรม หมายถึง ขอความของขอสอบตองไมมีชองทางแนะใหเด็กฉลาดใชไหวพริบ
ในการเดาไดถูก หรือไมเปดโอกาสใหเด็กเกียจครานตอบได คือ ตองเปนขอสอบที่ไมลําเอียง ตอกลุม
หนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ 
 8. มีความเฉพาะเจาะจง คือ คําถามตองชัดเจน ไมคลุมเครือ ไมถามหลายแงหลายมุม 
 9.  มีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ถามีขอยากก็ควรมีของายเปนการทดแทน 
โดยยึดหลักวา เม่ือดูรวมๆ หรือโดยเฉลี่ยแลวมีความยากปานกลาง 
          10. มีการกระตุนยั่วยุ โดยจัดขอสอบงายๆ ไวในตอนแรก แลวจึงคอยๆ ถามใหยากขึ้น
ตามลําดับ เปนการเราใหเด็กเกิดความพยายามที่จะทําขอสอบใหไดทั้งหมด 
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 กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 ในการปฏิบัติงานใดก็ตามหากผูปฏิบัติทราบกระบวนการทํางานวามีขั้นตอนอยางไร และ
ปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหลานั้น จะทําใหสามารถดําเนินการไปตามเปาหมายได ในเรื่องการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หากผูสรางทราบขั้นตอนในการสราง และปฏิบัติตามขั้นตอน จะทําให
สามารถสรางขอสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2530, หนา 47-52, อางอิงจาก Rose, 
1954, p. 103) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางขอสอบ 4 ขั้น คือ 
 1. ขั้นวางแผน ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการวางแผนสรางขอสอบ คือ 
     1.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางขอสอบทุกครั้งตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนและ
แนนอนวาเพ่ือวัตถุประสงคใด 
     1.2  กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ในขั้นเนื้อหา กําหนดขอบขายของเนื้อหา
และพฤติกรรมที่จะออกขอสอบใหเหมาะสม ก็จะชวยใหขอสอบมีความเที่ยงตรง 
     1.3  กําหนดชนิดและรูปแบบของขอสอบ ในการสอบวัดตองเลือกใชชนิดและรูปแบบของ
ขอสอบใหเหมาะสม 
     1.4  กําหนดสวนประกอบอื่นๆ ท่ีจําเปนในการออกขอสอบและในการเลือกขอสอบ คือ การ
กําหนดเวลาในการสรางขอสอบ บุคลากรในการสรางขอสอบ จํานวนขอสอบเวลาในการทดสอบ 
วิธีการตรวจและใหคะแนน เปนตน 
 2. ขั้นเตรียมงาน เปนการเตรียมสิ่งที่เอ้ืออํานวยตอการสรางขอสอบ ไดแก หลักสูตร หนังสือ
แบบเรียน ทําการวิเคราะหหลักสูตร อุปกรณในการพิมพ การอัดสําเนา ฯลฯ 
 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ  เปนขั้นลงมือเขียนขอสอบ  ในกรณีการสรางขอสอบนั้นทําในรูป
คณะกรรมการ คณะกรรมการแบงงานกันเขียนขอสอบ แลวนัดหมายมาประชุมวิเคราะหขอสอบ         
ที่สรางขึ้น 
 4. ขั้นประเมินหรือตรวจสอบสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อนําผลไปปรับปรุงขอสอบ มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
     1.  ขั้นประเมินเบ้ืองตน คือ การวิจารณขอสอบ โดยพิจารณาในประเด็นตอไปนี้ คือ 
          1.1  ขอคําถามวัดในส่ิงที่ตองการวัดหรือไม 
          1.2  ขอคําถามชัดเจนเขาใจตรงกันหรือไม 
          1.3  ขอคําถามมีคําตอบที่แนนอนเพียงคําตอบเดียวหรือไม 
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          1.4  ขอคําถามในภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม 
          1.5  ในกรณีเปนขอสอบเลือกตอบ พิจารณาวาตัวลวงเหมาะสมหรือไม เชน เรียงลําดับ
เนื้อหา เรียงจากงายไปหายาก และการเรียงตัวเลือกในแตละขอเหมาะสมสวยงามหรือไม เปนตน 
     2.  ขั้นตรวจสอบคุณภาพ หลังการทดลอง ขอสอบที่ผานการวิจารณ และปรับปรุงแกไขแลว 
นําไปพิมพ นําไปทดลอง (Try Out) เมื่อนําไปทดลองแลวนํามาตรวจใหคะแนนและตรวจสอบคุณภาพ 
โดยพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 
          2.1  ความยากงายของขอสอบ 
          2.2  อํานาจจําแนกของขอสอบ 
          2.3  คาความเที่ยง 
          2.4  หาคาสถิติพื้นฐานของขอสอบ ไดแก คาเฉลี่ย 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนการสอน เปนพฤติกรรมที่พัฒนามาจากการฝกอบรมสั่งสอนโดยตรง อันประกอบดวย พฤติกรรม         
6 ดาน คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง   
6 ดาน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
            เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอน สาระนาฏศิลป
นั้น คณะผูศึกษายังไมพบวามีผูวิจัยรายใดทําวิจัยเรื่องนี้ จึงนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ส่ือในรูปวีดิทัศน ซีดี และชุดการสอน และการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในสาขาอื่นๆ เพ่ือใชเปน
แนวทางในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
 สายฝน  สุระอาษา (2540, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ
นักเรียนในวิชานาฏศิลป ระหวางการสอนโดยใชส่ือวีดิทัศนกับการสอนโดยไมใชส่ือวีดิทัศนของนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนวัดใหม ลํานกแขวก พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชานาฏศิลป เรื่อง “รําวงมาตรฐาน” ของนักเรียนกับการสอนโดยไมใชส่ือวีดิทัศนแตกตางกันอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จิราภรณ  พลางวัน (2541, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ดวยระบบมัลติมีเดียเพื่อใชสอนเสริมการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1  ผลการทดลองพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนใชบทเรียนสูงกวากอนใชบทเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 15 คน ที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนกับกลุมควบคุมจํานวน 15 คน 
ที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนรูกิจกรรมนาฏศิลปที่เรียนดวยรายการวีดิทัศน      
มีทักษะปฏิบัตินาฏศิลปโขนเบื้องตนสูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุกัญญา  เที่ยงแท (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางรายการวีดิทัศน เรื่องการ
ฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญ สําหรับนักศึกษาโปรแกรมนาฏศิลปและการละครระดับช้ัน
ปที่ 3 สถาบันราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 30 คน ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิจัย พบวา รายการวีดิทัศน เร่ือง การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 85.26/88.55 ซ่ึงนักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชวีดิทัศนในระดับมาก ซึ่ง
นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะในการปฏิบัติทานาฏยศัพทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 
               นวอร   แจมจํา (2547, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
แบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 การวิจัยครั้งนี้            
มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
    1.  พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ   
    2.  หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม  ตามเกณฑ  80/80   
    3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบ
โปรแกรมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาเทากับ 81.38/80.63 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน มีความแตกตางกันที่ระดับ .01   
               ขนิษฐา  รัตตนงพิสัตย และคณะ (2550, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พระสุพรรณกัลยา
วีรสตรีไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง พระสุพรรณกัลยา
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วีรสตีไทย มีประสิทธิภาพ  81.49/82.71 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
พระสุพรรณกัลยา วีรสตรีไทย มีความเหมาะสมมากที่สุด 
               วารุณี  ไกรศร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย ที่สงเสริมทักษะการอานออก
เสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย ที่สงเสริมทักษะการอานออก
เสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 83.56/81.11 สวนผลการ
ประเมินทักษะการอานออกเสียงคําควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ชุดนิทานพ้ืนบานเมืองเลย อยูในระดับมากที่สุด 
               กิติภา โสทะและคณะ (2550) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง สืบสาน
ประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพ  
86.11/85.15 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติมแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      
สูงกวากอนการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม อยูในระดับมากที่สุด 
  

 งานวิจัยตางประเทศ 
 ดีโล (Delo, 1997, Abstract) ไดทําการวิจัยการใชเทคโนโลยีส่ือประสมในการสอน
คณิตศาสตร เร่ือง Integrate ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เปนการศึกษารูปแบบและประสบการณทางการ
เรียนคณิตศาสตร การวางแผนการเรียน และทักษะในการถายทอด โดยใชเทคโนโลยีส่ือประสม โดย
แบงนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนที่ใชเทคโนโลยีส่ือประสมในการสอน
คณิตศาสตร เรื่อง Integrate มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ ในเรื่องการ
ถายทอดลักษณะการแกปญหาและความคิดรวบยอด 
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 เลวิน (Lewin, 1998,  Abstract)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร      
ที่สามารถสงเสริมการอานเริ่มตนและพัฒนาประสิทธิภาพในการออกแบบ ผลการศึกษา ผูเรียนที่ใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีพัฒนาการดานการฟงเพิ่มขึ้นและมีความรูสึกดานบวกในดานความรูและ
อารมณ สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ผูเรียนที่มีความรูความสามารถในดานการอานต่ํา    
เมื่อใชโปรแกรมมาพัฒนาเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว ทําใหผูเรียนมีความรูดานการอานมากกวา  
การอานหนังสือท่ีเปนเพียงสิ่งพิมพเพียงอยางเดียว 
 เฮสต้ิง (Hastings, 2001, Abstract)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของหนังสือพูดไดที่มีตอนักเรียน
ที่มีความบกพรองในการเรียนรู โดยเปรียบเทียบกับการอานจากหนังสือธรรมดา  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนการอานหนังสือที่สามารถถายทอดเรื่องราวออกมาเปนคําพูดไดนั้น ทําให
นักเรียนสามารถตอบสนองการเรียนและสามารถวิเคราะหการอานไดมากกวาที่อานหนังสือที่มีเพียง
ตัวหนังสือเทานั้น ซ่ึงการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีเสียงประกอบนั้น ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ      
ในการเรียนรู ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการอานเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป 
 จากการศึกษางานวิ จัยที่ เกี่ยวของ  ท้ังในดานนาฏศิลปและดานการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส สรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปนั้น มีการใชส่ือการสอนที่หลายหลาย 
ซ่ึงจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการเรียน และจากงานวิจัยจะเห็น
ไดวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเปนมัลติมีเดีย  เปนสื่อที่สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ  นับวาเปนสื่อการสอนที่ไดรับความนิยมเปนอยางยิ่งในวงการศึกษา ดังนั้น    
คณะผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะทําการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มัลติมีเดีย เรื่อง นาฏยศัพทและ
ภาษาทานาฏศิลป ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่  3 และไดสรุปเกี่ยวกับ 
ตัวแปรที่จะนํามาศึกษาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป  ไดแก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดเห็นของนักเรียน   
   
 
 
 
 
 


