
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
  

การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  เรื่อง นาฏยศัพยและภาษาทา
นาฏศิลปไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย พิษณุโลก คณะผูศึกษา      
ไดศึกษาเอกสาร ทฤษฎีตางๆ ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของและเสนอตามลําดับหัวขอ  ดังตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
     1.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2544 
     1.2  หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
     1.3  คุณภาพของผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
     1.4  สาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น สาระนาฏศิลป 
     1.5  ผลการเรียนรูที่คาดหวังชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) 
2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนนาฏศิลป 

            2.1  การเรียนการสอนนาฏศิลป 
     2.2  จิตวิทยาและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนนาฏศิลป 
     2.4  นาฏศิลปไทย 
     2.5  นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.1  ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.2  องคประกอบและประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.3  ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.4  ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
     3.5  การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
4.  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
     5.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
     5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 2) ไดสรุปสาระสําคัญของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2544 วาเปนหลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางยืดหยุนไดเพื่อใหการ                
จัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนไปตามแนวนโยบายของการจัดการศึกษาของประเทศ โดยมีหลักการ 
จุดมุงหมาย และโครงสรางของหลักสูตร ดังนี้ 
 หลักการ 
 1.  เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับสากล 
 2.  เปนการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนไดรับอยางเสมอภาคโดยสังคมมีสวนรวม 
 3.  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 
 4.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางที่ยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 
 5.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย 
 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา    
มีความสุข มีศักยภาพ จึงกําหนดจุดมุงหมาย ซ่ึงถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค ดังตอไปนี้ 
 1.  เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
 2.  มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน และรักการคนควา 
 3.  มีความรูอันเปนสากล ทันตอการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิชาการ            
มีทักษะและมีศักยภาพ การสื่อสารและใชเทคโนโลยี ปรับวิธีคิดและวิธีการทํางานใหเหมาะสม 
 4.  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร การคิด สรางปญญาและทักษะชีวิต 
 5.  รักการออกกําลังกาย ดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพและบุคลิกที่ดี 
 6.  มีประสิทธิภาพและคานิยมในการเปนผูผลิตมากกวาผูบริโภค 
 7.  เขาใจ ภูมิใจในความเปนชาติไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมขุ 
 8.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษภาษาไทย ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กีฬา และภูมิปญญาไทย 
ทรัพยากรและพัฒนาสิ่งแวดลอม 
 9.  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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โครงสรางหลักสูตรและเนื้อหา 
 เพื่อการจัดการศึกษาใหเปนไปตามหลักการ จุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว
ในสถานศึกษาและผูที่เกี่ยวของ มีแนวปฏิบัติในการจัดทําหลักสูตร จึงไดกําหนดใหมีโครงสรางของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
 1.  แบงเปนระดับชวงชั้น 4 ชวงชั้น 
 กําหนดหลักสูตร 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน ดังนี้ 
  ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
  ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
  ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3 
  ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 
 2.  สาระการเรียนรู 
 กําหนดสาระการเรียนรู มีองคประกอบคือ องคความรู กระบวนการเรียนรู คุณลักษณะ 
คานิยม จริยธรรมของผูเรียน เปน 8 กลุมสาระ ดังนี้ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระคณิตศาสตร    
สาระวิทยาศาสตร สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระพลศึกษาและสุขศึกษา สาระศิลปะ 
สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระภาษาตางประเทศ 
 3.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 เปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาตามความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุงเนน
เพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่จัดใหเรียนรูตามกลุมสาระ  เปนกิจกรรมที่เลือกดวยตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจอยางแทจริง การพัฒนาที่สําคัญ ไดแก การพัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบ   
ทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ สติปญญาและสังคม ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชน
เพ่ือสังคม กิจกรรมพัฒนาผูเรียนแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว และกิจกรรมนักเรียน 
 4.  มาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดมาตรฐานการเรียนรู 8 กลุมสาระที่เปนขอกําหนด
คุณภาพของผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยมของแตละกลุม  
เพ่ือใชเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียน ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดไว 2 ลักษณะ 
คือ 
   4.1  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
   4.2  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
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 5.  เวลาเรียน 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดเวลาเรียน ในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนไวดังนี้ 
 ชวงชั้นที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 -1,000 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 4-5 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 มีเวลาเรียนประมาณปละ 800 -1,000 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 4-5 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,00 -1,200 ช่ัวโมง  
โดยเฉลี่ย วันละ 5-6 ช่ัวโมง 

ชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  มีเวลาเรียนประมาณปละไมนอยกวา 1,200 ชั่วโมง  
โดยเฉลี่ยวันละไมนอยกวา 6 ชั่วโมง 
 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2547ข, หนา 2-3) ไดสรุปสาระสําคัญในสวนของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ดวยการอธิบายลักษณะเฉพาะของศิลปะไววา มุงใหผูเรียน
เกิดความรู ความเขาใจ การคิดที่เปนเหตุเปนผลถึงวิถีทางของศิลปะ คนหาศักยภาพ ฝกการรับรู     
การสังเกต วิธีการแสดงออกในบริบทของการสะทอนวัฒนธรรมของตนเอง และวัฒนธรรมอื่น          
การเรียนรูศิลปะเปนการเสริมสรางใหชีวิตมนุษยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ชวยใหมีจิตใจที่งดงาม 
สุขภาพกาย จิต มีความสมดุล อันเปนรากฐานของการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณ เปนการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตมนุษย โดยสวนตนและสงผลตอการยกระดับคุณภาพชีวิตของสังคมโดยรวม สวนลักษณะของ
นาฏศิลป มีลักษณะเปนศิลปะที่ไมมีรูปราง เปนเพียงลีลาของผูประดิษฐตองอาศัยการถายทอดใหกัน
และกัน นาฏศิลปไมใชส่ิงที่ไกลตัว หากแตเปนทักษะอยูในตัวพรอมที่จะแสดงออกตลอดเวลา เพื่อส่ือ
ความหมาย เรื่องราวตางๆ แทนคําพูด มีทักษะในการเคลื่อนอิริยาบถตางๆ เชน ยืน เดิน นั่ง การแสดง
อารมณรัก เกลียด ชอบ ลวนเปนทาเลียนแบบธรรมชาติของมนุษยแทบทั้งสิ้น กลาแสดงออก               
มีสุนทรียภาพ เห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยและสากล การดํารงตน และมีทักษะชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
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 คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบการศึกษากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สาระนาฏศิลป 
 เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะมีจิตใจงดงาม มีสุนทรียภาพ รักสวย  
รักงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย เห็นคุณคาความสําคัญของศิลปะ ธรรมชาติส่ิงแวดลอมตลอดจน
ศิลปวัฒนธรรมอันเปนมรดกทางภูมิปญญาของคนในชาติ สามารถคนพบศักยภาพความสนใจของ
ตนเอง อันเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ มีจินตนาการความคิดสรางสรรค มีความเชื่อม่ันในการพัฒนา
ตนเอง สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 การที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูนาฏศิลปอยางมีคุณภาพนั้น จะตองใหผูเรียนไดสัมผัส และลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง จะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีประสบการณ มีวัฒนธรรมในการดํารงตน มีทักษะชีวิต
ควบคูกับคุณธรรมจริยธรรม และคานิยม ดังนี้ 
 1. รับรู องคประกอบของนาฏศิลปพ้ืนฐาน โดยใชศัพทเบื้องตนที่เกี่ยวของกับนาฏศิลปได 
 2. สนใจฝกปฏิบัติทางนาฏศิลป พึงพอใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน รับผิดชอบการทํางาน 
 3. นําเสนอผลงานจากจินตนาการ ความคิดสรางสรรค มีความเชื่อมั่นในตนเอง เลาเกี่ยวกับ
ผลงานของตนใหผูอ่ืนไดรับรูไดดวยการใชศัพทเบื้องตนเกี่ยวกับนาฏศิลป ตระหนักในคุณคาและมี  
เจตคติตอนาฏศิลปไทย 
 คุณภาพของผูเรียนเมื่อจบชวงชั้นที่ 3 (ช้ัน ม.1-3) ผูเรียนควรมีความสามารถ ดังนี้ 
 1. สรางและนําเสนอผลงานศิลปะ โดยเลือกและประยุกต ทัศนธาตุ องคประกอบดนตรี 
องคประกอบนาฏศิลป และทักษะพื้นฐานใหไดผลตามท่ีตองการ ตลอดจนสื่อสารใหคนอื่นเขาใจ
ผลงานของตนเองได 
 2. รูวา การจัดทัศนธาตุ องคประกอบของดนตรี องคประกอบของนาฏศิลป จะชวยใหงาน
ศิลปะสามารถสื่อความคิดและความรูสึกได อธิบายใหผูอ่ืนเขาใจในความสวยงามและความไพเราะ
ของศิลปะได 
 3. บรรยายและอธิบายศิลปะสาขาตางๆ ท่ีแสดงถึงความเกี่ยวของกับประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรม โดยอภิปรายเปรียบเทียบผลงานศิลปะจากยุคสมัยวัฒนธรรมตางๆ และใหความสําคัญ   
ในเร่ืองบริบททางวัฒนธรรม 
 4. นําความรูทางศิลปะที่ตนถนัดและสนใจไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการเรียนรู    
กลุมสาระอ่ืนๆ 



  
18

 5. เห็นความสําคัญของการสรางสรรคงานศิลปะ เชื่อม่ัน ภาคภูมิใจในการแสดงออก 
รับผิดชอบ มุงมั่นในการปฏิบัติงานรวมกับผูอ่ืน 
 6. ซาบซึ้ง เห็นคุณคาของศิลปะ ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม รัก หวงแหนมรดกทางวัฒนธรรม     
ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทยและสากล 

 สาระการเรียนรูศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กําหนดไว 3 สาระ คือ ทัศนศิลป 
ดนตรี และนาฏศิลป นาฏศิลปเปนสาระหนึ่งที่จําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ประกอบดวยเนื้อหาวิชา
นาฏศิลป และทักษะปฏิบัติ ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน ผูสอนควรบูรณาการเขาดวยกันเทาที่    
จะเปนไปได สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางนาฏศิลปสูง สถานศึกษาอาจจัดใหผูเรียนเรียนรู   
สาระนี้กวางขึ้น ฝกทักษะปฏิบัติมากขึ้น โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถและความตองการ
ของผูเรียน ในที่นี้ขอนําเสนอเฉพาะ สาระที่ 3 นาฏศิลป  

 มาตรฐานการเรียนรู สาระที่ 3 นาฏศิลป 
 มาตรฐาน ศ 3.1 : เขาใจและแสดงออกทางนาฏศิลปอยางสรางสรรค วิเคราะห 
วิพากษวิจารณคุณคาทางนาฏศิลป ถายทอดความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใช   
ในชีวิตประจําวัน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

1. ใชจินตนาการในการแสดงออก  ส่ือ เรื่องราวซ่ึงความคิดและความรูสึกที่อยูในละคร  โดย 
ผานทักษะระดับพื้นฐานดานการละคร 

2. แสดงออกทางนาฏศิลปในรูปแบบตางๆ บนพื้นฐานความงาม 
3. เลือกและประยุกตใชองคประกอบของนาฏศิลปมาใชในการแสดง 
4. แสดงออกถึงความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับศิลปะการแสดงที่เกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ 

บนพ้ืนฐานความเขาใจของการแสดงและสุนทรียภาพ 
5. วิจารณคุณคาทางนาฏศิลปในเรื่องสื่อความคิดและความงามของการแสดงนั้น 
6. เขาใจในคุณคาของการเขียนบทละครสามารถเชื่อมโยงความหมายของละครกับชีวิต      

นําแนวคิดและหลักทางนาฏศิลปและการละครมาใชในการเรียนรูกับกลุมสาระอื่นๆและชีวิตประจําวัน
ได 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
1. นําความรู ความเขาใจ และทักษะดานละครสรางสรรค (Creative Drama) มาใชกับ      

การแสดงละครในระดับพื้นฐาน 
2. เขาใจหลักการเคลื่อนไหวรางกายอยางมีรูปแบบทางนาฏศิลปและสื่อความหมาย 
3. เขาใจหลักการและวิธีการใชภาษาทาทางประกอบเพลง 
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณประกอบการแสดง 
6. เขาใจและสามารถสื่อความหมาย วิเคราะห และเปรียบเทียบนาฏศิลป และการละคร

ประเภทตางๆ 
7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปตามหลักการใชภาษาทาทาง 
8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     

ในชีวิตประจําวัน 
9. เขาใจในคุณคาของละครที่มีความหมายตอชีวิต 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
1. ผสมผสานสวนความรู ความเขาใจ และทักษะดานละครสรางสรรค (Creative Drama) 

รวมกับทักษะระดับพ้ืนฐานดานการละครในการแสดงออกทางการละคร  
2. เขาใจหลักการเคลื่อนไหวรางกายทางนาฏศิลปเพ่ือแสดงอารมณความรูสึก 
3. เขาใจหลักการและวิธีการประดิษฐทารําประกอบการแสดงชุดระบําตางๆ 
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณการแสดง 
6. เขาใจและสามารถถายทอดความรูสึกแสดงคุณคาชื่นชมความมีสุนทรียะของนาฏศิลปและ

การละคร 
7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปที่ตามหลักการใชภาษานาฏศิลป 
8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     

ในชีวิตประจําวัน 
9. เขาใจคุณคาของละครที่มีความหมายและอิทธิพลตอชีวิต 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
1. เลือกสรรองคประกอบตางๆ ทางการละครในการสรางผลงานละครขนาดสั้นเพ่ือส่ือเรื่องราว

และสาระสําคัญที่อยูในละคร 
2. แสดงออกทางนาฏศิลปรูปแบบตางๆตามหลักนาฏศิลป 
3. เขาใจหลักการและวิธีการประดิษฐทารําประกอบการแสดงที่ใชอารมณความรูสึก  
4. เขาใจหลักและวิธีการประดิษฐทารําประกอบเพลง 
5. หลักการประดิษฐอุปกรณการแสดง 
6. เขาใจและสามารถถายทอดสื่อความหมาย เห็นคุณคาชื่นชมและสืบทอดความงามของ

นาฏศิลปและการละคร 
 7. เขาใจสุนทรียะของการแสดงนาฏศิลปตามหลักการจัดการแสดง 

8. เขาใจหลักและวิธีการสรางสรรคผลงานบูรณาการใชกับกลุมสาระอื่นๆและประยุกตใช     
ในชีวิตประจําวัน 

9. เขาใจคุณคาของละครและสามารถเชื่อมโยงความหมายของละครกับชีวิต 

มาตรฐาน ศ 3.2 : เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม      
เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาไทยและภูมิปญญาทองถิ่น 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 

1. สํารวจและทําความเขาใจรูปแบบและวิธีการแสดงออกทางนาฏศิลป  และการละครตาม 
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

2. ซาบซ้ึง  เห็นคุณคาวัฒนธรรมไทย  เขาใจคุณคาของนาฏศิลปที่เกี่ยวของกับมรดกทาง 
วัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิปญญาไทยและสากล 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 1. รับรูความแตกตางของรูปแบบและวิธีการแสดงออกทางนาฏศิลปและการละครตามบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

2. เขาใจประโยชนของการจัดกิจกรรมนาฏศิลปที่มีสวนในการบงบอกภูมิปญญาทองถิ่น 
3. รับรูคุณคาของละครอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาสากล 
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ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
1. รับรูความแตกตางของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอรูปแบบและวิธีการ

แสดงออกทางนาฏศิลปและการละคร 
2. เขาใจคุณคาของการจัดกิจกรรมนาฏศิลปที่มีตอการอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น 
3. รับรูคุณคาของละครอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปญญาสากลที่เชื่อมโยงและ       

บงบอกภูมิปญญาทองถิ่น 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
1. เขาใจความสัมพันธของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอรูปแบบและวิธีการ

แสดงออกทางนาฏศิลปและการละคร 
2. เขาใจและสนใจคุณคาของการสืบสานนาฏศิลปไทยในการอนุรักษและเผยแพรภูมิปญญา

ไทย 
3. เขาใจคุณคาของละครอันเปนภูมิปญญาสากลที่สามารถขยายขอบเขตในการอนุรักษและ

เผยแพรภูมิปญญาทองถิ่น 
 
การเรียนการสอนนาฏศิลป 
 ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของสาระนาฏศิลป มุงสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค        
มีจินตนาการ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลโดยตรงตอดานรางกาย จิตใจ 
สติปญญา อารมณและสังคม ใหผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข การจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลป เนนกระบวนการกลุม เรียนรูดวยตนเอง กลาแสดงออก และ
มีนักวิชาการหลายทานเสนอหลักการและเทคนิคการสอนนาฏศิลปไว ดังนี้ 
 โกวิทย  ขันธศิริ (2527, หนา 6) ไดกลาวถึงหลักการและเทคนิคการสอน ไววา 
 1. การสอนแบบแนะนํา เปนการสอนที่ผูเรียนตองทําตามคําสั่ง หรือคําแนะนําจากครู เชน    
ครูพูดถึงรูปรางหนาตา ทาทาง การเดิน การรําแลวใหนักเรียนทําทาเลียนแบบ โดยมีทํานองเพลงและ
เครื่องกํากับจังหวะ เคาะจังหวะตามจังหวะชา-เร็ว 
 2. การสอนแบบสาธิต จะตองมีการสาธิตเปนตัวอยาง เชน ครูสาธิตทานาฏยศัพท สาธิตทารํา
ตางๆ  
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 3. การสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการที่ครูกําหนดใหผูเรียนฝกฝน เชน การเลียนแบบทาทางการ
แสดงทานาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป อาจจะใชรูปภาพประกอบ 
 เรณู  โกศินานนท (2535, หนา 15-16) ไดเสนอหลักการและเทคนิคการสอนไว ดังนี้ 
 1. สอนจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก 
 2. สอนตามความสามารถของแตละบุคคล 
 3. การสอนโดยวิธีสับเปลี่ยนทาที่ยากใหงายขึ้น แตพยายามรักษาแบบแผนเดิมไว 
 4. การสอนแตละทา ตองอธิบายใหละเอียด ถือหลักทีละนอยแตใหแมนยําแลวจึงตอทาใหม 
 5. ระหวางรํา ครูตองคอยสังเกตและเตือนอยูเสมอ ใหผูเรียนรักษาลีลาทาทางใหอยูในแบบ
แผน 
 6. ครูตองจัดผูเรียนอยูเสมอไมใชรํานําหนาอยางเดียว 
 7. การใชศัพททางนาฏศิลป บางโอกาสอาจเปลี่ยนใชคําที่งาย หรือใชศัพทธรรมชาติแทนก็ได
เพ่ือสะดวกในการจดจํา และบอกควบคูไปกับคําศัพทที่ถูกตองไปดวย 
 8. ในขณะที่แสดงทารํา ครูควรฝกใหรองเพลงไปดวย เพื่อเปนการผอนแรงครู เพราะครูตอง
อธิบายขณะผูเรียนรองเพลงดวย 
 9. เปรียบเทียบทารําที่คลายคลึงกัน เพื่อไมใหเกิดการสับสน 
 10. วิธีรํานําหนาผูเรียน คือ รํานําหนา กระทําเมื่อแรกตอทารํา และรําตอหนา หรือรํา
ประจันหนา ครูตองมีความสามารถ ความชํานาญในการรํากลับขาง จะไดดูแลผูเรียนและแกไข
ขอบกพรองไปดวย 
 11. เขมงวดเรื่องแถวและระวังทวงทีของผูเรียน 
 12. สอนโดยแยกทารําทีละทา แลวคอยทําพรอมกัน 
 13. การใชเพลง จะกระทําไดเมื่อตอทารําเปนขั้นๆ แลวรําตามเสียงเพลง 
 14. บอกทาลวงหนา ขณะรําบอกทาที่จะถึง เพื่อใหผูเรียนไดฝกทบทวน 
 15. การใหสัญญาณเปลี่ยนทา มีความจําเปนอยางยิ่ง ในการรําเปนหมู เพื่อความพรอมเพรียง 
เชน การจีบมือ การกรีดนิ้ว การกาวเทา การตั้งวง การทรงตัว เปนตน 
 นอกจากนี้ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2538, หนา 45-46) ไดเสนอเทคนิคการสอน
นาฏศิลปสําหรับครูผูสอนวา ควรมีเทคนิคและหลักการสอน ดังนี้ 
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 1. สอนใหนักเรียนกลาแสดงออกตามความเขาใจ โดยมีครูเปนผูช้ีแนะ ใหคําปรึกษา ฝกให
ผูเรียนมีความคิดสรางสรรค 
 2. การสอน ครูผูสอนตองมีอารมณราเริง แจมใส หนาตายิ้มแยมและมีอารมณรวมกับเด็ก
ตลอดเวลา ไมแสดงอารมณเบื่อหนายวิชานาฏศิลป จะทําใหผูเรียนไมชอบเรียนวิชานาฏศิลปไปดวย
เพราะฉะนั้นครูเปนบุคคลสําคัญ ที่จะทําใหผูเรียนเห็นคุณคาและประโยชนของนาฏศิลป 
 3. การสอนนาฏศิลปน้ัน ครูตองคอยระมัดระวังอยาใหมีชองวางระหวางครูกับผูเรียนโดย
สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออก ควรมีรางวัล ชมเชย สนับสนุนใหทาํบอยๆ หลอกลอ ไมใหอาย 
 4. ครูตองไมยึดรูปแบบการสอนแบบเกา โดยครูเปนผูคิดฝายเดียว แตการสอนแบบใหม       
ครูเปนเพียงที่ปรึกษาและเสนอแนะบางโอกาส เพื่อฝกใหผูเรียนมีความคิดริเริ่มสรางสรรค และ       
กลาแสดงความคิดเห็น เพ่ือประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
 5. บูรณาการวิชานาฏศิลปกับสาขาวิชาอ่ืนๆ เชน ภาษาไทย สังคม รวมทั้งชีวิตประจําวัน คือ 
การนําไปใชในโอกาสตางๆ ได 
 6. ช้ีแนะใหนักเรียนไดคนควาหาความรู และขอมูลที่เกี่ยวของกับศิลปะจากแหลงตางๆ ที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน เชน วิทยุ โทรทัศน การชมการแสดง โดยครูตองมีประสบการณดานนาฏศิลปมา
กอน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนปรับปรุงการเรียนของตนเอง 
 7. ปลูกฝง ช้ีแนะ ใหผูเรียนคํานึงถึง ความดี ความงาม ความไพเราะ ความมีคุณคาจนผูเรียน
คอยๆ ซึมซับและเกิดความซาบซึ้งดวยตนเองโดยไมตองบังคับ 
 จากหลักการและเทคนิค การสอนดังกลาว สรุปไดวา การสอนนาฏศิลปนั้น ครูผูสอนจะตองมี
ความรู ความสามารถทางนาฏศิลป เพ่ือเปนตนแบบใหกับผูเรียนไดสังเกต เลียนแบบทาทางตางๆ และ
จะตองดัดแปลงทาที่งายไปหาทาที่ยาก และทาที่ยากทําใหงายขึ้น เหมาะสมกับวัยของผูเรียน แตคงรูป
แบบเดิมไว สวนใหญจะใชวิธีสอนแบบสาธิต ใหผูเรียนไดสังเกต และปฏิบัติตาม ซ่ึงเปนการนําเขา      
สูบทเรียนที่มีแบบแผน กระบวนการใหอิสระแกผูเรียน ครูเปนผูช้ีแนะใหกําลังใจ ผูเรียนมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง กลาแสดงออก กลาคิดกลาทําและกลาแกปญหา ซ่ึงผูวิจัยไดยึดหลักการ และเทคนิคการสอน
ที่กลาวมาแลวขางตน และจัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถในการนําไปใชไดเปนอยางดียิ่ง 
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 การสอนนาฏศิลปจะเนนทักษะการปฏิบัติ กลาวคือ นาฏศิลปเปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายอยางมีลีลาทาทางที่ออนชอยงดงาม ดังนั้นการสอนนาฏศิลปจึงจําเปนตองมีหลักการสอน
นาฏศิลปโดยเฉพาะ เพื่อทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
  
การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบติั 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานนาฏศิลป จะใชวิธีการฝกฝนซ้ําๆ จนกระทั่งผูเรียนเกิด
ทักษะการปฏิบัติ อาจฝกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม โดยครูเปนผูคอยดูแลชวยเหลือใหคําแนะนํา    
การสอนแบบฝกปฏิบัติ นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา ขณะฝกอาจใชส่ืออุปกรณตางๆ 
ประกอบการฝกปฏิบัติ เชน รูปภาพ แถบบันทึกเสียง วิดีทัศน 
 ประโยชนของการฝกปฏิบัติ คือ เปนการพัฒนาทักษะที่ตองการใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวย
การกระทํา สวนขอจํากัด คือ ครูใชวิธีฝกปฏิบัติมากเกินไป ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขณะที่
ผูเรียนฝกปฏิบัติ ครูควรชวยเหลือดูแลอยางทั่วถึง 
 ไพฑูรย  สินลารัตน (2522, หนา 130 -131) ไดกลาวถึงความสําคัญและวัตถุประสงคของ   
การสอนแบบฝกปฏิบัติไว ดังนี้ 
 ความสําคัญของการสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการสอนที่ทําใหการเรียนการสอนสมบูรณ เพราะ
เปนการศึกษาที่ผสมผสานกันระหวางภาคทฤษฎี และปฏิบัติ นักเรียนไดเรียนรูจากของจริงและลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง การสอนแบบนี้จะชวยใหนักเรียนเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค
ในเรื่องการนําไปใช ครูผูสอนไดเห็นผลการสอนทันที สอนแลวนักเรียนทําไดจริงหรือไม นอกจากนี้   
การสอนและการเรียนแบบฝกปฏิบัติ ยังมีความสําคัญของการฝกฝนทักษะตางๆ พรอมๆ กันไปดวย 
 วัตถุประสงคสําคัญของการสอนแบบฝกปฏิบัติ 

1. เพื่อเรียนรูดานวิธีการ ผูเรียนไดประสบการณตรงจากการสังเกตและทดลอง 
2. เพื่อฝกทักษะ ควรเปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูและฝกเพ่ิมเติมเมื่อนําไปใช 
3. เพื่ออธิบายหลักการที่มีลักษณะเปนนามธรรม จึงตองอาศัยการปฏิบัติใหเขาใจ 
4. เพื่อฝกการใชเครื่องมือ 
5. เพื่อฝกการรวบรวมขอมูล แปลความจัดหมวดหมูแลวสรุป นําไปแกปญหาดวยตนเอง 
6. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ ทดลองดวยวิธีการตางๆ  
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7. เพื่อเปนการสนองจุดมุงหมายทางการศึกษาดานทักษะพิสัย (Psychomotor) คือ มุงให 
เห็น เขาใจ สัมผัสและปฏิบัติไดในสิ่งที่เรียน 

บทบาทของครูในการสอนแบบฝกปฏิบัติ เปนการสอนที่ครูตองเตรียมผูเรียน โดยเราความ
สนใจและชี้แจงจุดประสงคในการเรียนใหชัดเจน ครูตองสาธิตและอธิบายกระบวนการปฏิบัติ และให
คําแนะนําหลังจากที่ผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมแลว ครูนําอภิปรายสรุปผลการเรียนและทําการ
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 

 บังอร  อนุเมธางกูล (2542, หนา 190) กลาวถึงรูปแบบการสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติ       
ที่สามารถนํามาใชสอนนาฏศิลปในระดับมัธยมศึกษาไดดี มีรายละเอียด คือ  
 การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการที่มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
เกิดความชํานาญ จัดเปนการเรียนรูทางดานทักษะพิสัย เปนการเรียนรูโดยใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย 
ในการเคลื่อนไหวหรือการทํางาน เชน การเรียนวิชาพลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป งานบาน งานประดิษฐ 
รวมทั้งการเรียนในวิชาภาษาไทย ที่ตองมีการฝกฝนในทักษะที่มีตนแบบ เชน การพูด การอานออกเสียง 
การคัด และการเขียน เปนตน 
 การสอนโดยใชกระบวนการปฏิบัติ มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นตระหนัก เปนการชี้แนะหรือแสดงถึงความสําคัญของสิ่งที่จะปฏิบัติ ทําใหนักเรียนเห็น
คุณคาของกิจกรรมที่กําลังจะปฏิบัติ 
 2. ขั้นสังเกตและรับรูขอมูล เปนการรับรูจากการเห็นหรือสังเกตครู ในการกระทํากิจกรรม       
ที่นักเรียนตองปฏิบัติตาม โดยเนนถึงหลักการที่ถูกตอง รวมถึงการที่นักเรียนไดเห็นตัวอยางหลากหลาย
จนเกิดความเขาใจและสรุปเปนความคิดรวบยอด 
 3. ขั้นปฏิบัติตามหรือขั้นทําตามแบบ เปนการใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ เลียนแบบไปพรอมๆ กับ
ครูที่ทําใหเห็นทีละขั้นตอนจากพื้นฐานไปสูกิจกรรมที่ซับซอนขึ้น ภายใตการชี้แนะของผูเสนอ 
 4. ขั้นฝกหัดและทบทวน หรือทําขึ้นเองโดยไมมีแบบ เปนขั้นที่นักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง
อยางตอเนื่องครบทุกขั้นตอน และฝกปฏิบัติซํ้าหลายๆ ครั้ง เพื่อเปนการทบทวนและเสริมสรางความ
มั่นใจในการปฏิบัติ 
 5. ขั้นวิเคราะหและสรุป เปนขั้นที่นักเรียนบอกถึงขั้นตอน และวิธีการในการทํากิจกรรมไดอยาง
ถูกตอง รวมทั้งพิจารณาผลงานและวิธีการทํางานวาไดผลสําเร็จมากนอยเพียงใด จําเปนตองมี       
การปรับปรุงแกไขหรือไม เพ่ือจะไดยึดเปนแนวทางการทํางานตอไป 
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 6. ขั้นนําไปใช เปนการมอบหมายใหนักเรียนไดนําเอาความรู และทักษะท่ีไดเรียนมาทั้งหมด  
ไปใชอยางอิสระหรือสถานการณจริง ใหเกิดความชํานาญ เกิดความคิดสรางสรรค หรือเกิดความแปลก
ใหมดีขึ้นจากเดิม 
 จากแนวคิดและขั้นตอนการสอนโดยใชการปฏิบัติ สามารถสรุปไดวา ในการเรียนการสอน
นาฏศิลปใหมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเลือกใชวิธีสอน กระบวนการ และทักษะ
กระบวนการตางๆ ใหเหมาะสม กับกิจกรรมที่จะเนนพฤติกรรมใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามที่ไดวาง
จุดประสงคไว เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และไมเบื่อหนายในการทํากิจกรรมนั้น ซึ่งในปจจุบัน 
การสอนนาฏศิลปจําเปนตองใชวิธีการสอน และกระบวนการที่หลากหลาย รวมทั้งการใชส่ือการสอน 
ในรูปแบบตางๆ เขามาประกอบการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดคานิยม มีความรู และทัศนคติที่ดีตอ     
การเรียนนาฏศิลป 
 
 จิตวิทยาและแนวคิดเกี่ยวของกับการสอนนาฏศิลป 
 การสอนนาฏศิลปใหประสบความสําเร็จไดนั้น จําเปนตองนําความรูดานจิตวิทยาการศึกษา
ตางๆ ที่เกี่ยวของสอดคลอง และสงเสริมมาใชในการจัดกระบวนการเรียนการสอนใหประสบ
ความสําเร็จตามที่คาดหมายไว จิตวิทยาที่นํามาใชในการสอนนาฏศิลป มีดังนี้ 
 สแวนสันและวิลเลี่ยม (Swanson & William, 1979 อางถึงใน พรรณี  ธ.เจนจิต, 2538, หนา 
346-348) ไดทําการศึกษาการใชทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกต และเลียนแบบไว 5 ประการ คือ  
 1. ครูควรแบงหนวยออกเปนขั้นๆ เพื่อนักเรียนจะไดปฏิบัติตามไดงายและบอกวัตถุประสงค
ของการเรียนใหทราบอยางชัดเจนหรือหนวยการเรียนมีอะไรบาง และครูต้ังความหวังไววาจะให
นักเรยีนทําอะไรไดบาง 
 2. จัดการเรียนรูโดยการเลียนแบบ ซ่ึงมี 2 ขั้น คือ 
 2.1 ขั้นการไดมาซึ่งความรู (Acquisition) ผูเรียนจะตองมีความใสใจ (Attention) รับรูส่ิง     
ที่สังเกตและประมวลผลเขารหัส (Coding) และมีความจดจํา (Retention)  
 2.2 ขั้นการกระทํา (Performance) ผูเรียนลงมือกระทําดวยตนเอง ซ่ึงขึ้นอยูกับ
ความสามารถ และทักษะทางดานรางกายของนักเรียน ตลอดจนความแมนยําในขั้นตอนการไดมาซึ่ง
การเรียนรู ดังนั้นกอนที่ครูจะสอน จะตองเตรียมใหนักเรียนมีความใสใจ และพยายามสังเกตทุกขั้นตอน
การสอนของครู เพ่ือชวยใหนักเรียนเลียนแบบไดถูกตอง 
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  3. การสอนหรือขั้นแสดงใหดูตัวอยาง มีขั้นตอน ดังนี้ 
 3.1 ใชตัวอยางที่ตองการใหนักเรียนรูหลายๆ ตัวอยาง 
 3.2 ในขณะที่แสดงใหดูเปนตัวอยาง ครูควรอธิบายไปดวยคลายๆ กับการรํา 
 4. หลังจากครูแสดงตัวอยางแลว ควรใหนักเรียนปฏิบัติหรือทําดวยตนเองทันที ซ่ึงถือวาเปน
ส่ิงจําเปนมาก เพราะทําใหนักเรียนมีความใสใจในบทเรียนมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีโอกาสแสดงดวย
ตนเอง เปดโอกาสใหครูและนักเรียนทราบวา นักเรียนเขาใจหรือไม ถานักเรียนสวนมากทําไมได ครูอาจ
แสดงทาใหดูใหม การที่นักเรียนทําถูก และทราบคําตอบวาถูกก็จะเปนการเสริมแรง 
 5. ตัวแบบที่ใช ไมควรจํากัดอยูเฉพาะครูเพียงผูเดียว ควรใชนักเรียนที่ทําไดแสดงเปนตัวแบบ
ใหแกนักเรียนที่ยังทําไมได หรืออาจจะใชตัวแบบแหลงอ่ืนๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร โทรทัศน วีดิทัศน 
เปนตน 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2548, หนา 240-241) ไดกลาวถึง
กระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบวามี 4 อยาง คือ  
 1. กระบวนการความใสใจ (Attention) ถาผูเรียนไมใสใจการเรียนโดยการสังเกต และ          
การเลียนแบบก็จะไมเกิดขึ้น 
 2. กระบวนการจดจํา (Retention) ถาผูสังเกตสามารถเลียบแบบ และแสดงพฤติกรรมเหมือน
ตัวแบบได ก็เพราะผูเรียนบันทึกสิ่งที่ตนสังเกตจากตัวแบบ ใหเห็นตัวแบบทําซ้ําๆ ก็เปนการชวยจําไดดี
ยิ่งขึ้น 
 3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction Process) การเรียนรูโดยการ
สังเกตหรือเลียนแบบ ไมใชพฤติกรรมที่ลอกแบบอยางตรงไปตรงมา การเรียนรูโดยการสังเกต 
ประกอบดวย พุทธิปญญา ความพรอมทางรางกายของผูเรียน ขั้นแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบของ
แตละคนจึงแตกตางกันออกไป 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) เปนการเลียนแบบที่ตองการไดประโยชน เชน   
การไดรับรางวัล รวมทั้งคิดวา การแสดงเหมือนตัวแบบ จะทําใหหลีกเลี่ยงปญหาได 
 ดังนั้น สรุปไดวา บุคคลหรือส่ิงที่เปนตัวแบบ มีอิทธิพลตอผูสังเกต และเลียนแบบมาก ครูมี 
สวนชวยในการเปนตัวแบบหรือคัดเลือกตัวแบบที่ดี และใหความรูเกี่ยวกับการเรียนรู โดยการสังเกต 
และใหนักเรียนชวยในการเปนตัวแบบและผูเรียนที่มีคุณคา 
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นาฏศิลป 
 ประวัติความเปนมาของนาฏศิลป 
 นาฏศิลปหรือ ศิลปะของการเตนรํา เปนลีลาที่ผูประดิษฐปรุงแตงขึ้นจากการเลียนแบบกิริยา
ทาทางของมนุษย 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525, หนา 431) เขียนบอกความหมายของนาฏศิลปไววา นาฏศิลป น.
ศิลปแหงการละครหรือการฟอนรํา นาฏศิลปมีรากฐานที่มาจาก 2 แหลงใหญ คือ 
 1. มาจากธรรมชาติ มนุษยไดเลียนแบบการแสดงกิริยาอาการเคลื่อนไหว โดยมีธรรมชาติเปน
พื้นฐาน และวิวัฒนาการสืบตอกันมาเปนลําดับ เชน มีการขับรอง ก็เปลงเสียงออกมาตามเรื่องตามราว 
สูงบาง ตํ่าบาง การดนตรีแตเดิมก็เปนเพียงการทําจังหวะ ตอมาก็สรางสิ่งที่ทําใหเกิดเสียง ซ่ึงตอมาการ
คิดริเริ่มใชอุปกรณ เชน ไมไผ มาจนกระทั่งเปนระนาดในปจจุบัน สวนการฟอนรํามาจากกิริยาทาทาง
ของการเคลื่อนไหวรางกายของมนุษยโดยธรรมชาติ เม่ือเกิดการรองและทําดนตรี แลวความฮึกเหิม
ตามสัญชาตญาณก็เกิดขึ้น แทนที่จะนั่งรองอยางเดียวก็ลุกขึ้นมาออกทาทางกระโดดโลดเตน ทํามือ  
ไปตามความหมายและความรูสึก ตอมาเมื่อมีความเจริญ ศิลปะดังกลาวก็เจริญตาม จนถึงทุกวันนี้ 
 2. มาจากการฟอนรําอันเกิดจากการเซนบวงสรวงเทพเจา การเซนสังเวยนี้มีอยูทุกชาติ        
ทุกภาษา เพราะมนุษยยอมตองการอาศัยศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ดวยการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
สัญชาตญาณของมนุษยทุกคนมีทั้งความกลัวและความตองการ เม่ือเกิดความกลัวก็มีการออนวอนให
ชวยเหลือ ถาตองการสิ่งใดก็ออนวอนใหสมปรารถนา ดวยมีความเชื่อวาพระเจายอมมีจิตใจเหมือนตน 
โดยปกตินิสัยของคนเราเรียกวามีมิตรจิตมิตรใจชวยเหลือกัน เมื่อตองการใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์พึงพอใจ 
ชวยเหลือตน ก็จะทําพิธีตางๆ เชน บวงสรวงถวายอาหาร สวดสรรเสริญขอพรแลวสุดทายก็มี          
การฟอนรําถวาย 
 หลักฐานการฟอนรํา อันเกิดจากการเซนบวงสรวงพระเปนเจาในศาสนาพราหมณที่ปรากฏใน
ตํานานวรรณคดีที่กลาวถงึเวทยตางๆ เรียกวา จตุรเวท ดังนี้ 
 1. ฤคเวทย ไดแก การกลาวสดุดี สรรเสริญเทวดา 
 2. ยชุรเวทย การบวงสรวงออนวอนขอพร เพื่อใหสมความปรารถนา ในการนี้ เร่ิมถวาย       
การรายรําบาง 
 3. สามเวทย พิธีถวายน้ําโสม 
 4. อาถรรพเวทย อันเกิดจากอารมณกลัว เกี่ยวกับคาถาอาคมเพื่อปองกันตัว ขับไลภูตผี 
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 5. นาฏเวทย เลียนแบบการรายรํามาจาก ยชุรเวทย มีการปรับปรุงใหมีการสวดออนวอน
กลายเปนการขับรองประกอบทารําใหงดงามขึ้น 
 นาฏศิลปไทย นอกจากจะดัดแปลงจากธรรมชาติแลว ยังมีหลักฐานแสดงวามาจากตํานาน  
การฟอนรําของอินเดีย หากแตไดดัดแปลงเสริมแตงใหผิดแผกกันไปใหมีลีลาออนชอยนุมนวล 

 
ความหมายของนาฏศิลป 

 ความหมายของคําวา “นาฏศิลป” ไดมีนักปราชญ นักวิชาการทางดานนาฏศิลปไดกลาวไว
มากมาย ในที่นี้จะขอยกมาเพียงบางสวนเพื่อการศึกษา ดังนี้ 
 นาฏศิลป หมายถึง ความช่ําชองในการละครฟอนรํา (ธนิต  อยูโพธิ์, 2516, หนา 1) 
 นาฏศิลป หมายถึง ศิลปะแหงการละครหรือการฟอนรํา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525, หนา 431) 
 นาฏศิลป หมายถึง การรองรําทําเพลง ใหความบันเทิงใจ อันประกอบดวยความโนมเอียง    
แหงอารมณและความรูสึก (สุมาลี  สุวรรณแสง, ม.ป.ป., หนา 8) 
 นาฏศิลป หมายถึง การฟอนรําที่มนุษยประดิษฐขึ้นจากธรรมชาติดวยความประณีตอันลึกซึ้ง 
วิจิตรบรรจง ละเอียดออน (อมรา  กล่ําเจริญ, 2531, หนา 2) 
 จินน (Ginn, 1972, p.22) นักมานุษยวิทยาวัฒนธรรม อธิบายถึงนาฏศิลปในลักษณะของการ
มีคุณสมบัติทั้งที่เปนสากลและเปนทองถิ่นและใชส่ือตางๆ วา “นาฏศิลป” คงเปนสื่อท่ีเขาถึงไดงายที่สุด 
นาฏศิลปในแวดวงของวัฒนธรรมทองถิ่น จะเปนรูปลักษณะทางทัศนศิลปเพ่ือการเลาเรื่องราวตางๆ 
มักประกอบดวยดนตรีและการขับรอง 
 ภาวนานี (Bhavnani, 1970, p. 21-21) นักวิชาการดานนาฏศิลปของอินเดีย ไดจําแนก
นาฏศิลปออกเปน 3 ลักษณะ ที่มีความหมายแตกตางกัน และนาฏศิลปซึ่งประกอบขึ้นจากสวนตางๆ  
ที่ตองสัมพันธกัน นาฏยศาสตรแสดงใหเห็นวา การฟอนรํา เกิดจากการผสมผสานอยางตอเนื่อง      
ของทาทาง เชน รางกาย  แขน  ขา มือ เทา น้ิว ศีรษะ เรือนราง  ใบหนา ทุกสวนตองแสดงให                 
มีความสัมพันธ การใชสายตา สีหนา กลมกลืนเปนธรรมชาติ 
 จากคํานิยามจะเห็นไดวา นาฏศิลปนั้นเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับมนุษยมาตั้งแตอดีต เปนการ    
รองรําทําเพลงเพื่อใหเกิดความบันเทิง เปนการสะทอนใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชุมชนที่ผสมผสานอยาง
ตอเนื่องของทาทาง 
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 ความสําคัญของนาฏศิลป 
 นาฏศิลปเปนศิลปะที่มีลักษณะเฉพาะตัว มีความเปนไทยในตัวเองอยางดียิ่ง นับไดวาเปน
สมบัติอันล้ําคาทางวัฒนธรรมของชาติอันนาภูมิใจยิ่ง ที่บงบอกถึงความเปนไทยที่เดนชัด คือ 
 1. ทารํา อันออนชอยงดงามและแสดงอารมณตามลักษณะที่แทจริงของคนไทยมีความหมาย
อยางกวางขวาง 
 2. มีดนตรีประกอบ ดนตรีนี้จะแทรกอารมณหรือรํากับเพลงที่มีแตทํานองหรือมีเนื้อรองก็ได
และใหทาไปตามเนื้อรองนั้นๆ 
 3. คํารองหรือเนื้อรอง จะตองเปนคําประพันธ ซ่ึงจะนําไปรองกับเพลงชั้นเดียวหรือสองชั้นได
ทุกเพลง คํารองนี้ทําใหผูสอนหรือผูรํากําหนดทาไปตามเนื้อรอง 
 4. การแตงกาย มีความแตกตางจากละครของชาติอ่ืน มีแบบอยางเฉพาะเปนของตนเอง ขนาด
ยืดหยุนไดตามสมควร เพราะเมื่อสวมแลวจะใชกลึงดวยดายแทนที่จะเย็บสําเร็จรูป 
 สุดใจ ทศพร (2535, หนา 268) กลาวถึงความสําคัญของนาฏศิลปไววา 
 “นาฏศิลป แสดงความเปนอารยะประเทศ บานเมืองจะรุงเรืองดีก็ตอเมื่อประชาชนเขาใจใน
ศิลปะวาเปนสิ่งมีคา ศิลปะนี้สามารถโนมนาวกลอมเกลาจิตใจไปในทางที่ดี เปนการใหกําลังใจในทางที่
จะสรางความเจริญรุงเรืองใหแกบานเมือง และเปนแหลงรวมศิลปะที่มาเกี่ยวของสอดคลองกัน  การ
เขียน การออกแบบ เครื่องแตงกาย ศิลปะแตละประเภทไดจัดทําคอนขางประณีต รวมความวา 
นาฏศิลปมีความสําคัญเปนพิเศษนานาประการ เพราะนาฏศิลปเปนที่รวมความเจริญทางดานศิลปะ
ทุกประเภท” 
 จะเห็นไดวา ที่กลาวมานั้นสอดคลองกันวา นาฏศิลปนอกจากจะแสดงความเปนอารยะ
ประเทศแลว ยังเปนเสมือนแหลงรวมศิลปะ และการแสดงหลายรูปแบบเขาดวยกัน โดยมีมนุษยเปน
ศูนยกลางในการที่จะสรางสรรค อนุรักษและถายทอดสืบไป 
  

ความมุงหมายของการเรียนนาฏศิลปไทย 
 เรณู  โกศินานนท (2535, หนา 2-6) ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานนาฏศิลปไทย ไดใหความมุงหมาย
ของการเรียนนาฏศิลปไทยไว ดังนี้ 
 1. เพื่อใหมีโอกาสไดแสดงออก 
 2. เพ่ือสันทนาการที่ดี แมจะไมไดแสดงเอง แตถาทราบหลักก็จะทําใหการชมละครรํา ละคร
เวที สนุกสนานยิ่งขึ้น สามารถวิพากษวิจารณไดถูกตอง 
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 3. เพื่อเปนการรวมมือในการรักษาการรายรําของไทยใหเปนสมบัติอันมีคาประจําชาติตอไป 
 4. ปลูกฝงนิสัยใหรักที่จะเรียนนาฏศิลป 
 5. ชวยในการสรางบุคลิกในการเคลื่อนไหวรางกาย ดูแลวสงา 
 6. เปนการออกกําลังกายที่ไดบริหารทุกสวน กลามเนื้อแข็งแรง ลดน้ําหนัก 
 7. เพื่อเปนการฝกใหรูจักทํางานรวมกับคนหมูมากไดเปนอยางดี 
 8. ชวยในการสรางอาชีพ หากผูเรียนมีความถนัด มีความสนใจ รักในการแสดง 
 9. ใหเกิดความคิด อานและมีสติปญญาจากการชมหรือการแสดงละครรํา เพราะละครอาจ    
มีการสอดแทรกปรัชญา สถานการณอยู ชวยในเรื่องการศึกษามนุษยและสังคม 
 10. ชวยเสริมสรางความสามัคคี มีการประสานงาน รวมมือกันทํางาน 
 
 คุณคาที่ไดรับจากนาฏศิลปไทย 
 เรณู โกศินานนท (2545, หนา 181-183) ไดกลาวถึงคุณคาที่ไดรับจากนาฏศิลปไทยไววา 
นาฏศิลปถือเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันสําคัญของมนุษยชาติที่ควรศึกษา และนํามาใชใหเกิด
ประโยชนแกตนเอง และสังคม นาฏศิลปเปนทั้งกิจกรรมที่เปนสวนตัว และสวนรวมตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน อาจจะสรุปไดวามนุษยเราไดรับคณุคาจากนาฏศิลป ดังนี้ 
 1. เพื่อการสื่อสาร นาฏศิลปเปนกระบวนการที่มนุษยใชส่ือสารธรรมชาติ โดยการเลือกสรร 
และสรางสรรคทาทางใหมีความหมายเฉพาะที่เขาใจและสื่อสารกันได อาจพัฒนารูปลักษณที่งาย และ
เปนสวนประกอบของคําพูด ไปสูการสรางภาษาของตนเองขึ้นที่เรียกวา “ภาษาทารํา” แบงเปน 2 แนว 
คือ การเลียนแบบปรากฏการณในธรรมชาติ เชน กิริยาทาทางของมนุษย และสัตว สรางทาทาง       
เปนสัญลักษณเฉพาะ เชน กวักมือเขามาหาตัว หมายความวา “เรียก” 
 2. เพื่องานพิธีกรรมตางๆ การใชนาฏศิลปส่ือสารพลังธรรมชาติ ใหเขามาสิงสถิตอยูในตน     
การฟอนรํามักจะเปนการแสดงเดี่ยว  เชน  การฟอนรําพิธี รําผีฟาในภาคอีสานเพ่ือรักษาโรค        
สะเดาะเคราะห การบวงสรวงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ หรือการฟอนรําบูชาครูในพิธีไหวครูนาฏศิลป 
 3. เพ่ืองานพิธีการตางๆ นาฏศิลปไทยเปนศิลปะลีลาที่จรรโลงความงามใชในงานพิธีตอนรับ
แขกบานแขกเมือง การฟอนรําเปนขบวนแห บายศรีสูขวัญ 
 4. เพื่อความบันเทิงและการสังสรรค จะมีเมื่อส้ินฤดูกาลเก็บเกี่ยว พบปะสังสรรค เชน  
รําอวยพร 
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 5. เพ่ือการออกกําลังกายและพัฒนาบุคลิกภาพ การปฏิบัตินาฏศิลปก็เหมือนกับการไดออก
กําลังกาย ซ่ึงปจจุบันคือ การเตนแอโรบิก เปนการนําเอานาฏศิลปมาประยุกตใหมีทาทางที่พรอมเพรียง
เปนที่นิยมขึ้น 
 6. เพื่อการอนุรักษและเผยแพร เปนลักษณะเฉพาะชุมชนที่โดดเดนของการแสดง มักจะ         
มีผูชํานาญการทางนาฏศิลปท่ีนิยมเรียกวา พอครู แมครู เปนผูทําหนาที่ดูแลรักษานาฏศิลปตางๆ ไวให
เยาวชนรุนหลังไดศึกษา 
 จะเห็นไดวา นาฏศิลปนั้นเปนสมบัติอันล้ําคาของมนุษยมาต้ังแตโบราณ ซ่ึงเยาวชนรุนหลังควร
ศึกษาและอนุรักษไวไมใหสูญหาย ไมวาจะเปนที่มาของนาฏศิลป ความมุงหมายของการเรียน คุณคา 
ที่ไดจากการเรียนนาฏศิลป และอื่นๆ ไวเปนเอกลักษณของชาติสืบไป 
 
นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
 ที่มาของนาฏยศัพท 
 การศึกษาทางนาฏศิลปไทย ไมวาจะเปนการแสดงโขน ละครหรือระบําเบ็ดเตล็ดตางๆ ก็ดี 
ทาทางที่ผูแสดงออกมานั้นยอมมีความหมายเฉพาะ ยิ่งหากไดศึกษาอยางดีแลว อาจทําใหเขาใจเร่ือง
การแสดงมากขึ้น ทั้งในตัวผูแสดงและผูที่ชมการแสดงนั้นๆ ส่ิงที่เขามาประกอบเปนทาทางนาฏศิลป
ไทยนั้นก็คือ เรื่องของนาฏยศัพท นาฏยศัพททางนาฏศิลปน้ี นายอาคม ฉายาคม ไดรับคําสั่งจาก    
นายธนิต  อยูโพธิ์ เปนอธิบดีกรมศิลปากรในสมัยนั้น ใหเขียนขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2497 ตอมาครูอัมพร  ชัชกุล 
ไดขออนุญาตจากนายอาคม  ฉายาคม นําไปสอนนักเรียนที่โรงเรียนนาฏศิลป (ปจจุบันเปนวิทยาลัย
นาฏศิลป) เปนนาฏยศัพทที่ใชกับการแสดงโขนและการละคร แตยังมีนาฏยศัพทบางคําที่ใชเฉพาะใน    
การรําแตละเพลงเทานั้น เชน ในการรําแมบท (เพลงชมตลาด) เปนตน 
 กลาวโดยสรุปวา ทารําไทยที่มีมาแตโบราณ สืบทอดตอเนื่องมาจนถึงทุกวันนี้ โดยอาศัยสื่อ
ทางโขนและละครรํา ครูผูสอนรําไทยใชเรียกชื่อทารําตางๆ วา “นาฏยศัพท” 
 ความหมายของนาฏยศัพท 
 นาฏยศัพท นั้น เปนศัพทที่ใชเฉพาะทางนาฏศิลป ซึ่งสวนมากผูที่เกี่ยวของทางนาฏศิลปเทานั้น
ที่จะรูถึงความหมายของคําศัพทเหลานี้ ดังนั้น 
 ราชบัณฑิตสถาน (2525, หนา 431) ตามความหมายมีไววา หมายถึง คํา เสียง ที่ใชเรียกชื่อ 
ทาเกี่ยวกับการฟอนรํา เกี่ยวกับการแสดงละคร 
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 ประทิน  พวงสําลี (2514, หนา 163) กลาวไววา นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่ใชเกี่ยวกับ  ทารํา 
 อรวรรณ  ชมวัฒนา (2530, หนา 61) กลาว ไววา นาฏยศัพท หมายถึง ศัพทที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะทารําที่ใชในการฝกหัด เพื่อใชในการแสดงโขนและละคร 
 อาภรณ  มนตรีศาสตร (2527, หนา 180) กลาวไววา นาฏยศัพท หมายถึง คําที่ใชในวงการ
นาฏศิลปไทย สามารถสื่อความหมายกันไดทุกฝายในการแสดงตางๆ  
 อมรา  กล่ําเจริญ  (2535, หนา 107) ไดอธิบายความหมายของนาฏศัพทวา หมายถึง        
ศัพทเฉพาะในทางนาฏศิลป เปนลักษณะของทารําไทย นาฏยศัพทที่ใชกันเกี่ยวกับทารําไทยนั้นมีมาก
แยกตามลักษณะการใช 
 จากนิยามเหลานี้ พอจะสรุปความหมายของ นาฏยศัพท ไดวา หมายถึง ศัพทที่ใชในการแสดง
ทาทางทางนาฏศิลปไทย เปนชื่อลักษณะทารําของไทย ซ่ึงศัพทเหลานั้นเปนศัพทเฉพาะทางนาฏศิลป
ไทยเทานั้น 
 ประเภทของนาฏยศัพท 
 นาฏยศัพทที่ใชเกี่ยวกับทารําไทยนั้นมีมากมาย ถาแยกตามลักษณะของการใชจะแบงออกเปน 
3 หมวด คือ (สุมิตร, 2541, หนา 192-199) และ (เรณู, 2544 ข, หนา 1-70)  

1. หมวดนามศัพท หมายถึง ศัพทที่เรียกชื่อทารําหรือช่ือทาที่บอกอาการกระทําของผูนั้น  
ไดแก 

1.1 ต้ังวง คือ สวนโคงของลําแขนโดยใชสวนแขนและมือทําพรอมๆ กัน จะตั้งวงมือใดกอน
ก็ไดแลวแตจะกําหนด ถาตั้งวงขวา ก็เหยียดแขนขวาไปดานขางลําตัว แขนตึงเสมอไหล ต้ังมือขึ้นแลว
คอยๆ งอแขนประมาณวาจากปลายนิ้ว สวนของแขนที่งอและหัวไหลมีลักษณะเกือบครึ่งวงกลม ระวัง
อยางอแขนมากจนขอศอกแหลมออกมา ทาตั้งวงซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน  

 1.1.1 วงบน ตัวพระและตัวนางจะแตกตางกันตรงที่ ตัวพระวงบนจะอยูระดับแงศีรษะ 
สวนโคงของลําแขนจะกวาง สวนตัวนางวงบนจะอยูระดับหางคิ้ว สวนโคงจะแคบกวาตัวพระ 

 1.1.2  วงกลาง คือ สวนของลําแขนจะอยูระดับเอว ระหวางวงบนและวงลาง 
 1.1.3  วงลาง คือ สวนโคงของลําแขน ท่ีทอดโคงลงสูเบื้องลาง ปลายนิ้วอยูระดับ  

หนาทอง 
 1.1.4  วงหนา คือ สวนโคงของลําแขน ที่ทอดโคงอยูขางหนา โดยตัวพระปลายนิ้วมือ

อยูระดับขางแกมขางเดียวกับวงบน สวนตัวนางปลายนิ้วอยูระดับปาก 
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 1.1.5  วงพิเศษ คือ วงที่อยูระหวางวงบนกับวงหนา มักใชกับทาตัวพระ เชน ทาเรียง
หมอนในการรําแมบท 

 1.1.6  วงบัวบานหรือทาบัวบาน คือ ยกแขนระดับวงบน แตหงายทองแขนขึ้นแบหงาย
ฝามือ จะตั้งทาบัวบานขางใดขางหนึ่งหรือทั้งสองขางก็ได ทาบัวบานเรียกอีกอยางหนึ่งวา “วงเทอด” 
ขอควรระวังในการตั้งทาบัวบาน คือ การใชสวนตางๆ ของลําแขน ระดับความสูงของวงใหแขนสวนบน
ลาดจากไหลเล็กนอย มิฉะนั้นจะดูเปนแขนตั้งฉาก หรือเปนเหลี่ยม ทําใหทารําไมสวยงาม 

1.2  จีบ คือ การใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วชี้มาจรดกัน นิ้วหัวแมมือจรดขอแรกของปลายนิ้วชี้ 
โดยนับจากขอแรกลงมา จะใชมือขวาหรือมือซายก็ได สวนอีก 3 นิ้ว คือ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วกอย 
กรีดออกไปใหตึงทั้ง 3 นิ้ว ใหไดระยะกันจึงจะดูสวยงาม เมื่อจีบแลวใหหักขอมือเขาหาลําแขนใหมาก
ที่สุด 

ลักษณะของการจีบมือในรําไทย มีดังนี้ 
 1.2.1 จีบหงาย คือ การหงายขอมือขึ้น แลวหักขอมือเขาหาลําแขน แลวทําทาจีบ     

ใหปลายนิ้วที่จีบชี้ขึ้นขางบน จะใชมือใดก็ได 
 1.2.2 จีบคว่ํา คือ การคว่ําลําแขน แลวทําทาจีบใหปลายนิ้วที่จีบช้ีลงลาง 
 1.2.3 จีบหลัง หรือจีบสงหลัง คือ การสงลําแขนไปขางหลัง จะใชมือใดก็ได แขนตึง 

พลิกขอมือใหหงายปลายนิ้วชี้ขึ้นขางบน 
 1.2.4 จีบปรกหนา คือ การจีบเขาหาลําตัว โดยมีลําแขนหงายขึ้น ยกสวนแขนและมือ

ที่จีบนั้นสูงระดับหนาผาก หันมือที่จีบเขาหาใบหนา และหักขอมือ 
 1.2.5 จีบปรกขาง คือ การจีบคลายปรกหนา แตลําแขนจะอยูดานขาง ยกสูงระดับ   

วงบน หันมือที่จีบเขาหาแงศีรษะ 
 1.2.6 จีบชายพก จะใชมือใดจีบก็ได เม่ือจีบแลว นํามือที่จีบน้ันมาไวที่หัวเข็มขัด 

ลักษณะของการจีบใหหงายขอมือขึ้น 
1.3 จีบนิ้วกลาง หรือจีบลอแกว การจีบนิ้วกลางคลายการจีบมือ และปฏิบัติดวยมือขวา

หรือมือซายก็ได เชน ถาตองการจีบนิ้วกลางดวยมือขวา ก็ใหแบมือขวายื่นออกมาขางหนาแลว          
งอนิ้วกลางเขามา ใชนิ้วหัวแมมือกดทับลงบนเล็บของนิ้วกลางพอดี แลวกรีดนิ้ว 3 น้ิว คือ นิ้วชี้ นิ้วนาง 
นิ้วกอย ออกไปใหตึงที่สุดเทาที่จะทําได นิ้วกลางและนิ้วหัวแมมือที่แตะชิดอยูน้ัน มีลักษณะเปนวงกลม
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และตองมีความรูสึกเหมือนกับวา นิ้วกลางนั้น กําลังจะดีดออกจากหัวแมมือ หักขอมือ จีบน้ิวกลางเขา
หาทองแขน การเรียกชื่อจีบนิ้วกลาง เรียกกันหลายชื่อ เชน มือพระนารายณ จีบลอแกว หรือจีบแกว 

1.4 สะบัดมือจีบ กิริยาของการใชทารํา สะบัดมือจีบ จะสะบัดมือใดก็ได หรือจะสะบัด
พรอมกันทั้งสองมือก็ได สมมติวา จะใหทําทั้งสองมือพรอมกัน ใหต้ังมือจีบหงาย ระดับวงกลางทั้ง   
สองมือ ตอมาปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 

 1.4.1 ปลอยจีบทิ้งหงายมือไปใหปลายนิ้วทั้งสี่เหยียดลงทั้งสองมือพรอมกัน 
 1.4.2 พลิกขอมือที่หงายอยูนั้น ต้ังเปนวงกลางใหอยูระดับไหล 
 1.4.3 จีบมือทั้งสองคว่ําลงพรอมๆ กัน 
 1.4.4 พลิกมือที่จีบคว่ํานั้นใหเปนจีบหงายพรอมกันทั้งสองมือตอไป ทําตั้งแตทา  ที่ 1 

ถึงทาที่ 4 ไปเรื่อยๆ เวนชวงระยะขั้นตอนแตละระดับใหกระชับขึ้น กิริยาเชนนี้เรียกวา สะบดัมือ 
1.5 กรายมือ กิริยากรายมือ เปนการทําตอเนื่องกันระหวางการใชจีบและวง กลาวคือ      

ถาจะกรายมือขวา ใหใชมือขวาจีบหงาย แขนตึงไปดานขาง ยกสวนแขนสูงเสมอไหล มือซายตั้งวงบน 
เอียงขางวง ตอจากนั้นใหมวนจีบมือขวาไปตั้งวงขาง มือซายซึ่งตั้งวงขางอยูดึงวงลง สงมือไปจีบหลัง
แลวเอียงขวา เมื่อจะกรายมือซาย ก็เคลื่อนมือซายมาจีบหงาย แขนตึงเสมอไหลดานขาง มือขวายังคง
ต้ังวงขางอยู ยังคงเอียงขวาเหมือนเดิม แลวคอยๆ มวนมือซายตั้งวงขาง ดึงวงมือขวาลง สงมือไป     
จีบหลัง ศีรษะเอียงมาทางดานซาย ทําเชนนี้สลับกันไป ตามความตองการวา กรายมือกี่ครั้ง 

1.6 ยกเทา คือ ลักษณะของการใชเทายกขึ้นโดยฝาเทาลงลาง การยกเทาจะยกขางไหน
กอนก็ได การยกเทาไมตองประเทาก็ได สวนมากจะนิยมการประเทากอนการยกเทา หรือกาวเทาแลว
ตามดวยยกเทา 

การยกเทามี 2 ประเภท คือ 
 1.6.1 ยกเทาขางหนา คือ การยกเทาขึ้นมาขางหนา ใหระดับฝาเทาอยูตรงกับเขาขาง

ที่ยืนจะต่ํากวานั้นบางเพียงเล็กนอย สําหรับลําขาสวนลางยื่นไปขางหนาและเฉียงมาทางเทาที่ยืน     
รับน้ําหนักอยู หันสวนขางของฝาเทาดานหัวแมเทาออกไปทางหนา ชักสนเทาเชิดปลายเทาใหตึง หัก 
ขอเทาเขาหาลําตัว ใชไดท้ังตัวพระและตัวนาง ตัวพระเหลี่ยมขาจะกวาง และตัวนางเหลี่ยมจะแคบลง 

 1.6.2 ยกเทาดานขางลําตัว คือ ลักษณะอาการของการยกเทาคลายยกหนา แตกันเขา
ออกไปขางๆ มากๆ ใชสําหรับตัวพระ ถาเปนตัวนางจะใชวิธีการที่เรียกวา เดี่ยวเทาแทน คือ ใชสนเทา
จรดขาอีกขางหนึ่ง ไมควรใหสูงแบะเขาเหมือนตัวพระ สมมติวา จะยกเทาขางลําตัว ใหขาทอนบน     



  
36

ทํามุมฉากกับลําตัว กันเขาแบะออก ปลายเทาขวาชี้เฉียงออกไปขางๆ ตัว ใหสวนตาตุมและสนเทายื่น
มาขางหนาพอประมาณ ปลายนิ้วตึง และงอนขึ้นทั้งหานิ้ว ยอตัว และทรงตัวใหสวยงาม สวนตัวนาง 
ถาจําเปนตองยกเทาไวขางลําตัว จะเกบ็สนเทาที่ยกแตะไวใตเขาดานขางของขาที่ยืน ปลายเทางอนขึ้น 
กันเขาและออกไปพอประมาณ ซ่ึงเรียกวา “เดี่ยวเทา” 

1.7 การกระดกเทา การกระดกเทา เปนการใชทารําตอเนื่องกับการกระทุงเทา แตบางคร้ัง
กาวเทาแลวกระดกตามทันที โดยไมผานการกระทุงเทาก็ได เมื่อกระดกเทาหรือยกเทาขึ้นไปขางหลัง
แลว ใหน้ําหนักตัวลงบนเทาที่ยืนอยู และพยายามสงเขาของขาที่กระดกนั้นใหมาก บังคับตัวใหตรง 
อยาใหลําตัวชะงักมาขางหนา ถากระดกเทาและสงเขาถูกตองจะรูสึกตึงหนาขา สวนฝาเทาของเทา     
ที่กระดกจะตองหักขอตรงหลังเทาเขาหาหนาแขง ไมบิดเบี้ยวไปทางหนึ่งทางใดนิ้วเทาทั้งหาตึงเทากัน 

1.8 กาวเทา เปนกิริยาตอเนื่องจากการยกเทา เมื่อยกเทาแลวก็ตองกาวเทา เมื่อยกเทาไป
ขางหนา โดยน้ําหนักตัวจะโนมหนักไปขางหนา เทาที่กาวเทาหลังยอเขาใหดูพองาม จะแตกตางกัน
ระหวางตัวพระกับตัวนาง คือ ตัวพระจะเหลี่ยมกวาง ถาตัวนางจะเหลี่ยมแคบ และการกาวเทา        
แบงออกเปน  

 1.8.1 กาวหนา คือ การวางฝาเทาลงบนพ้ืนดานหนา กะใหสนเทาที่วางลงนั้น จะอยู
ตรงกับหัวแมเทาของเทาหลัง 

 1.8.2 กาวขาง คือ ลักษณะคลายกาวหนา แตจะเฉียงออกดานขางมากและขาอีกขาง
หนึ่งจะหลบเขาตามเพื่อใหดูเรียบรอยเหมาะสมกับการเปนตัวนาง 

 1.8.3 กาวไขว คลายกาวหนา แตเวลากาวไขวตองเปดสนเทาหลัง ซ่ึงถาเปน          
การกาวหนาไมตองเปดสนเทาหลัง 

1.9 ยืด -ยุบ การยืด ยุบ จะทําพรอมกันทั้งสองขา หรือขาเดียวก็ได สมมติวาใชขาขางเดียว 
หมายถึง ขาขางหนึ่งยกหรือกระดกอยู ขาที่ยืนอยูจะเปนขาที่ปฏิบัติ เมื่อ ยืด เขาจะตรงและเมื่อยุบ จะ
ยอเขาที่ยืนตรง เขาจะงอ ในการปฏิบัติ ยืด-ยุบ ทั้งสองขาพรอมกัน ก็ปฏิบัติคลายกันแตจะอยูใน
ลักษณะการยืนทั้งสองขา เมื่อยืนเขาตรงทั้งสองขาง เรียกวา ยืด เม่ือยอเขาลง เรียกวา ยุบ ขอสําคัญ 
ในการยืด ไมควรยืดใหเขาตึงมากเกินไป หรือการยุบก็ไมควรยอเขามากเกินไป เพราะจะทําใหการ   
ทรงตัวไมดี การยืด-ยุบ เปนการใชกิริยาที่สําคัญมากในการใหจังหวะการรํา หรือเปนการใหสัญญาณ
ในการหมดทารํา และจะเปลี่ยนทารําใหม 
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1.10 ประเทา กิริยาของเทาที่วางเหลื่อมกัน ดวยการเผยอจมูกเทาขางใดขางหนึ่งเพียง   
นิดเดียว โดยที่สนยังติดอยู เชิดปลายนิ้วเทาขึ้นทุกนิ้ว ใหจมูกเทากระทบ การประเทาจะประเทาไหน
กอนก็ได สมมติวาจะประเทาซาย กอนอ่ืนใหยอตัวลงเล็กนอย น้ําหนักตัวลงที่ขาขวา ลงน้ําหนักเทา
ซายนอยที่สุด เมื่อจะเร่ิมประเทาใหยืดขึ้นเทาซายเตรียม ประใหปลายนิ้วเทาตึงและงอนขึ้นทั้งหานิ้ว 
สวนของเทาซายที่วางอยูบนพ้ืนขณะนี้ คือ สนเทาและจมูกเทา เม่ือยุบตัว พรอมกันนั้นใหใชจมูกเทา
แตะพ้ืนเบาๆ แลวยกเทาขึ้น กิริยาของการใชจมูกเทาแตะพื้นนี้ เรียกวา “ประ” 

1.11 จรดเทา คือ การแตะพื้นดวยจมูกเทา สวนอื่นของเทาไมถึงพื้น พรอมกับยุบตัวซึ่งเปน
อีกกิริยาหนึ่งของการใชเทา จะจรดดวยเทาใดก็ได ถาจรดเทาขวา ยืนใหน้ําหนักตัวลงบนเทาซาย      
ยกเทาขวาขึ้นสูงจากพื้นเล็กนอย แลวใชจมูกเทาขวาแตะพื้นปลายนิ้วงอนขึ้น สนเทาขวายกสูงขึ้น
พอประมาณ ระวังอยายกสนเทาใหสูงเกินไป จะทําใหเหมือนกับเขยงเทา การจรดเทาในทารํา ใชเพื่อ 
“ยั้งจังหวะ” 

1.12 ซอยเทา คือ กิริยาที่ใชจมูกเทาวางกับพื้น ยกสนเทานอยๆ ทั้ง 2 เทา พรอมกันเร่ิม
ดวยการวางเทาทั้งสองเสมอกัน ยกสนเทาทั้งสองขึ้น ยอเขาลงเล็กนอย แลวย่ําดวยปลายเทาทั้งสอง  
ใหเร็วซอยเทาใหถี่ วางน้ําหนักตัวลงบนเทาทั้งสองใหเทากัน การซอยเทาจะซอยอยูกับที่ก็ได หรือซอย
เคลื่อนไปก็ได ขอสําคัญ ใหเทาทั้งสองเรียงเสมอกันตลอดเวลา การซอยเทาเรียกอีกอยางวาการ     
“เก็บเทา” 

1.13 วางสน เปนการวางเทาดวยสนเทา จะวางสนเทาขางใดขางหนึ่งกอนก็ได ถาจะวาง
สนเทาดวยเทาขวา การยืนใหน้ําหนักตัวลงบนเทาซาย โยกเทาขวาขึ้นจากพื้นเล็กนอยแลวจึงวางสน
เทาลงบนพื้นขางเทาซายเบาๆ ปลายเทาเปด งอนิ้วทั้งหาขึ้นใหเห็นชัดเจนวา กําลังใชสนเทาอยู ถาจะ
วางสนเทาซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกับเทาขวา การวางสนเทาบางครั้ง เรียกวา “จรดดวยสนเทา” 

1.14 ถัดเทา เปนกิริยาของการใชเทาอีกแบบหนึ่ง จะถัดเทาอยูกับที่หรือจะถัดเทาเคลื่อนที่
ก็ได การถัดเทาจะใชเทาขวาถัดเสมอ โดยเทาซายกาวและดวยเทาขวา ลักษณะของการที่เรียกวา “ถัด” 
อยูที่การใชฝาเทา ต้ังแตจมูกเทาลงมาจนถึงสนเทาไถพื้นขึ้นไป แลววางเทาลง ถาจะนับจังหวะ จะได
ดังนี้ 

 จังหวะที่ 1  ยกเทาซายกาว 
 จังหวะที่ 2  เทาขวาไถพื้นแลวยก 
 จังหวะที่ 3  วางเทาขวาลง 
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  ถาเปนการถัดเทาอยูกับที่ เทาซายจะอยูหลัง เทาขวาที่ใชถัด วางไขวอยูหนาเทาซาย
เสมอ 

1.15 กระทุงเทา จะกระทุงเทาใดกอนก็ได กอนการกระทุงเทา มักจะกาวเทาหนึ่ง            
ไปขางหนาและตองใหน้ําหนักตัวอยูเทาหนาใหมากที่สุดที่จะมากได สมมติวา เทาที่กําลังจะกาว คือ 
เทาขวา เทาซายซึ่งเปนเทาหลัง พยายามใหน้ําหนักลงบนเทาซายนอยที่สุด ตอจากนี้จะถึงตอน           
ที่เรียกวา กระทุง คือ ยกเทาซายที่อยูขางหลังขึ้นสูงเล็กนอย ใชจมูกเทาแตะหรือกระทุงพื้นเบาๆ แลว 
ยกเทาขึ้น การยกเทาหลังจากกระทุงเทานี้ เรียกวา “กระดกเทา” การกระทุงเทา ใชจมูกเทากระทุง
เทานั้น ไมใชปลายนิ้วเทากระทุงเปนอันขาด 

1.16 สะดุดเทา เปนกิริยาของการใชเทาเพื่อ ยั้งจังหวะอีกแบบหนึ่ง การสะดุดเทาจะสะดุด
เทาใดก็ได ถาจะสะดุดเทาขวา ใชจมูกเทาขวาจรดพื้นไว น้ําหนักตัวลงบนเทาซาย เอียงศีรษะไป      
ขางซายกอนจะสะดุดเทา เริ่มดวยการถายน้ําหนักตัวไปรวมที่ปลายเทาขวาที่จรดที่พ้ืนอยู โนมตัวไป
ขางหนา ไถเทาขวาซึ่งจรดดวยจมูกเทาอยูไปขางหนา และใหวางเต็มเทา ยกเทาซายวางถอนตัวกลับ 
และจรดจมูกเทาเทาขวาลงเหมือนเดิม เปลี่ยนเอียงศีรษะมาทางขวา ถาจะสะดุดเทาซาย ก็ปฏิบัติ
เชนเดียวกัน 

2. หมวดกิริยาศัพท คือ การเรียกชื่อทาใหรําไดงดงาม เปนศัพทที่ใชเรียกในการปฏิบัติบอก
อาการกิริยา ซ่ึงแบงออก ดังนี้ 
 2.1 เอียงศีรษะ การเอียงศีรษะจะเอียงศีรษะใดกอนก็ได ถาจะเอียงศีรษะทางขวา ขั้นแรก
ตองตั้งใบหนาใหตรงกับลําคอ แลวมองตรงไปขางหนาจึงเริ่มเอียงศีรษะขางขวาลงมาเล็กนอยเวลา      
ที่เอียงศีรษะลงมา ตองมีความรูสึก ใบหูตองตรงกับหัวไหลขวา แลวประคองศีรษะไวใหคงที่ คือ อยาให
เอียงลงมามากเกินไป จะดูเปนคนคอออนคอพับ ขอสําคัญ เมื่อไดมองกระจกแลว ตองเห็นวาใบหนา 
ไมบิดไปบิดมาขางใดขางหนึ่ง และถาตองการจะเอียงศีรษะขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 
 2.2 เอียงไหล การเอียงไหลนี้ จะเอียงขางไหนกอนก็ได แตตองเอียงทีละไหล จะเอียงพรอม
กันไมได ถาตองการเอียงไหลขวา ก็ตองสรางความรูสึกที่ไหลขวา เหมือนมีส่ิงที่มีน้ําหนักมาวาง    
ปลายไหล ใหเอียงไหลลงไป แตอยาใหมากนัก อยาใหไหลขางซายยกขึ้น เมื่อเอียงไหลลงมา  ใหกด
เกลียวหนาลงมาดวย (เกลียวหนาอยูใตราวนมลงมา) อยากดเกลียวหลัง (เกลียวหลังอยูใตสะบัก)     
ลงมานั้นจะตองระวังอยาใหไหลเอียงลงมากเกินไป คอเอียงลงมานิดหนอยเทานั้นก็ใชได ถาตองการ  
จะเอียงไหลขางซายก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 
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 2.3 การยักตัว เปนการใชสวนของสีขางและสวนเอวเคลื่อนไหวใหเขากับจังหวะการยักตัว
นี้ จะนั่งยักตัวหรือยืนยักตัวก็ได แตวิธีนี้เริ่มฝกหัดใหงาย คือ เริ่มดวยการนั่งคุกเขา กนวางบนสนเทา   
ตัวตรง ใชแขนทั้งสองขางกํามือหงายขอมือขึ้น งอแขนใหศอกอยูพอดีกับดานขางของเอว  ทั้งสอง 
เริ่มทํา 
 จังหวะที่ 1 ดึงแขนขวาเขาหาลําตัว เพื่อใหศอกกระแทกเอวดานขาง ยักเอวทางดานขวา
หลบศอกที่กระแทกมา 
 จังหวะที่ 2 ดึงแขนซายเขาหาลําตัวเพื่อใหศอกกระแทกเอวดานซายยักเอวดานซายหลบ
ศอกที่กระแทกมา ทําเชนนี้สลับจังหวะ 1 และจังหวะ 2 ไปเรื่อยๆ ใชกิริยาของการลักคอเขาชวย จะทํา
ใหลีลาของการยักตัวดีขึ้น กลาวคือ เม่ือยักเอวขางขวาเพื่อหลบศอกขวา ใหลักคอไปขางซายและ     
กดไหลขวาต่ําลง และเมื่อยักเอวขางซาย เพื่อหลบศอกซาย ใหลักคอไปขางขวา และกดไหลซายต่ําลง 
เม่ือทราบวาใชสวนใดของลําตัวยักตัวแลว ก็ฝกทําเองโดยไมตองใชสวนแขนชวยและฝกยืนยักตัว     
เปนลําดับตอไป การยืนยักตัวตองยืนตรงเทาชิดกัน 
 2.4 โยกตัว ปฏิบัติคลายกับการโยตัว แตลักษณะของการใชหัวไหลและใชลําตวัจะแขง็กวา
โยตัว ถาโยกตัวไปขางขวาเอียงขวา ถาโยกตัวไปขางซายก็เอียงซาย 
 กิริยาศัพท อาจแบงออกเปน ศัพทเสริมและศัพทเสื่อม และคํากิริยาเหลานี้ไดนํามาใช
บอยๆ เม่ือเห็นวานักเรียนมีอาการในทารําที่เปนศัพทเสริม ดังตอไปน้ี 
 2.5 กันวง การบอกลักษณะกิริยาของการใชวงที่แคบกวาปกติ ดังนั้นจึงตองใชวงกวาง
กวาเดิม 
 2.6 ลดวง คือ การบอกลักษณะของการตั้งวงสูงกวาปกติ ควรลดวงมาใหไดระดับ 
 2.7 หลบศอก คือ การบอกกิริยาเมื่อผูรําตั้งวงโดยการโคงศอกขึ้นมากเกินไป 
 2.8 ตึงไหล คือ การบอกกิริยาของผูรําที่ปลอยไหลคอม จนทําใหรําไมสวย ใหหลังตึง หรือ
ดันหลังขึ้น 
 2.9 ตึงเอว คือ การบอกกิริยาเพื่อใหผูเรียนระวังสวนเอวดานหลังใหต้ังขึ้นตรงเสมอ        
ไมหยอนตัว 
 2.10 เปดสน คือ การบอกลักษณะกิริยาของเทาหลังซึ่งวางจมูกเทาลงบนพื้น สวนสนเทา
จะยกสูงขึ้น 
 กิริยาอาการของคําศัพทเสื่อมที่ใชในทางนาฏศิลป พอสรุปไดดังนี้ 
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 2.11 วงลา คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรําวา วงไมไดสัดสวนต่ํากวาปกติ 
 2.12 วงหัก คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรํา ท่ีต้ังวงงอศอกมากเกินไป จนเปนมุมไมเปน
สวนโคง 
 2.13 วงลน คือ บอกลักษณะกิริยาของผูรําที่ต้ังวงสูงผิดปกติ 
 2.14 ขยมตัว คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่ใชจังหวะเขามากเกินไป จนแลดูลําตัว
เขยงขึ้นลงอยูตลอดเวลา 
 2.15 รําล้ําจังหวะ คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่รํากวาจังหวะที่กําหนด เชน       
การกาวเทากอนจังหวะ ฉ่ิง ฉับ 
 2.16 รําเลื้อย คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรํา จากทาหนึ่งไปอีกทาหนึ่งไม
กระฉับกระเฉง  ดูแลวนิ่มนวลไมสวยงาม 
 2.17 รําลน คือ การบอกลักษณะกิริยาของผูรําที่รําทาทางวองไว แลดูจนคลอง แตไมตรง
กับทาที่กําหนดไว 

3. นาฏยศัพทเบ็ดเตล็ด ไดแก  
 3.1 จีบยาว คือ การจีบที่แขนเหยียดตึง 
 3.2 จีบส้ัน คือ การจีบที่มือจีบแขนจะงอเขามา 
 3.3  ลักคอ คือ การลักคอนี้จะลักคอขางไหนกอนก็ได หรือจะลักคอสลับกันไปซายขวา แต

การลักคอจะใชในหลายโอกาส ตองประกอบดวยการยักไหล เยื้องไหลและอื่นๆ ถาจะเริ่มลักคอซาย
จะตองตั้งหนาใหตรง ต้ังคอใหตรง หนามองตรงไปขางหนา แลวยักไหลขวาลง การลักคอขางขวา ซาย 
นี้ตองระวังใหดี เวลาเอียงศีรษะลง หนาจะตองเยื้องไปดานตรงกันขามนิดหนอย ถาลักคอขางซาย  
หนาจะเยื้องไปทางขวาพอประมาณ แตอยาใหถึงกับบิดหนา สายตาจะตองจับอยูที่จุดขางหนา
ตลอดเวลา การลักคอนี้จะตองทําในแบบที่นุมนวล แตถาทําคอแข็งแลวฟาดศีรษะแรงๆ จะดูเปน     
การกลอกคอ 

 3.4 เดินมือ คําวาเดินมือนี้ใชไดทั่วไปในเวลารํา เชน ทาเทพพนม จะตองยกมือทั้งสอง
ขึ้นมาประนมที่หนาอก เวลาที่ยกมือทั้งสองขึ้นมาก็จะเรียกวา เดินมือ คํานี้โดยมากใชกับครู ในขณะ   
ที่บอกกับลูกศิษย เชน สอดมือชาไป ครูจะเรงวา เดินมือเร็วๆ หนอย หรือ ทาชักแปงผัดหนา ชาไป     
ครูจะบอกวาเดินมือ เร็วอีกนิด เปนตน 
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 3.5 กรีดนิ้ว สวนใหญจะใชกับการจีบมือ ในเมื่อไดจีบมือเรียบรอยแลว สวนนิ้วที่เหลืออยู
อีก 3 นิ้ว จะตองกรีดออกไป โดยการดึงนิ้วใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และพยายามบังคับใหนิ้วทั้งสาม
อยูในระยะที่หางกันพอสมควร ซึ่งลักษณะคลายกับพัดที่คลี่ออก สวนฝามือตองไมหอเขามาจนกลาง 
อุงมือเปนแอง การตึงนิ้วนี้ควรตึงนิ้วกลางใหมากกวานิ้วอ่ืนๆ แตตองไมลืมหักขอมือเขาหาลําแขน 

 จากนาฏยศัพทตางๆ เหลานี้ นับเปนพ้ืนฐานที่เปนผลทําใหมีทาทางตางๆ เกิดขึ้นในวงการ
นาฏศิลปไทย เรียกวา “การตีบท การรําบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป” ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนาฏศิลป
ไทย ซ่ึงมีความสําคัญตอการแสดง อันเปนสวนหนึ่งที่มีความเกี่ยวของจากนาฏยศัพทและการ
เลียนแบบธรรมชาติ นํามาปรุงแตงทําใหเกิดความหมายตอบทบาทที่แสดง ตลอดจนเปนสื่อทําใหเกิด
ความเขาใจระหวางผูชมและผูแสดงมากขึ้น 
 ความหมายของการรําตีบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป 

ภาษาทานาฏศิลปเปนภาษาทาทางธรรมชาติของมนุษย แตเพียงมีผูประดิษฐลีลาใหออนชอย
สวยงามขึ้น 

สุมิตร  คุณากร (2519, หนา 10) ไดกลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป เปนการสื่อความหมายดวย
ทาทาง เปนภาษาทาที่ถายทอดความหมายแทนคําพูด หรือลักษณะทาทางบุคลิก ความรูสึกในการ
ส่ือสารหรือเรียกงายๆ วาการสงภาษามนุษย เราใชคําพูด (Verbal Communication) เสียเปนสวนใหญ 
แตความจริงเราสงภาษาดวยคําพูด ดวยการเขียน ตัวอักษร เปนรูปภาพ เปนสัญลักษณตางๆ ได
มากมาย นอกจากภาษาพูดและภาษาเขียนที่ใชอยูเสมอแลว การสื่อความหมายและความรูสึก         
ในชีวิตประจําวันยังใชภาษาทาทางอีกดวย ดังนั้น กิริยาทาทาง จึงนับวาเปนภาษาสวนหนึ่ง 
เชนเดียวกับถอยคําที่เปลงเสียงเปนคําพูดออกมาทางปาก แตทาทางตางๆ ที่แสดงออกมาเปนภาษา
ดังกลาวมาขางตนนั้น อาจจําแนกออกเปน 4 ประเภท คือ 

1. ทาที่ใชแทนคําพูด เชน การรับ ปฏิเสธ ส่ัง เรียกเขามาหา ไป เปนตน 
2. ทาที่แสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน เคารพ คลาน ฯลฯ 
3. ทาที่แสดงอารมณภายใน เชน เสียใจ รองไห ดีใจ โกรธ โศกเศรา รัก ยิ้ม ราเริง 
4. ทาเลียนแบบสัตว เชน นก มา ปลา กวาง เสือ ฯลฯ 
ธนิต  อยูโพธิ์ (2516, หนา 150) ไดใหความหมายของภาษาทานาฏศิลปเปนทารําที่มนุษยได

ปรุงแตงจากลีลาธรรมชาติใหสวยสดงดงามโดยมีดนตรีเปนองคประกอบเรียกวา ภาษาทานาฏศิลป  
ซ่ึงเปนศิลปะของการเยื้องกรายรายรําที่มนุษยไดประดิษฐขึ้นมาจากการเดินของตัวละคร ซ่ึงเปนกิริยา
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ปกติวิสัยของมนุษย การสื่อความหมายแทนคําพูด อารมณความรูสึกจะแสดงออกเปนทาทางนาฏศิลป
ไดทั้งสิ้น และประกอบกับการขับรองการบรรเลงดนตรี และการเยื้องกรายของตัวละครก็จะมีศิลปะ
งดงามตามหลักนาฏศิลปมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ ภาษาทานาฏศิลปยังแสดงอารมณความรูสึกได เชน ความเศรา การรองไห ดีใจ 
โกรธ กส็ามารถแสดงออกมาดวยสีหนาทาทางในลักษณะภาษาทานาฏศิลปได ซ่ึงสิ่งที่แสดงออกมาเรา
เรียกวา ภาษาทานาฏศิลปทั้งสิ้น ในทางศิลปะนาฏกรรม จําเปนตองมุงใหเตนและรําใหงดงาม สงา    
ที่เรียกกันวา “สุนทรียรส” อีกดวย ซ่ึงเปนการประดิษฐโดยอาศัยหลักความงามของศิลปะ เปนการสง
ภาษาโดยเฉพาะของมันอยางที่เรียกวา นาฏยภาษา หรือภาษาทานาฏศิลป หรือ Dance Language 
ทุกทาจึงมีความหมายแสดงออกมาเปนคําพูดแตเปนคําพูดที่พูดดวย มือ เทา แขน ขา ลําตัว ลําคอ 
ใบหนา และศีรษะ ดวยเหตุน้ีการดูโขนจึงตองดูที่ทาเตน เพราะทาเตนรํานั้นเปนคําพูดของโขน อันเปน
นาฏยศัพทหรือภาษาทานาฏศิลปของการแสดงศิลปะแขนงนี้ นอกจากนี้ ยังมีผูใหความหมายของ    
คําวา ภาษาทานาฏศิลป รําตีบท รําบท ไวอีกหลายทาน คือ 

อมรา กล่ําเจริญ (2535, หนา 108) กลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป หมายถึง ภาษาทาทาง
นาฏศิลปเสมือนเปนภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมา แตอาศัยสวนประกอบอวัยวะของรางกาย
แสดงออกมาเปนทาทาง เปนสื่อใหผูชมสามารถเขาใจไดและถาไดมีการแนะนําในการใชทาทางตางๆ 
กอนบางพอสมควรแลว ยิ่งจะทําใหรูเร่ืองราวความเขาใจเพิ่มความสนุกสนานมากขึ้น พื้นฐานของการ
ใชภาษาทานาฏศิลปนี้สวนมากจะนํามาจากทาธรรมชาติ แตนํามาประดิษฐดัดแปลงใหมีความ      
ออนชอยและสวยงาม กิริยาทาทางที่แสดงออกมาเปนภาษาทานาฏศิลป 

สุมิตร   เทพวงษ (2541, หนา 206) กลาวไววา การรําตีบท ภาษาทา ภาษาทานาฏศิลป คือ 
การแสดงทาทางแทนคําพูดใหมีความหมายรวมทั้งแสดงอารมณดวย 

เรณู  โกศินานนท (2544, หนา 51) กลาวไววา ภาษาทานาฏศิลป หมายถึง ทาทางของ
นาฏศิลปท่ีมีกําเนิดมาจากทาธรรมชาติเปนพ้ืนฐาน ตอมาจึงไดพัฒนารูปแบบหรือประดิษฐทาขึ้นมา
เพ่ือเปนการสื่อสารความหมายโดยเฉพาะ 

จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ภาษาทานาฏศิลป เปนภาษาที่ส่ือความหมาย
ผูอ่ืนเขาใจดวยการแสดงสีหนาทาทางแทนคําพูด ซ่ึงเลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ 
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ลักษณะของภาษาทา 
ภาษาทานาฏศิลปไทย หรือทาเตนทารําในศิลปะการแสดงโขน ละคร ฟอนรํานั้น เทากับเปน

ภาษาพูดโดยไมตองเปลงเสียงออกมา แตอาศัยอวัยวะตางๆ ของรางกาย เพื่อแสดงออกมาเปนทาทาง 
ซ่ึงถาจะใหสามารถเขาใจ สนุกสนาน เพลิดเพลิน และชื่นชมในศิลปะแขนงนี้ไดดี ก็ควรตองมีความรู
ความเขาใจในทาทางตางๆ ที่ตัวแสดงนั้นแสดงออกมาเปนสื่อ ซ่ึง สุมิตร  เทพวงษ (2541, หนา 206-
221) และเรณู  โกศินานนท (2544 ข, หนา 1-70) ไดแบงลักษณะของภาษาทา ไวดังนี้ 

1.  กิริยาทาทางที่ใชแทนคําพูด เชน  
 1.1  ปฏิเสธ คือ ยกมือตั้งวงระดับอก ส่ันปลายนิ้ว พรอมๆ กับสายหนานอยๆ  
 1.2  เรียกมา คือ ปาดมือกรีดนิ้วจีบเขาหาตัวดานหนาแลวปลอยจีบเปนตั้งวง 
 1.3  ไป คือ มวนมือจีบออกไปตั้งวงระดับหนา 
 1.4  แนะนําตัวเอง (ฉัน) คือ จะนั่งหรือยืนก็ได มือซายจีบเขาหาอก หรือจะใชฝามือแตะ   
ที่อก หรือช้ีที่อกก็ได 
 1.5  ทายิ้ม คือ จีบคว่ําระดับปาก อมยิ้มพอสมควร เอียงขางมือจีบ 
 1.6  ทาดีใจ พอใจ คือ ใชเฉพาะมือซายจีบระดับปาก 
 1.7  ทาน คือ ยกมือขางใดขางหนึ่งขึ้นตั้งฉาก หักปลายนิ้ว ตามองที่มือยกขึ้น 
 1.8  เธอ คือ ช้ีนิ้วมือซายมาดานหนาระดับเอว 
 1.9  ทาราเริง สนุกสนาน คือ จับหงายระดับเอวทั้งสองมือ แลวเปลี่ยนมือเปนต้ังวง     
ระดับอก 

      1.10  ทานที่เคารพ คือ ต้ังมือขึ้นระดับแงศีรษะ ในทาพนมมือไหวขางศีรษะ 
2.  กิริยาทาทางที่แสดงอารมณภายใน  
     อารมณภายใน หมายถึง ความรูสึกนึกคิดเปนนามธรรม เปนสิ่งที่มองเห็นดวยตาไดยาก  

สวนใหญจะแสดงออกทางดวงตา  สีหนา ดังนั้นในการแสดงนาฏศิลป จึงจําเปนตองมีทาทาง           
เขาประกอบ เพื่อใหเขาใจความหมายไดมากขึ้น ดังนี้ 

    2.1  ความรัก คือ ประสานมือทั้ง 2 ขาง ทาบที่ฐานไหล แสดงความรักและชื่นชม 
    2.2  ทาอาย คือ เอาฝามือแตะแกม เอียงใบหนาตามมือท่ีแตะ 
    2.3  ทาดีใจ พอใจ คือ ใชมือซายจีบระดับปาก  
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    2.4  ทาเศราโศก คือ ประสานลําแขน สวนลาง ท้ิงมือลงระดับตนขาเดินกมหนาชาๆ ใน
ลักษณะเซเล็กนอย 

    2.5  ทารองไห คือ ใชเฉพาะมือซายแตะที่หนาผาก มือขวาจีบแนบอยูท่ีชายพกดานซาย         
กมหนาพรอมสะดุงตัวไปมาเหมือนกําลังสะอึกสะอื้น 

3.  ทาแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ มีดังนี ้
      3.1  ทาไหว คือ การยกมือขึ้นทําทาไหวระดับอก ใหปลายนิ้วมือตึง 
      3.2  ทากราบ คือ น่ังพับเพียบ ประนมมือ แลวโนมตัวไปครอมเขาซาย วางมือที่ไหวอยูหนา
หัวเขาซาย 
      3.3  ทานอน คือ ตัวพระและตัวนางนั่งในทาพระ วางแขนทั้ง 2 ขางเฉียงลําตัว แขนซาย
เหยียดตึง แขนขวาลงเล็กนอย และกมใบหนาลงเอียงซาย 
      3.4  ทายืน คือ ตัวพระยืนใหปลายเทาซายวางล้ําหนาเทาขวาเล็กนอย เทาขวายืน           
รับน้ําหนัก มือซายแนบลําตัว มือขวาเทาสะเอว สวนตัวนาง มือขวาจีบหงายที่ชายพก เอียงศีรษะ     
ขางซาย  เปนตน 

4.  กิริยาทาทางที่ใชเลียนแบบสัตว  เชน 
      4.1  นก ลักษณะทาคือ ต้ังวงแขนระดับไหล กดแขนลงแลวกลับโบกขึ้น พรอมซอยเทา    
ยืดยุบ 
      4.2  ปลา ลักษณะทาคือ ทาที่หนึ่ง ฝามือซอนกัน หักปลายนิ้วและยุบขึ้นลงตามจังหวะ   
ทาที่สอง ต้ังมือขางหนึ่งระดับอก มืออีกขางสงไปดานหลัง ฝามือเหยียดตรง โบกนิ้วตามจังหวะ 
      4.3  ควบมา ลักษณะทาคือ กํามือหลวมๆ ทั้ง 2 ขาง หักขอมือลงลาง ยกแขนทั้งสอง       
ใหเหลื่อมกันระดับอกกับทอง ยกเทาขางหนึ่ง เอียงตามมอืต่ํา 

สุมิตร  เทพวงษ (2541, หนา 222) ไดกลาวถึงหลักสําคัญของการแสดงภาษาทานาฏศิลป    
ไววา คํานึงถึงความสวยงามและสื่อความหมายใหเดนชัด อยาทําเหลื่อมกับคําพูด พยายามเลี่ยงทาซ้ํา 
ทาวรรคติดๆ กัน อยาทํามือซํ้าเพียงขางเดียว ใหตัดทายอยออก การออกทา ควรคํานึงถึงบุคลิกของ  
ตัวละครและคํานึงถึงการเอียงศีรษะดวย 
 สรุปไดวา นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป เปนสิ่งสําคัญสําหรับผูที่เรียนนาฏศิลปไทย ท้ัง
นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป จะมีลักษณะที่มีความสัมพันธกันเปนเพราะไดส่ือทาทางในการบอก
ความหมายตางๆ ในการรายรําหรือการแสดงโขนและละคร นอกจากนี้ นาฏยศัพทและภาษาทา
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นาฏศิลปทั้งหมดที่กลาวมาแลว แตละประเภทจะบอกถึงลักษณะของนาฏยศัพทที่เกี่ยวของกับมนุษย 
ที่จะเปนผูกระทํา โดยมีความสัมพันธกับสวนตางๆ ของรางกาย ที่ทําใหเกิดนาฏศิลปที่แตกตางกัน
ออกไป 
 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ในปจจุบันเปนยุคที่คอมพิวเตอรและขอมูลขาวสารแบบดิจิทัลกําลังจะเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 
ของเราไปอยางมากจนคาดไมถึง หนังสืออิเล็กทรอนิกส เปนสิ่งที่เกิดขึ้นใหมในวงการศึกษา เมื่อมนุษย
มีความตองการจะนําสื่อหนังสือเขาไปบรรจุอยูในรูปของสื่อดิจิทัล ทั้งนี้เพ่ือลดขอจํากัดตางๆ ที่เกิดจาก
การอานหนังสือปกติโดยทั่วไป 

         ความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ไดมีผูใหความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกส  (Electronics Book) หรือ e-book ไวหลาย
ความหมายไดแก 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง ส่ิงพิมพที่ไดรับการแปลงลงสื่อบันทึกดวยระบบดิจิทัล เชน 
CD-ROM หรือหนังสือท่ีพิมพลงบนสื่อบันทึกดวยระบบดิจิทัล แทนที่จะพิมพลงบนกระดาษ เหมือน
ส่ิงพิมพธรรมดา เชน นิตยสารนอทิลส (Nautilus) ที่ผลิตออกมาดวยการบันทึกบทความ ภาพ และ
เสียง ลงบน และสงใหสมาชิกตามบาน เชนเดียวกับนิตยสารทั่วๆ ไป (กิดานันท มลิทอง, 2543, หนา 
175) 
           หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง การคลิกเปดเอกสารไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดียได ทําให
ผูใชเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของเชื่อมโยงไดอยางสะดวกรวดเร็วพรั่งพรอมดวยขอมูลมัลติมีเดียในรูปหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ซึ่งจะเปนสื่อในการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ตน
สะดวก (บุปผาชาติ ทัฬหิกรณ, 2540. หนา 86) 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง เปนเอกสารอิเล็กทรอนิกสที่สามารถนําเสนอขอมูลได          
ทั้งขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง ผานจอคอมพิวเตอร โดยการเชื่อมโยงขอมูลที่สัมพันธ
ของเนื้อหา ท่ีอยูในแฟมเดียวกัน  หรืออยูคนละแฟมเขาดวยกัน โดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูล
อิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด หากเปนการเชื่อมโยงขอความที่ เปนตัวอักษรหรือตัวเลข เรียกวา 
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ไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) และถาหากขอมูลนั้นรวมทั้งภาพ เสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา   
ส่ือประสม ไฮเปอรมีเดีย(Hypermedia) (ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ, 2542, หนา 20) 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน คณะผูศึกษาสรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง 
รูปแบบการนําเสนอขอมูลท่ีเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส สามารถนําเสนอขอมูลไดท้ัง ขอความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง   โดยมีการเชื่อมโยงสัมพันธของเนื้อหาที่อยูในแฟมเดียวกันหรืออยูคนละแฟม
เขาดวยกันโดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูลอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด ซ่ึงผูเรียนสามารถที่จะเลือกเรียนได
ตามความตองการไมจํากัดเวลาและสถานที่ ทําใหสามารถคนหาขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเร็วและ  
มีประสิทธิภาพ 

องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

         ครรชิต  มาลัยวงศ   (2540, หนา 175)  กลาวเกี่ยวกับองคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
ไว  ดังนี้ 
                   1. อักขระ  (Text)  ถือเปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย
ผูเขียนสามารถเลือกใชอักขระไดหลายๆแบบ และสามารถที่จะเลือกสีของอักขระและกําหนดขนาดของ
อักขระไดตามตองการ การโตตอบกับผูใชก็ยังนิยมใชอักขระรวมถึงการใชอักขระในการเชื่อมโยง       
ไปนําเสนอเนื้อหาเสียง ภาพกราฟกหรือเลนวีดิทัศน เปนตน นอกจากนี้ตัวอักขระยังสามารถนํามา
จัดเปนลักษณะเมนู (Menu) เพ่ือใหผูใชเลือกขอมูลที่จะศึกษาการใชอักขระเพื่อส่ือความหมาย          
ในคอมพิวเตอร    ควรมีลักษณะดังนี้ 
                       1)  ส่ือความหมายใหชัดเจน เลือกใชขนาดอักขระใหเหมาะสม เพ่ือใหผูอานสามารถ
แยกแยะความสําคัญของเนื้อหาไดอยางไมสับสน 
                       2)  การเชื่อมโยงอักขระบนจอภาพสําหรับการมีปฏิสัมพันธในมัลติมีเดีย สวนที่แสดงถึง
การเชื่อมโยงบนจอภาพเสมือนวัตถุที่เมื่อคลิกก็จะมีการแสดงผลอยางใดอยางหนึ่ง การเชื่อมโยงบน
จอภาพที่สรางอาจเปนการเชื่อมโยงในรูปแบบอักษร (Font) เครื่องหมายหรือสัญลักษณ (Symbol)   
การเชื่อมโยงทําไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม การเลือกใชขึ้นกับการทดลองดูวารูปแบบอักขระ  
เครื่องหมายหรือสัญลักษณ และการใหสีแบบที่ดูแลวมีความเหมาะสม ดังที่ ครรชิต  มาลัยวงศ  (2540, 
หนา 175) กลาววา การเชื่อมโยงขอมูลในระบบเครือขายจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง สามารถทําไดดวย
การเชื่อมโยงขอมูลภายในแฟมเอกสารหรือเชื่อมโยงขอมูลแฟมเอกสารอื่นก็ไดขึ้นอยูกับความสัมพันธ
ของขอความที่ตองการจะเชื่อมโยงและความตองการของผูสราง 



  
47

                       3)  เนื้อหาในแตละหนาหรือแตละแฟมไมควรยาวจนเกินไป เพราะจะทําใหอานยาก  
และอาจจะตองใชเวลาในการดาวนโหลดขอมูลนาน ดังนั้นถามีขอมูลจํานวนมากจึงควรแบงขอมูล
ออกเปนสวนๆ แลวคอยเชื่อมโยงขอมูลเขาดวยกัน หากผูใชตองการศึกษาขอมูลสวนใดก็สามารถเลือก
ศึกษาขอมูลตางๆ  ที่เชื่อมโยงกันอยูไดอยางสะดวกและรวดเร็ว (พงษระพี  เตชพาหพงษ, 2540,หนา 26-27 )  
สรางความสนุกสนานและเราใจ  ทําใหคอมพิวเตอรแบบมัลติมีเดียที่มีปฏิสัมพันธนั้นนาสนใจ  และ  
นาติดตามเปนพิเศษ  การใชเสียงในมัลติมีเดียนั้นผูสรางจะตองรูวาสรางเสียงอยางไร  ซ่ึงเสียงที่ใชงาน
ได  ทั้งเสียงที่อัดจากเสียงธรรมชาติหรือเสียงที่อัดจากเครื่องเสียงตางๆ  โดยตรง  เชน  เครื่องเลนวิทยุ 
เทปคาสเซทหรือแผนซีดี  การอัดเสียงผานไมโครโฟนที่มีคุณภาพจะทําใหไดเสียงที่มีคุณภาพดวยและ
หากจะตองอัดเสียงจากเครื่องเสียงดังที่กลาวมาแลวโดยตรง  ก็สามารถตอเขาไลนอิน  ( Line In)       
ที่พอรต (Port )  การดเสียงไดโดยตรงโดยไมตองผานไมโครโฟน   และการดเสียงที่มีคุณภาพดียอม   
ทําใหไดเสียงที่มีคุณภาพดีดวยเชนกันไฟลเสียงมีหลายแบบ  ที่นิยมใชโดยทั่วไปไดแก ไฟลสกุล WAV 
และ MIDI(Musical Instrument Digital Interface)  ไฟล   WAV จะนับเสียงทั้งหมดทําใหการเก็บไฟล      
สูงมาก สวนไฟล MIDI เปนไฟลที่นิยมใชการเก็บเสียงดนตรี 
               2.  ภาพวีดิทัศน  (Video)  ภาพวีดิทัศนเปนภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิตอล  ทําให
มีลักษณะแตกตางจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสรางขึ้นจากคอมพิวเตอร  ในลักษณะคลายภาพยนตร
การตูนภาพวีดิทัศนสามารถตอสายตรงจากเครื่องเลนวีดิทัศนหรือเลเซอรดิสกเขาสูเคร่ืองได  แตระบบ
วีดิทัศนที่ทํางานจากฮารดดิสกซีดีรอมที่ไมมีการบีบอัดสัญญาณจะตองการพื้นที่ฮารดดิสกวางถึง    
500 เมกะไบท ปญหาที่เกิดขึ้นคือ  ภาพวีดิทัศนมีความตองการพื้นที่วางมากในการทําใหภาพวีดิทัศน
สมบูรณแบบ  ดังนั้นจึงตองมีการบีบอัดขอมูลใหมีขนาดเล็กที่สุดเพื่อที่จะเพิ่มประสิทธิภาพและ
ความเร็วในการสงสูงสุด   ซ่ึงตองอาศัยการดและฮารดแวรในการทําหนาที่ดังกลาว  การนําภาพ       
วีดิทัศนมาประกอบในมัลติมีเดียตองมีอุปกรณสําคัญคือ ดิจิตอลวีดิทัศนการด (Digital Video Card )  
การทํางานในระบบวินโดวส  ภาพวีดิทัศนจะถูกเก็บไวในไฟลตระกูลเอวีไอ (AVI:Audieo Interleave)  
และเอ็มเพ็ก (MPEG: Moving Pictures Experts Group )  ซ่ึงสรางภาพวีดิทัศนเต็มจอ 30 เฟรม      
ตอวินาที  ขอเสียของการดูภาพวีดิทัศนในหนังสืออิเล็กทรอนิกส  คือ  ไฟลของภาพจะมีขนาดใหญ
ต้ังแต 500 กิโลไบท  หรือมากกวา 10 เมกะไบท  ทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลด ซ่ึงตองใชเวลามาก 
               3.  การเชื่อมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links) หมายถึง การที่ผูใชมัลติมีเดีย
สามารถเลือกขอมูลไดตามที่ตองการโดยใชตัวอักษร ปุม หรือภาพ สําหรับตัวอักษรที่สามารถเชื่อมโยง
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ได  จะเปนตัวอักษรที่มีสีแตกตางจากอักษรตัวอ่ืนๆ  สวนปุมก็จะมีลักษณะคลายกับปุมเพื่อชม
ภาพยนตรหรือคลิกลงบนปุมเพื่อเขาไปหาขอมูลที่ตองการหรือเปลี่ยนหนาของขอมูล สวนมัลติมีเดีย
ปฏิสัมพันธ (Interactive  Multimedia)  เปนการสื่อสารผานคอมพิวเตอรท่ีมีลักษณะการสื่อสารไปมา
ทั้งสองทางคือ  มีการโตตอบระหวางผูใช  คอมพิวเตอรและการมีปฏิสัมพันธผูใชเลือกไดวาจะดูขอมูล  
ดูภาพ ฟงเสียง  หรือดูภาพวีดิทัศน  ซ่ึงรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธอาจอยูในรูปใดรูปหนึ่ง  
                       1)  การใชเมนู (Menu Driven) ลักษณะที่พบเห็นไดท่ัวไปของการใชเมนู คือ            
การจัดลําดับหัวขอทําใหผูใชสามารถเลือกขาวสารขอมูลที่ตองการไดตามที่ตองการและสนใจ  การใช
เมนูมักประกอบดวยเมนูหลัก (Main Menu) ซ่ึงแสดงหัวขอหลักใหเลือก และเมื่อไปยังแตละหัวขอหลัก
ก็จะประกอบดวยเมนูยอยที่มีหัวขออ่ืนใหเลือกอีก  หรือแยกไปยังเนื้อหาหรือสวนนั้นๆ เลยทันที 
                       2)  การใชฐานขอมูลไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia Database) เปนรูปแบบปฏิสัมพันธ   
ที่ใหผูใชสามารถเลือกไปตามเสนทางที่เชื่อมคําสําคัญซึ่งอาจเปนคํา  ขอความ  เสียงหรือภาพ          
คําสําคัญเหลานี้จะเชื่อมโยงกันอยูในลักษณะเหมือนใยแมงมุม  โดยสามารถเดินหนาและถอยหลังได
ตามความตองการของผูใช 
                  4. การจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย เนื่องจากการมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนคอมพิวเตอร
แบบมัลติมีเดียที่เปนการพัฒนาแบบใชหลายสื่อผสมกัน (Multimedia) ทําใหมีความจําเปนตองใช  
เนื้อที่เก็บขอมูลเปนจํานวนมากอุปกรณแบบดั้งเดิมที่เปนแผนบันทึก (Diskette) จึงเล็กเกินไปและตอง
ใชจํานวนหลายแผนกวาแผนซีดีรอม (CD-ROM: Compact Disk Read Only Memory) มาใชแทน 
ซีดีรอมสามารถจัดเก็บขอมูลไดสูงมากกวา 600 เมกะไบท   หรือเทียบเทาแผนดิสกเก็ต 500 แผน  จึง
สามารถจัดเก็บขอมูลไดทุกชนิด  ไมวาจะเปน ภาพนิ่ง ภาพยนตร ตัวอักษร และแฟมขอมูลอ่ืนๆ     ได
มากเทาที่ตองการ จึงกลาวไดวาซีดีรอมเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ยังทําใหผูเรียนสามารถทบทวนและเรียนรูไดดวยตนเองในเวลาที่ผูเรียนสะดวกและ            
มีประสิทธิภาพ การสงแผนซีดีรอมทางไปรษณียก็เปนไปไดงายเพราะมีน้ําหนักเบาและไมตอง
บํารุงรักษามาก  
 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา องคประกอบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 
อักขระ  (Text) ซ่ึงเปนองคประกอบพ้ืนฐานที่ สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติ มี เดีย  เ พ่ือใช                 
ส่ือความหมายในคอมพิวเตอร  ภาพวีดิทัศน (Video)  เปนภาพเหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิตอล  
ทําใหมีลักษณะแตกตางจากภาพเคลื่อนไหวที่ถูกสรางขึ้นจากคอมพิวเตอร  ในลักษณะคลาย
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ภาพยนตร  การเชื่อมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ (Interactive Links)  คือการที่ผูใชมัลติมีเดียสามารถ
เลือกขอมูลไดตามที่ตองการโดยใชตัวอักษร ปุม หรือภาพ  และการจัดเก็บขอมูลมัลติมีเดีย  เนื่องจาก
จําเปนตองใชเนื้อท่ีในการจัดเก็บขอมูลเปนจํานวนมาก  ดังนั้นซีดีรอมจึงถูกนํามาใชในการเก็บขอมูล
อาจกลาวไดวา ซีดีรอมเปนสื่ออีกชนิดหนึ่งที่ปฏิวัติรูปแบบการเรียนการสอน 

ธรรมชาติของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
            หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีโครงสรางเหมือนกับหนังสือเลมทั่วๆ ไปโดยจะประกอบดวย 
              1.  หนาปกหนา -หลัง  
  2.  สารบัญ  
  3.  เนื้อหาภายในเลม  
  4.  ดัชนี เนื้อหาภายในเลม อาจจะแบงออกเปนบทแตละบท มีจํานวนหนามากนอย
แตกตางกันไป ในแตละหนาจะประกอบดวยตัวอักษร, ภาพนิ่ง, ภาพเคลื่อนไหว, เสียง (อาจจะแสดง
ทันทีหรือปรากฏเปนปุมไวใหกดเรียกก็ได)           
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะแตกตางจากหนังสือเลมในการพลิกหนา โดยที่ไมไดมีการพลิกจริง
หากแตเปนไปไนลักษณะของการซอนทับกัน ส่ิงที่แตกตางกันระหวางหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับหนังสือ
เลมอยางชัด คือ การปฏิสัมพันธและความเปนพลวัต (barker, 1991, p.14) ซ่ึงอาจจะแตกตางกัน
ระหวางหนังสืออิเล็กทรอนิกสแตละเลม  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดประสงคการใชงาน  และการปฏิสัมพันธจาก
ผูอาน หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีลักษณะเหมือนกับหนังสือเลม คือมีหนาปกเพื่อบอกขอมูลตางๆ  
เกี่ยวกับหนังสือ หากใน 1 หนา มีขอมูลเปนหนาคู  ดานซายมือเปนหนาซาย  ดานขวามือจะเปน      
หนาขวา  กดปุมไปหนาก็จะไปยังหนาตอไป กดปุมถอยหลังจะกลับไปหนากอน นอกจากนี้ยังสามารถ
กระโดดขามไปยังหนาที่ผูอานตองการไดอีกดวย    
 
 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 บารเกอร (Barker,1991, p.39-149) ไดแบงประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส ออกเปน             
10 ประเภท ดังนี้ 
 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบตํารา (Textbooks) หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้ เนน         
การจัดเก็บและนําเสนอขอมูลท่ีเปนตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปหนังสือปกติที่พบเห็นทั่วไป 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส ชนิดนี้สามารถกลาวไดวาเปนการแปลงหนังสือจากภาพสิ่งพิมพปกติเปน
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สัญญาณดิจิตอล  เ พ่ิมศักยภาพเดิม  การนําเสนอ  การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสดวยศักยภาพของคอมพิวเตอรขั้นพ้ืนฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน           
การคัดลอก เปนตน 
 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเสียงอาน มีเสียงคําอานเมื่อเปดหนังสือจะมีเสียงอาน 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับหนังสือสําหรับเด็กเริ่มเรียน หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือ
ฝกพูด (Talking Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหา 
ที่เปนทั้งตัวอักษรและเสียงเปนคุณลักษณะหลัก นิยมใชกับกลุมผูอานที่มีระดับทักษะทางภาษา
โดยเฉพาะดานการฟงหรือการอานคอนขางต่ํา เหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาของเด็กๆ หรือผู    
ที่กําลังฝกภาษาที่สอง หรือฝกภาษาใหม เปนตน 
 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่ง หรืออัลบั้มภาพ (Static Picture Books) มี
คุณลักษณะหลักเนนการจัดเก็บขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง (Static Picture) หรือ
อัลบั้มภาพเปนหลัก เสริมดวยการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ เชน การเลือกภาพ
ที่ตองการ การขยายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร การสําเนาหรือการถายโอนภาพ การแตงเติม
ภาพ การเลือกเฉพาะสวนของภาพ (Cropping) หรือเพ่ิมขอมูลเชื่อมโยงภายใน (Linking Information) 
เชน เชื่อมขอมูล อธิบายเพิ่มเติม เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ เปนตน 
 4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving Picture Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนน การนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพวีดิทัศน (Video Clips) หรือ ภาพยนตรส้ันๆ 
(Films Clips) ผนวกกับขอมูลสนเทศที่อยูในรูปตัวหนังสือ (Text Information) ผูอานสามารถเลือกชม
ศึกษาขอมูลได สวนใหญนิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตร หรือเหตุการณสําคัญๆ เชน     
ภาพเหตุการณสงครามโลก, ภาพการกลาวสุนทรพจนของบุคคลสําคัญๆ ของโลกในโอกาสตางๆ,   
ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือสูญเสียของโลก เปนตน 
 5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสม(Multimedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระ ในลักษณะแบบสื่อผสมระหวางสื่อภาพ (Visual Media) 
เปนทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวกับส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะตางๆ ผนวกกับ
ศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืนเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ  
 6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมแตมีความหลากหลาย    
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ในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลมที่บันทึกลักษณะตางๆ เชน ตัวหนังสือ 
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ดนตรี และ อ่ืนๆ เปนตน 
 7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent Electronic Books) เปนหนังสือ
ประสม แตมีการใชโปรแกรมชั้นสูงที่สามารถมีปฏิกิริยา หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเสมือนหนังสือ          
มีสติปญญา (อัจฉริยะ) ในการไตรตรอง หรือคาดคะเนในการโตตอบ หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน 
 8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสประเภทนี้มีคุณลักษณะหลักๆ คลายกับ Hypermedia Electronic Books แตเนนการ
เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขาย (Online Information Sources) ทั้งที่เปน
เครือขายปดและเครือขายเฉพาะสมาชิกของเครือขาย 
 9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือไซเบอรสเปซ (Cyberspace Books) มีลักษณะ
เหมือนกับหนังสืออิเลก็ทรอนิกสหลายๆ แบบที่กลาวมาแลว สามารถเชื่อมโยงแหลงขอมูลทั้งจากแหลง
ภายในและภายนอก สามารถนําเสนอขอมูลในระบบสื่อที่หลากหลาย สามารถปฏิสัมพันธกับผูอาน   
ไดหลายมิติ 
 นอกจากรูปแบบที่ไดกลาวมาแลว หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังไดรับการพัฒนาศักยภาพในการ
ตอบสนองตอความตองการของผูอาน หรือมีปฏิกิริยาตอผูอาน (End-user Interfaces) และสามารถ
เปนแหลงความรูและสื่อการเรียนรู สนองรูปแบบการจัดการศึกษาทั้งในบริบทของระบบการศึกษาแบบ
ปกติ และการศึกษาทางไกลไดอยางกวางขวาง 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีอยูในปจจุบัน สามารถถือไดวาเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสยุคแรกหรือ
รุนแรก (Head Start Generation) ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ไดผานการพัฒนาอยางตอเนื่องจาก
ขั้นตอนการทดลอง (Laboratory Production Stage) แตสภาพการจัดจําหนายสูผูบริโภคสาธารณะ
ทั่วไป (Commercial Distribution Stage) สูระดับการผลิตเผยแพร และจัดจําหนายและการบริโภค
ปจจุบันยังอยูในวงคอนขางแคบ ทั้งนี้ เพราะเปนชวงเชื่อมตอหรือถายโอนระหวางเทคโนโลยี 
(Technology Transferring) จากหนังสือยุคเดิมสูยุคตนหนังสืออิเล็กทรอนิกส เพราะความเปน
เทคโนโลยีใหมและมีราคาคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทียบกับหนังสือปกติและมีการยอมรับนวัตกรรมนี้     
ยังอยูในวงแคบๆ เทานั้น แตเชื่อไดวาแนวโนมในอนาคตจะราคาถูกลง และคุณภาพดีขึ้น การ
แพรกระจายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีมากขึ้น ปริมาณมากขึ้น และเชื่อวาจะเขาแทนที่หนงัสอืปกติ
ในที่สุด 
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 สรุปไดวาประเภทของหนังสืออิ เล็กทรอนิกสมีหลายประเภทประกอบดวยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบตํารา แบบหนังสือเสียงอาน แบบหนังสือภาพนิ่งหรืออัลบ้ัมภาพ แบบหนังสือ
ภาพเคลื่อนไหว แบบหนังสือส่ือประสม แบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย แบบหนังสือส่ือเชื่อมโยง 
แบบหนังสืออัจฉริยะ แบบหนังสือทางไกล และแบบหนังสือไซเบอรสเปซ สวนในการจัดหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพท และภาษาทานาฏศิลป กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ สําหรับนักเรียนชวง
ช้ันที่ 3 คณะผูวิจัยไดเลือกใช หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสมหลากหลาย ซ่ึงมีความ
หลากหลายในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลภายในเลม เชน ตัวหนังสือ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียงดนตรี และวีดีโอ 
 
ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
            ประโยชนของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีอยูหลายดาน ทั้งชวยกระตุนความสนใจ สะดวกในการ
ใช มีการตอบโต ส่ือสารกับผู อ่ืน และอีกหลายๆ  ดาน ซ่ึงพอสรุปรวมถึงประโยชนของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสได ดังนี้ วารินทร  รัศมีพรหม (2542, หนา 27) บุปผชาติ ทัฬหิกรณ (2538, หนา 28)  
กฤษมันต   วัฒนาณรงค (2541, หนา 138) และถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541, หนา 9)   
 1.  ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจ และสามารถเลือกเรียน
ไดตามเวลาและสถานที่ที่ตนเองสะดวก 
            2.  การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสันภาพและเสียงทําใหเกิดความตื่นเตน
และไมเบื่อหนาย 
            3.  ชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีประสิทธิภาพในแงที่ลดเวลา               
ลดคาใชจายสนองความตองการและความสามารถของบุคคล มีประสิทธิผลในแงที่ทําใหผูเรียนบรรลุ
เปาหมาย  
            4.  ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สนใจขอใดกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมาใน
เอกสารหรือกลับมายังจุดเร่ิมตนใหมไดอยางรวดเร็ว   
            5.  สามารถแสดงทั้งขอความ   ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว  และเสียงไดพรอมกัน  หรือจะเลือกให
แสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได   
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            6.  การจัดเก็บขอมูลจะสามารถเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและ
เสียง โดยใชเท็กซเปนศูนยรวมแลวเรียกมาใชรวมกันโดยการเชื่อมโยงขอมูล จากสื่อตางๆ ที่อยูคนละที่
เขาดวยกัน  
            7. เนื่องจากการเปดอานมีระบบการเรียกคนและการเชื่อมโยง นักเรียนหรือผูอานสามารถเลือก
หัวขอที่สนใจขอใดกอนก็ได และสามารถยอนกลับไปกลับมาในเอกสารหรือกลับมาเริ่มตนที่จุดเริ่มตน
ใหม (Home Page) เพื่อทบทวนบทเรียน หากไมเขาใจไดอยางสะดวกรวดเร็ว ตลอดจนสามารถเลือก
เรียนไดตามเวลา และสถานที่ที่ตนเองสะดวก  
  8.  สามารถเปลี่ยน แกไข  เพ่ิมเติมขอมูลไดงาย สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถปรับปรุง
บทเรียนใหทันสมัยกับเหตุการณไดเปนอยางดี  
            9.  ผูเรียนสามารถคนหาขอมูลที่เกี่ยวของกันกับเรื่องที่กําลังศึกษา จากแฟมเอกสารอื่นๆ        
ที่เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดกับท่ัวโลก 
          10.  เสริมสรางใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดทัศนะที่เปน  Logical เพราะการโตตอบกับ
เคร่ืองคอมพิวเตอรทําอยางมีขั้นตอน มีระเบียบ และมีเหตุผลพอสมควร เปนการฝกลักษณะนิสัยที่ดี
ใหกับผูเรียน   
          11.  ผูเรียนสามารถบูรณาการเรียนการสอนในวิชาตางๆ เขาดวยกันไดอยางเกี่ยวเนื่องและ      
มีความหมาย   
          12. ผูสอนมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของนักเรียนแตละคนไดมากขึ้น        
รวมทั้งมีเวลาที่จะศึกษาตําราและพัฒนาความสามารถของตนเองไดมากขึ้นเชนกัน ซ่ึงนับวาเปน
พัฒนาการทางวิชาการ  
 จากที่กลาวมาขางคณะผูศึกษาสรุปไดวา  ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ เปนสื่อที่รวมเอา
จุดเดนของสื่อแบบตางๆ มารวมอยูในส่ือเดียว สามารถแสดงภาพ  แสง  เสียง ภาพเคลื่อนไหว  และ
การปฏิสัมพันธกับผูใช  นอกจากผูเรียนจะไดรับความรูจากตัวหนังสืออิเล็กทรอนิกสเองแลว ยัง
สามารถหาความรูเพิ่มเติมไดจากเว็บไซตท่ีเกี่ยวของไดอีกดวย  เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความตื่นตัวใน
การเรียนรู  ซ่ึงเหมาะกับผูเรียนทุกระดับ  นับวาเปนสื่อการสอนที่มีความนาสนใจ และสามารถนํามาใช
การในจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพไดดียิ่งขึ้น   
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ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อการออกแบบบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส   

 ในการออกแบบการเรียนการสอน ผูที่ออกแบบไดดีควรมีพื้นฐานความรู ดานหลักการและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของอยางกวางขวาง เชน หลักการวัดประเมินผล หลักการสอน และวิธีการสอน ทฤษฎี
การเรียนรู และทฤษฎีการสอน หลักการและทฤษฎีดังกลาวเกิดขึ้นจากการศึกษาคนควาและการวิจัย
ของนักจิตวิทยาการศึกษาเกือบทั้งสิ้น เชน ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behavioral theories) และทฤษฎี
ปญญานิยม (Cognitive theories) ซ่ึงนํามาประยุกตไดเพื่อการเรียนการสอนอยางกวางขวาง 
  

ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ (2544 ) กลาววา พ้ืนฐานความคิดของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม
โดยสรุป เช่ือวาพฤติกรรมของมนุษยนั้น เกิดขึ้นจากการเรียนรู สามารถสังเกตพฤติกรรมตามตองการ
ได นักจิตวิทยาที่ไดรับการยอมรับในกลุมนี้ ไดแก พารลอรพ (Pavlov) ซ่ึงเดิมเปนนักวิทยาศาสตรที่มี
ช่ือเสียงของรัสเซีย วัสสัน (Watson) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนบิดาของ
จิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมและสกินเนอร (Skinner) ชาวอเมริกันที่โดดเดนในการนําทฤษฎีดาน
จิตวิทยามาประยุกตใชเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเสริมแรง ไดมี
การศึกษาวิจัยอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 
 สกินเนอร (Skinner) เชื่อวาตัวเสริมแรง เปนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรมหรือการ
เรียนรูของผูเรียน เกี่ยวของกับความเร็ว ความอดทนในการทํางาน ความสามารถบังคับตนเองและชวย
ใหเกิดความคิดสรางสรรค การเสริมแรงอาจเปนรูปแบบของการใหรางวัลที่เหมาะสมหรืออาจเปนความ
พึงพอใจที่เกิดขึ้นจากความสําเร็จในการเรียนหรือทํากิจกรรมหลักการของ สกินเนอร (Skinner) ไดรับ
การนําไปพัฒนาเปนรูปแบบโปรแกรม ซ่ึงเปนโครงสรางสําคัญในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนปจจุบัน 
 สกินเนอร (Skinner) ไดแยกลักษณะของตัวเสริมแรงที่ชวยใหเกิดแรงจูงใจออกเปน 3 ลักษณะ 
คือ ตัวเสริมแรงที่เปนวัตถุส่ิงของ ตัวเสริมแรงทางสังคม และตัวเสริมแรงภายในตนเอง ในแงของนักวิชาการ
และครูผูสอน ควรหลีกเลี่ยงการใหแรงเสริมในลักษณะของรางวัลที่เปนสิ่งของ เนื่องจากการใหรางวัล
ในลักษณะนี้จะลดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ซ่ึงเปนแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นจากความตองการ
กระทําของบุคคลนั้นๆ 
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 นักการศึกษาในกลุมพฤติกรรมนิยมไดนําแนวคิดเรื่องการเสริมแรงของสกินเนอร (Skinner)  
มาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพยายามหาวิธีการเรียนจากบทเรียน 
ที่ไมนาเบื่อหนาย ไดทั้งความสนุกสนานและความรู ยิ่งถาสนุกและนาสนใจเหมือนการเลนเกม
คอมพิวเตอรยิ่งเปนการดี มาสโลว (Maslaw.1980) เปนนักวิจัยผูหนึ่งที่ใหความสนใจเกี่ยวกับ
องคประกอบของเกมคอมพิวเตอรที่ชวยใหเด็กเกิดความกระตือรือรนและความสนุกสนาน ขั้นตอน
การศึกษาของมาสโลว เริ่มดวยการสํารวจเกมตางๆ จํานวน 25 เกม ซ่ึงเปนที่รูจักของเด็กและมีการเลน
แพรหลายทั้งในและนอกโรงเรียนมาใหเด็กกลุมตัวอยางเลน หลังจากนั้นไดสอบถามความคิดเห็นโดย
เลือกเกม 3 เกม ตามความชอบของเด็ก และจัดเรียงเกมตางๆ ที่เด็กสวนใหญชอบมากที่สุด 3 อันดับ
แรก นํามาศึกษาตอเพื่อคนหาคําตอบที่วา อะไรเปนสาเหตุแหงความสําเร็จของเกมนั้นๆ มาสโลว 
พบวา องคประกอบของตัวเสริมแรงที่ทําใหเกมเหลานั้นไดรับความนิยม และเปนแรงจูงใจสําคัญทําให
เด็กๆ นิยมเลนเปนอยางมาก คือ 
 1. ความทาทาย (Challenge) เปนความตองการของมนุษยที่จะเอาชนะสิ่งที่ตนเองคาดวาจะ
ชนะได (ผูกระทํา) มีนักการศึกษาหลายทานพยายามศึกษาและรวบรวมลักษณะของกิจกรรมที่ทาทาย
ไวดวย ดังนี้ 
      1.1  ความยากของกิจกรรม จะตองเหมาะสมกับทักษะและความสามารถของผูทดสอบ 
(ผูกระทํา) และผูทดสอบเองก็สามารถจะเพิ่มหรือลดระดับความยากงายของกิจกรรมไดตามความ
ตองการ 
      1.2  เกณฑการวัดกิจกรรมที่ไดกระทําไปตองชัดเจน ผูทดสอบสามารถวัดและประเมินผล
ไดตลอดเวลาวา กิจกรรมที่กําลังกระทําอยูนั้นดีขนาดไหน ถูกตองหรือไม ถูกตองอยางไร 
      1.3  กิจกรรมนั้นๆ ควรจะมีขอมูลยอนกลับที่เขาใจงาย เพื่อบอกใหผูทดสอบรูวาตนเอง    
อยูในตําแหนงใดเมื่อเทียบกับเกณฑที่ต้ังไว 
      1.4  ระดับความยากของกิจกรรมจะตองสูงพอและมีคุณภาพ เพื่อที่จะสนองความตองการ
ของผูทดสอบที่มีความสามารถพิเศษ 
 2. จินตนาการเพอฝน (Fantasy) พจนานุกรม America Heritage Dictionary ไดใหคําจํากัด
ความของจินตนาการเพอฝนวา หมายถึง การสรางภาวะตางๆ เพื่อที่จะกระตุนใหบุคคลเกิดจินตนาการ
เกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองไมเคยพบหรือไมเคยมีประสบการณมากอน จินตนาการนี้อาจเปนลักษณะของวัตถุ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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 นักทฤษฎีหลายคน เชน เฟรด (Fred) และ ซิงเกอร (Singer) ไดพยายามที่จะทําความเขาใจ
เกี่ยวกับจินตนาการเพอฝน  เฟรด ไดอธิบายเกี่ยวกับความชอบของเด็กในการเลนเกมหรือสัญลักษณ
ประกอบ (Symbolic) วา สาเหตุสําคัญของความชอบนี้ ก็เพราะความตองการอยากชนะ หรือประสบ
ความสําเร็จในบางสิ่งบางอยางที่ตนเองตองการชนะหรือเคยพลาดมากอน เพราะธรรมชาติอยางหนึ่ง 
ที่ติดตัวมนุษย คือ ความปรารถนา เฟรด ไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมวา การที่มนุษยฝนกลางวันนั้น          
ก็เพ่ือท่ีจะรักษาระดับของความปรารถนาใหสูงไวนั่นเอง 
 จากทฤษฎีดังกลาว สามารถตั้งสมมติฐานไดวา ถาสรางจินตนาการเพอฝนในการเรียนการ
สอนเปนสิ่งที่ชวยสนองความปรารถนาของผูเรียน หรือเปนองคประกอบที่ชวยผอนคลายความขัดแยง
ของผูเรียน เหมือนกับจินตนาการเพอฝนที่ผูเรียนสรางขึ้นมา การสรางจินตนาการเพอฝนที่เหมาะสม
เพ่ือการเรียนการสอนจะเปน “บังเหียน” ที่ชวยควบคุมแนวทางในการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียนดวย 
 ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูการจัดหาสิ่งเราเปน
ส่ิงสําคัญที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น และใหความอยากรูอยากเห็นนั้น            
เกิดตอเนื่องกันไป 
 มาสโลว (Maslow, 1980) ไดแบงประเภทของความอยากรูอยากเห็นออกเปน 2 ประเภท คือ 
ความอยากรูอยากเห็นในดานประสาทสัมผัส และ ความอยากรูอยากเห็นในดานความคิดและความ
เขาใจ 
 1. ความอยากรูอยากเห็นในดานประสาทสัมผัส เปนความอยากรูอยากเห็นอันเกิดจาก ส่ิงเรา
ภายนอก เนนเฉพาะความอยากรูอยากเห็นจากการไดเห็นและการไดยินมากกวาสิ่งอ่ืน เชน แสง สี 
เสียง และการจัดสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ในลักษณะของการผสมผสานกัน เชน สีกับเสียง หรือสีกับคําอาน 
หรือภาพกับเสียง 
 2. ความอยากรูอยากเห็นในดานความคิดและความเขาใจ เกี่ยวของกับระบบและโครงสราง
ของการรับรูของมนุษย มีหลักการที่เกี่ยวของอยู 2 ประการ คือ หลักการที่กลาวถึงความสมบูรณในตัว 
และความสม่ําเสมอ โดยเชื่อวาวิธีหนึ่งที่จะกระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน คือ การใหขอมูลที่
ดูเหมือนวาไมมีความสมบูรณในตัว เชน การขัดจังหวะ ในฉากสุดทายของการดูโทรทัศนกอนที่ผูชมจะ   
รูวาใครคือฆาตกร และความเชื่อในการใหส่ิงเราที่ไมมีความคงที่สมํ่าเสมอ เชน พืชตองการแสงแดด 
เห็ดราสามารถเติบโตในที่มืด ทั้งสองประการนี้ เทียบไดกับองคประกอบสําคัญขางตนในดานความ   
ไมสอดคลอง 



  
57

 การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีพฤติกรรมนิยมออกแบบบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
สามารถนํามาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนไดดังนี้ 
 1. ควรแบงเนื้อหาบทเรียนออกเปนหนวยยอย 
 2. แตละหนวยยอยควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนศึกษา
อะไร และศึกษาอยางไร 
 3. ควรใชภาพหรือเสียงที่เหมาะสม 
 4. กระตุนใหผูเรียนสรางจินตนาการที่เหมาะสมกับวัย โดยการใชขอความ ใชภาพ เสียง หรือ
การสรางสถานการณสมมุติ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในสถานการณน้ันๆ ซึ่งอาจใหภาพ เสียง หรือกราฟก 
แทนที่จะใชคําอานเพียงอยางเดียว 
 5. ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย หรือประหลาดใจ เมื่อเริ่มตน
บทเรียนหรือระหวางเนื้อหาแตละตอน 
 6. ใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวางๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบเอง การคอยๆ 
ช้ีแนะหรือบอกใบ อาจจําเปน ซ่ึงจะชวยสรางและรักษาระดับความอยากรูอยากเห็น 
 ทฤษฎีปญญานิยม 
 ทฤษฎีปญญานิยมเกิดจากแนวคิดของ ซอมสกี้ (Chomsky) ท่ีมีความเห็นไมสอดคลองกับ
แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ซอมสกี้ (Chomsky) เชื่อวาพฤติกรรมมนุษยนั้นเกิดขึ้นจาก
จิตใจ ความคิด อารมณ และความรูสึกแตกตางกันออกไปมีวิธีอธิบายพฤติกรรมของมนุษยวา 
พฤติกรรมมนุษยมีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ การรับรู การระลึกหรือจําได การคิดอยางมีเหตุผล 
การตัดสินใจ การแกปญหา การสรางจินตนาการ การจัดกลุมส่ิงของ และการตีความในการออกแบบ
การเรียนการสอนจึงควรคํานึงถึงความแตกตางดานความคิด ความรูสึก และโครงสรางการรับรูดวย 
 ออสเบล (Ausbel) นักจิตวิทยาแนวปญญานิยมไดใหความสําคัญเกี่ยวกับปญญาที่เกี่ยวของ
กับการรับรูของมนุษย และไดแบงการรับรูออกเปน 4 ประเภท คือ 
 1. การเรียนรูโดยเรียนรูอยางมีความหมาย 
 2. การเรียนรูโดยการทองจํา 
 3. การเรียนรูโดยการคนพบอยางมีความหมาย 
 4. การเรียนรูโดยการคนพบแบบทองจํา 
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 การประยุกตแนวคิดและทฤษฎีปญญานิยมเพื่อออกแบบบทเรียน สามารถนําหลักการและ
แนวคิดมาใชในการออกแบบไดดังนี้ 
 1. ใชเทคนิคเพื่อสรางความสนใจแกผูเรียนกอนเริ่มเรียน โดยการผสานขอมูลและการออกแบบ
หัวเรื่องที่เราความสนใจ 
 2. ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่อง ดวยวิธีการและรูปแบบ            
ที่แตกตางกันออกไป 
 3. การใชภาพและกราฟกประกอบการสอน ควรตองคํานึงถึงความสอดคลองกับเนื้อหา 
 4. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนในแงของการเลือกเนื้อหาการเรียน การเลือกกิจกรรมการ
เรียน การใชภาษา การใชกราฟกประกอบบทเรียน 
 
การหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน เปนกระบวนการตรวจสอบ และพิจารณาคุณคาของสื่อ
อยางมีระบบ กอนที่จะนําสื่อไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอไป ในการ
หาประสิทธิภาพสื่อการสอน มีผูใหความหมายและความสําคัญไว ดังนี้ 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533, หนา 127-130) กลาวถึงการประเมินสื่อการเรียนการสอนวา เปน
การพิจารณาหาประสิทธิภาพและคุณภาพของสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถทําได 2 วิธี คือ 
 1. ประเมินโดยอาศัยเกณฑ การประเมินสื่อนั้น เปนการตรวจสอบหรือประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อ ที่นิยมประเมินจะเปนชุดการสอนสําหรับกลุมกิจกรรม หรือ ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน โดย
ใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 เปนเกณฑประเมินสําหรับเนื้อหาประเภทความรูความจํา และใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดังกลาว มี
ความหมายดังนี้ 80 ตัวแรก หมายถึงคารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดการสอน 
ซ่ึงจะประกอบดวยการปฏิบัติภารกิจตางๆ เชน งานและแบบฝกของนักเรียน โดยนําคะแนนที่ไดจาก
การวัดผลภารกิจทั้งหลาย ทั้งรายบุคคลและกลุมยอยทุกชิ้นมารวมกัน แลวคํานวณหาคาเฉลี่ย สวน  
80 ตัวหลังนั้น หมายถึง คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ของนักเรียนทุกคน นํามา
คํานวณหาคาเฉลี่ย ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
 2. ประเมินโดยไมตองตั้งเกณฑไวลวงหนา เปนการประเมินประสิทธิภาพของสื่อดวยการ
เปรียบเทียบผลการสอบหลังเรียนของนักเรียนจากสื่อนั้นแลว (Posttest) วาสูงกวาผลการสอบ        
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กอนเรียน (Pretest) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม หากผลการเรียบเทียบพบวา นักเรียนไดคะแนน
สอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแลว  ก็แสดงวาสื่อนั้น                  
มีประสิทธิภาพ การประเมินสื่อในลักษณะนี้ อาจทําไดโดยการวิจัยเปรียบเทียบกบัการใชส่ืออ่ืนๆ  
 การคํานวณหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอน คํานวณโดยใชสูตรตอไปน้ี (เสาวนีย         
สิกขาบัณฑิต, 2528, หนา 295) 
 

 สูตรที่ 1  1E   =   
A
N

X∑  X 100 

 
 

เมื่อ  1E    แทน   คารอยละของคาเฉลี่ยของนกัเรียนในการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 ∑X  แทน   คะแนนรวมของการทาํแบบฝกหัดระหวางเรียนของนักเรียน 

 N แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 A แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัดระหวางเรียนทั้งหมดในบทเรียนหนังสือ 
                                   อิเล็กทรอนกิส 
 

 สูตรที่ 2     2E   =   
B
N

Y∑  X 100 

 
เมื่อ 2E   แทน   คารอยละของคาเฉลี่ยของนกัเรียนในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 ∑Y  แทน   คะแนนรวมของการทาํแบบทดสอบหลังเรียน 
 N แทน   จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 เกณฑหาคาประสิทธิภาพ การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ เปนการคาดหมายวาผูเรียนจะ
บรรลุจุดประสงค หรือเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจของผูประเมิน โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตผล
เฉลี่ยของคะแนนการทํางานและการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/ E2 หรือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
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 ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (Transitional Behavior) 
ของผูเรียน ไดแก การประเมินกิจกรรมกลุม งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นๆ ที่ผูสอนกําหนดไว 
 ประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) โดย
พิจารณาจาก การสอบหลังเรียนและการสอบไล  

 วิธีการทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อ จะตองนําส่ือไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไข 
แลวนําไปทดลองใชจริง (Trial Run) เพื่อนําผลมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตจํานวน
มาก หรือใชสอนในช้ันเรียนตามปกติ การทดลองใช มีขั้นตอนดังนี้ 

 1. การทดลองแบบเดี่ยว (Individual Tryout) หรือ หนึ่งตอหนึ่ง (1:1) โดยใหทดลองกับเด็ก
คละกันระหวางเด็กเกง ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน รวม 3 คน ดําเนินการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอนแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ขั้นนี้ควรมีประสิทธิภาพ 60/60 

 2. การทดลองแบบกลุม (Small –group Tryout) เปนการทดลองใชส่ือการสอนกับเด็กเปนกลุม
คละกันระหวางเด็กเกง ปานกลาง และออน อยางละ 3 คน รวม 9 คน ดําเนินการหาประสิทธิภาพของ
ส่ือการสอน เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น ขั้นนี้ควรมีประสิทธิภาพ 70/70 

 3. การทดลองภาคสนามหรือกลุมใหญ (Field Tryout) เปนการทดลองใชส่ือการสอนกับ
นักเรียนทั้งชั้น จํานวน 30-400 คน (หรือ 100 คน สําหรับส่ือการสอนรายบุคคล) ช้ันที่เลือกมาทดลอง
ตองมีทั้งเด็กเกง ปานกลาง และออน คละกัน ไมควรเลือกหองเรียนที่มีแตเด็กเกงหรือเด็กออน       
เพียงอยางใดอยางหนึ่ง (ชัยยงค พรหมวงศ, 2538, หนา 494) 
 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            1. ความหมายของคําวาการวัดผลและประเมินผล 
 การวัดผล (Measurement)  หมายถึง กระบวนการหาปริมาณหรือจํานวนสิ่งของตางๆ โดย   
ใชเครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลการวัดมักจะออกมาเปนตัวเลขหรือสัญลักษณ 
 การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การนําผลคะแนนที่ไดจากการวัดผล มาตีคุณคา       
ทั้งดานการเรียนรูของผูเรียน และการสอนของครูผูสอน จากการเรียน การสอน การฝกปฏิบัติอยาง     
มีมาตรฐาน มีกฎเกณฑและมีระบบ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, หนา 143) 
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 อารมณ  เพชรชื่น (2527, หนา 46) ไดใหความหมายอีกนัยหนึ่งวา หมายถึง ความรู ความ
เขาใจ ความสามารถและทักษะทางดานวิชาการ รวมทั้งสมรรถภาพของสมองดานตางๆ ของเด็ก        
ที่แสดงใหเห็นดวยคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการรายงาน การพูด 
การทํางานที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนการทําการบานในแตละวิชา 
 นอกจากนี้ พวงรัตน  ทวีรัตน (2530, หนา 29) ไดใหความหมายไววา หมายถึง คุณลักษณะ
ของความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือมวลประสบการณทั้งปวง     
ที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน อันทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของ
สมรรถภาพทางสมอง 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2536, หนา 146-
147) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไววา เปนแบบทดสอบวัดความรู
ของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ (Paper and 
Pencil Test) กับการใหปฏิบัติจริง แบบทดสอบประเภทนี้แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 1. แบบทดสอบของคร ูหมายถึง ชุดของคําถามที่ครูสรางขึ้น ซึ่งเปนคําถามความรูของนักเรียน
ไดเรียนในหองเรียน เปนการวัดความพรอมที่จะเรียนบทเรียนใหม ซึ่งขึ้นอยูกับความตองการของครู 
 2. แบบทดสอบมาตรฐาน สรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชา แตผานการทดลองหา
คุณภาพหลายครั้ง จนกระทั่งมีคุณภาพดีพอ จึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปน
หลัก และเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคา และจะมีคูมือดําเนินการสอน และยังมีมาตรฐานในดานการ
แปลคะแนนดวย 

2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
พวงรัตน  ทวีรัตน (2530, หนา 30 -33 ) กลาววา การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถ

กระทําได 2 ลักษณะ คือ 
1.  การวัดผลแบบอิงกลุม (Norm referenced measurement) เกิดจากความเชื่อม่ันในเรื่อง

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยถือวามีความสามารถเดน หรือมีความสามารถดอยอยูบางคนสวน
ใหญจะมีความสามารถปานกลาง  ดังนั้นการทดสอบแบบนี้จึงยึดเอาคนสวนใหญเปนหลักในการ
เปรียบเทียบ โดยพิจารณาผลของการทดสอบของบุคคลเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ ในกลุมเดียวกัน      
การแปลความหมายของคะแนนแบบนี้  จึงทําใหครูทราบวา นักเรียนคนไหนอยูในตําแหนงใดในกลุม 
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               2.  การวัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion  referenced  measurement) การวัดผลแบบนี้ยึดถือ
ความเชื่อเรื่องการเรียนเพ่ือรอบรู  โดยพยายามสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมดประสบผลสําเร็จในการเรียน
แมวาผู เรียนจะมีลักษณะที่แตกตางกันก็ตาม ทุกคนควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาใหถึงขีด
ความสามารถสูงสุดของแตละบุคคลกับเกณฑหรือมาตรฐานที่วางไว การวัดผลแบบอิงเกณฑจึงขึ้นอยู
กับกําหนดเกณฑเปนสําคัญ  การวัดแบบนี้ยังชวยใหครูทราบถึงความกาวหนาของนักเรียนสามารถ
วิเคราะหถึงสวนที่เกงหรือไมเกงของนักเรียน  ตลอดยังทราบถึงผลความกาวหนาในการเรียนของ
นักเรียนดวย  
 ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ 
 1. ใชสํารวจทั่วๆ ไปเกี่ยวกับตําแหนงการเรียนในโรงเรียน เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ ทํา
ใหเขาใจนักเรียนไดดียิ่งขึ้น 
 2. ใชแนะแนวและประเมินคาเกี่ยวกับการสอบได สอบตกของแตละบุคคล จุดออนและจุดเดน
ของแตละบุคคล การสอนซอมเสริมใหนักเรียนฉลาด และนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ การ
ปรับปรุงการสอน 
 3. ใชจัดกลุมนักเรียนเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน 
 4. ชวยในการวิจัยทางการศึกษา เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอนแตกตางกันโดยใช
แบบทดสอบมาตรฐานเปนเคร่ืองมือวัด 
 
 คุณลักษณะของขอสอบที่ดี 
 การไดทราบคุณลักษณะที่ดีของขอสอบจะทําใหสามารถสรางขอสอบไดดีอยางมีคุณภาพ ซ่ึง
คุณลักษณะที่ดีมี 10 ประการ คือ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2527, 27-30, ชวาล แพรัตนกุล, 2516, 123-138) 
 1. มีความเที่ยงตรง หมายถึง คุณลักษณะของขอสอบที่สามารถวัดไดตรงจุดมุงหมายที่ต้ังไว 
ความเที่ยงตรงนี้ จําแนกออกเปนหลายชนิด คือ 
 1.1 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา คือ ขอสอบท่ีมีคําถามสอดคลองตรงตามเนื้อหาในหลักสูตร 
 1.2 เที่ยงตรงตามโครงสราง หมายถึง ลักษณะของขอสอบที่วัดสมรรถภาพความเปนจริงของ
สมองดานตางๆ ตรงตามที่ไดกําหนดไวในหลักสูตร 
 1.3 ความเที่ยงตรงตามสภาพ หมายถึง ลักษณะของขอสอบที่วัดไดตรงสมรรถภาพความเปน
จริงของเด็กในขณะนั้น 
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 1.4 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ คือ ขอสอบที่วัดและทํานายไดวาเด็กคนใดจะเรียนวิชาอะไร  
ดีเพียงไรในอนาคต 
 2. มีความเชื่อม่ัน หมายถึง แบบทดสอบที่สามารถวัดไดแนนอนไมเปลี่ยนแปลง การวัดคร้ัง
แรกเปนอยางไร เมื่อวัดซ้ําอีกผลการวัดก็ยังเหมือนเดิม 
 3. มีอํานาจจําแนก คือ สามารถจําแนกเด็กเกง-ออนได เมื่อทดสอบแลวบอกไดวาใครเกง    
ใครออนอยางไร คือ เมื่อทดสอบแลวปรากฏวาเด็กเกงมักทําถูกและเด็กออนมักทําผิด สามารถแยกเด็ก
ไดตรงสภาพความเปนจริง 
 4. มีความเปนปรนัย ขอสอบที่มีความเปนปรนัย มีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
      4.1  มีความชัดเจนในความหมายของคําถาม ทุกคนอานแลวเขาใจตรงกันวาถามอะไร 
        4.2  มีความคงที่ในการตรวจใหคะแนน คือ ใหใครตรวจไดคะแนนเหมือนกัน 
      4.3  มีความแจมชัดในการแปลความหมายของคะแนน คือ ตองแปลคะแนนที่ไดเปน    
อยางเดียวกัน เพ่ือประโยชนในการเปรียบเทียบ 
 5. มีประสิทธิภาพ คือ มีคุณสมบัติที่แสดงถึงการประหยัด เชน ลงทุนนอย มีราคาถูก งายใน
การดําเนินการสอบ พิมพชัด อานงาย และใหผลในการสอบวัดที่เที่ยงตรง และเชื่อถือได เปนตน 
 6. มีการวัดลึกซึ้ง หมายถึง ขอสอบที่ถามครอบคลุมพฤติกรรมหลายๆ ดาน เชน มีคําถาม     
วัดความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และการประเมินคา ไมถามเพียงแตพฤติกรรม
ดานความรู ความจํา ตามตําราแตเพียงอยางเดียว เปนตน 
 7. มีความยุติธรรม หมายถึง ขอความของขอสอบตองไมมีชองทางแนะใหเด็กฉลาดใชไหวพริบ
ในการเดาไดถูก หรือไมเปดโอกาสใหเด็กเกียจครานตอบได คือ ตองเปนขอสอบที่ไมลําเอียง ตอกลุม
หนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ 
 8. มีความเฉพาะเจาะจง คือ คําถามตองชัดเจน ไมคลุมเครือ ไมถามหลายแงหลายมุม 
 9.  มีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกินไป ถามีขอยากก็ควรมีของายเปนการทดแทน 
โดยยึดหลักวา เม่ือดูรวมๆ หรือโดยเฉลี่ยแลวมีความยากปานกลาง 
          10. มีการกระตุนยั่วยุ โดยจัดขอสอบงายๆ ไวในตอนแรก แลวจึงคอยๆ ถามใหยากขึ้น
ตามลําดับ เปนการเราใหเด็กเกิดความพยายามที่จะทําขอสอบใหไดทั้งหมด 
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 กระบวนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 ในการปฏิบัติงานใดก็ตามหากผูปฏิบัติทราบกระบวนการทํางานวามีขั้นตอนอยางไร และ
ปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหลานั้น จะทําใหสามารถดําเนินการไปตามเปาหมายได ในเรื่องการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หากผูสรางทราบขั้นตอนในการสราง และปฏิบัติตามขั้นตอน จะทําให
สามารถสรางขอสอบไดอยางมีประสิทธิภาพ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2530, หนา 47-52, อางอิงจาก Rose, 
1954, p. 103) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางขอสอบ 4 ขั้น คือ 
 1. ขั้นวางแผน ส่ิงที่ควรปฏิบัติในการวางแผนสรางขอสอบ คือ 
     1.1  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางขอสอบทุกครั้งตองกําหนดจุดมุงหมายใหชัดเจนและ
แนนอนวาเพ่ือวัตถุประสงคใด 
     1.2  กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ในขั้นเนื้อหา กําหนดขอบขายของเนื้อหา
และพฤติกรรมที่จะออกขอสอบใหเหมาะสม ก็จะชวยใหขอสอบมีความเที่ยงตรง 
     1.3  กําหนดชนิดและรูปแบบของขอสอบ ในการสอบวัดตองเลือกใชชนิดและรูปแบบของ
ขอสอบใหเหมาะสม 
     1.4  กําหนดสวนประกอบอื่นๆ ท่ีจําเปนในการออกขอสอบและในการเลือกขอสอบ คือ การ
กําหนดเวลาในการสรางขอสอบ บุคลากรในการสรางขอสอบ จํานวนขอสอบเวลาในการทดสอบ 
วิธีการตรวจและใหคะแนน เปนตน 
 2. ขั้นเตรียมงาน เปนการเตรียมสิ่งที่เอ้ืออํานวยตอการสรางขอสอบ ไดแก หลักสูตร หนังสือ
แบบเรียน ทําการวิเคราะหหลักสูตร อุปกรณในการพิมพ การอัดสําเนา ฯลฯ 
 3. ขั้นลงมือปฏิบัติ  เปนขั้นลงมือเขียนขอสอบ  ในกรณีการสรางขอสอบนั้นทําในรูป
คณะกรรมการ คณะกรรมการแบงงานกันเขียนขอสอบ แลวนัดหมายมาประชุมวิเคราะหขอสอบ         
ที่สรางขึ้น 
 4. ขั้นประเมินหรือตรวจสอบสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อนําผลไปปรับปรุงขอสอบ มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
     1.  ขั้นประเมินเบ้ืองตน คือ การวิจารณขอสอบ โดยพิจารณาในประเด็นตอไปนี้ คือ 
          1.1  ขอคําถามวัดในส่ิงที่ตองการวัดหรือไม 
          1.2  ขอคําถามชัดเจนเขาใจตรงกันหรือไม 
          1.3  ขอคําถามมีคําตอบที่แนนอนเพียงคําตอบเดียวหรือไม 
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          1.4  ขอคําถามในภาษารัดกุม เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม 
          1.5  ในกรณีเปนขอสอบเลือกตอบ พิจารณาวาตัวลวงเหมาะสมหรือไม เชน เรียงลําดับ
เนื้อหา เรียงจากงายไปหายาก และการเรียงตัวเลือกในแตละขอเหมาะสมสวยงามหรือไม เปนตน 
     2.  ขั้นตรวจสอบคุณภาพ หลังการทดลอง ขอสอบที่ผานการวิจารณ และปรับปรุงแกไขแลว 
นําไปพิมพ นําไปทดลอง (Try Out) เมื่อนําไปทดลองแลวนํามาตรวจใหคะแนนและตรวจสอบคุณภาพ 
โดยพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 
          2.1  ความยากงายของขอสอบ 
          2.2  อํานาจจําแนกของขอสอบ 
          2.3  คาความเที่ยง 
          2.4  หาคาสถิติพื้นฐานของขอสอบ ไดแก คาเฉลี่ย 
 สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนพฤติกรรมหรือความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการ
เรียนการสอน เปนพฤติกรรมที่พัฒนามาจากการฝกอบรมสั่งสอนโดยตรง อันประกอบดวย พฤติกรรม         
6 ดาน คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา 
ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอน และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรใหครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง   
6 ดาน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยในประเทศ 
            เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการเรียนการสอน สาระนาฏศิลป
นั้น คณะผูศึกษายังไมพบวามีผูวิจัยรายใดทําวิจัยเรื่องนี้ จึงนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนา
ส่ือในรูปวีดิทัศน ซีดี และชุดการสอน และการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสในสาขาอื่นๆ เพ่ือใชเปน
แนวทางในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป 
 สายฝน  สุระอาษา (2540, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ
นักเรียนในวิชานาฏศิลป ระหวางการสอนโดยใชส่ือวีดิทัศนกับการสอนโดยไมใชส่ือวีดิทัศนของนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนวัดใหม ลํานกแขวก พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชานาฏศิลป เรื่อง “รําวงมาตรฐาน” ของนักเรียนกับการสอนโดยไมใชส่ือวีดิทัศนแตกตางกันอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จิราภรณ  พลางวัน (2541, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ดวยระบบมัลติมีเดียเพื่อใชสอนเสริมการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1  ผลการทดลองพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนใชบทเรียนสูงกวากอนใชบทเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
 สมเกียรติ  วรรณเฉลิม (2542, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 15 คน ที่เรียนดวยรายการวีดิทัศนกับกลุมควบคุมจํานวน 15 คน 
ที่เรียนดวยการสอนแบบปกติ พบวา นักเรียนที่เรียนรูกิจกรรมนาฏศิลปที่เรียนดวยรายการวีดิทัศน      
มีทักษะปฏิบัตินาฏศิลปโขนเบื้องตนสูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุกัญญา  เที่ยงแท (2547, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางรายการวีดิทัศน เรื่องการ
ฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญ สําหรับนักศึกษาโปรแกรมนาฏศิลปและการละครระดับช้ัน
ปที่ 3 สถาบันราชภัฏจันทรเกษม จํานวน 30 คน ซึ่งแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ผลการวิจัย พบวา รายการวีดิทัศน เร่ือง การฝกทักษะทานาฏยศัพทรํามโนราหบูชายัญ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 85.26/88.55 ซ่ึงนักศึกษามีความพึงพอใจตอการใชวีดิทัศนในระดับมาก ซึ่ง
นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะในการปฏิบัติทานาฏยศัพทแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .01 
               นวอร   แจมจํา (2547, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส   
แบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 การวิจัยครั้งนี้            
มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
    1.  พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ   
    2.  หาประสิทธิภาพของหนงัสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม  ตามเกณฑ  80/80   
    3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบ
โปรแกรมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบโปรแกรมเรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาเทากับ 81.38/80.63 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน มีความแตกตางกันที่ระดับ .01   
               ขนิษฐา  รัตตนงพิสัตย และคณะ (2550, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง การพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พระสุพรรณกัลยา
วีรสตรีไทย สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง พระสุพรรณกัลยา
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วีรสตีไทย มีประสิทธิภาพ  81.49/82.71 และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
พระสุพรรณกัลยา วีรสตรีไทย มีความเหมาะสมมากที่สุด 
               วารุณี  ไกรศร และคณะ (2550) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย ที่สงเสริมทักษะการอานออก
เสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย ที่สงเสริมทักษะการอานออก
เสียงคําควบกล้ําสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 83.56/81.11 สวนผลการ
ประเมินทักษะการอานออกเสียงคําควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ชุดนิทานพ้ืนบานเมืองเลย อยูในระดับมากที่สุด 
               กิติภา โสทะและคณะ (2550) ไดทําการศึกษาคนควาเรื่อง  การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง สืบสาน
ประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีประสิทธิภาพ  
86.11/85.15 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอานหนังสืออานเพิ่มเติมแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      
สูงกวากอนการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส เร่ือง สืบสานประเพณีจังหวัดกําแพงเพชร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม อยูในระดับมากที่สุด 
  

 งานวิจัยตางประเทศ 
 ดีโล (Delo, 1997, Abstract) ไดทําการวิจัยการใชเทคโนโลยีส่ือประสมในการสอน
คณิตศาสตร เร่ือง Integrate ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เปนการศึกษารูปแบบและประสบการณทางการ
เรียนคณิตศาสตร การวางแผนการเรียน และทักษะในการถายทอด โดยใชเทคโนโลยีส่ือประสม โดย
แบงนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนที่ใชเทคโนโลยีส่ือประสมในการสอน
คณิตศาสตร เรื่อง Integrate มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ ในเรื่องการ
ถายทอดลักษณะการแกปญหาและความคิดรวบยอด 
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 เลวิน (Lewin, 1998,  Abstract)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร      
ที่สามารถสงเสริมการอานเริ่มตนและพัฒนาประสิทธิภาพในการออกแบบ ผลการศึกษา ผูเรียนที่ใช
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีพัฒนาการดานการฟงเพิ่มขึ้นและมีความรูสึกดานบวกในดานความรูและ
อารมณ สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ผูเรียนที่มีความรูความสามารถในดานการอานต่ํา    
เมื่อใชโปรแกรมมาพัฒนาเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว ทําใหผูเรียนมีความรูดานการอานมากกวา  
การอานหนังสือท่ีเปนเพียงสิ่งพิมพเพียงอยางเดียว 
 เฮสต้ิง (Hastings, 2001, Abstract)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของหนังสือพูดไดที่มีตอนักเรียน
ที่มีความบกพรองในการเรียนรู โดยเปรียบเทียบกับการอานจากหนังสือธรรมดา  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนการอานหนังสือที่สามารถถายทอดเรื่องราวออกมาเปนคําพูดไดนั้น ทําให
นักเรียนสามารถตอบสนองการเรียนและสามารถวิเคราะหการอานไดมากกวาที่อานหนังสือที่มีเพียง
ตัวหนังสือเทานั้น ซ่ึงการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีเสียงประกอบนั้น ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ      
ในการเรียนรู ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการอานเร่ืองอ่ืน ๆ ตอไป 
 จากการศึกษางานวิ จัยที่ เกี่ยวของ  ท้ังในดานนาฏศิลปและดานการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส สรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลปนั้น มีการใชส่ือการสอนที่หลายหลาย 
ซ่ึงจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการเรียน และจากงานวิจัยจะเห็น
ไดวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเปนมัลติมีเดีย  เปนสื่อที่สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพ  นับวาเปนสื่อการสอนที่ไดรับความนิยมเปนอยางยิ่งในวงการศึกษา ดังนั้น    
คณะผูศึกษาคนควาจึงสนใจที่จะทําการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มัลติมีเดีย เรื่อง นาฏยศัพทและ
ภาษาทานาฏศิลป ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  สําหรับนักเรียนในชวงชั้นที่  3 และไดสรุปเกี่ยวกับ 
ตัวแปรที่จะนํามาศึกษาในหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทานาฏศิลป  ไดแก 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดเห็นของนักเรียน   
   
 
 
 
 
 


