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แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดวยชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาสาระเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
คําชี้แจง 
 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการสรางความรู               
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1)  ครอบคลุมจุดประสงค
การเรียนรูทั้ง 5 ชุด  จาํนวน 40 ขอ  เปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก 
 2.  ใหทานเลือกขอที่ถกูที่สุดเพียง 1 คําตอบ  และเขียนเครื่องหมาย  X ลงในชอง ก, ข,  
ค หรือ ง  ในกระดาษคําตอบ 
 
1.  วิธีการใดทีส่ามารถเก็บรวบรวมขอมูล  เกี่ยวกับพฤตกิรรม หรือเหตุการณตาง ๆ ไดดีที่สุด 

 ก.  การสังเกต    ข.  การสัมภาษณ 
 ค.  การอาน     ง.  การฟง 

2.  วิธีการสังเกตที่จะทําใหไดขอมูลและรายละเอียดมากที่สุดคือขอใด 
     ก.  ควรใชอุปกรณที่ทนัสมัย   ข.  สังเกตเฉพาะสิ่งที่เห็นวาผิดปกติ 
     ค.  สังเกตหลาย ๆ คร้ังกอนสรุป  ง.  ไมตองจดบันทกึไวเพราะเสียเวลา 

3.  บุคคลใดนาจะประสบความสําเร็จในการฟงมากที่สุด 
     ก.  เพชรระลึกถึงการอางองิของผูพูด   
  ข.  แพรบนัทกึความลาํเอียงของผูพูด 
    ค.  พลอยกาํหนดจุดมุงหมายของตนในการฟง 
    ง.  เพลนิเดาจดุมุงหมายของผูพูดทุกครั้ง  

4.  สวนประกอบตอนตนของรายงานมีความสําคัญตอผูอานอยางไร 
     ก.  ทาํใหทราบเนื้อหาของรายงานทัง้หมด 
     ข.  ทําใหทราบเหตุจูงใจเกีย่วกับการเขียนรายงาน 
    ค.  ทําใหทราบเนื้อหาของรายงานทัง้หมด เพื่อใหผูอานทราบโดยยอ 

ง. ทําใหทราบวัตถุประสงคและขอแนะนําทัว่ไป เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของรายงาน 
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5.  การสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมายหมายถงึขอใด 
 ก.  การสังเกต     ข.  การพูด 
 ค.  การสอบถาม    ง.  การสัมภาษณ 

6.  ขอใด  ไมใช  ขอควรปฏิบัติในการสัมภาษณ 
    ก.  เร่ิมคําถามจากงาย ๆ กอน 
    ข.  ควรใชภาษาที่สุภาพ 
    ค.  ควรจัดบรรยากาศใหเปนวิชาการมากที่สุด 
    ง.  พยายามใหผูถูกสมัภาษณพูดคุยเรือ่ย ๆ 

7.  อันดับแรกที่ควรทาํในการอานหนงัสือทั่ว ๆ ไป คือขอใด 
    ก.  อานคาํนํา  สารบัญ   ข.  อานรายละเอียดของเนือ้หา 
    ค.  อานสํารวจวามีกี่บท   ง.  อานเนื้อหาที่สําคัญของหนังสือ 

8.  หลักการอานหนงัสือควรอานอยางไร 
    ก.  อานไปเรื่อย ๆ  จนกวาจะจบ  ข.  อานอยางกระตือรือรน 
    ค.  อานแตใจความสําคญั   ง.  อานและทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปดวย 

9.  ขอใดอยูทายสุดของการเขียนรายงานการไปศึกษานอกสถานที ่
     ก.  ความคดิเห็นสวนตวั 
     ข.  เวลากลับถึงที่พกั 
     ค.  เวลาเริ่มออกเดินทางกลับ 
     ง.  เหตุการณระหวางเดนิทางกลับโดยสังเขป 

10.  นักเรียนไดรับมอบหมายใหไปเก็บขอมูล  เพื่อทาํรายงานเกี่ยวกับบุคคลที่ดําเนนิชีวิตดวย   
       หลักเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนควรเก็บขอมูลดวยวิธีใด  จึงจะไดขอมูลที่ครบถวน 

ก.  อานหนังสอืเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ข.  ฟงขาวเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค.  ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
ง.  สัมภาษณบุคคลที่ดําเนนิชีวิตดวยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   

11.  การจับใจความจากการอาน  การฟง  ควรตั้งคําถามอยางไรจึงจะจบัใจความไดดีที่สุด 
ก. ใคร  ทาํอะไร  ที่ไหน  อยางไร  ข.  ที่ไหน  เมือ่ไหร  มากนอยแคไหน 
ค.  เวลาใด  ทีไ่หน  อยางไร  ทาํไม  ง.  เหตุเกิดที่ไหน  เมื่อไหร  อยางไร 
 



 132

12.  นักเรียนไดรับมอบหมายจากครูใหสังเกตเพื่อน  เกีย่วกับการดําเนินชวีิตตาม 
       หลักเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนคนใดนาจะเก็บขอมูลไดดีที่สุด 

    ก. ปาริฉัตรสังเกตโดยไมใหเพื่อนรูตัว 
    ข. ฉัตรวิไลสังเกตครั้งเดียวแลวสรุป 
    ค.  เสาวลักษณจดบันทกึการสังเกต 

         ง.  ลดาวัลยใชอุปกรณถายรูปประกอบ 
13.  ขอใดเรียงลําดับถกูตองในการเขียนรายงาน 

     ก.  กาํหนดเรื่อง  สํารวจขอมูล  รวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล 
        เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน 
     ข.  สํารวจขอมูล  กาํหนดเรื่อง  รวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
        เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน 

ค.  วิเคราะหขอมูล  สํารวจขอมูล  กาํหนดเรื่อง  รวบรวมขอมูล   
      เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน      

 ง.  รวบรวมขอมูล สํารวจขอมลู  กาํหนดเรือ่ง  วิเคราะหขอมูล  เรียบเรยีงเนื้อหา 
14.  เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึงอะไร 

      ก.  ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
      ข.  การใชจายอยางประหยัดเพื่อการออมเงิน 
      ค.  การปลูกพืช  เลี้ยงสตัว  เพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
      ง. การดําเนินชวีิตอยางสมดุล  และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  

15.  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  เกิดจากเหตุการณสําคัญในขอใด 
      ก.  วิกฤติเศรษฐกิจไทย  พ.ศ. 2540 
      ข.  การประกาศใชรัฐธรรมนูญ  พ.ศ. 2550 
      ค.  การกูยืมเงนิกองทนุระหวางประเทศ ( IMF ) พ.ศ. 2541 
      ง.  พระราชดํารัสในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ.  2540   

16. เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงคือขอใด  
 ก. พออยูพอกนิ     

ข.  ชีวิตและสังคมอยูดีกนิดี    
ค. เศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอมสมดุล 
ง. การพึ่งพาตนเองไดในระดบัชุมชน 
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17.  การกระทาํขอใดแสดงถึงความพอประมาณไดถูกตองที่สุด 
    ก. ดนยัปลกูผักทกุอยางที่กนิไดเพื่อลดรายจาย 
    ข. ปฐวพีักรบัประทานอาหารเที่ยงเสมอ 
    ค. มานพทาํงานแตเชาและกลับดึกเสมอ 
    ง. วิทยแบงเวลาการปฏิบตัิกิจกรรมในแตละวัน 

18..ขอใดคือความหมายของคําวาพอประมาณ 
     ก.  รูเทาทนัตอเหตุการณ       ข.  ใชเงินอยางมีเหตุผล 
     ค.  รูสิทธิข้ันพืน้ฐานของผูบริโภค  ง.  รูตนเองไมใชจายเงินเกินฐานะ 

19.  บุคคลใดเปนผูมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ก.  จตุรงคใชส่ิงของอยางคุมคาพอเหมาะ  
 ข.  บรรหารรูสิทธิข้ันพื้นฐานของผูบริโภค 
 ค.  ไพโรจนเหน็ความสําคัญของการออม 
 ง.  วรุตมีความรับผิดชอบตอสังคม 

20. บุคคลใดใชเงื่อนไขคุณธรรมตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  วทิวสัเปนคนมีระเบียบวนิัย  ข.  สถาพรมวีธิีการเลือกซื้อสินคา 
 ค.  สุรเดชใชจายเงินอยางประหยัด  ง.  วนัเฉลิมพอใจในสิ่งที่ตนมี 

21.  กนัทิมารูจักคิดวิเคราะหการโฆษณาวาเกินความจริงหรือไม  กันทิมาใชแนวคดิ 
       เศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 

 ก.  ความพอประมาณ   ข.  ความมีเหตุผล 
 ค.  มีภูมิคุมกนั    ง.  มีคณุธรรม 

22.  สุวนนัทมคีวามรูเกีย่วกบักฎหมายเบือ้งตน  สุวนันทใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 
 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีความรูและคุณธรรม 

23.  สุนันทาซือ้ของที่มีคุณภาพ  สุนันทาใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขอใด 
 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มภูีมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีความรูและคุณธรรม 
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24.  พรพิพฒันมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหแกชุมชน  พรพพิัฒนใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  
       ขอใด 

 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีคุณธรรม 

25. ความมีเหตุผลสามารถทําไดโดยวธิีใด   
ก.  ออมเงนิไวเมื่อจําเปน เพิม่ทรัพยากรโลก     
ข.  สืบทอดประเพณทีี่ดีงามครอบครัวมีสุข    
ค. สรางอนาคตครอบครัว  ลดรายจายฟุมเฟอย         
ง.  ฝกทักษะอาชีพ ดํารงตนตามคําสอนทีด่ี    

26. ขอใดกลาวถึงความพอประมาณไดถกูตอง      
ก.  ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู       
ข.  การรูถึงปจจัยการผลิตทีต่นเองมีอยู 
ค.  การรูถึงความรูและความสามารถของตน 
ง.  ความพอประมาณของแตละคน ตางกนัในแตละชวงเวลา 

27. “นักเรียนตระหนักถึงการเปลี่ยนตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวนั  นักเรียนจงึดําเนินชวีิต  
        อยางไมประมาท”  ขอความนี้นาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงขอใดมาใช 

ก.  ความรู     ข.  ความพอประมาณ 
ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  ความมีเหตุผล 

28.  เพ็ญพิชาตั้งใจเรียน  มคีวามเพียรพยายาม   นักเรียนคิดวาเพ็ญพชิา  ใชแนวคิด    
       เศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 

ก.  ความพอประมาณ   ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีคุณธรรม 

29.  ความรูและคุณธรรมเกดิขึ้นไดดวยกจิกรรมใด  
ก.  สรางจิตสํานึก,  ปฏิบัติ , ปฏิเวธ 
ข.  สรางภูมิคุมกันตัง้แตระดับตํ่า , กลาง,  สูง   
ค.  ดําเนนิชีวติแบบพออยูพอกิน , กินดีอยูดีอยูดีมีสุข 
ง.  ศึกษาขอมลูพื้นฐาน, ปฏิบัติ ,  พอเพียง 
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30. ทาํไมตองทําตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ก. เพื่อความเปนอยูที่สะดวกสบาย 
ข. เพื่อเปนตัวอยางในการดําเนนิชีวิตแกผูอ่ืน  
ค. เพื่อดํารงชวีิตอยางมีความสุขพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
ง. เพื่อใหประเทศชาติหลุดพนจาก สภาวะวิกฤต 

31. ขอใดคือ กิจกรรมการดาํเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง               
ก. มีแผนชุมชน  ใชศาสนานาํวิถีชวีิต   
ข. มีรานคาชุมชน  มีสภาผูนาํ      
ค.  ศึกษาดูงาน  ทาํเกษตรกรรม    
ง.  ยึดมัน่ประเพณีอันดงีาม มีปาชุมชน    

32.  ขอใดคือเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  
ก. ทําไรนาสวนผสม     ข. รวมกลุมจดัตั้งสหกรณ 
ค. ผลิตสินคา  0T0P    ง. การทําเกษตรทฤษฎีใหม 

33.  ขอใดแสดงถึงการมีภูมคิุมกันที่ดี               
ก. ขอยืมเงนิเพื่อนเผื่อเงนิไมพอ 
ข. ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จกอนใคร 
ค. พกเงนิวนัละนอยเพื่อปองกันการถูกลวงกระเปา 
ง.  อานหนงัสอืใหสอบผาน  สุขภาพไมเสือ่มโทรม 

34.  เศรษฐกิจพอเพยีงระดับที ่ 2 ตางกับระดับที่ 1 อยางไร 
ก. เงนิทนุมากกวา     
ข. ความรวมมอืกันของคนในชุมชน 
ค. การรวมมือกันของคนจากหลายพืน้ที ่  
ง. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

35.  ผูนําชุมชนไมเรียงใชคณุธรรมของเศรษฐกิจพอเพยีงขอใด  จนทาํใหชุมชนไมเรียง 
       พึ่งพาตนเองได 

ก.  ใฝรูใฝเรียน    ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  ความมีภูมคิุมกัน    ง.  การใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต 
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36.  ขอใดแสดงถึงการมีภูมคิุมกัน  ที่ผูนาํชุมชนไมเรียง  นาํมาใชกับชุมชนไมเรียง 
ก.  การจัดประชุมชาวบานไมเรียง 
ข.  การจัดทาํแผนแมบทชุมชน 
ค.  การจัดตั้งกลุมยมนา 
ง.  การจัดทําแผนแมบทยางพารา 

37. ขอใด ไมใช  ลักษณะการเรียนรูของบคุคลในชุมชนไมเรียง    
ก.  การเรียนรูอยางตอเนื่อง 
ข.  การเรียนรูที่หลากหลาย 
ค.  การเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
ง.  การเรียนรูตามหลกัสูตรของโรงเรียนทีรั่ฐบาลจัดใหเฉพาะกิจ 

38.  ชุมชนไมเรียงเปนตนแบบที่ดีในเรื่องใด 
ก.  การดูแลสิ่งแวดลอม 
ข.  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณ ี
ค.  การพึง่ตนเอง 
ง.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

39.  นักเรียนเปนสมาชิกของครอบครัว  สามารถนําหลกัหลักเศรษฐกจิพอพยีงมาใชในชีวิตได                
       ขอใดนาจะเหมาะสมกบันักเรียนมากที่สุด 

ก.  ประหยดั    
ข.  แบงปน 
ค.  เสยีสละ    
ง.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา 

40.  จุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มุงกอใหเกิดผลประโยชนตอประชาชน  
        อยางไร 

ก.  ชี้แนวทางการดําเนินชวีติและการปฏิบัติตนของประชาชนทกุระดับ 
ข.  เสนอแนะใหเกษตรกรเพิม่ผลผลิตเพื่อการคาและรายไดที่มั่นคง 
ค.  กระตุนใหประชาชนพัฒนาตนเองใหกาวทันกระแสโลกาภิวัตน 
ง.  สอนใหดําเนินชวีิตอยางสงบและเรียบงาย 
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แบบประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม     
บัตรกิจกรรมที่  ………  เรื่อง ……………………………….………….. 

โรงเรียน...............................................................สถานที่ปฏิบัติกิจกรรม.................................. 
 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟง
ความคิดเห็น
ของผูอื่น 

ความรวมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม 

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน 

ผลงาน
เปนไปตาม
วัตถุประสงค 

เลข 
ที่ ชื่อ – สกุล 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

รวม 
20 

คะแนน 

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       

 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................... 
 

     ลงชื่อ.....................................ผูประเมนิ 
                       (นางวิจิตรา  ณ นคร) 

                วนัที.่................................................ 
เกณฑการใหคะแนน     เกณฑการประเมิน   
ดีเยี่ยม  = 4    16 – 20    =    ระดับ   ดีมาก 
ดี   = 3    11 – 15  =    ระดับ   ดี 
พอใช      = 2               6 – 10  =    ระดับ   พอใช 
ปรับปรุง  = 1    1 – 5   =    ระดับ   ปรับปรุง 
* เกณฑการผานคุณภาพ  ไดระดับ    “ พอใช ”  ข้ึนไป 
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  แบบประเมนิหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบประเมินหนังสือเลมเล็ก 
 

โรงเรียน..................................................................... 
 

ชื่อ – สกุล..........................................................ชัน้............เลขที.่.............. 
ชื่อ – สกุล..........................................................ชัน้............เลขที.่.............. 

 
ชื่อหนงัสือเลมเล็ก............................................................... 

 
ระดับความคดิเห็น/คะแนน 

รายการ มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด 
1 

1.  ปกและชื่อเร่ืองนาสนใจ      
2.  รูปเลมสวยงาม/สรางสรรค      
3.  ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเนือ้เร่ือง      
4.  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวัย      
5.  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจุดประสงค      

รวม      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
                                                                  (นางวิจิตรา  ณ นคร) 

 
 
 
 


