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แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดวยชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง รายวิชาสาระเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
คําชี้แจง 
 
 1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการสรางความรู               
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1)  ครอบคลุมจุดประสงค
การเรียนรูทั้ง 5 ชุด  จาํนวน 40 ขอ  เปนขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4  ตัวเลือก 
 2.  ใหทานเลือกขอที่ถกูที่สุดเพียง 1 คําตอบ  และเขียนเครื่องหมาย  X ลงในชอง ก, ข,  
ค หรือ ง  ในกระดาษคําตอบ 
 
1.  วิธีการใดทีส่ามารถเก็บรวบรวมขอมูล  เกี่ยวกับพฤตกิรรม หรือเหตุการณตาง ๆ ไดดีที่สุด 

 ก.  การสังเกต    ข.  การสัมภาษณ 
 ค.  การอาน     ง.  การฟง 

2.  วิธีการสังเกตที่จะทําใหไดขอมูลและรายละเอียดมากที่สุดคือขอใด 
     ก.  ควรใชอุปกรณที่ทนัสมัย   ข.  สังเกตเฉพาะสิ่งที่เห็นวาผิดปกติ 
     ค.  สังเกตหลาย ๆ คร้ังกอนสรุป  ง.  ไมตองจดบันทกึไวเพราะเสียเวลา 

3.  บุคคลใดนาจะประสบความสําเร็จในการฟงมากที่สุด 
     ก.  เพชรระลึกถึงการอางองิของผูพูด   
  ข.  แพรบนัทกึความลาํเอียงของผูพูด 
    ค.  พลอยกาํหนดจุดมุงหมายของตนในการฟง 
    ง.  เพลนิเดาจดุมุงหมายของผูพูดทุกครั้ง  

4.  สวนประกอบตอนตนของรายงานมีความสําคัญตอผูอานอยางไร 
     ก.  ทาํใหทราบเนื้อหาของรายงานทัง้หมด 
     ข.  ทําใหทราบเหตุจูงใจเกีย่วกับการเขียนรายงาน 
    ค.  ทําใหทราบเนื้อหาของรายงานทัง้หมด เพื่อใหผูอานทราบโดยยอ 

ง. ทําใหทราบวัตถุประสงคและขอแนะนําทัว่ไป เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของรายงาน 
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5.  การสนทนาซักถามอยางมีจุดมุงหมายหมายถงึขอใด 
 ก.  การสังเกต     ข.  การพูด 
 ค.  การสอบถาม    ง.  การสัมภาษณ 

6.  ขอใด  ไมใช  ขอควรปฏิบัติในการสัมภาษณ 
    ก.  เร่ิมคําถามจากงาย ๆ กอน 
    ข.  ควรใชภาษาที่สุภาพ 
    ค.  ควรจัดบรรยากาศใหเปนวิชาการมากที่สุด 
    ง.  พยายามใหผูถูกสมัภาษณพูดคุยเรือ่ย ๆ 

7.  อันดับแรกที่ควรทาํในการอานหนงัสือทั่ว ๆ ไป คือขอใด 
    ก.  อานคาํนํา  สารบัญ   ข.  อานรายละเอียดของเนือ้หา 
    ค.  อานสํารวจวามีกี่บท   ง.  อานเนื้อหาที่สําคัญของหนังสือ 

8.  หลักการอานหนงัสือควรอานอยางไร 
    ก.  อานไปเรื่อย ๆ  จนกวาจะจบ  ข.  อานอยางกระตือรือรน 
    ค.  อานแตใจความสําคญั   ง.  อานและทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ  ไปดวย 

9.  ขอใดอยูทายสุดของการเขียนรายงานการไปศึกษานอกสถานที ่
     ก.  ความคดิเห็นสวนตวั 
     ข.  เวลากลับถึงที่พกั 
     ค.  เวลาเริ่มออกเดินทางกลับ 
     ง.  เหตุการณระหวางเดนิทางกลับโดยสังเขป 

10.  นักเรียนไดรับมอบหมายใหไปเก็บขอมูล  เพื่อทาํรายงานเกี่ยวกับบุคคลที่ดําเนนิชีวิตดวย   
       หลักเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนควรเก็บขอมูลดวยวิธีใด  จึงจะไดขอมูลที่ครบถวน 

ก.  อานหนังสอืเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ข.  ฟงขาวเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพยีง 
ค.  ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง 
ง.  สัมภาษณบุคคลที่ดําเนนิชีวิตดวยหลกัเศรษฐกิจพอเพียง   

11.  การจับใจความจากการอาน  การฟง  ควรตั้งคําถามอยางไรจึงจะจบัใจความไดดีที่สุด 
ก. ใคร  ทาํอะไร  ที่ไหน  อยางไร  ข.  ที่ไหน  เมือ่ไหร  มากนอยแคไหน 
ค.  เวลาใด  ทีไ่หน  อยางไร  ทาํไม  ง.  เหตุเกิดที่ไหน  เมื่อไหร  อยางไร 
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12.  นักเรียนไดรับมอบหมายจากครูใหสังเกตเพื่อน  เกีย่วกับการดําเนินชวีิตตาม 
       หลักเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนคนใดนาจะเก็บขอมูลไดดีที่สุด 

    ก. ปาริฉัตรสังเกตโดยไมใหเพื่อนรูตัว 
    ข. ฉัตรวิไลสังเกตครั้งเดียวแลวสรุป 
    ค.  เสาวลักษณจดบันทกึการสังเกต 

         ง.  ลดาวัลยใชอุปกรณถายรูปประกอบ 
13.  ขอใดเรียงลําดับถกูตองในการเขียนรายงาน 

     ก.  กาํหนดเรื่อง  สํารวจขอมูล  รวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล 
        เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน 
     ข.  สํารวจขอมูล  กาํหนดเรื่อง  รวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูล  
        เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน 

ค.  วิเคราะหขอมูล  สํารวจขอมูล  กาํหนดเรื่อง  รวบรวมขอมูล   
      เรียบเรียงเนื้อหาของรายงาน      

 ง.  รวบรวมขอมูล สํารวจขอมลู  กาํหนดเรือ่ง  วิเคราะหขอมูล  เรียบเรยีงเนื้อหา 
14.  เศรษฐกิจพอเพยีงหมายถึงอะไร 

      ก.  ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู 
      ข.  การใชจายอยางประหยัดเพื่อการออมเงิน 
      ค.  การปลูกพืช  เลี้ยงสตัว  เพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
      ง. การดําเนินชวีิตอยางสมดุล  และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  

15.  ความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  เกิดจากเหตุการณสําคัญในขอใด 
      ก.  วิกฤติเศรษฐกิจไทย  พ.ศ. 2540 
      ข.  การประกาศใชรัฐธรรมนูญ  พ.ศ. 2550 
      ค.  การกูยืมเงนิกองทนุระหวางประเทศ ( IMF ) พ.ศ. 2541 
      ง.  พระราชดํารัสในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา พ.ศ.  2540   

16. เปาหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงคือขอใด  
 ก. พออยูพอกนิ     

ข.  ชีวิตและสังคมอยูดีกนิดี    
ค. เศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอมสมดุล 
ง. การพึ่งพาตนเองไดในระดบัชุมชน 
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17.  การกระทาํขอใดแสดงถึงความพอประมาณไดถูกตองที่สุด 
    ก. ดนยัปลกูผักทกุอยางที่กนิไดเพื่อลดรายจาย 
    ข. ปฐวพีักรบัประทานอาหารเที่ยงเสมอ 
    ค. มานพทาํงานแตเชาและกลับดึกเสมอ 
    ง. วิทยแบงเวลาการปฏิบตัิกิจกรรมในแตละวัน 

18..ขอใดคือความหมายของคําวาพอประมาณ 
     ก.  รูเทาทนัตอเหตุการณ       ข.  ใชเงินอยางมีเหตุผล 
     ค.  รูสิทธิข้ันพืน้ฐานของผูบริโภค  ง.  รูตนเองไมใชจายเงินเกินฐานะ 

19.  บุคคลใดเปนผูมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ก.  จตุรงคใชส่ิงของอยางคุมคาพอเหมาะ  
 ข.  บรรหารรูสิทธิข้ันพื้นฐานของผูบริโภค 
 ค.  ไพโรจนเหน็ความสําคัญของการออม 
 ง.  วรุตมีความรับผิดชอบตอสังคม 

20. บุคคลใดใชเงื่อนไขคุณธรรมตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก.  วทิวสัเปนคนมีระเบียบวนิัย  ข.  สถาพรมวีธิีการเลือกซื้อสินคา 
 ค.  สุรเดชใชจายเงินอยางประหยัด  ง.  วนัเฉลิมพอใจในสิ่งที่ตนมี 

21.  กนัทิมารูจักคิดวิเคราะหการโฆษณาวาเกินความจริงหรือไม  กันทิมาใชแนวคดิ 
       เศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 

 ก.  ความพอประมาณ   ข.  ความมีเหตุผล 
 ค.  มีภูมิคุมกนั    ง.  มีคณุธรรม 

22.  สุวนนัทมคีวามรูเกีย่วกบักฎหมายเบือ้งตน  สุวนันทใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 
 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีความรูและคุณธรรม 

23.  สุนันทาซือ้ของที่มีคุณภาพ  สุนันทาใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงขอใด 
 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มภูีมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีความรูและคุณธรรม 
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24.  พรพิพฒันมีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนใหแกชุมชน  พรพพิัฒนใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  
       ขอใด 

 ก.  มีความพอประมาณ   ข.  มีเหตุผล   
 ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีคุณธรรม 

25. ความมีเหตุผลสามารถทําไดโดยวธิีใด   
ก.  ออมเงนิไวเมื่อจําเปน เพิม่ทรัพยากรโลก     
ข.  สืบทอดประเพณทีี่ดีงามครอบครัวมีสุข    
ค. สรางอนาคตครอบครัว  ลดรายจายฟุมเฟอย         
ง.  ฝกทักษะอาชีพ ดํารงตนตามคําสอนทีด่ี    

26. ขอใดกลาวถึงความพอประมาณไดถกูตอง      
ก.  ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู       
ข.  การรูถึงปจจัยการผลิตทีต่นเองมีอยู 
ค.  การรูถึงความรูและความสามารถของตน 
ง.  ความพอประมาณของแตละคน ตางกนัในแตละชวงเวลา 

27. “นักเรียนตระหนักถึงการเปลี่ยนตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวนั  นักเรียนจงึดําเนินชวีิต  
        อยางไมประมาท”  ขอความนี้นาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงขอใดมาใช 

ก.  ความรู     ข.  ความพอประมาณ 
ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  ความมีเหตุผล 

28.  เพ็ญพิชาตั้งใจเรียน  มคีวามเพียรพยายาม   นักเรียนคิดวาเพ็ญพชิา  ใชแนวคิด    
       เศรษฐกิจพอเพยีงขอใด 

ก.  ความพอประมาณ   ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  มีภูมิคุมกนัในตัวที่ด ี   ง.  มีคุณธรรม 

29.  ความรูและคุณธรรมเกดิขึ้นไดดวยกจิกรรมใด  
ก.  สรางจิตสํานึก,  ปฏิบัติ , ปฏิเวธ 
ข.  สรางภูมิคุมกันตัง้แตระดับตํ่า , กลาง,  สูง   
ค.  ดําเนนิชีวติแบบพออยูพอกิน , กินดีอยูดีอยูดีมีสุข 
ง.  ศึกษาขอมลูพื้นฐาน, ปฏิบัติ ,  พอเพียง 
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30. ทาํไมตองทําตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ก. เพื่อความเปนอยูที่สะดวกสบาย 
ข. เพื่อเปนตัวอยางในการดําเนนิชีวิตแกผูอ่ืน  
ค. เพื่อดํารงชวีิตอยางมีความสุขพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง 
ง. เพื่อใหประเทศชาติหลุดพนจาก สภาวะวิกฤต 

31. ขอใดคือ กิจกรรมการดาํเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง               
ก. มีแผนชุมชน  ใชศาสนานาํวิถีชวีิต   
ข. มีรานคาชุมชน  มีสภาผูนาํ      
ค.  ศึกษาดูงาน  ทาํเกษตรกรรม    
ง.  ยึดมัน่ประเพณีอันดงีาม มีปาชุมชน    

32.  ขอใดคือเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน  
ก. ทําไรนาสวนผสม     ข. รวมกลุมจดัตั้งสหกรณ 
ค. ผลิตสินคา  0T0P    ง. การทําเกษตรทฤษฎีใหม 

33.  ขอใดแสดงถึงการมีภูมคิุมกันที่ดี               
ก. ขอยืมเงนิเพื่อนเผื่อเงนิไมพอ 
ข. ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จกอนใคร 
ค. พกเงนิวนัละนอยเพื่อปองกันการถูกลวงกระเปา 
ง.  อานหนงัสอืใหสอบผาน  สุขภาพไมเสือ่มโทรม 

34.  เศรษฐกิจพอเพยีงระดับที ่ 2 ตางกับระดับที่ 1 อยางไร 
ก. เงนิทนุมากกวา     
ข. ความรวมมอืกันของคนในชุมชน 
ค. การรวมมือกันของคนจากหลายพืน้ที ่  
ง. การแลกเปลี่ยนเรียนรู 

35.  ผูนําชุมชนไมเรียงใชคณุธรรมของเศรษฐกิจพอเพยีงขอใด  จนทาํใหชุมชนไมเรียง 
       พึ่งพาตนเองได 

ก.  ใฝรูใฝเรียน    ข.  ความมีเหตุผล 
ค.  ความมีภูมคิุมกัน    ง.  การใชสติปญญาในการดําเนนิชีวิต 
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36.  ขอใดแสดงถึงการมีภูมคิุมกัน  ที่ผูนาํชุมชนไมเรียง  นาํมาใชกับชุมชนไมเรียง 
ก.  การจัดประชุมชาวบานไมเรียง 
ข.  การจัดทาํแผนแมบทชุมชน 
ค.  การจัดตั้งกลุมยมนา 
ง.  การจัดทําแผนแมบทยางพารา 

37. ขอใด ไมใช  ลักษณะการเรียนรูของบคุคลในชุมชนไมเรียง    
ก.  การเรียนรูอยางตอเนื่อง 
ข.  การเรียนรูที่หลากหลาย 
ค.  การเรียนรูอยางสม่ําเสมอ 
ง.  การเรียนรูตามหลกัสูตรของโรงเรียนทีรั่ฐบาลจัดใหเฉพาะกิจ 

38.  ชุมชนไมเรียงเปนตนแบบที่ดีในเรื่องใด 
ก.  การดูแลสิ่งแวดลอม 
ข.  การอนุรักษวัฒนธรรมประเพณ ี
ค.  การพึง่ตนเอง 
ง.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

39.  นักเรียนเปนสมาชิกของครอบครัว  สามารถนําหลกัหลักเศรษฐกจิพอพยีงมาใชในชีวิตได                
       ขอใดนาจะเหมาะสมกบันักเรียนมากที่สุด 

ก.  ประหยดั    
ข.  แบงปน 
ค.  เสยีสละ    
ง.  ใชทรัพยากรอยางคุมคา 

40.  จุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มุงกอใหเกิดผลประโยชนตอประชาชน  
        อยางไร 

ก.  ชี้แนวทางการดําเนินชวีติและการปฏิบัติตนของประชาชนทกุระดับ 
ข.  เสนอแนะใหเกษตรกรเพิม่ผลผลิตเพื่อการคาและรายไดที่มั่นคง 
ค.  กระตุนใหประชาชนพัฒนาตนเองใหกาวทันกระแสโลกาภิวัตน 
ง.  สอนใหดําเนินชวีิตอยางสงบและเรียบงาย 
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แบบประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
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แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม     
บัตรกิจกรรมที่  ………  เรื่อง ……………………………….………….. 

โรงเรียน...............................................................สถานที่ปฏิบัติกิจกรรม.................................. 
 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การรับฟง
ความคิดเห็น
ของผูอื่น 

ความรวมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุม 

ความตั้งใจ
ในการ
ทํางาน 

ผลงาน
เปนไปตาม
วัตถุประสงค 

เลข 
ที่ ชื่อ – สกุล 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

รวม 
20 

คะแนน 

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       
10                       

 
ขอเสนอแนะ........................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................... 
 

     ลงชื่อ.....................................ผูประเมนิ 
                       (นางวิจิตรา  ณ นคร) 

                วนัที.่................................................ 
เกณฑการใหคะแนน     เกณฑการประเมิน   
ดีเยี่ยม  = 4    16 – 20    =    ระดับ   ดีมาก 
ดี   = 3    11 – 15  =    ระดับ   ดี 
พอใช      = 2               6 – 10  =    ระดับ   พอใช 
ปรับปรุง  = 1    1 – 5   =    ระดับ   ปรับปรุง 
* เกณฑการผานคุณภาพ  ไดระดับ    “ พอใช ”  ข้ึนไป 
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  แบบประเมนิหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบประเมินหนังสือเลมเล็ก 
 

โรงเรียน..................................................................... 
 

ชื่อ – สกุล..........................................................ชัน้............เลขที.่.............. 
ชื่อ – สกุล..........................................................ชัน้............เลขที.่.............. 

 
ชื่อหนงัสือเลมเล็ก............................................................... 

 
ระดับความคดิเห็น/คะแนน 

รายการ มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอย 
2 

นอยที่สุด 
1 

1.  ปกและชื่อเร่ืองนาสนใจ      
2.  รูปเลมสวยงาม/สรางสรรค      
3.  ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเนือ้เร่ือง      
4.  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวัย      
5.  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจุดประสงค      

รวม      
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
                                                                  (นางวิจิตรา  ณ นคร) 

 
 
 
 


