
บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
               การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3         
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  มีจดุมุงหมาย  ข้ันตอน  และผลการศึกษาคนควาสรุปได  ดังนี ้
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
                การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  โดยมจีุดมุงหมายเฉพาะ  ดงันี ้ 
               1.  เพื่อสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามเกณฑ  75/75 
 2.  เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
 
วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3        
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการศึกษาคนควาในลักษณะของการวจิยั
และพัฒนา  ซึง่มีข้ันตอนในการดําเนินการ  ดังนี ้
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 ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีวิธีการตามลําดับ  ดังนี ้ 
 การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                        
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  โรงเรียนสิชลประชาสรรค              
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  มีวธิีการตามลําดับ  ดงัตอไปนี้ 
 1.  สังเคราะหแนวคิด  หลักการ  เกี่ยวกับการสรางชุดกจิกรรมที่ไดจากการศึกษา             
เพื่อนาํมาสรางเปนกรอบความคิดในการพฒันาชุดกิจกรรม 
 2.  สรางชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง และเครื่องมือ  
ที่ใชในชุดกิจกรรม 
 3.  คณะผูศึกษาคนควานําชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  ที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  คน  พิจารณาความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรม  จากนัน้ทําการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
ซึ่งชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการพจิารณาอยูในระดบัมากที่สุด          
แลวนําชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม          
ไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบความยากงายและความเหมาะสม
ของภาษา  เนือ้หา  เวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรม  และทดลองใชกับนักเรียน  จํานวน 9 คน           
ในโรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 75/75 
 ขั้นตอนที ่2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง   เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มวีิธีการตามลําดับ  ดงันี ้
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล
ประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จาํนวน 30 คน  ไดมาโดย           
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                     
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 13 แผน  
แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุมและแบบประเมิน
หนงัสือเลมเลก็ 
 ดําเนนิการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  สาระ             
การเรียนรูเพิ่มเติม  กบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในโรงเรียนทีก่ําหนด  เปนเวลา 40 สัปดาห  
สัปดาหละ  1  ชั่วโมง  ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว  (One Short Case Study)  ตลอด
ระยะเวลาการทดลอง  คณะผูศึกษาคนควาสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนขณะปฏิบตัิกิจกรรม            
ในชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม               
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  อยางใกลชดิ 
 หลังดําเนนิการใชชุดกิจกรรมครบทั้ง 5  ชดุ  ทาํการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  และประเมินหนงัสือเลมเล็ก   
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจทีม่ตีอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล
ประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จาํนวน 30 คน   
 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  ไดแก  แบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอชุดกิจกรรม            
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต 
 การดําเนินการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอชดุกิจกรรม  แบงการศึกษา
ออกเปน 3  ดาน  ไดแก  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  กับนักเรียนกลุม
ตัวอยางเมื่อเสร็จส้ินการใชชุดกิจกรรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง       
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  กระบวนการหาคาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมนั้น   วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่
และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  สวนการหาคาประสิทธภิาพของชุดกจิกรรม  วิเคราะหโดยการหา
คารอยละของคาเฉลี่ย 
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 ขั้นตอนที ่2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน            
และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ  โดยใชคาสถิติทดสอบ  t - test  แบบ 
One Sample  ประเมนิการสงัเกตพฤติกรรม ในการปฏิบตัิกิจกรรมขณะทดลองใชชุดกิจกรรมที ่4 
สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคารอยละ  ประเมนิหนงัสือเลมเล็กโดยหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห
คุณลักษณะตามแนวทางการใหคะแนน  แบบ Rubrics  
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  ในกระบวนการหาระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวเิคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 1.  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  ประกอบดวย              
ชุดกิจกรรมที ่1 เหน็คุณคาแสวงหาความรู  ชุดกิจกรรมที ่2  อยูอยางพอเพียง  ชุดกิจกรรมที่ 3          
ไมเรียงแบบอยาง  ชุดกิจกรรมที่ 4  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  ชุดกจิกรรมที่ 5  
เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญอยูระหวาง  
4.40 - 5.00  โดยเหน็วา  มีความเหมาะสมในระดับมากในเรื่อง  คําชี้แจงสําหรับครู  มีหัวขอชัดเจน
ตามรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ความถูกตองของความคิดรวบยอด  ความเหมาะสม
ของแบบประเมินผลงานนักเรียน  นอกนัน้เห็นวา  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  และผลการ
หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมในภาพรวมเทากับ 80.66/82.10  ซึ่งผานเกณฑ  75/75 
 2.  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีดังนี ้
  2.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  การสรางความรูดวยตนเอง                   
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  เมื่อนําไปทดลองใชกบันักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  30  คน  พบวา  ไดคาประสิทธิภาพรวมเทากับ  84.32/80.25   
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   2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชดุกิจกรรมการสรางความรู         
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กับเกณฑรอยละ  75  พบวานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวาเกณฑ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.3  ผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุมของนักเรียน  พบวา  รอยละของคาเฉลี่ย
จากการประเมินพฤติกรรมเทากบั  86.85    
  2.4  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็ก  พบวา  หนังสือเลมเล็กของนกัเรียนอยูในระดับดี   
  3.  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรยีนตอชุดกิจกรรม  การสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  พบวา  นักเรียนมีความพงึพอใจ        
ตอชุดกิจกรรม  ในระดับมากถึงมากที่สุด  โดยมีสาระสําคญัสรุปไดดังนี้ 
   3.1  ดานปจจัยนําเขา  พบวา  รายการทีน่กัเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
คือ  ชุดกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสม  ตัวหนังสือมีความชัดเจนและสะดวกตอการอาน  ภาษาที่ใช         
มีความเหมาะสม  เนื้อหาของชุดกิจกรรมมคีวามยากงายเหมาะสม  และส่ือการเรียนการสอน
หลากหลายนาสนใจ      
   3.2  ดานกระบวนการ  พบวา  นกัเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด ทกุรายการ     
คือ  กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย  กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรู
สะดวกตอการปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง  
และกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ      และแสวงหา
ความรูดวยตนเอง   
   3.3  ดานผลผลิต  พบวา นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุดทกุรายการ             
คือ  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนเรียนดวยความสนกุสนาน  ชุดกจิกรรมทาํใหนักเรียนสนใจการเรียน
มากขึ้น  ชุดกจิกรรมทําใหนกัเรียนกลาแสดงความคิดเหน็  และชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนมีความรู
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 
   
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 1.  การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                    
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  พบวา  ผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 คน  มีความคิดเหน็วาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด และมีผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกับนกัเรียนจาํนวน  9  คน  พบวามีคาประสิทธิภาพรวมเทากับ 
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80.66/82.10 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  คือ 75/75   นอกจากนี้เมื่อนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช         
กับกลุมตัวอยาง  จาํนวน  30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพ  พบวา  มีคาประสิทธิภาพรวม  เทากับ  
84.32/80.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  ที่กาํหนดไวเชนเดียวกนั  ที่ปรากฏผลเชนนี้
อาจเนื่องมาจาก  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษา  หลกัสตูร  เอกสาร  งานวิจัยที่เกีย่วของ  และ
วิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  กระบวนการ
จัดการเรียนรู  เทคนิคการเรยีนรูที่เนนผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  อีกทั้ง  ไดกาํหนดการสราง 
ชุดกิจกรรมตามหลักการและขั้นตอน  ของ  ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 119)  วเิคราะหและ
สังเคราะหองคประกอบของชุดกิจกรรม ของ ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 10-12)  บุญชม                   
ศรีสะอาด (2541, หนา 95-96)   กิดานนัท  มะลทิอง (2540, หนา 85)  แลวนํามา สรางชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ   
จึงสงผลใหชุดกิจกรรมผานเกณฑที่กําหนด  ซึ่งไปสอดคลองกับงานวิจยัของ วนิดา  จันทรมณ ี
(2545, หนา 113)   ทีพ่บวา  การพัฒนาชดุการสอนตามหลักเกณฑ  ข้ันตอน  แลวนําชุดการสอน
ดังกลาวไปใช  พบวา ชุดการสอนดังกลาว มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
 2.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)   
  2.1  ผลการศึกษาคนควา  พบวา  คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
หลังเรียนสงูกวาเกณฑอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย               
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75  
อาจเนื่องมาจาก  กิจกรรมการเรียนการสอนที่คณะผูศึกษาคนควานํามาใชมีความหลากหลาย      
มีลักษณะที่ชวยกระตุนใหนกัเรียนคิด  แสดงความคิดเหน็  ลงมือปฏิบตัิจริง  อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู  มีส่ืออุปกรณครบถวน  นักเรียนไดเรียนรูในสถานที่จริงและฝกปฏิบัติควบคูไปดวย             
จึงทาํใหนักเรยีน  มีความรูใน  เร่ือง  การสรางความรูดวยตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนไมเรียง
การนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชุมชน  ซึง่สอดคลองกบัทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism)  ที่ระบุวาการเรียน  คือ การแกปญหาที่ข้ึนอยูกับการคนพบของแตละบุคคล          
และผูเรียนใชเปนแรงจูงในภายใน  การเรียนลักษณะนี้เปนรูปแบบการเรียนที่แตละบคุคลมีความ
กระฉับกระเฉง  (Active)  มีกฎระเบียบในตัวเอง ทิศนา แขมมณี  ไดกลาวถงึกิจกรรมการเรียนรู  
อันจะนําไปสูการเรียนรูที่มตีอตนเองและเกิดความรูความเขาใจที่ลึกซึ้งในเรื่องที่เรียนวา  กิจกรรม 
ที่จัดจะตองทาทายความคดิ  สติปญญาของนักเรียน  สามารถกระตุนใหนักเรียนไดคิดอยางเต็มที่
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และชวยใหนักเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวรวมถงึเปนกิจกรรมที่สงผล
ถึงอารมณและความรูสึกของนกัเรียนดวย  สอดคลองกับผลการวิจยัของ นภาพรรณ  ตากอนทอง 
(2548, บทคัดยอ) ซึ่งพบวา  การเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองเปนกิจกรรมที่ทาํให
นักเรียนไดนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูใหม และไดมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง  จงึเปน
ความรูทีม่ีความหมายตอนกัเรียน  สุวิมล  ชินชูศักดิ์ (2547, หนา 79)  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีลักษณะอันพึงประสงค  ไดแก  การสราง              
องคความรูดวยตนเอง  และตรวจสอบความรูดวยตัวนักเรียนเอง  มีความเชื่อมัน่ในตนเอง                
กลาแสดงความคิดเห็น  สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกัน  มทีักษะในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ  มกีารใหความชวยเหลอืซึ่งกนัและกนั  ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบ
ของ (Powell and  Well, 2002)  ที่วา  นกัเรียนจะเรียนรูไดมากเพียงใดนั้นขึน้อยูกับประสบการณที่
จัดใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน การคิด  และการปฏิบัติ 
   2.2  การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
    ผลการศึกษาคนควา  พบวา นักเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุมสูง        
ทุกดาน  ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง
เนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง  จึงทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและนําไปปฏิบัติดวยตนเองได  
ดังที่    Bill and  Fifield (1988)  ไดกลาวไววา  นักเรยีนจะเรียนรูไดนัน้ตองลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง   และ   (John Dewey, 1990  อางอิงใน  ปยะพงษ  สุริยะพรหม, 2546, หนา 148)           
กลาววา  การเรียนรูจะเกิดขึน้ไดก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทํา  และประสบการณมีความสําคัญ
อยางมาก  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนกัเรยีนไดเรียนรูจากสภาพจริงและการดํารงช ีวิต
ในชุมชนของนักเรียน  เมื่อนักเรียนเรียนรูจากการสัมภาษณ  ศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูแลว         
ไดฝกปฏิบัติ  นําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติจึงทาํใหนกัเรียนไดประสบการณจริง    และกิจกรรม
การเรียนการสอนที่จัดใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริงทําใหนักเรยีนมีความสุข  สนุกสนาน  ซึง่สอดคลอง
กับ ชาตรี  สําราญ (2544)  ไดกลาววา  การสอนใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตจริง  นักเรียนจะ
สนุกสนานและมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนรูนัน้  รวมทั้งการใหนักเรียนไดมีสวนรวม  ในการเปน
เจาของการเรียน  นกัเรียนจะรูสึกวาความรูนั้นมีคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจที่ไดสรางสรรค
ผลงาน  ทาํใหเห็นคุณคาของงานที่ทาํและเห็นคุณคาของตนเอง สอดคลองกับการวจิัยของ             
มัททุคริสนา (Muthukrishna, 1993, pp. 3834 – A)  ไดศึกษาตรวจสอบประสิทธภิาพของวธิีสอน           
2  วิธ ีคือ  การสอนยุทธวิธีแบบชัดแจงดวยการอธิบายโดยตรงกับการสอนแบบการสรางความรู
ดวยตนเอง  ทีท่ําใหเกิดการคนพบดวยวธิชีี้นํา (Guided  Discovery) ตอการพัฒนาทักษะ 
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ทางปญญาระดับสูงเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตร  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
บรรยากาศการสอนแบบการสรางความรูดวยตนเอง  มพีัฒนาการดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ยุทธวิธีการอธบิายโดยตรงในหลายดาน กลาวคือ มีความเขาใจเชิงมโนทัศนลึกซึง้กวา มีความเชื่อ
และเปาหมายทางบวกตอวิชาคณิตศาสตรมากกวา ใหความสาํคัญกับความเขาใจ และการรวมมือ
กันมากกวา ใหความสําคัญกับสาเหตุภายนอกที่เปนปจจัยของความสาํเร็จนอยลง  ใชยุทธวิธทีี่เปน
กระบวนการลกึซึ้งกวาและระหวางการแกปญหาคณิตศาสตรมีการสื่อสารไดอยาง มปีระสิทธิภาพ
   2.3  การประเมินหนงัสือเลมเล็ก 
    ผลการศึกษาคนควา  พบวา  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็กอยูในระดับดี  ทัง้นี ้ 
อาจเปนเพราะวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางความรูดวยตนเอง  ประกอบกบั
การเรียนในชดุกิจกรรม  มส่ืีอและแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย  นักเรยีนไดรับประสบการณตรง   
สงผลใหนักเรยีนเกิดองคความรู  แลวถายทอดความรูออกมาเปนหนงัสือเลมเล็กไดดี  
  3.  การศึกษาความพึงพอใจ  ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ที่สุด  ทั้งดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ  ดานผลผลิต  ทัง้นี้อาจเปนเพราะวา  คณะผูศึกษา
คนควาไดศึกษาเกีย่วกับวิธกีารสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  แลวนาํมาสราง
ชุดกิจกรรม  ซึง่เมื่อสรางเสรจ็แลวไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญ  รวมทั้ง
ผานการทดลองใช และหาประสิทธิภาพจากกลุมทดลอง  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมใหมีคุณภาพ
นําไปใชเปนนวัตกรรมในการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง          
และในกระบวนการเรียนการสอนมีการสรางบรรยากาศที่เปนกันเองระหวางครูและนักเรียน         
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกและมีสวนรวมในการเรยีนการสอน  ทําใหนกัเรียน                               
มีความสนุกสนานในการเรยีนและตั้งใจเรียน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูใชชุดกิจกรรมสามารถปรับจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  และยดืหยุนเวลา                     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลองกับเหตุการณปจจุบนัไดตามความเหมาะสม 
 2.  ชุดกจิกรรมสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม          
มีวิธีการจัดกิจกรรม  การใชส่ือ  และการวดัผลประเมินผลที่หลากหลาย  ผูสอนสามารถเลือกใช
หรือเพิ่มเติมใหเหมาะสมกบักิจกรรม 
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 3.  ควรมกีารเลือกสรรภูมิปญญาของบุคคลในทองถิ่นมาพฒันาองคความรูใหกับผูเรียน 
 4.  ควรพัฒนาการสรางความรูดวยตนเองของนักเรียนใหมีความคงทน  และสามารถ
เชื่อมโยงการสรางความรูดวยตนองในชีวิตประจําวนัในสภาวการณที่มกีารเปลี่ยนฐานขอมูลอยู
ตลอดเวลา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรทําการวิจัย เร่ือง การปลูกฝงคานิยมในการดําเนนิชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงในรูปแบบตาง ๆ  ในโอกาสตอไป 
 2.  ควรทําการวิจัย เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะบรูณาการขามสาระ  เพื่อนํา            
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
 
 
 


	2.  เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  เรื่อง 
	3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการสร้างคว
	การพัฒนาชุดกิจกรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เรื่อง  เศรษฐกิจพ
	ขั้นตอนที่ 1  การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการสร้างความ
	ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
	ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อชุดกิจกรรมการสร้างค
	ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
	ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกร

