
บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 
               การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3         
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  มีจดุมุงหมาย  ข้ันตอน  และผลการศึกษาคนควาสรุปได  ดังนี ้
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
                การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  โดยมจีุดมุงหมายเฉพาะ  ดงันี ้ 
               1.  เพื่อสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามเกณฑ  75/75 
 2.  เพื่อทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
 
วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3        
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการศึกษาคนควาในลักษณะของการวจิยั
และพัฒนา  ซึง่มีข้ันตอนในการดําเนินการ  ดังนี ้
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 ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีวิธีการตามลําดับ  ดังนี ้ 
 การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                        
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  โรงเรียนสิชลประชาสรรค              
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  มีวธิีการตามลําดับ  ดงัตอไปนี้ 
 1.  สังเคราะหแนวคิด  หลักการ  เกี่ยวกับการสรางชุดกจิกรรมที่ไดจากการศึกษา             
เพื่อนาํมาสรางเปนกรอบความคิดในการพฒันาชุดกิจกรรม 
 2.  สรางชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง และเครื่องมือ  
ที่ใชในชุดกิจกรรม 
 3.  คณะผูศึกษาคนควานําชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  ที่สรางขึน้ไปใหผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  คน  พิจารณาความ
เหมาะสมของชุดกิจกรรม  จากนัน้ทําการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
ซึ่งชุดกิจกรรมมีความเหมาะสม  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการพจิารณาอยูในระดบัมากที่สุด          
แลวนําชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม          
ไปทดลองใชกบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน 3 คน  เพื่อตรวจสอบความยากงายและความเหมาะสม
ของภาษา  เนือ้หา  เวลาที่ใชในการปฏิบตัิกิจกรรม  และทดลองใชกับนักเรียน  จํานวน 9 คน           
ในโรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 75/75 
 ขั้นตอนที ่2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง   เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มวีิธีการตามลําดับ  ดงันี ้
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล
ประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จาํนวน 30 คน  ไดมาโดย           
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 



 101   

 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                     
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 13 แผน  
แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุมและแบบประเมิน
หนงัสือเลมเลก็ 
 ดําเนนิการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  สาระ             
การเรียนรูเพิ่มเติม  กบันักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในโรงเรียนทีก่ําหนด  เปนเวลา 40 สัปดาห  
สัปดาหละ  1  ชั่วโมง  ใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว  (One Short Case Study)  ตลอด
ระยะเวลาการทดลอง  คณะผูศึกษาคนควาสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนขณะปฏิบตัิกิจกรรม            
ในชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม               
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  อยางใกลชดิ 
 หลังดําเนนิการใชชุดกิจกรรมครบทั้ง 5  ชดุ  ทาํการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  และประเมินหนงัสือเลมเล็ก   
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจทีม่ตีอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล
ประชาสรรค  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จาํนวน 30 คน   
 เครื่องมือที่ใชในการประเมิน  ไดแก  แบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอชุดกิจกรรม            
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต 
 การดําเนินการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอชดุกิจกรรม  แบงการศึกษา
ออกเปน 3  ดาน  ไดแก  ดานปจจัยนําเขา  ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  กับนักเรียนกลุม
ตัวอยางเมื่อเสร็จส้ินการใชชุดกิจกรรม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง       
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  กระบวนการหาคาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมนั้น   วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่
และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  สวนการหาคาประสิทธภิาพของชุดกจิกรรม  วิเคราะหโดยการหา
คารอยละของคาเฉลี่ย 
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 ขั้นตอนที ่2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง   รายวิชาสาระเพิม่เติม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน            
และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ  โดยใชคาสถิติทดสอบ  t - test  แบบ 
One Sample  ประเมนิการสงัเกตพฤติกรรม ในการปฏิบตัิกิจกรรมขณะทดลองใชชุดกิจกรรมที ่4 
สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  วิเคราะหโดยการหาคาเฉลีย่  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคารอยละ  ประเมนิหนงัสือเลมเล็กโดยหาคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห
คุณลักษณะตามแนวทางการใหคะแนน  แบบ Rubrics  
 ขั้นตอนที่ 3  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  ในกระบวนการหาระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมวเิคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 1.  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  ประกอบดวย              
ชุดกิจกรรมที ่1 เหน็คุณคาแสวงหาความรู  ชุดกิจกรรมที ่2  อยูอยางพอเพียง  ชุดกิจกรรมที่ 3          
ไมเรียงแบบอยาง  ชุดกิจกรรมที่ 4  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  ชุดกจิกรรมที่ 5  
เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญอยูระหวาง  
4.40 - 5.00  โดยเหน็วา  มีความเหมาะสมในระดับมากในเรื่อง  คําชี้แจงสําหรับครู  มีหัวขอชัดเจน
ตามรูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ความถูกตองของความคิดรวบยอด  ความเหมาะสม
ของแบบประเมินผลงานนักเรียน  นอกนัน้เห็นวา  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  และผลการ
หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมในภาพรวมเทากับ 80.66/82.10  ซึ่งผานเกณฑ  75/75 
 2.  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีดังนี ้
  2.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  การสรางความรูดวยตนเอง                   
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  เมื่อนําไปทดลองใชกบันักเรียน           
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  30  คน  พบวา  ไดคาประสิทธิภาพรวมเทากับ  84.32/80.25   



 103   

   2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชดุกิจกรรมการสรางความรู         
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กับเกณฑรอยละ  75  พบวานักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวาเกณฑ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  2.3  ผลการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุมของนักเรียน  พบวา  รอยละของคาเฉลี่ย
จากการประเมินพฤติกรรมเทากบั  86.85    
  2.4  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็ก  พบวา  หนังสือเลมเล็กของนกัเรียนอยูในระดับดี   
  3.  ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรยีนตอชุดกิจกรรม  การสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  พบวา  นักเรียนมีความพงึพอใจ        
ตอชุดกิจกรรม  ในระดับมากถึงมากที่สุด  โดยมีสาระสําคญัสรุปไดดังนี้ 
   3.1  ดานปจจัยนําเขา  พบวา  รายการทีน่กัเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  
คือ  ชุดกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสม  ตัวหนังสือมีความชัดเจนและสะดวกตอการอาน  ภาษาที่ใช         
มีความเหมาะสม  เนื้อหาของชุดกิจกรรมมคีวามยากงายเหมาะสม  และส่ือการเรียนการสอน
หลากหลายนาสนใจ      
   3.2  ดานกระบวนการ  พบวา  นกัเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด ทกุรายการ     
คือ  กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย  กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสม  กิจกรรมการเรียนรู
สะดวกตอการปฏิบัติ  กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง  
และกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ      และแสวงหา
ความรูดวยตนเอง   
   3.3  ดานผลผลิต  พบวา นกัเรียนมีความพงึพอใจในระดบัมากที่สุดทกุรายการ             
คือ  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนเรียนดวยความสนกุสนาน  ชุดกจิกรรมทาํใหนักเรียนสนใจการเรียน
มากขึ้น  ชุดกจิกรรมทําใหนกัเรียนกลาแสดงความคิดเหน็  และชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนมีความรู
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 
   
อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 1.  การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                    
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  พบวา  ผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 คน  มีความคิดเหน็วาชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากที่สุด และมีผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกับนกัเรียนจาํนวน  9  คน  พบวามีคาประสิทธิภาพรวมเทากับ 
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80.66/82.10 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  คือ 75/75   นอกจากนี้เมื่อนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใช         
กับกลุมตัวอยาง  จาํนวน  30  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพ  พบวา  มีคาประสิทธิภาพรวม  เทากับ  
84.32/80.25  ซึ่งสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  ที่กาํหนดไวเชนเดียวกนั  ที่ปรากฏผลเชนนี้
อาจเนื่องมาจาก  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษา  หลกัสตูร  เอกสาร  งานวิจัยที่เกีย่วของ  และ
วิเคราะหแนวคิด  ทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  กระบวนการ
จัดการเรียนรู  เทคนิคการเรยีนรูที่เนนผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง  อีกทั้ง  ไดกาํหนดการสราง 
ชุดกิจกรรมตามหลักการและขั้นตอน  ของ  ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 119)  วเิคราะหและ
สังเคราะหองคประกอบของชุดกิจกรรม ของ ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 10-12)  บุญชม                   
ศรีสะอาด (2541, หนา 95-96)   กิดานนัท  มะลทิอง (2540, หนา 85)  แลวนํามา สรางชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  และไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ   
จึงสงผลใหชุดกิจกรรมผานเกณฑที่กําหนด  ซึ่งไปสอดคลองกับงานวิจยัของ วนิดา  จันทรมณ ี
(2545, หนา 113)   ทีพ่บวา  การพัฒนาชดุการสอนตามหลักเกณฑ  ข้ันตอน  แลวนําชุดการสอน
ดังกลาวไปใช  พบวา ชุดการสอนดังกลาว มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว 
 2.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)   
  2.1  ผลการศึกษาคนควา  พบวา  คาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
หลังเรียนสงูกวาเกณฑอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย               
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75  
อาจเนื่องมาจาก  กิจกรรมการเรียนการสอนที่คณะผูศึกษาคนควานํามาใชมีความหลากหลาย      
มีลักษณะที่ชวยกระตุนใหนกัเรียนคิด  แสดงความคิดเหน็  ลงมือปฏิบตัิจริง  อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู  มีส่ืออุปกรณครบถวน  นักเรียนไดเรียนรูในสถานที่จริงและฝกปฏิบัติควบคูไปดวย             
จึงทาํใหนักเรยีน  มีความรูใน  เร่ือง  การสรางความรูดวยตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง  ชุมชนไมเรียง
การนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชุมชน  ซึง่สอดคลองกบัทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism)  ที่ระบุวาการเรียน  คือ การแกปญหาที่ข้ึนอยูกับการคนพบของแตละบุคคล          
และผูเรียนใชเปนแรงจูงในภายใน  การเรียนลักษณะนี้เปนรูปแบบการเรียนที่แตละบคุคลมีความ
กระฉับกระเฉง  (Active)  มีกฎระเบียบในตัวเอง ทิศนา แขมมณี  ไดกลาวถงึกิจกรรมการเรียนรู  
อันจะนําไปสูการเรียนรูที่มตีอตนเองและเกิดความรูความเขาใจที่ลึกซึ้งในเรื่องที่เรียนวา  กิจกรรม 
ที่จัดจะตองทาทายความคดิ  สติปญญาของนักเรียน  สามารถกระตุนใหนักเรียนไดคิดอยางเต็มที่
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และชวยใหนักเรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวรวมถงึเปนกิจกรรมที่สงผล
ถึงอารมณและความรูสึกของนกัเรียนดวย  สอดคลองกับผลการวิจยัของ นภาพรรณ  ตากอนทอง 
(2548, บทคัดยอ) ซึ่งพบวา  การเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองเปนกิจกรรมที่ทาํให
นักเรียนไดนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความรูใหม และไดมีโอกาสสรางความรูดวยตนเอง  จงึเปน
ความรูทีม่ีความหมายตอนกัเรียน  สุวิมล  ชินชูศักดิ์ (2547, หนา 79)  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองมีลักษณะอันพึงประสงค  ไดแก  การสราง              
องคความรูดวยตนเอง  และตรวจสอบความรูดวยตัวนักเรียนเอง  มีความเชื่อมัน่ในตนเอง                
กลาแสดงความคิดเห็น  สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกัน  มทีักษะในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ  มกีารใหความชวยเหลอืซึ่งกนัและกนั  ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบ
ของ (Powell and  Well, 2002)  ที่วา  นกัเรียนจะเรียนรูไดมากเพียงใดนั้นขึน้อยูกับประสบการณที่
จัดใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน การคิด  และการปฏิบัติ 
   2.2  การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
    ผลการศึกษาคนควา  พบวา นักเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุมสูง        
ทุกดาน  ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง
เนนใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง  จึงทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและนําไปปฏิบัติดวยตนเองได  
ดังที่    Bill and  Fifield (1988)  ไดกลาวไววา  นักเรยีนจะเรียนรูไดนัน้ตองลงมือปฏิบัติจริงดวย
ตนเอง   และ   (John Dewey, 1990  อางอิงใน  ปยะพงษ  สุริยะพรหม, 2546, หนา 148)           
กลาววา  การเรียนรูจะเกิดขึน้ไดก็ตอเมื่อผูเรียนลงมือกระทํา  และประสบการณมีความสําคัญ
อยางมาก  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนกัเรยีนไดเรียนรูจากสภาพจริงและการดํารงช ีวิต
ในชุมชนของนักเรียน  เมื่อนักเรียนเรียนรูจากการสัมภาษณ  ศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูแลว         
ไดฝกปฏิบัติ  นําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติจึงทาํใหนกัเรียนไดประสบการณจริง    และกิจกรรม
การเรียนการสอนที่จัดใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริงทําใหนักเรยีนมีความสุข  สนุกสนาน  ซึง่สอดคลอง
กับ ชาตรี  สําราญ (2544)  ไดกลาววา  การสอนใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับชีวิตจริง  นักเรียนจะ
สนุกสนานและมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนรูนัน้  รวมทั้งการใหนักเรียนไดมีสวนรวม  ในการเปน
เจาของการเรียน  นกัเรียนจะรูสึกวาความรูนั้นมีคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจที่ไดสรางสรรค
ผลงาน  ทาํใหเห็นคุณคาของงานที่ทาํและเห็นคุณคาของตนเอง สอดคลองกับการวจิัยของ             
มัททุคริสนา (Muthukrishna, 1993, pp. 3834 – A)  ไดศึกษาตรวจสอบประสิทธภิาพของวธิีสอน           
2  วิธ ีคือ  การสอนยุทธวิธีแบบชัดแจงดวยการอธิบายโดยตรงกับการสอนแบบการสรางความรู
ดวยตนเอง  ทีท่ําใหเกิดการคนพบดวยวธิชีี้นํา (Guided  Discovery) ตอการพัฒนาทักษะ 
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ทางปญญาระดับสูงเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตร  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
บรรยากาศการสอนแบบการสรางความรูดวยตนเอง  มพีัฒนาการดีกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ยุทธวิธีการอธบิายโดยตรงในหลายดาน กลาวคือ มีความเขาใจเชิงมโนทัศนลึกซึง้กวา มีความเชื่อ
และเปาหมายทางบวกตอวิชาคณิตศาสตรมากกวา ใหความสาํคัญกับความเขาใจ และการรวมมือ
กันมากกวา ใหความสําคัญกับสาเหตุภายนอกที่เปนปจจัยของความสาํเร็จนอยลง  ใชยุทธวิธทีี่เปน
กระบวนการลกึซึ้งกวาและระหวางการแกปญหาคณิตศาสตรมีการสื่อสารไดอยาง มปีระสิทธิภาพ
   2.3  การประเมินหนงัสือเลมเล็ก 
    ผลการศึกษาคนควา  พบวา  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็กอยูในระดับดี  ทัง้นี ้ 
อาจเปนเพราะวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับกระบวนการการสรางความรูดวยตนเอง  ประกอบกบั
การเรียนในชดุกิจกรรม  มส่ืีอและแหลงเรียนรูทีห่ลากหลาย  นักเรยีนไดรับประสบการณตรง   
สงผลใหนักเรยีนเกิดองคความรู  แลวถายทอดความรูออกมาเปนหนงัสือเลมเล็กไดดี  
  3.  การศึกษาความพึงพอใจ  ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ที่สุด  ทั้งดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ  ดานผลผลิต  ทัง้นี้อาจเปนเพราะวา  คณะผูศึกษา
คนควาไดศึกษาเกีย่วกับวิธกีารสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  แลวนาํมาสราง
ชุดกิจกรรม  ซึง่เมื่อสรางเสรจ็แลวไดผานการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญ  รวมทั้ง
ผานการทดลองใช และหาประสิทธิภาพจากกลุมทดลอง  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมใหมีคุณภาพ
นําไปใชเปนนวัตกรรมในการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตนเอง          
และในกระบวนการเรียนการสอนมีการสรางบรรยากาศที่เปนกันเองระหวางครูและนักเรียน         
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงออกและมีสวนรวมในการเรยีนการสอน  ทําใหนกัเรียน                               
มีความสนุกสนานในการเรยีนและตั้งใจเรียน   
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ผูใชชุดกิจกรรมสามารถปรับจุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  และยดืหยุนเวลา                     
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมสอดคลองกับเหตุการณปจจุบนัไดตามความเหมาะสม 
 2.  ชุดกจิกรรมสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม          
มีวิธีการจัดกิจกรรม  การใชส่ือ  และการวดัผลประเมินผลที่หลากหลาย  ผูสอนสามารถเลือกใช
หรือเพิ่มเติมใหเหมาะสมกบักิจกรรม 
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 3.  ควรมกีารเลือกสรรภูมิปญญาของบุคคลในทองถิ่นมาพฒันาองคความรูใหกับผูเรียน 
 4.  ควรพัฒนาการสรางความรูดวยตนเองของนักเรียนใหมีความคงทน  และสามารถ
เชื่อมโยงการสรางความรูดวยตนองในชีวิตประจําวนัในสภาวการณที่มกีารเปลี่ยนฐานขอมูลอยู
ตลอดเวลา 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ควรทําการวิจัย เร่ือง การปลูกฝงคานิยมในการดําเนนิชีวิตดวยปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงในรูปแบบตาง ๆ  ในโอกาสตอไป 
 2.  ควรทําการวิจัย เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะบรูณาการขามสาระ  เพื่อนํา            
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
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