
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
               การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  หลงัจากคณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามขั้นตอนดงักลาวและ             
จัดกระทําขอมูลแลว  มีผลการวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 3 ข้ันตอน  ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง      
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)    
              ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรยีนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
  ขั้นตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
              ขั้นตอนที่ 1  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพ  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   

 1.1  การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาไดสราง ชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  ดังนี ้

  ชุดกิจกรรมที ่ 1  เหน็คุณคาแสวงหาความรู 
  ชุดกิจกรรมที ่ 2  อยูอยางพอเพียง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 4  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 5  เรียบเรียง  พินิจ  ลิขิตรวมเลม 
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  ชุดกิจกรรมทกุชุดประกอบไปดวย  แผนการจัดการเรียนรู,  คําชี้แจงสําหรับครู,             
บทบาทของผูเรียน, บัตรคําสั่ง, บัตรเนื้อหา, บัตรกิจกรรม, บัตรเฉลยกิจกรรม, และแบบทดสอบ             
หลังเรียน  สําหรับชุดกิจกรรมที่ 4  เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มลัีกษณะ 
เฉพาะ  คือ   ประเมินพฤตกิรรมการปฏิบัติกิจรรมกลุม  ชุดกิจกรรมที่  5  เร่ือง  เรียบเรียง  พนิิจ  
ลิขิตรวมเลม  มีลักษณะเฉพาะ คือ  ประเมนิหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อสราง 
ชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว   คณะผูศึกษาคนควานาํชุดกิจกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน  
พิจารณาความเหมาะสมของ ชุดกิจกรรม  ไดผลการวิเคราะหดังตาราง  8 

 
ตาราง 8 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการพิจารณาความเหมาะสม 

ของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน Χ  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

1.  เอกสารสําหรับครู (คูมือครู)    
   1.1  คําชี้แจงสําหรับครู 4.40 0.55 มาก 
   1.2  บัตรคําสั่งมีความชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 
   1.3  แผนการจัดการเรียนรู    
         1.3.1   มีหัวขอชัดเจนตามรูปแบบการเขียน 
                    แผนการจัดการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 

         1.3.2   ความถกูตองของความคิดรวบยอด 4.40 0.55 มาก 
         1.3.3   ความถกูตองของผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.4   ความถกูตองของจุดประสงคการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.5   เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.6   ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.7   ความเหมาะสมของสื่อการเรียนการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.8   การวัดผลและประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.9   แหลงเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

รายการประเมิน Χ  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

2.  เอกสารสําหรับนักเรียน (คูมือนักเรียน)    
   2.1  ความเหมาะสมของเนื้อหา 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.2  ความเหมาะสมของแบบบันทกึการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.3  ความเหมาะสมของแบบประเมินผลงานนกัเรียน 4.40 0.55 มาก 
   2.4  ความเหมาะสมของแบบทดสอบหลังเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.19 มากที่สุด 
 
  จากตาราง 8  แสดงใหเหน็วา  ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน  มีความคิดเหน็วาชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)  มีความ
เหมาะสม  มีคาเฉลี่ยของการพิจารณาความเหมาะสม  อยูระหวาง 4.40 - 5.00  โดยเหน็วาม ี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก  เกีย่วกับคําชี้แจงสําหรบัครู  มีหวัขอชัดเจนตามรูปแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู  ความถูกตองของความคิดรวบยอด  ความเหมาะสมของแบบประเมิน  
ผลงานนกัเรียน  นอกนัน้เหน็วา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด 
   1.2  การหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
    1.2.1  จากการทดลองใชชุดกิจกรรมกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน         
สิชลประชาสรรค  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน  3  คน          
เพื่อปรับปรุงดานการใชภาษาและเวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม  โดยคณะผูศึกษาคนควาไดสังเกต
พฤติกรรมระหวางปฏิบัติกิจกรรมอยางใกลชิด  พบวา  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายมีความ
ชัดเจนทกุชดุกิจกรรม  และนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดทันเวลาที่กาํหนด 

   1.2.2  ผลการหาประสทิธิภาพ  ของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง           
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามเกณฑ 75/75 จากการนาํไป
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ทดลองใชกับนักเรียน  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน 9 คน  โดยเลือกนกัเรียนเกง กลาง และออน  ไดผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแตละชุดดังแสดงในตาราง 9 และประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมได           
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง  9 
 
ตาราง 9 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
           เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสงัคม 
  ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
      แตละชุดกิจกรรม  กับนกัเรียน  จํานวน 9 คน 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
1 20 15.67 78.35 
2 20 16.00 80.00 
3 20 16.11 80.56 
4 20 16.33 81.65 
5 20 16.55 82.75 
รวม 100 80.66  

รวมเฉลีย่ 16.13 80.66 

 
 
 

40 

 
 
 

32.84 

 
 
 

82.10 

 
  จากตาราง  9  แสดงใหเห็นวา  ชุดกิจกรรมที่ 1- 5  มีคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนน
ระหวางการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อยูระหวาง 78.35 - 82.75    
และคารอยละเฉลี่ยของคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมเทากบั  32.84  คิดเปนรอยละ  82.10  นัน่คือ              
ชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพรวมอยูในเกณฑ  80.66/82.10  ซึ่งถือไดวาชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํไปทดลองใชได 
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ตาราง 10 แสดงประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรื่อง  
เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  
ศาสนาและ วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  

    ตามเกณฑ 75/75  กับนกัเรียน  จํานวน 9 คน 
 

ขอมูล คะแนนเต็ม Χ  รอยละของคาเฉลี่ย 
คะแนนระหวางเรียน 100 80.66 80.66 
คะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียน 100 82.10 82.10 
 
  จากตาราง  10  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
80.66  และคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเปนรอยละ  82.10  จึงถือไดวา      
ชุดกิจกรรมทีค่ณะผูศึกษาคนควาสรางมคีาประสิทธิภาพ 80.66/82.10  ซึ่งผานเกณฑทีก่ําหนดไว  
สามารถนําไปใชได 

 ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  นําชุดกิจกรรมไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  30  คน  ไดผลการวิเคราะห  ดังนี ้

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
 

ตาราง 11 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
               เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรู 
               สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3   
               (ชั้นมัธยมศกึษาปที่1) แตละชุดกิจกรรม  กับนกัเรยีน  จํานวน 30 คน 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
1 20 17.12 85.60 
2 20 16.34 81.70 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
3 20 17.33 86.65 
4 20 17.02 85.10 
5 20 16.51 82.55 
รวม 100 84.32  

รวมเฉลี่ย 16.86 84.32 

 
40 
 
 

 
32.10 

 
 

 
80.25 

 
 

 
  จากตาราง  11  แสดงใหเหน็วา  ชุดกิจกรรมที่ 1- 5  มีคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนน
ระหวางการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อยูระหวาง 81.70 – 86.65   
และคารอยละเฉลี่ยของคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมเทากบั  32.10  คิดเปนรอยละ  80.25  นัน่คือ  
ชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพรวมอยูในเกณฑ  84.32/80.25  ซึ่งถือไดวาชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  75/75 ที่กาํหนด 
  2.  วิเคราะหผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการใชชุดกจิกรรมการสราง
ความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 
 ไดผลการวิเคราะห  ดังนี ้
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ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับเกณฑรอยละ 75 ของ 
   นักเรียนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรือ่ง  เศรษฐกจิ 
   พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
   วัฒนธรรมสาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  จาํนวน 30 คน 
 

คะแนน n เกณฑรอยละ75 Χ  S.D. t 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 30  32.10 2.81 4.12** 

** แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  (t 01 , 29 = 2.462) 
 
  จากตาราง  12  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม           
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู           
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  2.  วิเคราะหผลการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏบัิติกิจกรรมในชุดกิจกรรมที ่4    
เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง  รายละเอียดของผลการแสดงพฤตกิรรมนําเสนอ 
ในตาราง  13 
 
ตาราง 13 แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ของนักเรียนที่เรยีนดวย                    

ชุดกิจกรรมที่ 4  เรื่อง สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละ 
1.  การแสดงความคิดเหน็ 4 3.20 0.76 80.00 
2.  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 4 3.67 0.48 91.75 
3.  ความรวมมือในการปฏบัิติกิจกรรมกลุม 4 3.67 0.48 91.75 
4.  ความตั้งใจในการทํางาน 4 3.50 0.51 87.50 
5.  ผลงานเปนไปตามวัตถปุระสงค 4 3.33 0.48 83.25 

รวม 20 3.47 0.48 86.85 
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 จากตาราง 13  แสดงใหเหน็วา  นกัเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  สูงสุด
เทากัน 2 ดาน  คือ  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  และความรวมมือในการปฏิบัติกจิกรรมกลุม  
รอยละ  91.75  รองลงมาคอื  ดานความตั้งใจในการทาํงาน  รอยละ  87.50  และต่ําสุดคือ         
การแสดงความคิดเห็น  รอยละ  80.00 
  3.  วิเคราะหผลการประเมนิหนงัสือเลมเลก็หลงัจากการใชชุดกจิกรรมที่ 5                          
เร่ือง  เรียบเรียง  พนิิจ  ลิขิตรวมเลม   
   3.1  วิเคราะหผลการสรางหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ไดหนงัสือเลมเลก็  จาํนวน           
15  เลม  จําแนกตามชื่อหนงัสือ  ดังรายละเอียดตามตารางแสดงรายชื่อหนงัสือเลมเล็กเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  ดังแสดงในตารางที ่13 
 
ตาราง 14  แสดงรายชื่อหนังสือเลมเลก็  เกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ที่ เรื่อง จํานวน 
1 การแสวงหาความรู  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  โดยศูนยศึกษา

และพัฒนาชุมชนไมเรียง 
8  เลม 

2 การแสวงหาความรู  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 1  เลม 
3 สมุดเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 1  เลม 
4 รักพอ  เพื่อพอ  ขอดําเนินชวีติดวย  เศรษฐกิจพอเพียง 1  เลม 
5 สูวิถีความพอเพียง 1  เลม 
6 เพื่อพอขออยูพอเพยีง 1  เลม 
7 ชีวิตมีคุณคาพึง่พาเศรษฐกิจพอเพยีง 1  เลม 
8. วิถีชีวิตไทย  ภูมิใจเศรษฐกิจพอเพยีง 1  เลม 

รวม 15  เลม 
 

  3.2  วเิคราะหผลการประเมนิ  หนังสือเลมเล็ก   เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ตาราง 15  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณภาพของหนังสือ 
              เลมเล็กของนักเรียนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมที่ 5  เรียบเรียง พินิจ ลิขิตรวมเลม   
 

รายการ คะแนนเต็ม Χ  S.D. ระดับ
คุณภาพ 

1.  ปกและชือ่เร่ืองนาสนใจ 3 2.57 0.50 ดี 
2.  รูปเลมสวยงาม/สรางสรรค 3 2.43 0.63 ดี 
3.  ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 3 2.67 0.48 พอใช 
4.  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยั 3 2.77 0.43 พอใช 
5.  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจุดประสงค 3 3.00 0.00 ดี 

รวม 15 2.67 0.37 ดี 
   
  จากตาราง  15   แสดงใหเหน็วา  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็กของนกัเรียนอยูในระดับ 
ดีคาเฉลี่ยของการประเมนิหนังสือเลมเล็กที่มีคาสงูสุด  คือ  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจดุประสงค     
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.00  รองลงมา  คือ  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยั                
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.77 
 
  ขั้นตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1) การศึกษาความพงึพอใจ   
คณะผูศึกษาคนควากําหนดกรอบความคิดของการศึกษาไว  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนาํเขา     
ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  ไดผลการวิเคราะหดังนี ้
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับชุดกิจกรรมจากนักเรียน  จํานวน         
30  คน  โรงเรยีนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4          
ดังแสดงในตาราง  16 
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ตาราง 16  แสดงคาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการศึกษา 
     ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
     เรื่อง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู 
              สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
               (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 

 

รายการประเมิน Χ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ดานปจจยันาํเขา    
1.  ชุดกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสม 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.  เวลาที่ใชในการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.47 0.63 มาก  
3.  ตัวหนังสือมีขนาดชัดเจนและสะดวกตอการอาน 4.73 0.45 มากที่สุด 
4.  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากที่สุด 
5.  เนื้อหาของชุดการสอนมคีวามยากงายเหมาะสม 4.70 0.47 มากที่สุด 
6.  ส่ือการเรียนการสอนหลากหลาย นาสนใจ 4.73 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.45  
ดานกระบวนการ    
7.  กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.77 0.43 มากที่สุด 
8.  กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม 4.63 0.49 มากที่สุด 
9.  กิจกรรมการเรียนรูสะดวกตอการปฏิบัติ 4.67 0.48 มากที่สุด 
10.  กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม 
       ในการเรยีนดวยตนเอง 

4.77 0.43 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็น  
      ฝกการตัดสินใจและแสวงหาความรูดวยตนเอง 

4.73 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.43 มากทีสุด 
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ตาราง  16    (ตอ) 
 
 

รายการประเมิน Χ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ดานผลผลิต    
12.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน 4.83 0.38 มากที่สุด 
13.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น 4.63 0.49 มากที่สุด 
14.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนกลาแสดงความคิดเหน็ 4.63 0.49 มากที่สุด 
15.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนมีความรูเร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง 4.90 0.31 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.36 มากที่สุด 
 
  จากตาราง  16  พบวา  นักเรียนมีความพงึพอใจตอการเรียนดวยชุดกจิกรรมการสราง
ความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  อยูในระดับมากที่สุดทกุขอ  ยกเวนดานเวลาที่ใช         
ในการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา   
  ดานปจจยันาํเขา  นักเรียนมคีวามพึงพอใจเฉลี่ยเทากับ  4.68  และเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ  พบวา  รายการที่นกัเรยีนมีความพงึพอใจเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม  
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.77   รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากนั 2 รายการ  คือ  ตัวหนังสือมีขนาดชัดเจน
และสะดวกตอการอาน  และส่ือการเรียนการสอนหลากหลายนาสนใจ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 
  ดานกระบวนการ  คาเฉลี่ยความพึงพอใจ  มีคาเทากับ 4.71  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  คาเฉลีย่ความพงึพอใจ  ของนักเรยีนมีคาสูงสุดเทากนั  2 รายการ คือ กิจกรรมการเรียนรู   
มีความหลากหลาย  และกจิกรรมการเรียนรูเปดโอกาส ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวย
ตนเองโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.77   
  ดานผลผลิต  คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียน  มีคาเทากบั 4.75   เมื่อพิจารณา         
เปนรายขอพบวา  รายการทีม่ีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียน               
มีความรู  เร่ือง เศรษฐกจิพอเพียง  โดยมคีาเฉลี่ยเทากบั 4.90  รองลงมาไดแก  ชุดกิจกรรมทาํให
นักเรียนเรียนดวยความสนกุสนาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83   
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
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วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  คณะผูศึกษาคนควา  ไดทําการ
สัมภาษณนกัเรียนกลุมตัวอยาง  หลังการใชชุดกิจกรรมทั้ง  5  ชุด  ไดผลการสัมภาษณ  โดย
จําแนกเปน  3  หวัขอ  คือ   

  3.1   ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนไดประโยชน 
อยางไรบาง 

 การแสวงหาความรูดวยตนเองทาํใหเราไดศึกษาหาความรูจากสิ่งตาง ๆ  
มากมาย  เชน  การอาน  การฟง         การสัมภาษณ  เปนตน  ไดรูจักคําวาพอเพียง ใชจายอยาง
ประหยัดไมสุรุยสุราย  ดําเนนิชีวิตตามความพอเพียง  สามารถทําใหชวีิตดําเนนิไปอยางปกติสุข  
(เด็กหญิงสนุนัทา  กลับกลาย, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551) 
    ไดรูถึงวิธีการแสวงหาความรูวิธีตาง ๆ และรวมถึงการปฏบัิติดวยตนเอง  ดิฉัน
ไดรับประโยชนจาการศึกษาชุดกิจกรรมการแสวงหาความรูดวยตนเองหลาย ๆ เร่ือง  เชน               
การสัมภาษณ  การสังเกต  การจดบันทึก  ดิฉันสามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัไดมากพอสมควร   
(เด็กหญิงนัฐกานต  เชื่อมใจ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)    
     ไดรูจักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลึกซึง้กวาเดิม  เหน็วาการใชชีวิตแบบเรียบงาย  
แบบเศรษฐกิจพอเพยีงเปนอยางไร  ไดส่ิงทีจ่ะนาํไปใชในชีวิตประจําวัน  เชน  การใชเงินอยาง
ประหยัด  การใชส่ิงของรอบตัวใหเกิดประโยชนมากที่สุด  และยงัไดแนวคิดใหม ๆ  เกี่ยวกับส่ิงของ
ที่เราใชประจาํ ทุกวนั  เชน  การทาํน้าํยาลางจาน  การทาํครีมอาบน้าํใชเอง  โดยไมตองไปซื้อมา
จากที่อ่ืน  และ  ยงัไดการประหยัดคาใชจายเกีย่วกับอาหาร   คือ  การเลี้ยงปลาดกุ  การเพาะเห็ด
กินเองในครัวเรือน  และถามมีากเกินจนเหลือก็จะนาํไปขายไดเงนิมาในครอบครัว  และยังได
แนวคิดทีว่า  ซื้อของจากภายนอกใหนอยที่สุด  คือ  การผลิตสิ่งที่ผลิตไดเองใชกันในครอบครัวหรอื
ชุมชน (เด็กชายวิรุฬศักดิ ์ พรหมเศษ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)       
    ไดรูเกี่ยวกับการดําเนนิชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น  และไดรูจัก         
การเพิม่รายไดและลดรายจายใหครอบครัวและชุมชน  และยังไดรับความรูใหม ๆ ทีอ่าจไมมีใน
หองเรียน  และยังไดทดลองใชชีวิตแบบพอเพียงดูบาง  และไดรูวาไมลําบากอะไรมาก  อยูที่เราจะ
ลงมือทาํหรือไม  และความประทับใจ  คือไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ทําใหชวยเพิม่ความสามัคคี
ภายในหองมากขึ้น  และยงัไดรับความรูใหม ๆ เพิ่มมากขึน้  ส่ิงที่ควรปรับปรุง  ควรเพิม่เวลาให
มากกวานี้  และควรจัดอยางตอเนื่อง (เดก็ชายอาทิตย  สุธารากุล, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 
2551)     
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  3.2 นักเรียนมคีวามรูสึกประทับใจในการเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการ  เร่ือง  เศรษฐกิจ

พอเพยีง  ณ  ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไมเรียง  และมีขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุงอยางไร 
   ในการไปเขาคายอบรมเชงิปฏิบัติการ เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ณ  ศูนยศึกษา

และพัฒนาชุมชนไมเรียง  ส่ิงที่ดิฉันประทับใจ  คือ  การเขาเรียนตามฐานการเรียนรูตาง ๆ  เชน  
ฐานเพาะเห็ด  ฐานการนวดแผนไทย  การทําน้ํายาลางจาน  การทาํแชมพูสระผม ฯลฯ  การไป   
เขาคายภายใน 2 วัน  นั้น  ทําใหดิฉันไดรับความรูมากมาย  แตระยะเวลาในการเขาคายนอยเกินไป 
(เด็กหญิงเสาวลักษณ  ขุนทองแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

 ความประทับใจ  คือ   
     -  ไดนําความรูมาใชในชวีิตประจําวนั  

 -  ไดพบคุณลุงประยงค  รณรงค  วีรบุรุษแมกไซไซ  
 -  ไดไปศึกษาจากสถานที่จริง  
 -  ไดดู / สังเกตสิ่งตาง ๆ  ทีพ่อเพยีง 
 -  ไดใชชีวิตอยางพอเพียง  ถึงจะไมสบาย  ไมหรูหรา  แตก็มีความสุข 

    -  ไดทดลองและเรียนรูการทําแชมพู  น้าํยาสระผม  ฯลฯ   
(เด็กหญิงลดาวัลย  พรหมแกวผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)                    
    ส่ิงที่ดิฉันประทับใจก็คือ  ความมนี้าํใจของคณะวทิยากร  เพื่อน ๆ  และคุณครู        
ที่สละเวลา  และใหโอกาสฉนัและเพื่อน ๆ ไดไปรูจักในสิ่งที่ไมเคยรู  และไดรูจักกับการใชเศรษฐกจิ
พอเพยีงอยางแทจริง  และไดเขาฐานตาง ๆ  ซึ่งแตละฐานไดใหความรูมากมาย  สามารถนาํมาเปน
อาชีพเสริมได  แตควรที่จะเพิ่มระยะเวลา  เพราะยงัไมทราบชัดเจนในบางเรื่องของเศรษฐกิจ
พอเพยีง (เด็กหญิงกนัทิมา  ดวงแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

  3.3  นักเรียนนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดจากการศึกษาและปฏบัิติชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางไร
บาง 
    นํามาประยกุตใชในชีวิตประจําวนั  คือ 
     -   เร่ือง  การเรียน  คือ  เรียนแตส่ิงที่ดี ๆ  ที่อยากทาํ  เชน  ปกเสื้อ 
     -  การใชเงนิ  จะใชอยางประหยดั  เงินทีห่าไดแบงเปน  4  สวน                    
แลวเก็บออมไว  1  สวน 

   



 97

     -  การใชส่ิงของรอบตัวใหเปนประโยชนมากที่สุด  เชน  การใชยาสฟีน    
ก็ควรบีบใหหมดหลอด 
     -  การทําสิง่ของใชเองโดยไมตองไปซื้อจากภายนอก  เชน  การทําน้ํายา
ลางจาน  การทําแชมพู  การทําครีมอาบน้ํา  ใชเองในครอบครัว  ถาทกุคนทาํไดตามนี้รับรองวาไม
เดือดรอน  ไมเปนหนี้แนนอนครับ (เด็กชายวิรุฬศักดิ์  พรหมเศษ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 
2551)    
    จะนาํมาปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั  เชน  รูจกัออมเงนิไวใชในยามจําเปน  จะปลกู
พืชผักสวนครวัไวรับประทานเอง และจะคดิอยางมเีหตุผลในการทําสิง่ตาง ๆ  (เด็กหญิงปาริฉัตร  
รักษาเงิน, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   
      -  จะชวยครอบครัวประหยดั 
     -  จะปลกูพืชผักไวกนิเองไมตองซื้อ 
     -  จะทําของใชในครัวเรือนใชเอง 
     -  จะนวดใหพอแมแทนที่จะตองจางคนอื่น 
     -  จะเลีย้งปลาดุกจะไดไมตองซื้อมากิน 
     -  จะลดรายจายดานตาง ๆ  จะไดมีเงนิเหลือเก็บ 
(เด็กชายพรพพิัฒน  เกตุแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

     
 จะเหน็ไดวาจากการสัมภาษณนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  

เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  พอสรุปไดวา  นกัเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถ
นําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได  นักเรียนมีความรู  มีความสุข  สนุกสนาน  ในการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  โดยเฉพาะชุดกจิกรรมที่ 4  สรรคสรางตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่เปนการจัดกิจกรรมโดยการพาไปศึกษานอกสถานที่  เพราะนกัเรียนไดเรียนรู
จากแหลงเรียนรูและไดรับประสบการณจริง   
  หลังจากการเรยีนชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  ปรากฏวานกัเรียนสามารถจัดทําหนังสือเลมเล็ก  โดยมีเนื้อหา
ดังตอไปนี้ 
 
 

   



 98

  1.  พระบรมราโชวาท  ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เร่ือง  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
  2.  พระราชดํารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เร่ือง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.  โครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  4.  บทเพลงเฉลิมพระเกยีรติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  5.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
    -  พอประมาณ 
    -  ความมีเหตผุล 
    -  ภูมิคุมกนั 
    -  เงื่อนไขความรู  และคุณธรรม 
  6.  ระดับความพอเพยีง 
  7.  เกษตรทฤษฎีใหม 
  8.  กรณีตัวอยาง  การใชชีวติพอเพียง 
  9.  บทเรียนจากไมเรียง  ชุมชนพึง่ตนเอง 
  10.  กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  ของศูนยศึกษาและพฒันาชมุชนไมเรียง 
  11.  การดําเนนิชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (นายประยงค  รณรงค) 
  12.  คุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการ (ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย  มวีินยั  สุภาพ  สะอาด  
สามัคคี  มนี้าํใจ) 
  13.  ความพอเพียงในชวีิตประจําวนั 
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