
บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
               การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  หลงัจากคณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามขั้นตอนดงักลาวและ             
จัดกระทําขอมูลแลว  มีผลการวิเคราะหขอมูล  แบงออกเปน 3 ข้ันตอน  ดงันี ้
             ขั้นตอนที่ 1  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง      
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)    
              ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรยีนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
  ขั้นตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
              ขั้นตอนที่ 1  ผลการสรางและหาประสทิธิภาพ  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   

 1.1  การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาไดสราง ชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  จํานวน 5 ชุด  ดังนี ้

  ชุดกิจกรรมที ่ 1  เหน็คุณคาแสวงหาความรู 
  ชุดกิจกรรมที ่ 2  อยูอยางพอเพียง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 4  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
  ชุดกิจกรรมที ่ 5  เรียบเรียง  พินิจ  ลิขิตรวมเลม 
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  ชุดกิจกรรมทกุชุดประกอบไปดวย  แผนการจัดการเรียนรู,  คําชี้แจงสําหรับครู,             
บทบาทของผูเรียน, บัตรคําสั่ง, บัตรเนื้อหา, บัตรกิจกรรม, บัตรเฉลยกิจกรรม, และแบบทดสอบ             
หลังเรียน  สําหรับชุดกิจกรรมที่ 4  เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มลัีกษณะ 
เฉพาะ  คือ   ประเมินพฤตกิรรมการปฏิบัติกิจรรมกลุม  ชุดกิจกรรมที่  5  เร่ือง  เรียบเรียง  พนิิจ  
ลิขิตรวมเลม  มีลักษณะเฉพาะ คือ  ประเมนิหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  เมื่อสราง 
ชุดกิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว   คณะผูศึกษาคนควานาํชุดกิจกรรมไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน  
พิจารณาความเหมาะสมของ ชุดกิจกรรม  ไดผลการวิเคราะหดังตาราง  8 

 
ตาราง 8 แสดงคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของผลการพิจารณาความเหมาะสม 

ของชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน Χ  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

1.  เอกสารสําหรับครู (คูมือครู)    
   1.1  คําชี้แจงสําหรับครู 4.40 0.55 มาก 
   1.2  บัตรคําสั่งมีความชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 
   1.3  แผนการจัดการเรียนรู    
         1.3.1   มีหัวขอชัดเจนตามรูปแบบการเขียน 
                    แผนการจัดการเรียนรู 4.40 0.55 มาก 

         1.3.2   ความถกูตองของความคิดรวบยอด 4.40 0.55 มาก 
         1.3.3   ความถกูตองของผลการเรยีนรูที่คาดหวัง 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.4   ความถกูตองของจุดประสงคการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.5   เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรยีน 4.80 0.45 มากที่สุด 
         1.3.6   ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.7   ความเหมาะสมของสื่อการเรียนการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.8   การวัดผลและประเมินผล 5.00 0.00 มากที่สุด 
         1.3.9   แหลงเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

รายการประเมิน Χ  S.D. ระดับความ
เหมาะสม 

2.  เอกสารสําหรับนักเรียน (คูมือนักเรียน)    
   2.1  ความเหมาะสมของเนื้อหา 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.2  ความเหมาะสมของแบบบันทกึการเรียนรู 4.80 0.45 มากที่สุด 
   2.3  ความเหมาะสมของแบบประเมินผลงานนกัเรียน 4.40 0.55 มาก 
   2.4  ความเหมาะสมของแบบทดสอบหลังเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.19 มากที่สุด 
 
  จากตาราง 8  แสดงใหเหน็วา  ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน  มีความคิดเหน็วาชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรบันักเรียนชวงชั้นที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)  มีความ
เหมาะสม  มีคาเฉลี่ยของการพิจารณาความเหมาะสม  อยูระหวาง 4.40 - 5.00  โดยเหน็วาม ี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก  เกีย่วกับคําชี้แจงสําหรบัครู  มีหวัขอชัดเจนตามรูปแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู  ความถูกตองของความคิดรวบยอด  ความเหมาะสมของแบบประเมิน  
ผลงานนกัเรียน  นอกนัน้เหน็วา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด 
   1.2  การหาประสิทธิภาพชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
    1.2.1  จากการทดลองใชชุดกิจกรรมกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียน         
สิชลประชาสรรค  สังกัดสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน  3  คน          
เพื่อปรับปรุงดานการใชภาษาและเวลาที่ใชปฏิบัติกิจกรรม  โดยคณะผูศึกษาคนควาไดสังเกต
พฤติกรรมระหวางปฏิบัติกิจกรรมอยางใกลชิด  พบวา  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายมีความ
ชัดเจนทกุชดุกิจกรรม  และนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดทันเวลาที่กาํหนด 

   1.2.2  ผลการหาประสทิธิภาพ  ของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง           
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  ตามเกณฑ 75/75 จากการนาํไป
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ทดลองใชกับนักเรียน  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน 9 คน  โดยเลือกนกัเรียนเกง กลาง และออน  ไดผลการหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแตละชุดดังแสดงในตาราง 9 และประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมได           
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง  9 
 
ตาราง 9 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
           เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสงัคม 
  ศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  สาํหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)   
      แตละชุดกิจกรรม  กับนกัเรียน  จํานวน 9 คน 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
1 20 15.67 78.35 
2 20 16.00 80.00 
3 20 16.11 80.56 
4 20 16.33 81.65 
5 20 16.55 82.75 
รวม 100 80.66  

รวมเฉลีย่ 16.13 80.66 

 
 
 

40 

 
 
 

32.84 

 
 
 

82.10 

 
  จากตาราง  9  แสดงใหเห็นวา  ชุดกิจกรรมที่ 1- 5  มีคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนน
ระหวางการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อยูระหวาง 78.35 - 82.75    
และคารอยละเฉลี่ยของคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมเทากบั  32.84  คิดเปนรอยละ  82.10  นัน่คือ              
ชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพรวมอยูในเกณฑ  80.66/82.10  ซึ่งถือไดวาชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  สามารถนาํไปทดลองใชได 
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ตาราง 10 แสดงประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรื่อง  
เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  
ศาสนาและ วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  

    ตามเกณฑ 75/75  กับนกัเรียน  จํานวน 9 คน 
 

ขอมูล คะแนนเต็ม Χ  รอยละของคาเฉลี่ย 
คะแนนระหวางเรียน 100 80.66 80.66 
คะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียน 100 82.10 82.10 
 
  จากตาราง  10  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรมคิดเปนรอยละ 
80.66  และคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเปนรอยละ  82.10  จึงถือไดวา      
ชุดกิจกรรมทีค่ณะผูศึกษาคนควาสรางมคีาประสิทธิภาพ 80.66/82.10  ซึ่งผานเกณฑทีก่ําหนดไว  
สามารถนําไปใชได 

 ขั้นตอนที่ 2  ผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  นําชุดกิจกรรมไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  30  คน  ไดผลการวิเคราะห  ดังนี ้

1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   
 

ตาราง 11 แสดงการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                
               เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรู 
               สงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3   
               (ชั้นมัธยมศกึษาปที่1) แตละชุดกิจกรรม  กับนกัเรยีน  จํานวน 30 คน 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
1 20 17.12 85.60 
2 20 16.34 81.70 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

คะแนนระหวางการใชชุดกิจกรรม คะแนนจากการทดสอบหลัง       
ใชชุดกิจกรรม 

 
ชุดที่ 

คะแนนเต็ม Χ    1E คะแนนเต็ม Χ  2E  
3 20 17.33 86.65 
4 20 17.02 85.10 
5 20 16.51 82.55 
รวม 100 84.32  

รวมเฉลี่ย 16.86 84.32 

 
40 
 
 

 
32.10 

 
 

 
80.25 

 
 

 
  จากตาราง  11  แสดงใหเหน็วา  ชุดกิจกรรมที่ 1- 5  มีคารอยละของคาเฉลี่ยคะแนน
ระหวางการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  อยูระหวาง 81.70 – 86.65   
และคารอยละเฉลี่ยของคะแนนหลังใชชุดกิจกรรมเทากบั  32.10  คิดเปนรอยละ  80.25  นัน่คือ  
ชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพรวมอยูในเกณฑ  84.32/80.25  ซึ่งถือไดวาชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  75/75 ที่กาํหนด 
  2.  วิเคราะหผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการใชชุดกจิกรรมการสราง
ความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 
 ไดผลการวิเคราะห  ดังนี ้
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ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับเกณฑรอยละ 75 ของ 
   นักเรียนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เรือ่ง  เศรษฐกจิ 
   พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
   วัฒนธรรมสาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1)  จาํนวน 30 คน 
 

คะแนน n เกณฑรอยละ75 Χ  S.D. t 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 30  32.10 2.81 4.12** 

** แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  (t 01 , 29 = 2.462) 
 
  จากตาราง  12  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม           
การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู           
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  2.  วิเคราะหผลการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏบัิติกิจกรรมในชุดกิจกรรมที ่4    
เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง  รายละเอียดของผลการแสดงพฤตกิรรมนําเสนอ 
ในตาราง  13 
 
ตาราง 13 แสดงพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  ของนักเรียนที่เรยีนดวย                    

ชุดกิจกรรมที่ 4  เรื่อง สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม Χ  S.D. รอยละ 
1.  การแสดงความคิดเหน็ 4 3.20 0.76 80.00 
2.  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 4 3.67 0.48 91.75 
3.  ความรวมมือในการปฏบัิติกิจกรรมกลุม 4 3.67 0.48 91.75 
4.  ความตั้งใจในการทํางาน 4 3.50 0.51 87.50 
5.  ผลงานเปนไปตามวัตถปุระสงค 4 3.33 0.48 83.25 

รวม 20 3.47 0.48 86.85 
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 จากตาราง 13  แสดงใหเหน็วา  นกัเรียนมพีฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  สูงสุด
เทากัน 2 ดาน  คือ  การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  และความรวมมือในการปฏิบัติกจิกรรมกลุม  
รอยละ  91.75  รองลงมาคอื  ดานความตั้งใจในการทาํงาน  รอยละ  87.50  และต่ําสุดคือ         
การแสดงความคิดเห็น  รอยละ  80.00 
  3.  วิเคราะหผลการประเมนิหนงัสือเลมเลก็หลงัจากการใชชุดกจิกรรมที่ 5                          
เร่ือง  เรียบเรียง  พนิิจ  ลิขิตรวมเลม   
   3.1  วิเคราะหผลการสรางหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ไดหนงัสือเลมเลก็  จาํนวน           
15  เลม  จําแนกตามชื่อหนงัสือ  ดังรายละเอียดตามตารางแสดงรายชื่อหนงัสือเลมเล็กเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง  ดังแสดงในตารางที ่13 
 
ตาราง 14  แสดงรายชื่อหนังสือเลมเลก็  เกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ที่ เรื่อง จํานวน 
1 การแสวงหาความรู  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  โดยศูนยศึกษา

และพัฒนาชุมชนไมเรียง 
8  เลม 

2 การแสวงหาความรู  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 1  เลม 
3 สมุดเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 1  เลม 
4 รักพอ  เพื่อพอ  ขอดําเนินชวีติดวย  เศรษฐกิจพอเพียง 1  เลม 
5 สูวิถีความพอเพียง 1  เลม 
6 เพื่อพอขออยูพอเพยีง 1  เลม 
7 ชีวิตมีคุณคาพึง่พาเศรษฐกิจพอเพยีง 1  เลม 
8. วิถีชีวิตไทย  ภูมิใจเศรษฐกิจพอเพยีง 1  เลม 

รวม 15  เลม 
 

  3.2  วเิคราะหผลการประเมนิ  หนังสือเลมเล็ก   เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
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ตาราง 15  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับคุณภาพของหนังสือ 
              เลมเล็กของนักเรียนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมที่ 5  เรียบเรียง พินิจ ลิขิตรวมเลม   
 

รายการ คะแนนเต็ม Χ  S.D. ระดับ
คุณภาพ 

1.  ปกและชือ่เร่ืองนาสนใจ 3 2.57 0.50 ดี 
2.  รูปเลมสวยงาม/สรางสรรค 3 2.43 0.63 ดี 
3.  ภาพประกอบสวยงามสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 3 2.67 0.48 พอใช 
4.  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยั 3 2.77 0.43 พอใช 
5.  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจุดประสงค 3 3.00 0.00 ดี 

รวม 15 2.67 0.37 ดี 
   
  จากตาราง  15   แสดงใหเหน็วา  ผลการประเมินหนงัสือเลมเล็กของนกัเรียนอยูในระดับ 
ดีคาเฉลี่ยของการประเมนิหนังสือเลมเล็กที่มีคาสงูสุด  คือ  เนื้อเร่ืองสอดคลองกับจดุประสงค     
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.00  รองลงมา  คือ  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยั                
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.77 
 
  ขั้นตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1) การศึกษาความพงึพอใจ   
คณะผูศึกษาคนควากําหนดกรอบความคิดของการศึกษาไว  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนาํเขา     
ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  ไดผลการวิเคราะหดังนี ้
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเกี่ยวกับชุดกิจกรรมจากนักเรียน  จํานวน         
30  คน  โรงเรยีนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4          
ดังแสดงในตาราง  16 
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ตาราง 16  แสดงคาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการศึกษา 
     ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  
     เรื่อง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู 
              สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  
               (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 

 

รายการประเมิน Χ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ดานปจจยันาํเขา    
1.  ชุดกิจกรรมมีจํานวนเหมาะสม 4.67 0.48 มากที่สุด 
2.  เวลาที่ใชในการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 4.47 0.63 มาก  
3.  ตัวหนังสือมีขนาดชัดเจนและสะดวกตอการอาน 4.73 0.45 มากที่สุด 
4.  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม 4.77 0.43 มากที่สุด 
5.  เนื้อหาของชุดการสอนมคีวามยากงายเหมาะสม 4.70 0.47 มากที่สุด 
6.  ส่ือการเรียนการสอนหลากหลาย นาสนใจ 4.73 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.45  
ดานกระบวนการ    
7.  กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 4.77 0.43 มากที่สุด 
8.  กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม 4.63 0.49 มากที่สุด 
9.  กิจกรรมการเรียนรูสะดวกตอการปฏิบัติ 4.67 0.48 มากที่สุด 
10.  กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวม 
       ในการเรยีนดวยตนเอง 

4.77 0.43 มากที่สุด 

11. กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักเรยีนแสดงความคิดเห็น  
      ฝกการตัดสินใจและแสวงหาความรูดวยตนเอง 

4.73 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.43 มากทีสุด 
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ตาราง  16    (ตอ) 
 
 

รายการประเมิน Χ  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

ดานผลผลิต    
12.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนเรียนดวยความสนุกสนาน 4.83 0.38 มากที่สุด 
13.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น 4.63 0.49 มากที่สุด 
14.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนกลาแสดงความคิดเหน็ 4.63 0.49 มากที่สุด 
15.  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียนมีความรูเร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง 4.90 0.31 มากที่สุด 

รวม 4.75 0.36 มากที่สุด 
 
  จากตาราง  16  พบวา  นักเรียนมีความพงึพอใจตอการเรียนดวยชุดกจิกรรมการสราง
ความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  อยูในระดับมากที่สุดทกุขอ  ยกเวนดานเวลาที่ใช         
ในการเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา   
  ดานปจจยันาํเขา  นักเรียนมคีวามพึงพอใจเฉลี่ยเทากับ  4.68  และเมื่อพิจารณา 
เปนรายขอ  พบวา  รายการที่นกัเรยีนมีความพงึพอใจเฉลี่ยสูงสุด  คือ  ภาษาที่ใชมีความเหมาะสม  
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.77   รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากนั 2 รายการ  คือ  ตัวหนังสือมีขนาดชัดเจน
และสะดวกตอการอาน  และส่ือการเรียนการสอนหลากหลายนาสนใจ  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.73 
  ดานกระบวนการ  คาเฉลี่ยความพึงพอใจ  มีคาเทากับ 4.71  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  คาเฉลีย่ความพงึพอใจ  ของนักเรยีนมีคาสูงสุดเทากนั  2 รายการ คือ กิจกรรมการเรียนรู   
มีความหลากหลาย  และกจิกรรมการเรียนรูเปดโอกาส ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวย
ตนเองโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.77   
  ดานผลผลิต  คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนกัเรียน  มีคาเทากบั 4.75   เมื่อพิจารณา         
เปนรายขอพบวา  รายการทีม่ีคาเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด คือ  ชุดกิจกรรมทําใหนกัเรียน               
มีความรู  เร่ือง เศรษฐกจิพอเพียง  โดยมคีาเฉลี่ยเทากบั 4.90  รองลงมาไดแก  ชุดกิจกรรมทาํให
นักเรียนเรียนดวยความสนกุสนาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.83   
  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ

   



 95

วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  คณะผูศึกษาคนควา  ไดทําการ
สัมภาษณนกัเรียนกลุมตัวอยาง  หลังการใชชุดกิจกรรมทั้ง  5  ชุด  ไดผลการสัมภาษณ  โดย
จําแนกเปน  3  หวัขอ  คือ   

  3.1   ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนไดประโยชน 
อยางไรบาง 

 การแสวงหาความรูดวยตนเองทาํใหเราไดศึกษาหาความรูจากสิ่งตาง ๆ  
มากมาย  เชน  การอาน  การฟง         การสัมภาษณ  เปนตน  ไดรูจักคําวาพอเพียง ใชจายอยาง
ประหยัดไมสุรุยสุราย  ดําเนนิชีวิตตามความพอเพียง  สามารถทําใหชวีิตดําเนนิไปอยางปกติสุข  
(เด็กหญิงสนุนัทา  กลับกลาย, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551) 
    ไดรูถึงวิธีการแสวงหาความรูวิธีตาง ๆ และรวมถึงการปฏบัิติดวยตนเอง  ดิฉัน
ไดรับประโยชนจาการศึกษาชุดกิจกรรมการแสวงหาความรูดวยตนเองหลาย ๆ เร่ือง  เชน               
การสัมภาษณ  การสังเกต  การจดบันทึก  ดิฉันสามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัไดมากพอสมควร   
(เด็กหญิงนัฐกานต  เชื่อมใจ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)    
     ไดรูจักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลึกซึง้กวาเดิม  เหน็วาการใชชีวิตแบบเรียบงาย  
แบบเศรษฐกิจพอเพยีงเปนอยางไร  ไดส่ิงทีจ่ะนาํไปใชในชีวิตประจําวัน  เชน  การใชเงินอยาง
ประหยัด  การใชส่ิงของรอบตัวใหเกิดประโยชนมากที่สุด  และยงัไดแนวคิดใหม ๆ  เกี่ยวกับส่ิงของ
ที่เราใชประจาํ ทุกวนั  เชน  การทาํน้าํยาลางจาน  การทาํครีมอาบน้าํใชเอง  โดยไมตองไปซื้อมา
จากที่อ่ืน  และ  ยงัไดการประหยัดคาใชจายเกีย่วกับอาหาร   คือ  การเลี้ยงปลาดกุ  การเพาะเห็ด
กินเองในครัวเรือน  และถามมีากเกินจนเหลือก็จะนาํไปขายไดเงนิมาในครอบครัว  และยังได
แนวคิดทีว่า  ซื้อของจากภายนอกใหนอยที่สุด  คือ  การผลิตสิ่งที่ผลิตไดเองใชกันในครอบครัวหรอื
ชุมชน (เด็กชายวิรุฬศักดิ ์ พรหมเศษ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)       
    ไดรูเกี่ยวกับการดําเนนิชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น  และไดรูจัก         
การเพิม่รายไดและลดรายจายใหครอบครัวและชุมชน  และยังไดรับความรูใหม ๆ ทีอ่าจไมมีใน
หองเรียน  และยังไดทดลองใชชีวิตแบบพอเพียงดูบาง  และไดรูวาไมลําบากอะไรมาก  อยูที่เราจะ
ลงมือทาํหรือไม  และความประทับใจ  คือไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ทําใหชวยเพิม่ความสามัคคี
ภายในหองมากขึ้น  และยงัไดรับความรูใหม ๆ เพิ่มมากขึน้  ส่ิงที่ควรปรับปรุง  ควรเพิม่เวลาให
มากกวานี้  และควรจัดอยางตอเนื่อง (เดก็ชายอาทิตย  สุธารากุล, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 
2551)     
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  3.2 นักเรียนมคีวามรูสึกประทับใจในการเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการ  เร่ือง  เศรษฐกิจ

พอเพยีง  ณ  ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไมเรียง  และมีขอเสนอแนะที่ควรปรับปรุงอยางไร 
   ในการไปเขาคายอบรมเชงิปฏิบัติการ เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ณ  ศูนยศึกษา

และพัฒนาชุมชนไมเรียง  ส่ิงที่ดิฉันประทับใจ  คือ  การเขาเรียนตามฐานการเรียนรูตาง ๆ  เชน  
ฐานเพาะเห็ด  ฐานการนวดแผนไทย  การทําน้ํายาลางจาน  การทาํแชมพูสระผม ฯลฯ  การไป   
เขาคายภายใน 2 วัน  นั้น  ทําใหดิฉันไดรับความรูมากมาย  แตระยะเวลาในการเขาคายนอยเกินไป 
(เด็กหญิงเสาวลักษณ  ขุนทองแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

 ความประทับใจ  คือ   
     -  ไดนําความรูมาใชในชวีิตประจําวนั  

 -  ไดพบคุณลุงประยงค  รณรงค  วีรบุรุษแมกไซไซ  
 -  ไดไปศึกษาจากสถานที่จริง  
 -  ไดดู / สังเกตสิ่งตาง ๆ  ทีพ่อเพยีง 
 -  ไดใชชีวิตอยางพอเพียง  ถึงจะไมสบาย  ไมหรูหรา  แตก็มีความสุข 

    -  ไดทดลองและเรียนรูการทําแชมพู  น้าํยาสระผม  ฯลฯ   
(เด็กหญิงลดาวัลย  พรหมแกวผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)                    
    ส่ิงที่ดิฉันประทับใจก็คือ  ความมนี้าํใจของคณะวทิยากร  เพื่อน ๆ  และคุณครู        
ที่สละเวลา  และใหโอกาสฉนัและเพื่อน ๆ ไดไปรูจักในสิ่งที่ไมเคยรู  และไดรูจักกับการใชเศรษฐกจิ
พอเพยีงอยางแทจริง  และไดเขาฐานตาง ๆ  ซึ่งแตละฐานไดใหความรูมากมาย  สามารถนาํมาเปน
อาชีพเสริมได  แตควรที่จะเพิ่มระยะเวลา  เพราะยงัไมทราบชัดเจนในบางเรื่องของเศรษฐกิจ
พอเพยีง (เด็กหญิงกนัทิมา  ดวงแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

  3.3  นักเรียนนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ไดจากการศึกษาและปฏบัิติชุดกิจกรรม
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนัไดอยางไร
บาง 
    นํามาประยกุตใชในชีวิตประจําวนั  คือ 
     -   เร่ือง  การเรียน  คือ  เรียนแตส่ิงที่ดี ๆ  ที่อยากทาํ  เชน  ปกเสื้อ 
     -  การใชเงนิ  จะใชอยางประหยดั  เงินทีห่าไดแบงเปน  4  สวน                    
แลวเก็บออมไว  1  สวน 
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     -  การใชส่ิงของรอบตัวใหเปนประโยชนมากที่สุด  เชน  การใชยาสฟีน    
ก็ควรบีบใหหมดหลอด 
     -  การทําสิง่ของใชเองโดยไมตองไปซื้อจากภายนอก  เชน  การทําน้ํายา
ลางจาน  การทําแชมพู  การทําครีมอาบน้ํา  ใชเองในครอบครัว  ถาทกุคนทาํไดตามนี้รับรองวาไม
เดือดรอน  ไมเปนหนี้แนนอนครับ (เด็กชายวิรุฬศักดิ์  พรหมเศษ, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 
2551)    
    จะนาํมาปฏิบัติในชีวิตประจาํวนั  เชน  รูจกัออมเงนิไวใชในยามจําเปน  จะปลกู
พืชผักสวนครวัไวรับประทานเอง และจะคดิอยางมเีหตุผลในการทําสิง่ตาง ๆ  (เด็กหญิงปาริฉัตร  
รักษาเงิน, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   
      -  จะชวยครอบครัวประหยดั 
     -  จะปลกูพืชผักไวกนิเองไมตองซื้อ 
     -  จะทําของใชในครัวเรือนใชเอง 
     -  จะนวดใหพอแมแทนที่จะตองจางคนอื่น 
     -  จะเลีย้งปลาดุกจะไดไมตองซื้อมากิน 
     -  จะลดรายจายดานตาง ๆ  จะไดมีเงนิเหลือเก็บ 
(เด็กชายพรพพิัฒน  เกตุแกว, ผูใหสัมภาษณ, 19 มกราคม 2551)   

     
 จะเหน็ไดวาจากการสัมภาษณนักเรียนทีเ่รียนดวยชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  

เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  พอสรุปไดวา  นกัเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง  เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถ
นําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได  นักเรียนมีความรู  มีความสุข  สนุกสนาน  ในการเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  โดยเฉพาะชุดกจิกรรมที่ 4  สรรคสรางตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  ซึง่เปนการจัดกิจกรรมโดยการพาไปศึกษานอกสถานที่  เพราะนกัเรียนไดเรียนรู
จากแหลงเรียนรูและไดรับประสบการณจริง   
  หลังจากการเรยีนชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน 
ชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  ปรากฏวานกัเรียนสามารถจัดทําหนังสือเลมเล็ก  โดยมีเนื้อหา
ดังตอไปนี้ 
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  1.  พระบรมราโชวาท  ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เร่ือง  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
  2.  พระราชดํารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เร่ือง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   3.  โครงการอนัเนื่องมาจากพระราชดําริ พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั  เกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
  4.  บทเพลงเฉลิมพระเกยีรติ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  5.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
    -  พอประมาณ 
    -  ความมีเหตผุล 
    -  ภูมิคุมกนั 
    -  เงื่อนไขความรู  และคุณธรรม 
  6.  ระดับความพอเพยีง 
  7.  เกษตรทฤษฎีใหม 
  8.  กรณีตัวอยาง  การใชชีวติพอเพียง 
  9.  บทเรียนจากไมเรียง  ชุมชนพึง่ตนเอง 
  10.  กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง  ของศูนยศึกษาและพฒันาชมุชนไมเรียง 
  11.  การดําเนนิชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (นายประยงค  รณรงค) 
  12.  คุณธรรมพื้นฐาน  8  ประการ (ขยัน  ประหยัด  ซื่อสัตย  มวีินยั  สุภาพ  สะอาด  
สามัคคี  มนี้าํใจ) 
  13.  ความพอเพียงในชวีิตประจําวนั 
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