
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 

  การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  โดยมี
วิธีดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอน  ดังนี ้
  ข้ันตอนที ่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม   

 ข้ันตอนที ่ 2  การทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ข้ันตอนที ่ 3  การศึกษาความพึงพอใจ  
 
 ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาประสทิธิภาพของ  ชุดกจิกรรมการสรางความรูดวย

ตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   รายวิชาสาระเพิ่มเตมิ  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  คณะผูศึกษา
คนควาดาํเนนิการ  ดงันี ้
 
ขอบเขตดานเนื้อหา 

การสรางและหาคาประสทิธิภาพในครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควา  ไดสรางชุดกิจกรรม              
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 (ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1)  โดยมี
สาระสําคัญของเนื้อหา  ดังนี ้
  1.  เนื้อหาที่ใชในชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนเนื้อหา  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ไดจาก          
การวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชวงชั้นที่ 3               
สาระที ่3 เศรษฐศาสตร  และจัดทําชุดกจิกรรมออกเปน  5  ชุด  ไดแก 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1 เห็นคุณคา  แสวงหาความรู 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2    อยูอยางพอเพยีง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  3   ไมเรียงแบบอยาง 
 



 58

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  4    สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  5 เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม 

  2.  การจัดกระบวนการเรียนรูในชุดกิจกรรม  โดยการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการและ
เทคนิคที่หลากหลาย  ไดแก 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1 ใชกระบวนการสืบสอบ  หรอืแสวงหาความรูเปนกลุม 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2    ใชกระบวนการเรียนรูแบบเรียนความรู  ความเขาใจ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  3   ใชกระบวนการเรียนรูแบบสรางความตระหนกั   
                                                  และกระบวนการเรียนรูแบบสรางเจตคติ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  4    จัดการเรียนรูโดยการไปศึกษานอกสถานที ่
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  5 กระบวนการเรยีนรูแบบฝกปฏิบัติ 

 
ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับความเหมาะสมของ                    
ชุดกิจกรรม 

  
ขอบเขตดานแหลงขอมลู 

 กลุมตัวอยาง  ไดแก   
 1.  ผูเชีย่วชาญทางดานการศึกษา  พิจารณาความเหมาะสมของชุดกจิกรรม  จาํนวน         

5 คน 
   1.1  ดร. อานนท  หินแกว  หัวหนาศูนยวชิาการเพชรพทิยาคม  โรงเรยีนเพชรพทิยาคม  
อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบรูณ 
   1.2  นายครรชิต  มนูญผล  ศึกษานิเทศนเชี่ยวชาญ  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต 1  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.3  นายศิลปชัย  สุหลง  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนทาศาลาประสทิธิ์ศึกษา 
อําเภอทาศาลา  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.4  นายบุญรัตน  เกื้อนุย  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดขรัวชวย  อําเภอสิชล   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.5  นางสาวศุภรัตน  พูลศิริ  ศึกษานิเทศนชํานาญการ  สํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษากระบี่ เขต 1  อําเภอเมือง  จงัหวัดกระบี ่
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 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 4  ปการศึกษา  2550  จาํนวน  3 คน  โดยใชนักเรียนที่เรียน  เกง  
กลาง  ออน  เพื่อตรวจสอบความยากงายของภาษา  และความเหมาะสมของเวลาทีใ่ชในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 4  ปการศึกษา  2550  จํานวน  9 คน  โดยใช
นักเรียนทีเ่รียน  เกง  กลาง  ออน  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 
 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ไดแก  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3         
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  จาํนวน  5  ชุด 
  การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควา  คณะผูศึกษาคนควา  กําหนดขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม  ดงันี ้
 1.  ศึกษาเอกสาร  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางชุดกจิกรรม  ทฤษฎี  หลกัการ  

ข้ันตอนการสรางความรูดวยตนเอง  
  2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544   

 3.  ศึกษาและวิเคราะหสาระมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ชัน้มธัยมศึกษาปที่  1)   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม    
    3.1  ศึกษา  วิเคราะห  มาตรฐานการเรียนรู  สาระที่  3  เศรษฐศาสตร  
     มาตรฐานที ่ ส. 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภคใชทรัพยากรทีม่อียูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
    มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ขอ  5  เขาใจเกี่ยวกับระบบและวิธีการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถนาํไปประยุกตใชกับชีวติประจําวนัได 
    3.2  วเิคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   3.3  กาํหนดสาระการเรียนรูในแตละชุดกจิกรรม 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหผลการเรยีนรูที่คาดหวัง และเนื้อหา / สาระการเรียนรู   
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา/สาระการเรยีนรู 
ชุดที่  1  เห็นคณุคา     
            แสวงหาความรู 

รูและเขาใจ  ความสาํคัญ  
วิธีการและขั้นตอนของการ
คนควาดวยตนเอง 

-  การสรางความรูดวยตนเอง 
-  แหลงเรียนรู 
-  การอาน 
-  การฟง 
-  การสังเกต 
-  การสัมภาษณ 
-  การเขียนรายงาน 

ชุดที่  2  อยูอยาง 
             พอเพียง 
 

รูและเขาใจระบบ  วธิีการ  ของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และ
สามารถประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพ 

-  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  กรณีตัวอยางการใชเศรษฐกิจ 
   พอเพียง 
-  ระดับความพอเพยีง  
-  เกษตรทฤษฎีใหม 

ชุดที่ 3  ไมเรียง 
           แบบอยาง 
 

รูและเขาใจประวัติ  
ความสาํคัญ  บทบาทของผูนํา
ชุมชน  และการจัดกิจกรรม  
ของ  ศนูยศึกษาและพฒันา
ชุมชนไมเรียง 

-  ประวัติ  ความสําคัญ  และกิจกรรม  
   ของศูนยศึกษาและพฒันาชุมชน         
    ไมเรียง 
-  การดําเนนิชวีิตตามหลกัปรัชญา  
    เศรษฐกิจพอเพียง    
-  การจัดการความรู  ของผูนําชุมชน      
   นายประยงค  รณรงค 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา/สาระการเรยีนรู 
ชุดที่  4   สรรคสราง 
              ตามแนวคิด 
              เศรษฐกิจ 
              พอเพียง 
 

รูและเห็นความสําคัญของ  
ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไม
เรียง  สามารถนําความรูจาก
กิจกรรมในศูนยไปไปยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  ของตนเองและ
ครอบครัว 

-   กจิกรรมของศูนย ศึกษาและพัฒนา 
    ชุมชนไมเรียง 
ฐานที่  1  ผลิตของใชในครัวเรือน 
              - น้ํายาลางจาน 
              -  ครีมอาบน้าํ 
              -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมักชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อเห็ด 
              นางฟา - อังการี ่
ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 
 

ชุดที่  5  เรียบเรียง   
            พินจิ  ลิขิต 
            รวมเลม 
 

รูและเขาใจวิธกีารจัดทาํหนังสือ
เลมเล็ก  และสามารถจัดทํา
หนงัสือเลมเลก็ 

การจัดทาํหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
   3.4  วเิคราะหและกําหนดสาระการเรียนรู  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการจัดการ
เรียนรูในชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
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ตาราง 3 แสดง  สาระการเรยีนรู  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการจัดการเรยีนรูของชุด
กิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สาํหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 

 
ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู แนวคิดทฤษฎ ี กระบวนการเรียนรู 

ชุดที่  1  เห็น 
             คุณคา     
             แสวงหา 
             ความรู 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  แหลงเรียนรู 
-  การอาน 
-  การฟง 
-  การสังเกต 
-  การสัมภาษณ 
-  การเขียนรายงาน 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

 -  กระบวนการกลุม         

ชุดที่  2  อยูอยาง 
             พอเพียง 
 

-  ปรัชญาของเศรษฐกิจ  
   พอเพียง 
-  เกษตรทฤษฎีใหม 
-  กรณีศึกษา 
 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียง    

-  สรางความรูความ 
    เขาใจ 
-  สรางความตระหนัก 
-  การเรียนรูแบบมี 
    สวนรวม 

ชุดที่ 3  ไมเรียง 
           แบบอยาง 
 

-  ประวัติ  ความสําคัญ   
    และกิจกรรมของศูนย 
    ศึกษาและพัฒนาชุมชน 
    ไมเรียง 
-  การดําเนนิชวีิตตามหลกั 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
-  การจัดการความรู  ของ 
   ผูนําชุมชน          
   นายประยงค  รณรงค 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

-  สรางความตระหนัก 
-  สร างเจตคติ 
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ตาราง 3   (ตอ) 
 
ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู แนวคิดทฤษฎ ี กระบวนการเรียนรู 

ชุดที่  4  สรรค 
            สรางตาม 
            แนวคดิ      
            เศรษฐกิจ 
            พอเพยีง 
 

-   กจิกรรมของศูนย ศึกษา  
    และพฒันาชุมชนไมเรียง
ฐานที่ 1  ผลิตของใชใน 
             ครัวเรือน 
       - น้ํายาลางจาน 
      -  ครีมอาบน้ํา 
      -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมัก 
               ชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อ 
               เห็ดนางฟา –  
               อังการี ่
ฐานที่  4  การทําขนมจนี 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 
 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

-  ฝกปฏิบัต ิ

ชุดที่  5  เรียบเรียง  
             พนิิจ   
             ลิขิต 
             รวมเลม 
 

การจัดทาํหนังสือเลมเล็ก 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

 -  ฝกปฏิบัติ 

 
  4.  สรางชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3   
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  ตามองคประกอบที่กาํหนด  ซึง่ประกอบดวย 
   4.1  คูมือครู 
    -  คําชี้แจงสาํหรับครู 
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    -  บทบาทของผูเรียน 
   4.2  บัตรคําสัง่ 
   4.3  บัตรเนื้อหา 
   4.4  บัตรกิจกรรม 
   4.5  บัตรเฉลย 
   4.6  แบบทดสอบหลังเรียน 
   4.7  แผนการจัดการเรียนรู 
   5.  กําหนดการใชชุดกิจกรรม  วัน  เวลา  จํานวนชัว่โมง  ส่ือ/แหลงเรียนรู  สถานที่ใช          
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ดังตาราง  4 

 
ตาราง 4 แสดงกําหนดการใชชุดกจิกรรม การสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจ 

 พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
 วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 

 
วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 

ชั่วโมง 
สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 
พ.ค. – 
ก.ค. 50 

ชุดที่  1  เห็นคณุคาแสวงหาความรู 
 -  การแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 -  การอาน 
 -  การฟง 
 -  การสังเกต 
 -  การสัมภาษณ 
 -  การเขียนรายงาน   

(8) 
1 
2 
1 
1 
1 
2 

 
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย 
-  อินเทอรเน็ต 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
ส.ค. -  
ก.ย.   50 

ชุดที่  2  อยูอยางพอเพียง 
  - ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 -   กรณีศึกษา 
  -  ระดับความพอเพยีง 
  -  เกษตรทฤษฎีใหม 

(7) 
2 
3 
1 
1 

  
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย 
-  อินเทอรเน็ต 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 
พ.ย.- 
ธ.ค. 50 

ชุดที่  3  ไมเรียงแบบอยาง 
ยอดคนไทยระดับโลก 
(นายประยงค  รณรงค)  
    -  ประวัต ิ
    -  การจัดการความรู 
    -  ผลงาน/เกียรติประวัต ิ
    -  ศูนยศึกษาและพฒันา 
       ชุมชนไมเรียง 
 

(5) 
3 
 
 
 
 

2 
 
 

 
-  วีดทีัศน 
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย  

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

18 - 19  
ม.ค.  51 

ชุดที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด 
            เศรษฐกิจพอเพียง 
-   กจิกรรมของศูนย ศึกษา  
    และพฒันาชุมชนไมเรียง 
ฐานที่  1  ผลิตของใชใน 
              ครัวเรือน 
       - น้ํายาลางจาน 
      -  ครีมอาบน้ํา 
      -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมัก 
               ชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อ 
               เห็ดนางฟา –  
               อังการี ่

12 -  ศูนยศึกษา    
   และพฒันา 
    ชุมชนไมเรียง 
-  ปราชญ 
    ชาวบาน   

ศูนยศึกษาและ 
พัฒนาชุมชนไมเรียง  
ต.  ไมเรียง  อ. ฉวาง      
จ. นครศรีธรรมราช 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 

   

 ก.พ. 51 ชุดที่  5  เรียบเรียง  พนิิจ ลิขิต 
             รวมเลม 
-  การจัดทําหนังสือเลมเล็ก   
    เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 

8 -  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
  6.  กาํหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  6  ข้ันตอน 
    ข้ันที่ 1  ข้ันนาํ 
    ข้ันที่ 2  ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
           2.1  ศึกษาใบความรู 
                2.2  ปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม 
    ข้ันที่ 3  ข้ันอภปิราย 
    ข้ันที่ 4  ข้ันสรุป 
    ข้ันที่  5  ข้ันปฏิบัติ 
    ข้ันที่  6  ข้ันประเมินผล 
  7.  เขียนแผนการจัดการเรียนรู   ซึ่งมีทัง้หมด 13  แผน  มีองคประกอบของแผน  ดงันี ้
   7.1  สาระการเรียนรู 
   7.2  มาตรฐานการเรียนรู 
   7.3  สาระสาํคัญ 
   7.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   7.5  จุดประสงคการเรียนรู 
   7.6  กิจกรรมการเรียนรู 
   7.7  ส่ือ / แหลงเรียนรู 
   7.8  การวัดและประเมินผล 
   7.9  บนัทกึหลงัสอน 
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  8.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  มีรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู  ดงันี ้
   8.1  ชุดกิจกรรมที่  1  เหน็คุณคาแสวงหาความรู  ซึ่งมีเนื้อหา  ดังตอไปนี ้
    -  การสรางความรูดวยตนเอง 
    -  แหลงเรียนรู 
    -  การอาน 
    -  การฟง 
    -  การสังเกต 
    -  การสัมภาษณ 
    -  การเขียนรายงาน 
    8.1.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธานกลุม  
เลขานุการคณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.1.2  แตละกลุมรับชุดกิจกรรมที่  1  เห็นคุณคาแสวงหาความรู 
    8.1.3  นักเรียนแตละกลุมอานบัตรคําสัง่  ปฏิบัติกิจกรรมที่กาํหนดให                  
ตามบัตรกิจกรรม  ใชเวลากจิกรรมละ  30  นาท ี
    8.1.4  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.1.5  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญของแตละเนื้อหา 
    8.1.6  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 1  เห็นคุณคาแสวงหาความรู 
   8.2  ชุดกิจกรรมที่  2  อยูอยางพอเพียง  ซึ่งมีข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม  ดังนี ้
    8.2.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานกุาร   
คณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.2.2  แตละกลุมรับชุดกิจกรรมที่  2  อยูอยางพอเพียง 
     8.2.2.1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
     8.2.2.2  รักพอ  เพื่อพอ  ขอดําเนนิชีวิตดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีง 
      -  กรณีศึกษา  “แนวหนา  คนกลาพอ”  ครอบครัวธํารงวรางกูร 
      -  กรณีศึกษา  “ชุมชนกลาแกรง”  บานหนองกลางดง 
      -  กรณีศึกษา  “องคกรกลาไดกลาดี”  บริษทัสยามแฮนด  จํากัด 
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     8.2.2.3  ระดับความพอเพยีง   
      -  ระดับครอบครัว 
      -  ระดับชุมชน 
      -  ระดับสังคม 
     8.2.2.4  เกษตรทฤษฎีใหม 
      -  ทฤษฎีใหมข้ันตน   
      -  ทฤษฎีใหมข้ันกลาง   
      -  ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
    8.2.3  นักเรียนแตละกลุมอานบัตรคําสัง่  ปฏิบัติกิจกรรมที่กาํหนดให                
ตามบัตรกิจกรรม  ใชเวลากจิกรรมละ  30  นาท ี
    8.2.4  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                 
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.2.5  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญของ  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
    8.2.6  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 2  อยูอยางพอเพยีง 
   8.3  ชุดกิจกรรมที่  3  ไมเรียงแบบอยาง  มีข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม  ดังนี ้
    8.3.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานุการ   
คณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.3.2  นักเรียนดูวีดีทัศน (VCD)  เร่ือง  ยอดคนไทยระดบัโลก    
    8.3.3  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมที่  3.1  เร่ือง  ยอดคนไทยระดับโลก 
    8.3.4  นักเรียนอานบัตรเนื้อหา  เร่ือง  นายประยงค  รณรงค  แลวปฏิบัติ
กิจกรรมที ่ 3.2  เร่ือง  ผลการจัดการความรูของ  นายประยงค  รณรงค 
    8.3.5  นักเรียนดู  ดวูีดีทัศน (VCD)  เร่ือง  บทเรียนจากไมเรียง  และปฏิบัต ิ
กิจกรรมที ่ 3.3  เร่ือง  บทเรียนจากไมเรียง 
    8.3.6  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.3.7  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญ  เร่ือง  การดําเนินชีวิตดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การจัดการความรูของ  นายประยงค  รณรงค  และบทเรยีนจากไมเรียง               
    8.3.8  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
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   8.4  ชุดกิจกรรมที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด  เศรษฐกิจพอเพยีง   ซึ่งจัดกิจกรรม             
การเรียนรู  โดยการพานักเรยีนไปศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานที ่ คือ  ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชน          
ไมเรียง  อําเภอฉวาง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีข้ันตอน  ดงันี ้ 
    8.4.1  นักเรียนทกุคนเดนิทางไปศึกษาแหลงเรียนรู  ณ  ศูนยศึกษาและพัฒนา
ชุมชนไมเรียง  อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
    8.4.2  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานุการ   
คณะทํางานกลุม  และรับคูมือการศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานที ่  
    8.4.3  นักเรียนเขารับการปฐมนิเทศ  และฟงบรรยาย  เร่ือง  การดําเนนิชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของ  นายประยงค  รณรงค 
    8.4.4  นักเรียนแตละกลุมเขาปฏิบัติกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  โดยใช 
ทักษะการฟง  การสงัเกต  การสัมภาษณ  จากวทิยากร  ตามฐานการเรียนรูของ  ศูนยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  ซึง่ทางศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไมเรียง  ไดจดัไวมีทั้งหมด  5  ฐาน          
ตามความสนใจของนักเรียนที่ไดจากการสํารวจในชุดกจิกรรมที่  3  คอื 

   ฐานที่  1  ผลิตของใชในครัวเรือน 
- น้ํายาลางจาน 
- ครีมอาบน้ํา 
- แชมพ ู

  ฐานที่  2  การทําน้ําหมักชีวภาพ 
  ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อเห็ดนางฟา – อังการี ่
  ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
  ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 

    8.4.5  นักเรียนรวมกนัสรุป  ความรูที่ไดจากการศึกษา  จาก  ศูนยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  ลงในสมุดคูมือการศึกษานอกสถานที่   
     8.4.6  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป  ความรูที่ไดจากการศึกษาจาก  ศูนยศึกษา
และพัฒนาชุมชนไมเรียง   

  8.5  ชุดกิจกรรมที่  5  เรียบเรียง  พนิิจ  ลิขิตรวมเลม  มีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม  
ดังนี ้

   8.5.1  นักเรียนจับคู  2  คน  ศึกษาบัตรเนือ้หา  เร่ือง  การจัดทําหนงัสอืเลมเล็ก 
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   8.5.2  นักเรียนจัดทาํตนฉบบั  หนงัสือเลมเล็ก  ตามความคิดสรางสรรคของ
ตนเองเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  ตามขั้นตอนการจัดทาํหนังสือเลมเล็ก  
    8.5.3  นักเรียนสงตนฉบับหนังสือเลมเล็กใหครูตรวจ 
    8.5.4  นักเรียนจัดทาํหนังสอืเลมเล็กฉบับจริง 
    8.5.5  นักเรียนประเมนิหนงัสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ของตนเอง 
    8.5.6  นักเรียนวางแผนเพื่อนาํหนงัสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง          
ไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 
  9.  เอกสารที่ใชในชุดกิจกรรม  ประกอบดวย 
   9.1  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 13 แผน 
   9.2  เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
    9.2.1  แบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  3  ชุด  คือ 
    ชุดกิจกรรมที ่  1  เหน็คุณคา  แสวงหาความรู 
    ชุดกิจกรรมที ่  2  อยูอยางพอเพียง 
    ชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
    9.2.2   แบบบนัทกึการเรียนรู / แบบบันทกึบัตรกิจกรรมประจําชุด 
    9.2.3   แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
    9.2.4  แบบประเมินหนังสือเลมเล็ก 
    9.2.5  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  การสรางความรูดวย
ตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   
   9.3  ประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิ
พอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับ         
นักเรียนชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)   แยกการประเมินออกตามชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด                         
ดังแสดงในตาราง  5  ดงันี ้
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ตาราง 5 แสดงกรอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดกิจกรรมการสรางความรู 
  ดวยตนเองเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรู 
  สังคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3  (ชั้นมัธยมศกึษา 
  ปที่ 1 ) 
 
ชุดกิจกรรม 

ที่ 
เรื่อง วิธีการประเมิน เครื่องมือการ

ประเมิน 
1 เห็นคุณคาแสวงหาความรู ตรวจบัตรกิจกรรม, 

ทดสอบหลงัเรียน 
บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

2 อยูอยางพอเพยีง ตรวจบัตรกิจกรรม, 
ทดสอบหลงัเรียน 

บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

3 ไมเรียงแบบอยาง ตรวจบัตรกิจกรรม, 
ทดสอบหลงัเรียน 

บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

4 สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรม 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

5 เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม ตรวจชิ้นงาน 
(หนงัสือเลมเลก็) 

แบบประเมินหนงัสือ
เลมเล็ก 

 
  10.  นําเสนอตออาจารยทีป่รึกษาและนาํมาปรับปรุงแกไข 
  11.  นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน  ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 
  12.  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
  13.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  จาํนวน  3  คน  โดยใชนกัเรียน  เกง  กลาง  ออน เพื่อตรวจสอบความ
ยากงายของภาษาและความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 

 14.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  จาํนวน  9  คน  โดยใชนกัเรียน  เกง  กลาง ออน กลุมละ 3 คน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ   75/75 

 15.  จัดพมิพชดุกิจกรรมเปนรูปเลมที่สมบูรณ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําแบบสอบถามความเหมาะสมของชดุกิจกรรมในดานตาง ๆ ของผูเชี่ยวชาญทัง้          

5 คน  มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนาํคาเฉลี่ยที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑ 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม  ดังนี้  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2534, หนา 138) 

  คาเฉลี่ย   4.50 – 5.00   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย   3.50 – 4.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมมาก 
  คาเฉลี่ย   2.50 – 3.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คาเฉลี่ย   1.50 – 2.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมนอย 
  คาเฉลี่ย   1.00 – 1.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมนอยที่สุด 
 2.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม  โดยการหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 

ที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุดและหาคารอยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกจิ

พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1) 

 
แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดยีว 
(One  Short  Case Study)   (เทยีมจนัทร  พานิชยผลินไชย, ม.ป.ป., หนา 106)   ดังแสดง                    
ในตาราง  6 
 
ตาราง  6   แสดงแบบแผนการวิจัย  (One Short Case Study) 
 

ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
X T2

    
 

    X    แทน   การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
   T2   แทน   ทดสอบหลงัเรียน 
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ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล 

ประชาสรรค  อําเภอสิชล  จงัหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน  30  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง(Purposive  Sampling)    
    
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา  ไดแก 
  1.  ชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1) 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.  แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  4.  แบบประเมินหนงัสือเลมเล็ก 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

1.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      1.1  ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบตํารา  ของ  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546,            

หนา 59-63) 
       1.2  กาํหนดสดัสวนความสาํคัญและจํานวนขอสอบในแตละเนื้อหาตามชุดกิจกรรม  
   1.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่

คาดหวงั  จุดประสงค  และสาระการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จาํนวน  60  ขอ 
  1.4  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้ เสนออาจารยที่ปรึกษา เพือ่ชี้แนะขอควรปรับปรุงแกไข 
  1.5  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประเมินความสอดคลองระหวาง

จุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบ  โดยการหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  IOC ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  ตั้งแต  0.40 – 1.00 

  1.6  คณะผูศกึษาคนควาไดตัดขอคําถามที่มีคา  IOC  ต่ํากวา  0.50  ออกจาํนวน             
5  ขอ  ไดขอสอบ  จํานวน  55  ขอ 

  1.7  นําแบบทดสอบจํานวน  55  ขอ   ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน             
30 คน 
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  1.8  นําผลการทดสอบมาวเิคราะหหาคุณภาพ   ไดคาความยากงายอยูระหวาง           
0.37 - 0.80  คาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบอิงเกณฑ  โดยใชดัชนเีบรนนอน (Brennan)           
หรือดัชนีบ ี อยูระหวาง  0.20-0.70  คาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ             
ของโลเวต (Lovett) มีคาเทากับ 0.94 
   1.9  นําแบบทดสอบจํานวน  55  ขอ  มาตดัออก  จํานวน  15  ขอ  ไดขอสอบ                 
ที่สมบูรณ  จํานวน  40  ขอ 
   1.10  นาํขอสอบทั้ง  40 ขอ  จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับ
สมบูรณเพื่อนาํไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.  การสรางแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเปนแบบประเมินที่ใชการสังเกต  การปฏิบัติอยางมี
โครงสราง  ซึง่ผูใชชุดกิจกรรมจะสังเกตตลอดระยะเวลาของการใชชุดกิจกรรม  ที่ศนูยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  โดยมข้ัีนตอนในการสราง  ดังนี ้
   2.1  กาํหนดวตัถุประสงคของแบบประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัตกิิจกรรมของ               
ชุดกิจกรรมที ่ 4  เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
   2.2  กาํหนดองคประกอบของแบบประเมนิการปฏิบัติกจิกรรม  ซึง่ประกอบดวย           
ชื่อ  นามสกุล  ชั้น  เลขที่โรงเรียน  วนั เดือน ป ที่ปฏิบัติกจิกรรม  สถานที่สังเกตในการปฏิบัติ
กิจกรรมขอเสนอแนะ  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
   .3  กาํหนดรายการประเมนิเปนรายดาน  คือ  ดานการแสดงความคิดเห็น                       
ดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ดานความรวมมือในการปฏิบัติกจิกรรมกลุม  ดานความตั้งใจ
ในการทํางาน   ผลงานเปนไปตามวัตถุประสงคโดยจาํแนกรายการประเมินแตละดาน 
   2.4  สรางแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.5  นําแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  คน             
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบแลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปใชจริง 
  3.  การสรางแบบประเมินหนังสือเลมเล็ก  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง 
    3.1  ศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับการจัดทําหนงัสอืเลมเล็ก 
    3.2  กาํหนดวตัถุประสงคของการทําหนงัสอืเลมเล็ก ชุดกจิกรรมที่  5  เร่ือง  เรียบเรียง  
พินิจ  ลิขิตรวมเลม  กําหนดชิ้นงานที่จะใหนกัเรียนปฏิบัติในชุดกิจกรรม และกําหนดภาระงานทีจ่ะ
ใหนักเรียนปฏบิัติ ในชุดกิจกรรม 
    3.3  กาํหนดองคประกอบของแบบประเมนิซึ่งประกอบดวย  ชื่อ  นามสกุล  ชั้น  เลขที่
โรงเรียน 
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    3.4  กาํหนดรายการประเมนิ  5  รายการ ไดแก 
     3.4.1  ปกและชื่อเร่ืองนาสนใจ   
     3.4.2  รูปเลมสวยงาม /สรางสรรค  
     3.4.3  ภาพประกอบสวยงาม / สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 
     3.4.4  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน 
      3.4.5  เนื้อเร่ืองสอดคลองกบัจุดประสงค 
 
การเก็บรวมรวมขอมลู 
  ข้ันตอนการดําเนนิการ  คณะผูศึกษาคนควาใชชุดกิจกรรมในโรงเรยีนสิชลประชาสรรค  
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  4   ปการศึกษา  2550  จํานวน 30 คน          
มีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี ้
  1.  คัดเลือกครูผูสอน  จาํนวน 1 คน   จากคณะผูศึกษาคนควา  โดยเลือก  นางวิจิตรา              
ณ นคร  เปนครูผูทดลองใชชดุกิจกรรมเพราะเปนครูผูสอนอยูในจงัหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งมีชุมชน
ตัวอยางทีน่ําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนนิชวีิตจนประสบความสําเร็จหรือเปนแบบอยางได 
  2.  ดําเนนิการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  กับนักเรียน          
กลุมทดลอง  ตามแผนการจดัการเรียนรูทีก่ําหนดไว   โดยใชเวลาเรียนตามตารางเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จัดในชวงเวลาเรียนปกติ  สัปดาหละ  1  วัน  คือ             
วันพฤหัสบดี   รวม  40  ชัว่โมง  ระหวางวนัที ่ 15  พ.ค. 50 -  28  ก.พ.  2551  (ดังปรากฏ                   
ในตาราง 7) 
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ตาราง 7 แสดงกําหนดการใชชุดกจิกรรม การสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจ 
  พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
  วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 

วัน เดือน ป ชุดกิจกรรม สถานที ่
 
พ.ค. – ก.ค. 50 

 
ชุดที่  1  เห็นคณุคาแสวงหาความรู 
  

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
ส.ค. -  ก.ย.   50 

 
ชุดที่  2  อยูอยางพอเพียง 
   

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
พ.ย.-  ธ.ค. 50 

 
ชุดที่  3  ไมเรียงแบบอยาง 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
18 - 19  ม.ค.  51 

 
ชุดที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพยีง 

ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชน  
ต. ไมเรียง  อ. ฉวาง   
จ. นครศรีธรรมราช 
 

  
ก.พ. 51 

 
ชุดที่  5  เรียบเรียงพนิิจ  ลิขิต   รวมเลม 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
  3.  หลังจากดาํเนนิการใชชดุกิจกรรม    ครูผูสอนใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน  
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
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การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูศึกษาคนควาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  Microsoft  Excell  มีข้ันตอน

ดําเนนิการ  ดงันี ้
 1.  นํากระดาษคําตอบจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากชุดกิจกรรม            

การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  หลงัเรียนของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  จาํนวน 30 คน  มาตรวจ
ใหคะแนน  โดยใหขอถูกได 1 คะแนน  ขอผิด ไมตอบ หรือ ตอบเกินกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน 

 2.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนที่
ไดจากการปฏบิัติกิจกรรมแตละชุด  และหาคารอยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 3.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ  โดยใช  t – test  แบบ            
One Sample 

 4.  วิเคราะหเพื่อประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  โดยการหาคาเฉลี่ยและ       
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และนําคะแนนที่ไดของนักเรียนทุกกลุม   มาหารอยละของคาเฉลี่ย          
จากการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

 5.  วิเคราะหเพื่อประเมนิหนังสือเลมเล็ก  โดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  และนําคะแนนที่ไดของนักเรียนทุกคนมาหาคาเฉลี่ย  แลวนาํคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกบั
เกณฑระดับคุณภาพ  ดังตอไปนี้ 

   คาเฉลี่ยระหวาง   1.00 – 1.49   หมายถงึ       คณุภาพควรปรับปรุง 
   คาเฉลี่ยระหวาง   1.50 – 2.49  หมายถงึ       คุณภาพพอใช 
   คาเฉลี่ยระหวาง   2.50 – 3.00  หมายถงึ       คุณภาพดี 
 
ขั้นตอนที่ 3   การศึกษาความพงึพอใจ  ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรู             

ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ ที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ความพึงพอใจของนักเรียน  ตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)   3  ดาน  คอื  
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1.  ดานปจจัยนําเขา (Input) 
2.  ดานกระบวนการ  (Precess) 
3.  ดานผลผลิต  (Product) 
 

ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียน  ทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู

ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  3  ดาน  คือ   

1.  ดานปจจัยนําเขา (Input) 
2.  ดานกระบวนการ  (Precess) 
3.  ดานผลผลิต  (Product) 

  
ขอบเขตดานแหลงขอมลู 

 ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  อําเภอสิชล  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  จํานวน  30  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบประเมินความพึงพอใจ 
  การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 คณะผูศึกษาคนควาใชแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
สอบถามความพึงพอใจ   ทีม่ีตอชุดกิจกรรม  โดยมีข้ันตอนของ การสรางแบบสอบถาม  ดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสาร  วิธีการและขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  กาํหนดประเด็นเนื้อหาทีต่องการประเมินเปนดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ 

และดานผลผลิต 
 3.  สรางแบบสอบถามจาํนวน  15  ขอ 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอง 
  4.1  ดานปจจัยนําเขา (Input  Evaluation)  ไดแก  การประเมินดานเนือ้หา             

ส่ือการเรียนรูและเวลาที่ใช 
   4.2  ดานกระบวนการ (Process  Evaluation)  ไดแก  การประเมนิขั้นตอนและ
กิจกรรมในชุดกิจกรรม  การมีสวนรวมในการเรียนของนกัเรียน 
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  4.3.  ดานผลผลิต  (Product  Evaluation)  ไดแก  การประเมินเกี่ยวกับความสนใจ 
ในการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมและผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 5.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
 6.  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลวนาํไปเก็บขอมูลตอไป 
 

การเก็บรวมรวมขอมลู 
  ในการเก็บรวมรวมขอมูล  ผูเรียนประเมนิความพงึพอใจตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  หลงัจากเรียนดวยชุด
กิจกรรม  ครบทั้ง  5  ชุด    
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหตามลาํดับมีข้ันตอน  ดังนี ้
 1.  นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ  แลวคดัเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ          

มาวิเคราะห 
 2.  นําแบบสอบถามที่คัดเลอืกมาตรวจใหคะแนนแบบสอบถาม  ซึง่มกีารใหคะแนนดังนี ้
  5  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
  4  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  3  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  2  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  1  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
 3.  นําผลคะแนนมาหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.  นําคาเฉลีย่ที่ไดจากการวิเคราะหขอมลูมาเปรียบเทยีบกับเกณฑ  โดยใชเกณฑในการ

แปลความหมาย  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) 
  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

    คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49    หมายถงึ   มีความพงึพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
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สถิติที่ใชในการศกึษาคนควา 

 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธภิาพ   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ใชสูตร  
  : 1Ε 2Ε   ดังนี้ (ชยัยงค  พรหมวงศ, 2532, หนา 495) 
 

       =   1Ε 1001 ×
Α
Χ  

 
  เมื่อ    แทน   รอยละของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม 1Ε

       1Χ    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางใชชดุกิจกรรม 
       แทน   คะแนนเต็มของคะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม Α

 

       =  2Ε 1002 ×
Β
Χ  

 
  เมื่อ   แทน   รอยละของคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังใชชุดกจิกรรม 2Ε

       2Χ   แทน   คาเฉลีย่ของคะแนนทดสอบหลงัการใชชุดกิจกรรม 
         แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัการใชชุดกิจกรรม Β

 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
        2.1  ตรวจสอบความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมกับขอคําถาม  (Index  of  Congruence)  (เทียมจนัทร            
พานิชยผลินไชย , ม.ป.ป. หนา 181)  มีสูตรดังนี้ 
 

IOC   =  
Ν
∑R  

 
        เมื่อ      คือ   คาความสอดคลองของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน IOC

∑R  คือ   ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
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     คือ   จาํนวนผูเชี่ยวชาญ Ν

       โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  ดังนี ้
 + 1  เมื่อแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามมีความเหมาะสม 
      0  เมื่อไมแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามมีความเหมาะสม 
   - 1  เมื่อแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามไมมีความเหมาะสม 

 
   2.2  การหาคาความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง  ซึง่มสูีตรดังนี้ (เทียมจันทร  พานชิย ผลินไชย, ม.ป.ป., หนา 218)     
  

Ρ   =  
N
R  

 
 

 เมื่อ  Ρ  คือ   คาความยาก 
   R  คือ   จํานวนผูที่ตอบถูก 

          คือ   จํานวนผูที่เขาสอบทั้งหมด N

 
             2.3   การหาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชดัชนีเบรนนอน  (Brennan) ซึ่งมีสูตรดังนี ้(เทยีมจันทร  พานิชยผลินไชย, 
ม.ป.ป.  หนา  210)     
 

Β   =   
21 N

L
N
U

−  
 

 เมื่อ Β  คือ   คาอํานาจจาํแนก  (ดัชนีบี) 
U  คือ   จํานวนคนทีท่าํขอสอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ           
                         คะแนนจุดตัด  หรือ  cut  –  off  score 
L  คือ   จํานวนคนทีท่าํขอสอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 

1N  คือ   จํานวนคนที่สอบผานเกณฑ 
2N       คือ   จํานวนคนที่สอบไมผานเกณฑ 
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  2.4  หาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชวธิีการของโลเวต (Lovett)  ซึ่งมีสูตรดังนี ้  (เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย, 
ม.ป.ป., หนา 199) 

 

∑
∑ ∑

−−

−Χ
−= 2

2

cc )CX()1k(
Xk

1r 
 
เมื่อ  แทน   คาความเที่ยง ccr

X  แทน   คะแนนของแตละคน 
k  แทน   จาํนวนขอสอบ 
C  แทน   คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 

  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       3.1  คาเฉลี่ย  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543, หนา 102 )  มีสูตรดังนี ้

                        Χ    =   
n
∑Χ                       

    เมื่อ Χ  แทน คะแนนเฉลีย่ 
                     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑Χ

       แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง n

 
  3.2  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543, หนา 103 )  มีสูตรดังนี้ 
 

                                     S.D. =  ( )
( )1-nn

n 22∑ ∑Χ−Χ    

  
   เมื่อ  คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.

            คือ  ผลรวมของคะแนนยกกาํลังสอง ∑Χ2

            คือ  กําลงัสองของคะแนนผลรวม ( 2∑Χ)
              คือ  จํานวนขอมูลทั้งหมด  n
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   3.3  สถิติที่ใชในการทดสอบระดับความมีนัยสาํคัญของคะแนนระหวางคะแนน
ทดสอบกอนและหลังของกลุมตัวอยาง  โดยการทดสอบคา ท ี(t – test) ที่ระดับนยัสาํคัญทาง   
สถิติ .01 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546, หนา 101)   

         t   =  
n

S
µ−Χ      

   
    เมื่อ Χ  คือ  คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 

    µ  คือ  คะแนนเกณฑทีก่ําหนด 
     คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S

     คือ  จํานวนนกัเรียน n
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