
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
 

  การศึกษาคนควาครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง         
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาสาระเพิม่เติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  โดยมี
วิธีดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอน  ดังนี ้
  ข้ันตอนที ่ 1  การสรางและหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม   

 ข้ันตอนที ่ 2  การทดลองใชชุดกิจกรรม 
 ข้ันตอนที ่ 3  การศึกษาความพึงพอใจ  
 
 ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาประสทิธิภาพของ  ชุดกจิกรรมการสรางความรูดวย

ตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   รายวิชาสาระเพิ่มเตมิ  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1) 

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  คณะผูศึกษา
คนควาดาํเนนิการ  ดงันี ้
 
ขอบเขตดานเนื้อหา 

การสรางและหาคาประสทิธิภาพในครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควา  ไดสรางชุดกิจกรรม              
การสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่ 3 (ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1)  โดยมี
สาระสําคัญของเนื้อหา  ดังนี ้
  1.  เนื้อหาที่ใชในชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนเนื้อหา  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ไดจาก          
การวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ชวงชั้นที่ 3               
สาระที ่3 เศรษฐศาสตร  และจัดทําชุดกจิกรรมออกเปน  5  ชุด  ไดแก 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1 เห็นคุณคา  แสวงหาความรู 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2    อยูอยางพอเพยีง 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  3   ไมเรียงแบบอยาง 
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  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  4    สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  5 เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม 

  2.  การจัดกระบวนการเรียนรูในชุดกิจกรรม  โดยการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการและ
เทคนิคที่หลากหลาย  ไดแก 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  1 ใชกระบวนการสืบสอบ  หรอืแสวงหาความรูเปนกลุม 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  2    ใชกระบวนการเรียนรูแบบเรียนความรู  ความเขาใจ 

  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  3   ใชกระบวนการเรียนรูแบบสรางความตระหนกั   
                                                  และกระบวนการเรียนรูแบบสรางเจตคติ 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  4    จัดการเรียนรูโดยการไปศึกษานอกสถานที ่
  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่  5 กระบวนการเรยีนรูแบบฝกปฏิบัติ 

 
ขอบเขตดานตัวแปร 

ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับความเหมาะสมของ                    
ชุดกิจกรรม 

  
ขอบเขตดานแหลงขอมลู 

 กลุมตัวอยาง  ไดแก   
 1.  ผูเชีย่วชาญทางดานการศึกษา  พิจารณาความเหมาะสมของชุดกจิกรรม  จาํนวน         

5 คน 
   1.1  ดร. อานนท  หินแกว  หัวหนาศูนยวชิาการเพชรพทิยาคม  โรงเรยีนเพชรพทิยาคม  
อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบรูณ 
   1.2  นายครรชิต  มนูญผล  ศึกษานิเทศนเชี่ยวชาญ  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช  เขต 1  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.3  นายศิลปชัย  สุหลง  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนทาศาลาประสทิธิ์ศึกษา 
อําเภอทาศาลา  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.4  นายบุญรัตน  เกื้อนุย  ครูชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนวัดขรัวชวย  อําเภอสิชล   
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
   1.5  นางสาวศุภรัตน  พูลศิริ  ศึกษานิเทศนชํานาญการ  สํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษากระบี่ เขต 1  อําเภอเมือง  จงัหวัดกระบี ่
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 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สํานกังานเขตพืน้ที่
การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 4  ปการศึกษา  2550  จาํนวน  3 คน  โดยใชนักเรียนที่เรียน  เกง  
กลาง  ออน  เพื่อตรวจสอบความยากงายของภาษา  และความเหมาะสมของเวลาทีใ่ชในการ
ปฏิบัติกิจกรรม  แลวนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 4  ปการศึกษา  2550  จํานวน  9 คน  โดยใช
นักเรียนทีเ่รียน  เกง  กลาง  ออน  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 
 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  ไดแก  ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3         
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  จาํนวน  5  ชุด 
  การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ในการศึกษาคนควา  คณะผูศึกษาคนควา  กําหนดขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม  ดงันี ้
 1.  ศึกษาเอกสาร  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการสรางชุดกจิกรรม  ทฤษฎี  หลกัการ  

ข้ันตอนการสรางความรูดวยตนเอง  
  2.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544   

 3.  ศึกษาและวิเคราะหสาระมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ชัน้มธัยมศึกษาปที่  1)   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม    
    3.1  ศึกษา  วิเคราะห  มาตรฐานการเรียนรู  สาระที่  3  เศรษฐศาสตร  
     มาตรฐานที ่ ส. 3.1  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและ
การบริโภคใชทรัพยากรทีม่อียูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
    มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  ขอ  5  เขาใจเกี่ยวกับระบบและวิธีการของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และสามารถนาํไปประยุกตใชกับชีวติประจําวนัได 
    3.2  วเิคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   3.3  กาํหนดสาระการเรียนรูในแตละชุดกจิกรรม 
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ตาราง 2 แสดงการวิเคราะหผลการเรยีนรูที่คาดหวัง และเนื้อหา / สาระการเรียนรู   
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา/สาระการเรยีนรู 
ชุดที่  1  เห็นคณุคา     
            แสวงหาความรู 

รูและเขาใจ  ความสาํคัญ  
วิธีการและขั้นตอนของการ
คนควาดวยตนเอง 

-  การสรางความรูดวยตนเอง 
-  แหลงเรียนรู 
-  การอาน 
-  การฟง 
-  การสังเกต 
-  การสัมภาษณ 
-  การเขียนรายงาน 

ชุดที่  2  อยูอยาง 
             พอเพียง 
 

รูและเขาใจระบบ  วธิีการ  ของ
เศรษฐกิจพอเพียง  และ
สามารถประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมี
คุณภาพ 

-  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-  กรณีตัวอยางการใชเศรษฐกิจ 
   พอเพียง 
-  ระดับความพอเพยีง  
-  เกษตรทฤษฎีใหม 

ชุดที่ 3  ไมเรียง 
           แบบอยาง 
 

รูและเขาใจประวัติ  
ความสาํคัญ  บทบาทของผูนํา
ชุมชน  และการจัดกิจกรรม  
ของ  ศนูยศึกษาและพฒันา
ชุมชนไมเรียง 

-  ประวัติ  ความสําคัญ  และกิจกรรม  
   ของศูนยศึกษาและพฒันาชุมชน         
    ไมเรียง 
-  การดําเนนิชวีิตตามหลกัปรัชญา  
    เศรษฐกิจพอเพียง    
-  การจัดการความรู  ของผูนําชุมชน      
   นายประยงค  รณรงค 
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ตาราง  2 (ตอ) 
 

ชุดกิจกรรม ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา/สาระการเรยีนรู 
ชุดที่  4   สรรคสราง 
              ตามแนวคิด 
              เศรษฐกิจ 
              พอเพียง 
 

รูและเห็นความสําคัญของ  
ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไม
เรียง  สามารถนําความรูจาก
กิจกรรมในศูนยไปไปยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  ของตนเองและ
ครอบครัว 

-   กจิกรรมของศูนย ศึกษาและพัฒนา 
    ชุมชนไมเรียง 
ฐานที่  1  ผลิตของใชในครัวเรือน 
              - น้ํายาลางจาน 
              -  ครีมอาบน้าํ 
              -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมักชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อเห็ด 
              นางฟา - อังการี ่
ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 
 

ชุดที่  5  เรียบเรียง   
            พินจิ  ลิขิต 
            รวมเลม 
 

รูและเขาใจวิธกีารจัดทาํหนังสือ
เลมเล็ก  และสามารถจัดทํา
หนงัสือเลมเลก็ 

การจัดทาํหนังสือเลมเล็ก  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
   3.4  วเิคราะหและกําหนดสาระการเรียนรู  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการจัดการ
เรียนรูในชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  

  
 
 
 
 
 



 62

ตาราง 3 แสดง  สาระการเรยีนรู  แนวคิด  ทฤษฎี  และกระบวนการจัดการเรยีนรูของชุด
กิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สาํหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 

 
ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู แนวคิดทฤษฎ ี กระบวนการเรียนรู 

ชุดที่  1  เห็น 
             คุณคา     
             แสวงหา 
             ความรู 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  แหลงเรียนรู 
-  การอาน 
-  การฟง 
-  การสังเกต 
-  การสัมภาษณ 
-  การเขียนรายงาน 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

 -  กระบวนการกลุม         

ชุดที่  2  อยูอยาง 
             พอเพียง 
 

-  ปรัชญาของเศรษฐกิจ  
   พอเพียง 
-  เกษตรทฤษฎีใหม 
-  กรณีศึกษา 
 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ปรัชญาเศรษฐกิจ 
    พอเพียง    

-  สรางความรูความ 
    เขาใจ 
-  สรางความตระหนัก 
-  การเรียนรูแบบมี 
    สวนรวม 

ชุดที่ 3  ไมเรียง 
           แบบอยาง 
 

-  ประวัติ  ความสําคัญ   
    และกิจกรรมของศูนย 
    ศึกษาและพัฒนาชุมชน 
    ไมเรียง 
-  การดําเนนิชวีิตตามหลกั 
   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
-  การจัดการความรู  ของ 
   ผูนําชุมชน          
   นายประยงค  รณรงค 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

-  สรางความตระหนัก 
-  สร างเจตคติ 
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ตาราง 3   (ตอ) 
 
ชุดกิจกรรม สาระการเรียนรู แนวคิดทฤษฎ ี กระบวนการเรียนรู 

ชุดที่  4  สรรค 
            สรางตาม 
            แนวคดิ      
            เศรษฐกิจ 
            พอเพยีง 
 

-   กจิกรรมของศูนย ศึกษา  
    และพฒันาชุมชนไมเรียง
ฐานที่ 1  ผลิตของใชใน 
             ครัวเรือน 
       - น้ํายาลางจาน 
      -  ครีมอาบน้ํา 
      -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมัก 
               ชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อ 
               เห็ดนางฟา –  
               อังการี ่
ฐานที่  4  การทําขนมจนี 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 
 

-  การสรางความรู 
    ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

-  ฝกปฏิบัต ิ

ชุดที่  5  เรียบเรียง  
             พนิิจ   
             ลิขิต 
             รวมเลม 
 

การจัดทาํหนังสือเลมเล็ก 
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

-  การสรางความรู 
   ดวยตนเอง 
-  ผูเรียนเปนสาํคัญ         

 -  ฝกปฏิบัติ 

 
  4.  สรางชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3   
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  ตามองคประกอบที่กาํหนด  ซึง่ประกอบดวย 
   4.1  คูมือครู 
    -  คําชี้แจงสาํหรับครู 
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    -  บทบาทของผูเรียน 
   4.2  บัตรคําสัง่ 
   4.3  บัตรเนื้อหา 
   4.4  บัตรกิจกรรม 
   4.5  บัตรเฉลย 
   4.6  แบบทดสอบหลังเรียน 
   4.7  แผนการจัดการเรียนรู 
   5.  กําหนดการใชชุดกิจกรรม  วัน  เวลา  จํานวนชัว่โมง  ส่ือ/แหลงเรียนรู  สถานที่ใช          
ชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ดังตาราง  4 

 
ตาราง 4 แสดงกําหนดการใชชุดกจิกรรม การสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจ 

 พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
 วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 

 
วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 

ชั่วโมง 
สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 
พ.ค. – 
ก.ค. 50 

ชุดที่  1  เห็นคณุคาแสวงหาความรู 
 -  การแสวงหาความรูดวยตนเอง 
 -  การอาน 
 -  การฟง 
 -  การสังเกต 
 -  การสัมภาษณ 
 -  การเขียนรายงาน   

(8) 
1 
2 
1 
1 
1 
2 

 
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย 
-  อินเทอรเน็ต 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
ส.ค. -  
ก.ย.   50 

ชุดที่  2  อยูอยางพอเพียง 
  - ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 -   กรณีศึกษา 
  -  ระดับความพอเพยีง 
  -  เกษตรทฤษฎีใหม 

(7) 
2 
3 
1 
1 

  
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย 
-  อินเทอรเน็ต 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 
พ.ย.- 
ธ.ค. 50 

ชุดที่  3  ไมเรียงแบบอยาง 
ยอดคนไทยระดับโลก 
(นายประยงค  รณรงค)  
    -  ประวัต ิ
    -  การจัดการความรู 
    -  ผลงาน/เกียรติประวัต ิ
    -  ศูนยศึกษาและพฒันา 
       ชุมชนไมเรียง 
 

(5) 
3 
 
 
 
 

2 
 
 

 
-  วีดทีัศน 
-  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
-  บัตรเฉลย  

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

18 - 19  
ม.ค.  51 

ชุดที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด 
            เศรษฐกิจพอเพียง 
-   กจิกรรมของศูนย ศึกษา  
    และพฒันาชุมชนไมเรียง 
ฐานที่  1  ผลิตของใชใน 
              ครัวเรือน 
       - น้ํายาลางจาน 
      -  ครีมอาบน้ํา 
      -  แชมพ ู
ฐานที่  2  การทําน้ําหมัก 
               ชีวภาพ 
ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อ 
               เห็ดนางฟา –  
               อังการี ่

12 -  ศูนยศึกษา    
   และพฒันา 
    ชุมชนไมเรียง 
-  ปราชญ 
    ชาวบาน   

ศูนยศึกษาและ 
พัฒนาชุมชนไมเรียง  
ต.  ไมเรียง  อ. ฉวาง      
จ. นครศรีธรรมราช 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

วันที ่ ชุดกิจกรรม จํานวน 
ชั่วโมง 

สื่อ/แหลง
เรียนรู 

สถานที ่

 ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 

   

 ก.พ. 51 ชุดที่  5  เรียบเรียง  พนิิจ ลิขิต 
             รวมเลม 
-  การจัดทําหนังสือเลมเล็ก   
    เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 

8 -  บัตรเนื้อหา 
-  บัตรกิจกรรม 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
  6.  กาํหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู  6  ข้ันตอน 
    ข้ันที่ 1  ข้ันนาํ 
    ข้ันที่ 2  ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 
           2.1  ศึกษาใบความรู 
                2.2  ปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม 
    ข้ันที่ 3  ข้ันอภปิราย 
    ข้ันที่ 4  ข้ันสรุป 
    ข้ันที่  5  ข้ันปฏิบัติ 
    ข้ันที่  6  ข้ันประเมินผล 
  7.  เขียนแผนการจัดการเรียนรู   ซึ่งมีทัง้หมด 13  แผน  มีองคประกอบของแผน  ดงันี ้
   7.1  สาระการเรียนรู 
   7.2  มาตรฐานการเรียนรู 
   7.3  สาระสาํคัญ 
   7.4  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
   7.5  จุดประสงคการเรียนรู 
   7.6  กิจกรรมการเรียนรู 
   7.7  ส่ือ / แหลงเรียนรู 
   7.8  การวัดและประเมินผล 
   7.9  บนัทกึหลงัสอน 
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  8.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียน
ชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  มีรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู  ดงันี ้
   8.1  ชุดกิจกรรมที่  1  เหน็คุณคาแสวงหาความรู  ซึ่งมีเนื้อหา  ดังตอไปนี ้
    -  การสรางความรูดวยตนเอง 
    -  แหลงเรียนรู 
    -  การอาน 
    -  การฟง 
    -  การสังเกต 
    -  การสัมภาษณ 
    -  การเขียนรายงาน 
    8.1.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธานกลุม  
เลขานุการคณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.1.2  แตละกลุมรับชุดกิจกรรมที่  1  เห็นคุณคาแสวงหาความรู 
    8.1.3  นักเรียนแตละกลุมอานบัตรคําสัง่  ปฏิบัติกิจกรรมที่กาํหนดให                  
ตามบัตรกิจกรรม  ใชเวลากจิกรรมละ  30  นาท ี
    8.1.4  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.1.5  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญของแตละเนื้อหา 
    8.1.6  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 1  เห็นคุณคาแสวงหาความรู 
   8.2  ชุดกิจกรรมที่  2  อยูอยางพอเพียง  ซึ่งมีข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม  ดังนี ้
    8.2.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานกุาร   
คณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.2.2  แตละกลุมรับชุดกิจกรรมที่  2  อยูอยางพอเพียง 
     8.2.2.1  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
     8.2.2.2  รักพอ  เพื่อพอ  ขอดําเนนิชีวิตดวยหลักเศรษฐกจิพอเพยีง 
      -  กรณีศึกษา  “แนวหนา  คนกลาพอ”  ครอบครัวธํารงวรางกูร 
      -  กรณีศึกษา  “ชุมชนกลาแกรง”  บานหนองกลางดง 
      -  กรณีศึกษา  “องคกรกลาไดกลาดี”  บริษทัสยามแฮนด  จํากัด 
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     8.2.2.3  ระดับความพอเพยีง   
      -  ระดับครอบครัว 
      -  ระดับชุมชน 
      -  ระดับสังคม 
     8.2.2.4  เกษตรทฤษฎีใหม 
      -  ทฤษฎีใหมข้ันตน   
      -  ทฤษฎีใหมข้ันกลาง   
      -  ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
    8.2.3  นักเรียนแตละกลุมอานบัตรคําสัง่  ปฏิบัติกิจกรรมที่กาํหนดให                
ตามบัตรกิจกรรม  ใชเวลากจิกรรมละ  30  นาท ี
    8.2.4  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                 
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.2.5  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญของ  หลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
    8.2.6  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 2  อยูอยางพอเพยีง 
   8.3  ชุดกิจกรรมที่  3  ไมเรียงแบบอยาง  มีข้ันตอนการใชชุดกิจกรรม  ดังนี ้
    8.3.1  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานุการ   
คณะทํางานกลุม  และศึกษาบทบาทของผูเรียน 
    8.3.2  นักเรียนดูวีดีทัศน (VCD)  เร่ือง  ยอดคนไทยระดบัโลก    
    8.3.3  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติกิจกรรมที่  3.1  เร่ือง  ยอดคนไทยระดับโลก 
    8.3.4  นักเรียนอานบัตรเนื้อหา  เร่ือง  นายประยงค  รณรงค  แลวปฏิบัติ
กิจกรรมที ่ 3.2  เร่ือง  ผลการจัดการความรูของ  นายประยงค  รณรงค 
    8.3.5  นักเรียนดู  ดวูีดีทัศน (VCD)  เร่ือง  บทเรียนจากไมเรียง  และปฏิบัต ิ
กิจกรรมที ่ 3.3  เร่ือง  บทเรียนจากไมเรียง 
    8.3.6  เมื่อแตละกลุมปฏิบัตกิิจกรรมเสร็จ  ประธานกลุมอานบัตรเฉลย                
ใหสมาชกิในกลุมรับทราบผลการปฏิบัติกจิกรรม 
    8.3.7  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระสําคัญ  เร่ือง  การดําเนินชีวิตดวย
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การจัดการความรูของ  นายประยงค  รณรงค  และบทเรยีนจากไมเรียง               
    8.3.8  ทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
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   8.4  ชุดกิจกรรมที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด  เศรษฐกิจพอเพยีง   ซึ่งจัดกิจกรรม             
การเรียนรู  โดยการพานักเรยีนไปศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานที ่ คือ  ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชน          
ไมเรียง  อําเภอฉวาง  จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีข้ันตอน  ดงันี ้ 
    8.4.1  นักเรียนทกุคนเดนิทางไปศึกษาแหลงเรียนรู  ณ  ศูนยศึกษาและพัฒนา
ชุมชนไมเรียง  อําเภอฉวาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   
    8.4.2  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5  คน  โดยแตละกลุมเลอืกประธาน  เลขานุการ   
คณะทํางานกลุม  และรับคูมือการศึกษาแหลงเรียนรูนอกสถานที ่  
    8.4.3  นักเรียนเขารับการปฐมนิเทศ  และฟงบรรยาย  เร่ือง  การดําเนนิชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของ  นายประยงค  รณรงค 
    8.4.4  นักเรียนแตละกลุมเขาปฏิบัติกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  โดยใช 
ทักษะการฟง  การสงัเกต  การสัมภาษณ  จากวทิยากร  ตามฐานการเรียนรูของ  ศูนยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  ซึง่ทางศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชนไมเรียง  ไดจดัไวมีทั้งหมด  5  ฐาน          
ตามความสนใจของนักเรียนที่ไดจากการสํารวจในชุดกจิกรรมที่  3  คอื 

   ฐานที่  1  ผลิตของใชในครัวเรือน 
- น้ํายาลางจาน 
- ครีมอาบน้ํา 
- แชมพ ู

  ฐานที่  2  การทําน้ําหมักชีวภาพ 
  ฐานที่  3  การผลิตกอนเชื้อเห็ดนางฟา – อังการี ่
  ฐานที่  4  การทําขนมจีน 
  ฐานที่  5  การนวดแผนไทย 

    8.4.5  นักเรียนรวมกนัสรุป  ความรูที่ไดจากการศึกษา  จาก  ศูนยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  ลงในสมุดคูมือการศึกษานอกสถานที่   
     8.4.6  ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป  ความรูที่ไดจากการศึกษาจาก  ศูนยศึกษา
และพัฒนาชุมชนไมเรียง   

  8.5  ชุดกิจกรรมที่  5  เรียบเรียง  พนิิจ  ลิขิตรวมเลม  มีข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม  
ดังนี ้

   8.5.1  นักเรียนจับคู  2  คน  ศึกษาบัตรเนือ้หา  เร่ือง  การจัดทําหนงัสอืเลมเล็ก 
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   8.5.2  นักเรียนจัดทาํตนฉบบั  หนงัสือเลมเล็ก  ตามความคิดสรางสรรคของ
ตนเองเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  ตามขั้นตอนการจัดทาํหนังสือเลมเล็ก  
    8.5.3  นักเรียนสงตนฉบับหนังสือเลมเล็กใหครูตรวจ 
    8.5.4  นักเรียนจัดทาํหนังสอืเลมเล็กฉบับจริง 
    8.5.5  นักเรียนประเมนิหนงัสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  ของตนเอง 
    8.5.6  นักเรียนวางแผนเพื่อนาํหนงัสือเลมเล็ก  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง          
ไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวัน 
  9.  เอกสารที่ใชในชุดกิจกรรม  ประกอบดวย 
   9.1  แผนการจัดการเรียนรู  จํานวน 13 แผน 
   9.2  เครื่องมือวัดผลประเมินผล 
    9.2.1  แบบทดสอบหลังเรียน  จํานวน  3  ชุด  คือ 
    ชุดกิจกรรมที ่  1  เหน็คุณคา  แสวงหาความรู 
    ชุดกิจกรรมที ่  2  อยูอยางพอเพียง 
    ชุดกิจกรรมที ่ 3  ไมเรียงแบบอยาง 
    9.2.2   แบบบนัทกึการเรียนรู / แบบบันทกึบัตรกิจกรรมประจําชุด 
    9.2.3   แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
    9.2.4  แบบประเมินหนังสือเลมเล็ก 
    9.2.5  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง  การสรางความรูดวย
ตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง   
   9.3  ประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิ
พอเพยีง รายวชิาสาระเพิ่มเติม   กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับ         
นักเรียนชวงชัน้ที ่3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)   แยกการประเมินออกตามชุดกิจกรรมทั้ง 5 ชุด                         
ดังแสดงในตาราง  5  ดงันี ้
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ตาราง 5 แสดงกรอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของชุดกิจกรรมการสรางความรู 
  ดวยตนเองเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวชิาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรู 
  สังคมศกึษาศาสนาและวฒันธรรม  สาํหรับนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3  (ชั้นมัธยมศกึษา 
  ปที่ 1 ) 
 
ชุดกิจกรรม 

ที่ 
เรื่อง วิธีการประเมิน เครื่องมือการ

ประเมิน 
1 เห็นคุณคาแสวงหาความรู ตรวจบัตรกิจกรรม, 

ทดสอบหลงัเรียน 
บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

2 อยูอยางพอเพยีง ตรวจบัตรกิจกรรม, 
ทดสอบหลงัเรียน 

บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

3 ไมเรียงแบบอยาง ตรวจบัตรกิจกรรม, 
ทดสอบหลงัเรียน 

บัตรเฉลยกิจรรม, 
บัตรเฉลยแบบทดสอบ 

4 สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพยีง 

ประเมินการปฏิบัติ
กิจกรรม 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

5 เรียบเรียง  พินจิ  ลิขิตรวมเลม ตรวจชิ้นงาน 
(หนงัสือเลมเลก็) 

แบบประเมินหนงัสือ
เลมเล็ก 

 
  10.  นําเสนอตออาจารยทีป่รึกษาและนาํมาปรับปรุงแกไข 
  11.  นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน  ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 
  12.  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
  13.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  จาํนวน  3  คน  โดยใชนกัเรียน  เกง  กลาง  ออน เพื่อตรวจสอบความ
ยากงายของภาษาและความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรม 

 14.  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  จาํนวน  9  คน  โดยใชนกัเรียน  เกง  กลาง ออน กลุมละ 3 คน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ   75/75 

 15.  จัดพมิพชดุกิจกรรมเปนรูปเลมที่สมบูรณ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําแบบสอบถามความเหมาะสมของชดุกิจกรรมในดานตาง ๆ ของผูเชี่ยวชาญทัง้          

5 คน  มาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  แลวนาํคาเฉลี่ยที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑ 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรม  ดังนี้  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2534, หนา 138) 

  คาเฉลี่ย   4.50 – 5.00   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย   3.50 – 4.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมมาก 
  คาเฉลี่ย   2.50 – 3.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
  คาเฉลี่ย   1.50 – 2.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมนอย 
  คาเฉลี่ย   1.00 – 1.49   หมายถงึ   ชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสมนอยที่สุด 
 2.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม  โดยการหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 

ที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมแตละชุดและหาคารอยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกจิ

พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1) 

 
แบบแผนการทดลอง 
  การศึกษาคนควาครั้งนี ้ คณะผูศึกษาคนควาใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดยีว 
(One  Short  Case Study)   (เทยีมจนัทร  พานิชยผลินไชย, ม.ป.ป., หนา 106)   ดังแสดง                    
ในตาราง  6 
 
ตาราง  6   แสดงแบบแผนการวิจัย  (One Short Case Study) 
 

ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 
X T2

    
 

    X    แทน   การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  
   T2   แทน   ทดสอบหลงัเรียน 
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ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนสิชล 

ประชาสรรค  อําเภอสิชล  จงัหวัดนครศรีธรรมราช  จาํนวน  30  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง(Purposive  Sampling)    
    
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา  ไดแก 
  1.  ชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชาสาระ
เพิ่มเติม  กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1) 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.  แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  4.  แบบประเมินหนงัสือเลมเล็ก 
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

1.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      1.1  ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบตํารา  ของ  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546,            

หนา 59-63) 
       1.2  กาํหนดสดัสวนความสาํคัญและจํานวนขอสอบในแตละเนื้อหาตามชุดกิจกรรม  
   1.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหครอบคลุม  ผลการเรียนรูที่

คาดหวงั  จุดประสงค  และสาระการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จาํนวน  60  ขอ 
  1.4  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้ เสนออาจารยที่ปรึกษา เพือ่ชี้แนะขอควรปรับปรุงแกไข 
  1.5  นําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ประเมินความสอดคลองระหวาง

จุดประสงคการเรียนรูกับขอสอบ  โดยการหาคาดัชนคีวามสอดคลอง  IOC ไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC)  ตั้งแต  0.40 – 1.00 

  1.6  คณะผูศกึษาคนควาไดตัดขอคําถามที่มีคา  IOC  ต่ํากวา  0.50  ออกจาํนวน             
5  ขอ  ไดขอสอบ  จํานวน  55  ขอ 

  1.7  นําแบบทดสอบจํานวน  55  ขอ   ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสิชลประชาสรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครศรีธรรมราช เขต 4  จํานวน             
30 คน 
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  1.8  นําผลการทดสอบมาวเิคราะหหาคุณภาพ   ไดคาความยากงายอยูระหวาง           
0.37 - 0.80  คาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบอิงเกณฑ  โดยใชดัชนเีบรนนอน (Brennan)           
หรือดัชนีบ ี อยูระหวาง  0.20-0.70  คาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ             
ของโลเวต (Lovett) มีคาเทากับ 0.94 
   1.9  นําแบบทดสอบจํานวน  55  ขอ  มาตดัออก  จํานวน  15  ขอ  ไดขอสอบ                 
ที่สมบูรณ  จํานวน  40  ขอ 
   1.10  นาํขอสอบทั้ง  40 ขอ  จัดทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับ
สมบูรณเพื่อนาํไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.  การสรางแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 
  แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเปนแบบประเมินที่ใชการสังเกต  การปฏิบัติอยางมี
โครงสราง  ซึง่ผูใชชุดกิจกรรมจะสังเกตตลอดระยะเวลาของการใชชุดกิจกรรม  ที่ศนูยศึกษาและ
พัฒนาชุมชนไมเรียง  โดยมข้ัีนตอนในการสราง  ดังนี ้
   2.1  กาํหนดวตัถุประสงคของแบบประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัตกิิจกรรมของ               
ชุดกิจกรรมที ่ 4  เร่ือง  สรรคสรางตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง 
   2.2  กาํหนดองคประกอบของแบบประเมนิการปฏิบัติกจิกรรม  ซึง่ประกอบดวย           
ชื่อ  นามสกุล  ชั้น  เลขที่โรงเรียน  วนั เดือน ป ที่ปฏิบัติกจิกรรม  สถานที่สังเกตในการปฏิบัติ
กิจกรรมขอเสนอแนะ  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
   .3  กาํหนดรายการประเมนิเปนรายดาน  คือ  ดานการแสดงความคิดเห็น                       
ดานการรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ดานความรวมมือในการปฏิบัติกจิกรรมกลุม  ดานความตั้งใจ
ในการทํางาน   ผลงานเปนไปตามวัตถุประสงคโดยจาํแนกรายการประเมินแตละดาน 
   2.4  สรางแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม 
   2.5  นําแบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมเสนอผูเชี่ยวชาญ  จาํนวน  5  คน             
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบแลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปใชจริง 
  3.  การสรางแบบประเมินหนังสือเลมเล็ก  เรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง 
    3.1  ศึกษาและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับการจัดทําหนงัสอืเลมเล็ก 
    3.2  กาํหนดวตัถุประสงคของการทําหนงัสอืเลมเล็ก ชุดกจิกรรมที่  5  เร่ือง  เรียบเรียง  
พินิจ  ลิขิตรวมเลม  กําหนดชิ้นงานที่จะใหนกัเรียนปฏิบัติในชุดกิจกรรม และกําหนดภาระงานทีจ่ะ
ใหนักเรียนปฏบิัติ ในชุดกิจกรรม 
    3.3  กาํหนดองคประกอบของแบบประเมนิซึ่งประกอบดวย  ชื่อ  นามสกุล  ชั้น  เลขที่
โรงเรียน 
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    3.4  กาํหนดรายการประเมนิ  5  รายการ ไดแก 
     3.4.1  ปกและชื่อเร่ืองนาสนใจ   
     3.4.2  รูปเลมสวยงาม /สรางสรรค  
     3.4.3  ภาพประกอบสวยงาม / สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 
     3.4.4  เนื้อเร่ืองแตละตอนไดสาระเหมาะสมกับวยัผูเรียน 
      3.4.5  เนื้อเร่ืองสอดคลองกบัจุดประสงค 
 
การเก็บรวมรวมขอมลู 
  ข้ันตอนการดําเนนิการ  คณะผูศึกษาคนควาใชชุดกิจกรรมในโรงเรยีนสิชลประชาสรรค  
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครศรีธรรมราช  เขต  4   ปการศึกษา  2550  จํานวน 30 คน          
มีข้ันตอนดําเนินการ  ดังนี ้
  1.  คัดเลือกครูผูสอน  จาํนวน 1 คน   จากคณะผูศึกษาคนควา  โดยเลือก  นางวิจิตรา              
ณ นคร  เปนครูผูทดลองใชชดุกิจกรรมเพราะเปนครูผูสอนอยูในจงัหวัดนครศรีธรรมราชซึ่งมีชุมชน
ตัวอยางทีน่ําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนนิชวีิตจนประสบความสําเร็จหรือเปนแบบอยางได 
  2.  ดําเนนิการใชชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง 
รายวิชาสาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  กับนักเรียน          
กลุมทดลอง  ตามแผนการจดัการเรียนรูทีก่ําหนดไว   โดยใชเวลาเรียนตามตารางเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จัดในชวงเวลาเรียนปกติ  สัปดาหละ  1  วัน  คือ             
วันพฤหัสบดี   รวม  40  ชัว่โมง  ระหวางวนัที ่ 15  พ.ค. 50 -  28  ก.พ.  2551  (ดังปรากฏ                   
ในตาราง 7) 
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ตาราง 7 แสดงกําหนดการใชชุดกจิกรรม การสรางความรูดวยตนเอง  เรื่อง  เศรษฐกิจ 
  พอเพียงรายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ 
  วัฒนธรรม  สําหรบันักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 

วัน เดือน ป ชุดกิจกรรม สถานที ่
 
พ.ค. – ก.ค. 50 

 
ชุดที่  1  เห็นคณุคาแสวงหาความรู 
  

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
ส.ค. -  ก.ย.   50 

 
ชุดที่  2  อยูอยางพอเพียง 
   

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
พ.ย.-  ธ.ค. 50 

 
ชุดที่  3  ไมเรียงแบบอยาง 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
18 - 19  ม.ค.  51 

 
ชุดที่  4  สรรคสรางตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพยีง 

ศูนยศึกษาและพัฒนาชมุชน  
ต. ไมเรียง  อ. ฉวาง   
จ. นครศรีธรรมราช 
 

  
ก.พ. 51 

 
ชุดที่  5  เรียบเรียงพนิิจ  ลิขิต   รวมเลม 
 

ร.ร. สิชลประชาสรรค 
ต. ทุงใส  อ. สิชล 
จ. นครศรีธรรมราช 

 
  3.  หลังจากดาํเนนิการใชชดุกิจกรรม    ครูผูสอนใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน  
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน   
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การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูศึกษาคนควาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  Microsoft  Excell  มีข้ันตอน

ดําเนนิการ  ดงันี ้
 1.  นํากระดาษคําตอบจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากชุดกิจกรรม            

การสรางความรูดวยตนเอง เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  หลงัเรียนของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  จาํนวน 30 คน  มาตรวจ
ใหคะแนน  โดยใหขอถูกได 1 คะแนน  ขอผิด ไมตอบ หรือ ตอบเกินกวา 1 ตัวเลือกให 0 คะแนน 

 2.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการหาคารอยละของคะแนนเฉลี่ยของนกัเรียนที่
ไดจากการปฏบิัติกิจกรรมแตละชุด  และหาคารอยละของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในการทดสอบ
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 3.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ  โดยใช  t – test  แบบ            
One Sample 

 4.  วิเคราะหเพื่อประเมนิพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุม  โดยการหาคาเฉลี่ยและ       
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และนําคะแนนที่ไดของนักเรียนทุกกลุม   มาหารอยละของคาเฉลี่ย          
จากการปฏิบัติกิจกรรมกลุม 

 5.  วิเคราะหเพื่อประเมนิหนังสือเลมเล็ก  โดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน  และนําคะแนนที่ไดของนักเรียนทุกคนมาหาคาเฉลี่ย  แลวนาํคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกบั
เกณฑระดับคุณภาพ  ดังตอไปนี้ 

   คาเฉลี่ยระหวาง   1.00 – 1.49   หมายถงึ       คณุภาพควรปรับปรุง 
   คาเฉลี่ยระหวาง   1.50 – 2.49  หมายถงึ       คุณภาพพอใช 
   คาเฉลี่ยระหวาง   2.50 – 3.00  หมายถงึ       คุณภาพดี 
 
ขั้นตอนที่ 3   การศึกษาความพงึพอใจ  ของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการสรางความรู             

ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ ที่  3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1) 
 
ขอบเขตดานเนื้อหา 

 ความพึงพอใจของนักเรียน  ตอชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจ
พอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที ่1)   3  ดาน  คอื  
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1.  ดานปจจัยนําเขา (Input) 
2.  ดานกระบวนการ  (Precess) 
3.  ดานผลผลิต  (Product) 
 

ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรที่ศึกษา  ไดแก  ความพึงพอใจของนักเรียน  ทีม่ีตอชุดกิจกรรมการสรางความรู

ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  3  ดาน  คือ   

1.  ดานปจจัยนําเขา (Input) 
2.  ดานกระบวนการ  (Precess) 
3.  ดานผลผลิต  (Product) 

  
ขอบเขตดานแหลงขอมลู 

 ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  โรงเรียนสิชลประชาสรรค  อําเภอสิชล  จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  จํานวน  30  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  ไดแก  แบบประเมินความพึงพอใจ 
  การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 คณะผูศึกษาคนควาใชแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
สอบถามความพึงพอใจ   ทีม่ีตอชุดกิจกรรม  โดยมีข้ันตอนของ การสรางแบบสอบถาม  ดังนี ้

 1.  ศึกษาเอกสาร  วิธีการและขั้นตอนในการสรางแบบสอบถาม 
 2.  กาํหนดประเด็นเนื้อหาทีต่องการประเมินเปนดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ 

และดานผลผลิต 
 3.  สรางแบบสอบถามจาํนวน  15  ขอ 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถกูตอง 
  4.1  ดานปจจัยนําเขา (Input  Evaluation)  ไดแก  การประเมินดานเนือ้หา             

ส่ือการเรียนรูและเวลาที่ใช 
   4.2  ดานกระบวนการ (Process  Evaluation)  ไดแก  การประเมนิขั้นตอนและ
กิจกรรมในชุดกิจกรรม  การมีสวนรวมในการเรียนของนกัเรียน 
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  4.3.  ดานผลผลิต  (Product  Evaluation)  ไดแก  การประเมินเกี่ยวกับความสนใจ 
ในการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมและผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 5.  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา 
 6.  จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลวนาํไปเก็บขอมูลตอไป 
 

การเก็บรวมรวมขอมลู 
  ในการเก็บรวมรวมขอมูล  ผูเรียนประเมนิความพงึพอใจตอชุดกิจกรรมการสรางความรู
ดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1)  หลงัจากเรียนดวยชุด
กิจกรรม  ครบทั้ง  5  ชุด    
 
การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลคณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการวิเคราะหตามลาํดับมีข้ันตอน  ดังนี ้
 1.  นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ  แลวคดัเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ          

มาวิเคราะห 
 2.  นําแบบสอบถามที่คัดเลอืกมาตรวจใหคะแนนแบบสอบถาม  ซึง่มกีารใหคะแนนดังนี ้
  5  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
  4  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
  3  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  2  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  1  คะแนน    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
 3.  นําผลคะแนนมาหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 4.  นําคาเฉลีย่ที่ไดจากการวิเคราะหขอมลูมาเปรียบเทยีบกับเกณฑ  โดยใชเกณฑในการ

แปลความหมาย  (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2533, หนา 138) 
  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

    คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49    หมายถงึ   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49    หมายถงึ   มีความพงึพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
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สถิติที่ใชในการศกึษาคนควา 

 1.  สถิติที่ใชในการหาประสิทธภิาพ   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ใชสูตร  
  : 1Ε 2Ε   ดังนี้ (ชยัยงค  พรหมวงศ, 2532, หนา 495) 
 

       =   1Ε 1001 ×
Α
Χ  

 
  เมื่อ    แทน   รอยละของคาเฉลี่ยคะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม 1Ε

       1Χ    แทน   คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางใชชดุกิจกรรม 
       แทน   คะแนนเต็มของคะแนนระหวางใชชุดกิจกรรม Α

 

       =  2Ε 1002 ×
Β
Χ  

 
  เมื่อ   แทน   รอยละของคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังใชชุดกจิกรรม 2Ε

       2Χ   แทน   คาเฉลีย่ของคะแนนทดสอบหลงัการใชชุดกิจกรรม 
         แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัการใชชุดกิจกรรม Β

 
 2.  สถิติที่ใชในการหาคณุภาพของแบบทดสอบ 
        2.1  ตรวจสอบความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาสาระเพิม่เติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  (ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1) โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคเชิงพฤตกิรรมกับขอคําถาม  (Index  of  Congruence)  (เทียมจนัทร            
พานิชยผลินไชย , ม.ป.ป. หนา 181)  มีสูตรดังนี้ 
 

IOC   =  
Ν
∑R  

 
        เมื่อ      คือ   คาความสอดคลองของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน IOC

∑R  คือ   ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
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     คือ   จาํนวนผูเชี่ยวชาญ Ν

       โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  ดังนี ้
 + 1  เมื่อแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามมีความเหมาะสม 
      0  เมื่อไมแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามมีความเหมาะสม 
   - 1  เมื่อแนใจวาจุดประสงคเชิงพฤติกรรมกับขอคําถามไมมีความเหมาะสม 

 
   2.2  การหาคาความยากของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง  เศรษฐกจิ
พอเพยีง  ซึง่มสูีตรดังนี้ (เทียมจันทร  พานชิย ผลินไชย, ม.ป.ป., หนา 218)     
  

Ρ   =  
N
R  

 
 

 เมื่อ  Ρ  คือ   คาความยาก 
   R  คือ   จํานวนผูที่ตอบถูก 

          คือ   จํานวนผูที่เขาสอบทั้งหมด N

 
             2.3   การหาคาอํานาจจาํแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชดัชนีเบรนนอน  (Brennan) ซึ่งมีสูตรดังนี ้(เทยีมจันทร  พานิชยผลินไชย, 
ม.ป.ป.  หนา  210)     
 

Β   =   
21 N

L
N
U

−  
 

 เมื่อ Β  คือ   คาอํานาจจาํแนก  (ดัชนีบี) 
U  คือ   จํานวนคนทีท่าํขอสอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ           
                         คะแนนจุดตัด  หรือ  cut  –  off  score 
L  คือ   จํานวนคนทีท่าํขอสอบขอนั้นถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 

1N  คือ   จํานวนคนที่สอบผานเกณฑ 
2N       คือ   จํานวนคนที่สอบไมผานเกณฑ 
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  2.4  หาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เร่ือง  
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยใชวธิีการของโลเวต (Lovett)  ซึ่งมีสูตรดังนี ้  (เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย, 
ม.ป.ป., หนา 199) 

 

∑
∑ ∑

−−

−Χ
−= 2

2

cc )CX()1k(
Xk

1r 
 
เมื่อ  แทน   คาความเที่ยง ccr

X  แทน   คะแนนของแตละคน 
k  แทน   จาํนวนขอสอบ 
C  แทน   คะแนนเกณฑหรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 

  3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       3.1  คาเฉลี่ย  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543, หนา 102 )  มีสูตรดังนี ้

                        Χ    =   
n
∑Χ                       

    เมื่อ Χ  แทน คะแนนเฉลีย่ 
                     แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ∑Χ

       แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง n

 
  3.2  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2543, หนา 103 )  มีสูตรดังนี้ 
 

                                     S.D. =  ( )
( )1-nn

n 22∑ ∑Χ−Χ    

  
   เมื่อ  คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D.

            คือ  ผลรวมของคะแนนยกกาํลังสอง ∑Χ2

            คือ  กําลงัสองของคะแนนผลรวม ( 2∑Χ)
              คือ  จํานวนขอมูลทั้งหมด  n
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   3.3  สถิติที่ใชในการทดสอบระดับความมีนัยสาํคัญของคะแนนระหวางคะแนน
ทดสอบกอนและหลังของกลุมตัวอยาง  โดยการทดสอบคา ท ี(t – test) ที่ระดับนยัสาํคัญทาง   
สถิติ .01 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546, หนา 101)   

         t   =  
n

S
µ−Χ      

   
    เมื่อ Χ  คือ  คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 

    µ  คือ  คะแนนเกณฑทีก่ําหนด 
     คือ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S

     คือ  จํานวนนกัเรียน n
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