
 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี ้
  1.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน   พุทธศักราช 2544 
  2.  การพฒันาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช  2544 
  3.  สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  4.  แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
   4.1  ความหมายของการสรางความรูดวยตนเอง 
   4.2  ความสําคัญของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
   4.3  การเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง 
   4.4  การนาํแนวความคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรียนการสอน 
  5.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

  5.1  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.2  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  5.3  การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  
   5.4  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงดานการศึกษา 
   5.5  การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
           7.  ชุดกจิกรรม 
             7.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
             7.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
             7.3  องคประกอบของชุดกจิกรรม 
   7.4  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
   7.5  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
   7.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
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           8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             8.1  งานวิจยัในประเทศ 
            8.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พทุธศกัราช 2544 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 1-4)  กลาวถงึ  หลกัสตูรการศึกษา             
ข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช 2544  เปนหลักสตูรแกนกลาง  ซึ่งสรางและพฒันาเจตนารมณของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พทุธศักราช  2540  กับขอกาํหนดในพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 27  มีสาระสาํคัญดังนี ้  

จุดหมาย 
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี              

มีปญญา  มีความสุขและมคีวามเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ                   
จึงกาํหนดจุดหมาย  ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลกัษณะอันพงึประสงค
ดังตอไปนี้ 
  1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มวีินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา        
หรือศาสนาทีต่นนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงค 
  2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
  3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง 
วิทยาการ  มีทกัษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
  4.  มทีักษะกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  ทักษะการคิด       
การสรางปญญาและทักษะในการดําเนนิชีวิต 
  5.  รักการออกกําลงักาย  ดูแลตนเองใหมสุีขภาพและบคุลิกภาพที่ดี 
  6.  มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
  7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองด ี ยึดมั่น 
ในวิถีชวีิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
  8.  มีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณ ี กฬีา  ภูมิปญญาไทย   
ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิง่แวดลอม 

9.  รักประเทศชาติและทองถิน่  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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  การจัดหลักสูตร 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เปนหลักสตูรที่กําหนดมาตรฐานการเรยีนรูในการพฒันา
ผูเรียนตั้งแตชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับนกัเรียนทุกคนทกุกลุมเปาหมาย  
สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทกุรูปแบบ  ทัง้ในระบบ  นอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัย   
  ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย  กําหนดใหมหีลักสตูรการศึกษาปฐมวัยเปนการ
เฉพาะเพื่อเปนการสรางเสรมิพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1   
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่สถานศึกษานาํไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  
กําหนดโครงสรางทีเ่ปนสาระการเรียนรู  จาํนวนเวลาอยางกวาง ๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง
คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบ 12 ป  และเมือ่จบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรู              
แตละกลุม  สถานศกึษาตองนาํโครงสรางดังกลาวนี้ไปจดัทําหลักสูตรสถานศกึษา  โดยคํานงึถงึ
สภาพปญหา  ความพรอมเอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณลักษณะอันพึงประสงค                
ทั้งนี้สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด  
  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถจัดทาํสาระการเรียนรูเพิม่เติมเปนหนวยการเรียนรู
รายวิชาใหม ๆ  รายวิชาที่มีความเขมข้ึนอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด  
ความสนใจ  ความตองการ  และความแตกตางระหวางบุคคล    โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก            
8  กลุมในชวงชั้นที ่2  ชั้นประถมศึกษาปที ่4-6  ชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และชวงชั้นที่ 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4-6  และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรูหรือรายวชิานัน้ ๆ ดวย  
สําหรับชวงชัน้ที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3  นัน้  ยังไมควรใหเลือกเรยีนรายวิชาที่เขมข้ึนควรเรียน
วิชาพื้นฐานกอน 
  สถานศกึษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8  กลุมในทุกชัน้  ใหเหมาะกับธรรมชาติ 
การเรียนรู  และระดับพัฒนาการของผูเรียน  โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  ประถมศึกษา         
ปที่ 1  ถงึมัธยมศึกษาปที่ 3  จัดหลักสูตรรายป  และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  จัดเปนหนวยกิต   
  การจัดการเรยีนรู 
  พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 22  กาํหนดแนวทางในการจดั
การศึกษาไววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด  ฉะนั้น  ครู  ผูสอน  และผูจัดการศึกษาจะตอง
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เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชีน้ํา  ผูถายทอดความรู  ไปเปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  และ
สนับสนนุผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลที่ถูกตองแก
ผูเรียน  เพื่อนาํขอมูลเหลานัน้ไปใชสรางสรรคความรูของตน 
  การจัดการเรียนรูตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  นอกจากมุงปลกูฝงดานปญญา  
พัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคดิสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณแลว          
ยังมุงพฒันาความสามารถทางอารมณ  โดยการปลูกฝงใหผูเรียนเหน็คณุคาของตนเอง  เขาใจ
ตนเอง  เห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน  สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถกูตองเหมาะสม 
 
การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 

จากแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ตามหลักสูตรพุทธศักราช  2521                  
(ฉบับปรับปรุง 2533)  มีจุดมุงหมายในการพัฒนาตลอดจนกระบวนการและขั้นตอนที่สอดคลอง
กับจุดหมายและขั้นตอนในการจัดทาํหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544  ดังนี ้

วัฒนาพร   ระงับทกุข (2545,  หนา 1-3) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2544  เปนหลกัสูตรที่พัฒนาขึ้นตามสาระที่ไดบัญญัติไวในมาตรา 27  แหงพระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ซึ่งกําหนดใหมีหลักสูตรแกนกลางของประเทศ                   
เพื่อความเปนไทย   ความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  โดยหลกัสูตรที่พัฒนาข้ึนจะมีมาตรฐาน         
เปนตัวกาํหนดคุณภาพผูเรียน  มีลักษณะเปนเอกภาพ  มีความยืดหยุน  จัดตอเนื่องสิบสองป    
เนนความรูคูคุณธรรมและความเปนไทยควบคูความเปนสากล  สถานศึกษาขั้นพืน้ฐานมหีนาที่   
ในการจัดการศึกษาใหบรรลตุามมาตรฐาน  โดยการจัดทําสาระของหลักสูตรตามวตัถุประสงค           
ที่กําหนดในสวนที่เกีย่วกบัสภาพปญหาในชุมชนและสงัคม  ภูมิปญญาทองถิน่  คุณลักษณะ           
อันพงึประสงคเพื่อความเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาต ิ  ดังนั้น  จงึเปน
บทบาทและภาระหนาที่ของสถานศกึษาโดยตรงที่จะตองจัดทาํหลกัสตูรของตนเองที่สนอง
จุดหมายของหลักสูตรแกนกลาง  ยึดมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว  พรอมทั้งเพิ่มเติมในสวน          
ที่เกีย่วของกับสถานศกึษา  ชุมชนและทองถิน่เขาไปเพื่อจะไดแนวทางหรือขอกําหนด  ในการจัด               
การศึกษาของสถานศกึษา  นั่นคือหลักสูตรสถานศึกษา 
  หลักสูตรสถานศึกษา  จึงเปนแผน  เปนแนวทาง  เปนขอกําหนดในการจัดการศึกษา           
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ  โดยสงเสรมิใหแตละบุคคลพัฒนาไปสูศักยภาพสงูสดุ        
ของตน  รวมถงึลําดับข้ันของมวลประสบการณที่กอใหเกดิการเรียนรูสะสม  ซึ่งจะชวยใหผูเรียน         
นําความรูไปสูการปฏิบัติได  ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง  รูจกัตนเอง  มีชีวิตอยู             
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ในโรงเรียน  ชมุชน  สังคมและโลกอยางมคีวามสุข  ดังนั้นหลักสูตรสถานศกึษาประกอบดวย              
การเรียนรูและประสบการณอ่ืน ๆ  ที่สถานศึกษาแตละแหงวางแผนเพือ่พัฒนาผูเรียน  โดยจะ 
ตองจัดทําสาระการเรียนรูทัง้รายวิชาที่เปนพื้นฐานและรายวิชาที่ตองการเรียนเพิม่เติมเปนรายป
หรือรายภาค 
  จากการทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542  กําหนดแนวทาง            
การจัดการศึกษาดังกลาว  สถานศกึษาจึงตองจัดทําหลกัสูตรสถานศกึษา  โดยมีสาระของหลักสูตร           
2 สวน  คือ  สวนที่ 1 ไดมาจากสาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สวนที่ 2  ไดมาจาก
สถานศกึษาจดัทําเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาในชุมชน  สังคม  และภูมิปญญา
ทองถิน่ 
  กรมวิชาการ (2543, หนา 24 - 25)  กลาวถึง  การพัฒนาหลักสูตรตามความตองการของ
ทองถิน่  หรือการจัดทาํหลกัสูตรสาระเพิม่เติม   สถานศึกษาสามารถดําเนนิการไดใน 5  ลักษณะ  
ดังนี ้
  1.  การปรับกจิกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริม 
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  สถานศึกษาสามารถปรับกิจกรรมการเรยีนการสอนหรือ
จัดกิจกรรมเสริม  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพความตองการของทองถิน่  โดยไมทาํใหจุดประสงค             
การเรียนรู  เปลี่ยนแปลงไปจากที่กําหนดไวในหลกัสูตรแมบท 
  2.  ปรับรายละเอียดของเนือ้หา 
  การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  เปนการพฒันาหลักสูตรโดยการลดหรอืเพิ่มรายละเอียด
ของเนื้อหาจากหวัขอหรือขอบขายที่ระบุไวในหลักสูตรแมบท  ทัง้นี้ตองไมทาํใหจุดประสงค              
การเรียนรูและหัวขอหรือขอบขายเนื้อหาทีก่ําหนดไวในหลักสูตรแมบทเปลี่ยนแปลงไป 
  3.  ปรับปรุงและ/หรือเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสม   
   การพัฒนาหลกัสูตรของทองถิ่นลักษณะนี ้ เปนการปรับปรุงเลือกใชส่ือการเรียน          
การสอนตาง ๆ ที่มีอยูใหเหมาะสม สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหาที่หลกัสูตรกําหนด 
  4.  จัดทําสื่อการเรียนการสอนขึ้นใหม   
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรโดยการจัดทาํสื่อการเรียน       
การสอนขึ้นใหม  เชน  หนงัสอืเรียน  คูมือครู  หนังสือเสริมประสบการณ  แบบฝกหดั  หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนอืน่ ๆ  เปนตน  เพื่อนาํมาใชในการจัดการเรยีนการสอนใหเหมาะสม
สอดคลองกับจุดประสงค  เนื้อหา  และสภาพทองถิน่  ทั้งนี้ส่ือการเรียนการสอนทีท่องถิน่                        
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จะพัฒนาขึน้มาใหมนี้อาจจะใชกับเนื้อหา/รายวิชาที่มีอยูแลว  หรือใชกบัเนื้อหา/รายวชิาเพิม่เติม
ข้ึนมาใหมก็ได 
  5.  จัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม   
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  เปนการพฒันาหลักสูตรโดยการจัดทําคําอธิบายรายวิชา
หรือทํารายวชิาเพิ่มเติม  จากที่มีปรากฏในหลกัสูตรแม  ทัง้นี้คําอธิบายหรือรายวิชาที่จัดทาํเพิม่เตมิ
นี้  จะตองมีความสอดคลองกับจุดประสงค  เนื้อหา  และสภาพทองถิน่  
   จากการศึกษาการพัฒนาหลกัสูตรตามความตองการของทองถิน่  หรือหลักสูตรสาระ
เพิ่มเติม  ในการจัดทําสถานศึกษาจะตองคํานึงถึงสภาพปญหา  ความตองการของทองถิน่            
ความถนัดและความสนใจของนักเรียน  โดยวิเคราะหรวมกนัระหวางผูบริหาร  ครู  กรรมการ
สถานศกึษา  ตลอดจนนักเรยีน  แลวนํามาจัดเปนสาระเพิ่มเติมเพื่อใหไดหลักสูตรทีต่รงกับ        
สภาพปญหาความตองการของชุมชน  ตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน
พุทธศกัราช  2544  คณะผูศึกษาคนควา  จึงพัฒนาชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง       
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ทีส่อดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
 
สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  

กรมวิชาการ (2545ก, หนา 3 - 19)  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียน  ตลอด 12  ป  การศึกษาตั้งแตระดบัประถมศึกษา
จนถงึระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา             
จึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนาํวทิยาการจากแขนงวิชาตาง ๆ  ในสาขาสงัคมศาสตร              
มาหลอมรวมเขาดวยกนั  ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  นิติศาสตร  จริยธรรม  
ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  รัฐศาสตร  สังคมวทิยา  ปรัชญาและศาสนา  กลุมสาระ             
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อ
สงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน โดยมีเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองด ี 
ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  ดังนัน้กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมีความจาํเปนที่
จะตองพฒันาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ  คือ 
  1.  ดานความรู  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและหลักการ
สําคัญของวิชาตาง ๆ  ในสาขาสังคมศาสตร  ไดแก  ภูมศิาสตร  ประวติัศาสตร  รัฐศาสตร 
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จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอมศึกษา ปรัชญาและ
ศาสนา  ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับข้ันในลกัษณะบูรณาการ 
  2.  ดานทักษะกระบวนการ  ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการ           
ตาง ๆ เชน  ทกัษะทางวิชาการ  ทักษะทางสังคม  ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน ทกัษะการสื่อสาร  
ทักษะการแสวงหาความรู  การสืบคน เปนตน 
  3.  ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
จะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชน  รูจักตนเอง  
พึ่งตนเอง  ซื่อสัตยสุจริต  มวีินัย  มีความกตัญู  รักเกยีรติภูมิแหงตนมีนิสัยในการเปนผูผลิตทีดี่  
มีความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  รูจักการทาํงานเปนกลุม    
เคารพสิทธิ์ของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม มีความผูกพนักับกลุม รักทองถิน่ รักประเทศชาติ  
เห็นคุณคา  อนุรักษและพัฒนาศิลปวฒันธรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

กิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนาํความรู  ทกัษะคานยิมและเจตคติ        
ที่ไดรับการอบรมบมนสัิยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวนัของผูเรียนได 

เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา  ความสําคญัของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา    
ศาสนาและวฒันธรรมนั้น  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเร่ืองตาง ๆ  ที่เกีย่วของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลว  ยังมีทักษะและกระบวนการตาง ๆ ที่จะ
สามารถนํามาใชประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนนิชีวิต  และการมีสวนรวม  
ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมอืงดี  ตลอดจนการนําความรูทางจรยิธรรม  
หลักธรรม  ทางศาสนามาพฒันาตนเองและสังคม  ทาํใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
มีความสุข 

 
  วิสัยทัศน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  กาํหนดวิสัยทัศนของกลุมดังนี ้
   1.  เปนศาสตรบูรณาการทีมุ่งใหเยาวชนเปนผูมีการศึกษาพรอมที่จะเปนผูนาํเปนผูมี
สวนรวมและเปนพลเมอืงทีดี่  มีความรับผิดชอบ  โดย 
    1.1  นําความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ        
เพื่อการตัดสินใจในการเปนพลเมืองด ี
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    1.2  นําความรูที่เกี่ยวกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอใหเกิด
สภาพแวดลอมของมนษุย  เพื่อการตัดสินใจในการดํารงชีวิตในสังคม 
    1.3  นําความรูเร่ืองการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกีย่วกับการปกครองชุมชน   
ทองถิน่  และประเทศชาติของตน นําความรูเร่ืองการผลติ  การแจกจาย  การบริโภคสินคาและ
บริการมาตัดสนิใจในการใชทรัพยากรทีม่อียูจํากัด  เพื่อการดํารงชวีิตเพื่อการประกอบอาชีพและ
การอยูในสงัคม 
    1.4  นําความรูเกี่ยวกบัคุณคาของจรยิธรรม  ศาสนา  มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 
    1.5  นําวิธีการทางสังคมศาสตร  มาคนหาคําตอบเกี่ยวกบัประเด็นปญหาในสังคม
และกําหนดแนวทางปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม 

เยาวชนจาํเปนตองศึกษาสาระการเรียนรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและ  วัฒนธรรม
เพื่อใหเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถปกครองดูแลตนเองและเอาใจใสตอสังคมและสิ่งแวดลอม
ของโลกได 

ดังนัน้ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ควรแสดงใหเหน็วาผูเรียน                        
กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมายเพื่อการตัดสินใจ               
การสํารวจสอบสวน  การสบืคน  การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  และนาํพาตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูทีเ่รียนสูโลกแหงความเปนจริงในชวีิตได 
  2.  ไดบูรณาการสรรพความรู  กระบวนการและปจจัยตาง ๆ  เพื่อการเรียนรูตาม 
เปาหมายของทองถิน่และประเทศชาติ  การเรียนการสอนตองใชขอมูลความรูทัง้ในระดับทองถิ่น  
ประเทศและระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกนั 
  3. ผูเรียนอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัยกับเพื่อนและผูใหญ   สามารถแสดง 
จุดยืนคานิยม  จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ  ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืน                  
ที่แตกตางจากตนอยางตั้งใจ 
  4. การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็นหัวขอ 
ที่ลึกซึง้ทาทาย  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมีความหมาย  ไดรับการประเมิน ที่เนน
การนาํความรูมาประยกุตใชทุกมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมเปนจริงของสงัคม  ที่ใหผูเรียนไดนําสิง่              
ที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนินชวีิต    
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  ดังนัน้  ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรแสดงใหเห็นวาผูเรียนกลุมสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมาย  เพื่อการตัดสินใจ  การสํารวจ
สอบสวน  การสืบคน  การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  และนาํพาตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยงความรูที่เรียน         
สูโลกแหงความเปนจริงในชวีิตได 

 
สาระที ่3 เศรษฐศาสตร 
สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกีย่วของกับเศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร 

สังคมวทิยาและสิ่งแวดลอมศึกษา  ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษยมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม               
เพื่อตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูทั้งนีเ้พราะมนุษยมีความตองการ 
และความจาํเปนที่ไมจาํกัด  ในขณะที่ตองดําเนนิชีวิตอยูในสังคมทามกลางทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัด 
 
ตาราง 1 มาตรฐานการเรยีนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  สาระที่ 3 สาระ 
  เศรษฐศาสตร 
 

สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 
สาระที ่3  เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส 3.1   เขาใจและสามารถบรหิารจัดการทรัพยากร  ใน 

                           การผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยู    
                           จํากัดไดอยางมีประสิทธภิาพและคุมคารวม 
                           ทัง้เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการ 
                           ดํารงชวีิตอยางมีดุลยภาพ 
มาตรฐาน ส 3.2   เขาใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจตาง ๆ   
                           ความสัมพันธของระบบเศรษฐกิจและความจาํเปน 
                           ของการรวมมือทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 
กระบวนการเรียนรู 
กรมวิชาการ (2545ข, หนา 29 – 46)  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  

ศาสนาและวฒันธรรม  ใหมีคุณภาพในทุกรายวิชาและทุกชัน้ปไดนัน้  จะตองจัดใหเหมาะสมกบั
วุฒิภาวะของผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการความรูของตนเอง  พฒันาและขยาย
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ความคิดของตนเองจากความรูที่ไดเรียน    ผูเรียนตองไดเรียนสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
ทั้งในสวนกวางและลึก 
  หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   ใหมี
ประสิทธิภาพ  ไดแก 

1.  จัดการเรียนการสอนทีม่คีวามหมายโดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ  ทีผู่เรียนสามารถ
นําไปใชทัง้ในและนอกโรงเรียนได  เปนแนวความคิดความรูที่คงทนยั่งยืนมากกวาทีจ่ะศึกษาในสิ่ง
ที่เปนเนื้อหา  ขอเท็จจริง  ทีม่ากมายกระจดักระจายแตไมเปนแกนสารดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียน  ดวยการประเมนิผลที่ทาํใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน  เพือ่แสดงใหเหน็วา
ไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 
  2.  การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ โดยบูรณาการตั้งแตหลักสูตร  หวัขอที่จะเรียน
เชื่อมโยงเหตกุารณ  พัฒนาการตาง ๆ  ทัง้ในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึน้ในโลกเขาดวยกนั บูรณาการ
ความรู  ทกัษะ  คานิยม  และจริยธรรม  ลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรู   ส่ือ  และ
เทคโนโลยีตาง ๆ  และสัมพนัธกับวิชาตาง ๆ 

3.  จัดการเรียนการสอนทีเ่นนการพัฒนา  คานิยม  จริยธรรม  จัดหวัขอหนวยการเรียน  
ที่สะทอนคานยิม  จริยธรรม  บรรทัดฐานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนนิชวีิต ชวยผูเรียน 
ใหไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตางๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่
แตกตางกนัไปจากตน  และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
  4.  จัดการเรียนการสอนทีท่าทาย  คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไว  ทั้งใน
สวนตนและการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูของตนเอง  ใสใจและ
เคารพในความคิดของผูเรียน 
  5.  จัดการเรียนการสอนทีเ่นนปฏิบัติ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตัดสินใจสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง จัดการตวัเองได มวีินยัในตนเองทัง้ดานการเรียนและการดําเนนิชีวิตเนน              
การจัดกิจกรรม  ที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนาํความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
   การวัดและประเมินผล 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  นอกจากจะใชเปนทิศทาง          
ในการจัดทําหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบติั         
ตามมาตรฐานแลว  ยงัใชเปนกรอบในการวัดและประเมินผล  เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมพีัฒนาการ            
มีความสามารถ  และมีความสําเร็จในทางการเรียนในระดับใด  เพื่อนาํผลมาใชในการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรยีนรูอยางเต็มศักยภาพ  ซึง่สถานศกึษาจะตองมีการเรียนรูของผูเรียน
ทั้งในระดับชั้น  ระดับเขตพืน้ที่การศึกษา ระดับชาติ  รวมทั้งรับการประเมินจากภายนอกดวย 
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  เนื่องจากการเรียนรูในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มุงพฒันาผูเรียนใหมี
ความรู  การทาํโครงการ  โครงงาน  เปนผูผลิตผลงาน  รวมทัง้มกีารทาํงานกลุมและการจัดทาํ            
แฟมสะสมงาน  ดังนัน้  การวัดประเมินผลการเรียนรูดังกลาวจะเนนการประเมินผลตามสภาพจริง  
อันเปนการประเมินผลการเรยีนรูที่เอื้อตอการคนหาความสามารถที่แทจริงของผูเรียน 
  วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
   ในการวัดและประเมินผลเพือ่ใหไดขอมูลที่เนนความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริง
ของผูเรียนจะตองใชวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย เชน 
  1.  การทดสอบ เปนการทดสอบเพื่อประเมินความรู  ความคิด  ความกาวหนาในสาระ
การเรียนรู  มีเครื่องมือวัดหลายแบบ  เชน  แบบเลือกตอบ  แบบเขียนตอบ  บรรยายความ              
แบบเติมคําสั้น ๆ  แบบถูกผดิ  แบบจับคู  เปนตน 
  2.  การสังเกต  เปนการดําเนินพฤติกรรม  อารมณ  การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน 
ความสัมพันธในระหวางทาํงานกลุม ความรวมมือในการทํางาน การวางแผน ความอดทน วิธกีาร
แกปญหา ความคลองแคลวในการทาํงาน การใชเครื่องมือในอุปกรณตาง ๆ  ในระหวางการเรียน 
การสอนและการทํากิจกรรมตาง ๆ  การสังเกตนัน้ครูผูสอนสามารถทําไดตลอดเวลาซึง่อาจจะมี         
การสังเกตอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

3.  การสัมภาษณ เปนการสนทนาซกัถามพูดคุย  เพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเหน็อยาง
ชัดเจนในสิง่ทีน่ักเรียนประพฤติปฏิบัติในการทํางาน  โครงการ  การทาํงานกลุมกิจวตัรประจําวัน
ผูใหขอมูลในการสัมภาษณอาจเปนตวัผูเรียนเอง  เพื่อนรวมงาน  รวมทั้งผูปกครองนักเรียนดวย   
การสัมภาษณอาจทาํเปนทางการ  และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 

4.  การประเมนิภาคปฏิบัติ  เปนการประเมินการกระทาํ  การปฏิบัติงานเพื่อประเมินผล  
การสรางผลงานชิน้งานใหสําเรจ็  การสาธติ  การแสดงออกถึงทักษะและความสามารถที่ผูเรียนให
ปรากฏในที่ตนสรางขึน้  การประเมินภาคปฏิบัติจะตองจัดทําเครื่องมอืประเมิน และองคประกอบ
การประเมนิดวย  เชน  การวิเคราะหองคประกอบประเด็นที่จะประเมนิ  เพื่ออธิบายลักษณะของ
คุณภาพหรือปริมาณ  หรือระดับความสามารถเพื่อเปนแนวทางในการประเมิน   และเปนขอสําคญั
ของครูผูสอน  ผูปกครองหรือผูสนใจอื่น ๆ ไดทราบวา  ผูเรียนรูอะไร  ทาํไดมากเพียงใด  มีคุณภาพ
ผลงานเปนอยางไร  โดยผูประเมินอาจจะใหคะแนนเปนรวมหรือจาํแนกองคประกอบก็ได 

5.  การประเมนิแฟมสะสมงาน  เปนการประเมินความสามารถในการผลิตผลงาน  
การบูรณาการความรู  ประสบการณ  ความพยายาม  ความรูสึก  ความคิดเห็นของนักเรียนทีเ่กิด
จากการสะสม  รวบรวมผลงาน  การคัดเลือกผลงาน  การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน  รวมทั้ง
การประเมนิผลงาน  การประเมินแฟมสะสมงาน  และประเมินการจดัการความคดิสรางสรรค 
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หลักฐานแสดงความรูความสามารถในผลงาน  อันแสดงถึงความสัมฤทธิผลศักยภาพของผูเรียน        
ในสาระการเรียนรูนัน้ 

แหลงการเรยีนรู 
ที่ผานมาสื่อการเรียนรูที่สําคัญของการเรียนการสอนกลุมสาระการศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรม  คือ  หนงัสือเรียนและแบบฝกหัด  การเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ตองมีชีวิตชวีา  มีสีสันของการทํากิจกรรมตาง ๆ  ทัง้ในและนอกหองเรยีน  เครื่องมืออุปกรณการ
เรียนอาจมีต้ังแตของงาย ๆ  จําพวกกระดาษ  ดินสอ  ไปจนถงึการสื่อสารเทคโนโลยคีอมพิวเตอร  
บุคคล  ภูมิปญญาทองถิ่น  นอกจากนัน้การใหผูเรียนมปีระสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติจริง  
ก็ถือเปนสื่อและการเรียนรูที่สําคัญดวย  

หองเรียนควรประกอบดวย  ส่ือ  อุปกรณการเรียนตาง ๆ   มีผนังหองที่มีสีสันไวจัดแสดง
ผลงานตาง ๆ  มีลูกโลก  แผนที ่ ใหผูเรียนสัมผัสจับตองได  มีแหลงความรู  เอกสาร  หลักฐานทัง้ที่
เปนแหลงปฐมภูมิของจําลอง  ของจริง  ภาพงานศิลปะ  ดนตรี  วรรณกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบั
เร่ืองที่ศึกษา  มีส่ือประกอบคอมพิวเตอร   ส่ือการเรียนการสอนทีท่นัสมัย   ซอฟแวรเพื่อการสืบคน
ขอมูลและสื่อตาง ๆ  ที่ใช  เพื่อใหเรียนรู ส่ิงที่เปนไปตามสภาพทีเ่ปนจริง   

ส่ือการเรียนรูบางอยางควรใหผูเรียนสามารถยืมกลับไปทําที่บานได  เพื่อใหนาํไปศึกษา
รวมกันกับคนในครอบครัว  โดยถือวาสมาชิกในครอบครัวเปนแหลงเรยีนรูอีกแหลงหนึง่  
 
แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
  1.  ความหมายของแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
         ไดมีนกัการศกึษาใหความหมายของแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไวดังนี ้         
ฟอสนอท (Fosnot, 1996, p. 6)  ไดใหความหมายไววา  เปนทฤษฎีเกีย่วกับความรูและการเรียนรู  
และเปนการบรรยายโดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวทิยา  ปรัชญา  และมานุษยวิทยา  วา ความรู           
คืออะไรและไดความรูมาอยางไร “ทฤษฎีนีจ้ึงอธิบายวาความรูเปนสิ่งชัว่คราว  มีการพัฒนาไมเปน
ปรนัย  และถกูสรางขึ้นภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม”   
    วอน (Von, 1991, p. 1)  กลาววา Constructivism เปนทฤษฎีของความรู  ที่มีรากฐาน        
มาจากปรัชญา  จิตวิทยาและการศึกษาเกีย่วกับการสื่อความหมายและการควบคมุกระบวนการ 
ส่ือความหมายในตัวคน  ทฤษฎีของความรูนี้อางถึงหลกัการ  2  ขอ  คือ 
      1.  ความรูไมไดเกิดขึ้นจากการรับรูเพียงอยางเดียว  แตเปนการสรางขึน้โดยบุคคลที ่      
มีความรูความเขาใจ 
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       2. หนาที่ของการรับรู  คือการปรับตัวและการประมวลประสบการณทัง้หมด  แตไมใชเพื่อ
การคนพบสิ่งที่เปนจริง 
       ซึ่งถานาํเอาหลักการทั้งสองนี้ไปใชจะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผกวางไกลในการศึกษา  
พัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู 
       วิลสัน (Wilson, 1996 อางองิใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 35)  ไดกลาววา  เปน
ทฤษฎีของความรูที่ใชอธิบายวารูไดอยางไร  และเรารูอะไรบาง  แนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง
จึงเปนวิธกีารคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความรูและการเรียนรู 
       เฟนซมั (Fensham, 1995 อางอิงใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 35)  ไดกลาววา  เปน
วิธีสอนที่ใชหลักการที่ผูเรียนแตละคนสรางความหมายเฉพาะของตนเอง จากประสบการณของตน 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2540, หนา 45-46)   ไดกลาววา Constructivism  หมายถงึ   
การสรางความรูดวยตนเอง (Personal  Meaning) เปนปรัชญาและทฤษฎีที่กลาวเกี่ยวกับความรู  
ที่ใชอธิบายวามนุษยเรียนรูอยางไรและเรียนรูอะไรบางหรือกลาวไดวาการสรางความรูดวยตนเอง
เปนแนวทางของความคิดเกีย่วกับความรูและการเรียนรู 
       จากที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปความหมายของแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง
(Constructivism)  ไดวา  แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง  เปนแนวคิดที่เนนใหผูเรียนกาํกับ
ตนเองในการเรียนรู  โดยตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็  
วิธีการที่จะไดมาของความรูเกิดจากการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอม  มุงเนนใหความ 
สําคัญกับผูเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษาชาต ิ 
คือ  มุงเนนใหผูเรียนเปนผูทีม่ีความสาํคัญในการเรียนรู 
  2.  ความสําคัญของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
  การสรางองคความรูดวยตนเอง  เปนทฤษฎีที่เกีย่วกับการเรียนรูของเด็กที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง  ผานรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหผูเรียนตืน่ตัวตลอดเวลา  และมี              
การเชื่อมโยงวธิีการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง  ซึ่งเดมิครูจะใหนกัเรียนปรับตนเองมาสูวิธีการ
สอนของครู  ครูสอนอยางไรก็ได  ความรูจงึออกมาจากตวัครู  แตการสรางองคความรูดวยตนเอง
นั้นจะตรงกนัขาม  เพราะเปนการเรียนแบบสรางองคความรูเพื่อใหผูเรียนจะอยูในสภาพใดจึงจะ
เรียนไดดีที่สุด  ดังนี ้
   2.1  ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียน  ลงมือปฏิบัติจริง  ไมใช         
การเรียนรูดวยการบอกเลา  แตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซึ่งมาจากแหลงความรู  2  แหลง            
คือ  ความรูที่เกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูที่ไดมา
จากการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
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   2.2  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตองผานกระบวนการกลุม  ซึง่จะชวยเสริมใหเกิด               
ความรวมมือในการทํางาน สงผลถึงทักษะทางสังคมในเรื่องการชวยเหลือซึ่งกันและกัน                
ความรับผิดชอบ  การเปนผูนํา  ผูตาม  การตัดสินใจ  การแกปญหาขอขัดแยง  การจัดการ               
การสื่อสาร 
   2.3  บทบาทของครู  จําเปนจะตองสื่อสารออกมาในลกัษณะการกระตุนใหนักเรียน
คิดมากกวาจะบอก  หรือตอบคําถามนักเรียนตรง ๆ  ครูจึงเปนผูชี้แนะไมใชผูชี้นํา  และไมยัดเยียด
ความคิดของครูใหกับนักเรียน 
  3  การเรียนรูตามแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง 
       จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาตาง ๆ  เกี่ยวกับความรูและการเรียนรูตามแนวคิด
การสรางความรูดวยตนเอง พบวา  นักการศึกษามีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้แตกตางกนั  ดังนี ้
  บรูคสและบรูคส  (Brooks and Brooks, 1993, pp. 1-4)  ไดกลาวถึงความรูและการ
เรียนรูตามแนวคิดนี้ไว  สรุปไดวา  ความรูเปนสิ่งชัว่คราวที่ถูกสรางขึ้นโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัยสวนการเรียนรูเปนกระบวนการกาํกับตนเองที่บุคคลใชเพื่อ
แกปญหาที่เกดิขึ้นจากความขัดแยงทางความคิด  โดยใชประสบการณที่เปนรูปธรรม  การสนทนา
ขณะทํางานและการสะทอนความคิดเหน็ใหแกกนัและกนั 
  ซาโฮริค (Zahori, 1995, pp. 11-12 อางองิใน สุมาล ีกาญจนชาตร,ี 2543, หนา 57-58)                   
ไดอธิบายเกีย่วกับการสรางความรูของบุคคลไว สรุปไดวา ความรูไมใชส่ิงที่อยูภายนอกตัวของ
บุคคล  ความรูถูกสรางขึน้ในขณะที่บุคคลพยายาม ใหความหมายกบัประสบการณของตนเอง
ความรูจึงเปนการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากขอมลูที่มีอยูในขณะนัน้สวนการเรียนรูนัน้             
ซาโฮริคมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่ง  การที่บุคคลไดรับประสบการณใหม ๆ  อยูตลอดเวลา
ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป  การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการ    
ที่สําคญั 2 อยาง  คือ  กระบวนการดูดซับ (Assimilation)  และการปรับใหเหมาะสม 
(Accommodation)  กระบวนการดูดซับเกิดขึ้นเมื่อส่ิงทีบุ่คคลรับรูใหมมีโครงสรางสอดคลอง             
กับโครงสรางความรูเดิมที่มอียู  กระบวนการปรับใหเหมาะสมเกิดขึ้นเมื่อส่ิงทีบุ่คคลรับรูใหมมี
โครงสรางแตกตางจากโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู  ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูเดิม          
ใหเหมาะสมกบัโครงสรางความรูที่รับเขามาใหม 
  กลาเซอรฟลด  (Glasersfrld, n.d. อางองิใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 61-65)  
อธิบายเกี่ยวกบัความรูและการเรียนรูในอกีมุมหนึ่ง  สรุปไดวา  บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการ
รับรูผานประสาทสัมผัสและการสื่อสาร  ในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมทําใหมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบประสบการณเดมิของตนเองใหม  ดังนั้น  ความรูจงึไมสามารถถายทอด
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จากบุคคลหนึง่ไปสูอีกบุคคลหนึง่ได  กลาเซอรฟลด  อธบิายความรูวาไมเกี่ยวกับส่ิงเราและการ
ตอบสนอง  แตการเรียนรูเกดิจากการกํากบัตนเอง (Selley, 1999, pp. 3-6) การสรางมโนทัศนจาก
การสะทอนความคิดซึ่งกนัและกัน 
  เซลเลย (Selley, 1999, pp. 3-6 อางอิงใน สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 57-58) 
อธิบายความรูและการเรียนรูของบุคคลในดานการสรางความรู  สรุปไดวา  การสรางความรูเปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในตัวบุคคลจากการตคีวามสิง่ที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละ
บุคคล  บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
หรือจากการตดิตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 

 ฟอสนอท (Fosnot, 1996, p. 6)  กลาววา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎนีี ้ ถกูมองวาเปน
กระบวนการทีส่ามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตองสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความรู
เดิมที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิม  เปนการสรางตัวแทนใหมโดยคนเปนผูสราง
ความหมาย  โดยอาศัยเครื่องมือและสัญลกัษณทางวัฒนธรรม  และเปนการประนปีระนอม
ความหมายทีส่รางขึ้นโดยผานกจิกรรมทางสังคม  และผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดเหน็        
ทั้งที่เห็นดวยและไมเหน็ดวย 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบคุคล  
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูข้ึนมาดวยตัวเอง  โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ความรูจงึมกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน  สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคลสรางความหมาย
หรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึน้อาจแตกตางกนัตามประสบการณ  ภาษาและสัญลักษณ 
ทางวัฒนธรรมของตน  การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความตกลงรวมกนั
เกี่ยวกับความหมายที่สรางขึน้จะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  
นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรู  ตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองมาใชกนั
อยางแพรหลาย  โดยเฉพาะทางดานการศกึษาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Murphy, 1997, pp. 
135-139 อางอิงใน สุกัญญา กตัญ,ู 2542, หนา 61-65)  จากการศกึษาจากเอกสารและงานวจิยั     
ที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในความหมาย  ดังนี ้
  1.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน   
โดยทัว่ไปนักเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน  
ความหมายทีน่ักเรียนสรางขึ้นอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชีย่วชาญสาขา
นั้น ๆ ยอมรับก็ได  ตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองถือวา  ความหมายที่นกัเรียนสรางขึ้นนัน้
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ไมมีคําตอบทีถู่กหรือผิด  แตความหมายที่นกัเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวา  มโนทศันที่คลาดเคลื่อน  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิ
การสรางความรูดวยตนเองนี้   จงึเนนใหนักเรียนและบคุคลที่แวดลอม  นักเรียนตรวจสอบ
ความหมายทีน่ักเรียนสรางขึ้น  ในขณะทีม่ีการเรียนการสอนถาพบวา  นักเรยีนมมีโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน  ครูในฐานะที่เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitatior)  ในการเรียนของนกัเรียน
จะตองจัดกิจกรรมที่ทาํใหนกัเรียนมโีอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง   
ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมในทํานองเดยีวกนันี้อีกหลายครั้ง  จงึจะแกไข มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนไดสอดคลองกับแนวคิดของ  ออสบอรนและวิททรอด (Osborne and  Wittrock, 1983, 
pp. 489-508 อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 21)  ที่สรุปไดวา  นักเรยีนตองรับผิดชอบ  
ในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวา  สอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากความรูที่ผูเชี่ยวชาญ
ในสาขานั้น ๆ  ยอมรับอยางไร 
  2.  การเรียนรูข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน  ออสบอรนและวิททรอด (Osborne and  
Wittrock, 1983, pp. 489-508 อางอิงใน ระพินทร ครามมี, 2544, หนา 21)  ไดอธบิายถงึอิทธิพล
ของความรูเดมิที่มีตอการเรียนรู  สรุปไดวา  การเรียนรูไมไดข้ึนอยูกับบริบททางสงัคมวัฒนธรรม
และสภาพแวดลอมทางกายภาพเทานัน้  แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม  แรงจูงใจ  ความคิด
และอารมณนกัเรียนอกีดวย  เพราะสิง่เหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรูส่ิงเราและวิธีการที่
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงเรานัน้  มารตินและคณะ (Martin, Etc., 1994, pp. 44-45)  กลาวถึง
เร่ืองนี้ไวทํานองเดียวกัน  สรุปไดวา  ความรูที่ติดมากับตัวนักเรยีนจะมีอิทธพิลตอการที่นกัเรียน   
จะเลือกเรียนอะไรและใชวิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้  จึงเนน
ความสาํคัญเกี่ยวกับความรูเดิมของนักเรยีน ดังที ่ ซาโฮริค ( Zahoric, 1995, pp. 14-22 อางองิใน  
ระพินทร  ครามมี, 2544, หนา 11- 21)  ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไววา  การจดัการเรียนการสอนถือเปน
ความรับผิดชอบของครูที่จะตองตรวจสอบความรูเดิมของนกัเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูส่ิงใหม 
  3.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่นกัเรียนแกปญหาหรือสืบทอดเพิ่มเติมหรือลดความ
ขัดแยงทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายทาน  ไดอธิบายถงึการเรียนรูในมมุมองนี้  
ดังเชน  วิลสันและโคล  (Wilson and Cole, 1991, pp. 59-61 อางองิใน ระพนิทร ครามม,ี 2544,           
หนา 11- 21) กลาวถึงการจดัการเรียนการสอนตามแนวนี ้ สรุปไดวา ควรเปดโอกาสใหนักเรียนมี
ประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง  สวนซอนเดอร (Saunder, 1992, pp. 136-141 
อางอิงใน ระพนิทร  ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)  ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
สรุปไดวา  ควรสงเสริมใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติและทําการสืบสอบ  คือ  ทักษะกระบวนการ       
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ทางวทิยาศาสตร  ดังที ่วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541, หนา 51) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองนี้ไว   สรุปไดวา  การเรยีนรูตามทฤษฎีนี้นักเรยีนจะไดรับประสบการณในการตัง้สมมติฐาน  
การทาํนาย   การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ  การนําเสนอปญหา  การแสวงหาคําตอบ การสราง
จินตนาการการสืบเสาะหาความรูและการคิดประดิษฐส่ิงตาง ๆ  นักเรียนอาจจะเรียนดวยวิธีสอนที่
เรียกวา   วัฎจกัรการเรียนรู  (Learning  Cycle)  ที่ตองอาศัยกระบวนการสํารวจ  การนําเสนอมโน
ทัศนและการนําความรูไปใชสามารถที่จะอธิบายมโนทศันแลวสรางแผนผังที่แสดงความสัมพันธ
ระหวาง มโนทศันเหลานัน้ 
  4.  การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายทานอธบิาย  การเรียนรูตาม
แนวคิดนีว้า  เกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสงัคม  ตัวอยาง  เชน  เคอรี่ (Curry, 2540, pp. 87-89  
อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)   กลาวถึงเรื่องนี้วา  การเรียนรูเปนความรวมมือ
กันระหวางนักเรียนกับครู  นกัเรียนกับนกัเรียน  นกัเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียนในการตอรอง
เกี่ยวกับความหมายที่สรางขึน้  ซึ่งซาเวอรร่ีและดัฟฟ  ( Savery and Duffy, 1995, pp. 1-38     
อางอิงใน ระพนิทร  ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)  ไดอธิบายถงึผลทีเ่กดิจากความรวมมอืกัน      
ทางสังคมไว  สรุปไดวา  ความรูไมสามารถถายโอนจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึง่ได  แตการ
แลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเหน็ใหแกกัน   การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ทาํใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน  เปรียบเทียบ
กระบวนการคดิของตนเองกบัผูอ่ืน  ทาํใหมีการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการสรางความหมายของ     
ส่ิงตาง ๆ  ซึ่งจะชวยใหนกัเรยีนสามารถปรบัเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได 
  5.  การเรียนรูกระบวนการกาํกับตนเองของนกัเรียน  นักการศึกษาเชื่อวาการกํากับตนเอง
เปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง  ดังที่เคอรี่ (Curry, 
2540, pp. 87-89 อางอิงใน ระพินทร ครามมี, 2544, หนา 11-21)  อธิบายการเรียนรูตามแนวคดิ
การสรางความรูดวยตนเอง  นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรยีนรูของตนเองดวยการทาํให
การเรียนรูนั้นมีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลกึซึ้ง (Deep Understanding)  จนสามารถ
สรางความหมายของสิง่นัน้ ๆ  ไดดวยตัวเองรวมทั้งสามารถนาํความรูและกระบวนการเรียนรูไปใช
ในบริบทอื่นไดสอดคลองกับ  เอนนิส (Ennis, 1994, pp. 35-36 อางองิใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, 
หนา 11-21)  ซึ่งมีความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนีว้า  เปนความรับผิดชอบของนกัเรียนที่จะตองทําความ
เขาใจในมโนทศันเฉพาะของเรื่องที่เรียนวา มีความสัมพนัธกนัอยางไร เพื่อใหเกิดความรูในลักษณะ
ที่เปนองครวมในเรื่องเดียวกนันี ้เมอรฟ (Murphy, 1997, pp.135-139 อางอิงใน สุกญัญา กตัญ,ู 
2542, หนา 61-65)  มีความเหน็สอดคลองกับวิลสัน และโคล (Wilson and Cole,1991, pp. 59-61          
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อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 11-21) สรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคิดนี้เปนกระบวนการ
ที่นกัเรียนจะตองกํากับตนเองตั้งแตการวางแผนการเรียน   วเิคราะหและรับรูวิธีดําเนินงานของ
ตนเองแลวปรับเปลี่ยนแกไขงานใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว 

 จากที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคิดการสราง
ความรูดวยตนเอง  ไดดังนี ้
  1. นกัเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิง่ที่รับรูข้ึนมาดวยตนเอง  โดยนักเรียน
แตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน 
  2.  การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  และเกี่ยวของกับ
กระบวนการอืน่ ๆ  อยางนอย 3 กระบวนการ  คือ  กระบวนการกาํกับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ 
  4.  การนําแนวความคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรียนการสอน 
   ไดมีผูเสนอความคิดเห็นในการนาํแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรยีน
การสอนไว  ดังนี ้
   4.1  เรนชอว (Renshaw, 1997 อางอิงใน สุกัญญา  กตญัู, 2542, หนา 41-42)    
ไดเสนอแนวปฏิบัติดังนี ้
    4.1.1  การเรียนรู  คือการเขาใจบุคลิกภาพของนกัเรียนแตละคน  ครูจัดการเรียน
การสอนใหเดก็เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
    4.1.2  การเรียนรูหรือการตีความและเลือกรับ  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหเด็กไดเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
    4.1.3  การเรียนรู  คือการกระตือรือรน ครูจัดการเรียนการสอน  สนับสนุนใหเด็ก
เรียนโดยมีกิจกรรมการเรียนรูในแตละเรื่อง 
    4.1.4  การเรียนรู  คือการทาํใหส่ิงที่เรียนมโีครงสราง  ครูจัดการเรียนการสอน 
ใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
    4.1.5  การเรียนรู  คือการทบทวนและนาํไปใช  ครูจัดการเรียนการสอน ใหเด็ก
รูจักการพิจารณาสิ่งที่เขาเรยีนเพื่อเลือกนาํมาใชกับตนเอง 
   4.2  สุนทร  สุนันทชัย (2540, หนา 29)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการนาํแนวคิด     
การสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรยีนการสอน ไวดังนี ้
    4.2.1  ตองจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหมทีางเลือก ลดทอนความกดดนัและ
สงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิม 
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    4.2.2  จัดบริบทการเรียนรู ซึง่สนับสนุนความเปนอิสระของผูเรียน  ในขณะ 
เดียวกนัครูตองทาํหนาที่เปนผูสนับสนนุที่ดี  เพื่อพัฒนาเด็กซึ่งอยูระหวางการเขยิบจากการพึง่พา
ผูอ่ืนมาเปนผูพึ่งตนเองใหสามารถกาวหนาขึ้นมาได  ส่ิงแวดลอมการเรียนรูนี้ยงัหมายถึงเพื่อน ๆ  
ของเด็กซึ่งจากการทํางานรวมกนัดวยด ี มีความเกื้อกูลสนับสนนุซึง่กนัและกนัยอมเปนปจจัย
สนับสนนุใหเด็กไดพัฒนาทางการเรียนรูไดดีดวย 
    4.2.3  เด็กมีโอกาสทีจ่ะใชความรูที่เรียนมาในบริบทที่เหมาะสม   เพื่อใหเด็กได
เห็นความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เรียนรูกับโลกที่เปนจริงภายนอก 
    4.2.4  สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยตนเอง   โดยสอนใหมีทกัษะและเจตคติที่
เหมาะสมตอการแสวงหาและสรางความรู 
    4.2.5  เสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนรู  ซึ่งรวมทัง้การยอมรับ
ความผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา  และเปนสิ่งที่จะมาชวยใหสามารถแสวงหาสิง่ที่ดีกวาและถูกตอง
ไดตอไป 
   4.3  วรรณจรยี  มงัสงิห (2541, หนา 42)  ไดขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนไวดังนี ้
    4.3.1.  กิจกรรมการเรียนรูควรจะเปดโอกาสใหผูเรียนเขาถึงประสบการณ  
ความรูและความเชื่อของตน  การสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนใชส่ิงที่เขารู  เพื่อแปลความหมาย 
ขอสนเทศใหมและสรางความรูใหม  หนาที่ของครูคือการคนหาประสบการณและความเขาใจที่มี
กอนของผูเรียนและใชส่ิงที่เขารูเปนจุดเริ่มตนในการสอน 
    4.3.2  การเรียนรูเปนกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการสรางความรู 
ดวยตนเองนี ้  ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการประมวลเอาความรูเกาเขากับความรูใหม            
การที่เดก็ไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะทําใหเกดิเปนประสบการณและมีการนํามาสัมพนัธกับส่ิงทีเ่รียน
ใหม  ครูเปนผูจัดกิจกรรมเพือ่ใหเด็กเกิดการเรียนรูและยงัทาํใหเด็กกระตือรือรนตอการเรียนอีกดวย 
   4.4  นอกจากนี้  ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 94-96)  ไดเสนอแนวทางการนําทฤษฎี
การสรางความรูไปใชในการเรียนการสอนวา  สามารถทําไดหลายประการ  ดังนี ้
    4.4.1  ตามทฤษฎีการสรางความรู  ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวน        
การสรางความรู (Process  of  Knowledge  Construction)  และการตระหนักรูในกระบวนการนัน้ 
(Reflexive  Awareness  of  that  Process)  เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจรงิ  
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(Authentic Tasks)  ครูจะตองเปนตวัอยางฝกและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเหน็  ผูเรียน
จะตองฝกฝนดวยการสรางความรูดวยตนเอง 
    4.4.2  เปาหมายของการสอนจะเปลีย่นจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระ
ความรูที่แนนอนตายตวัไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายทีห่ลากหลาย                  
การเรียนรูทักษะตาง ๆ  จะตองใหมีประสิทธิภาพถงึขั้นทําไดและแกปญหาจริงได 
    4.4.3  ในการเรียนการสอน  ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตวั 
(Active)  ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากบัขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ  และจะตองสราง
ความหมายใหกับส่ิงนัน้ดวยตนเอง  โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจรงิ  ซึ่งไมไดหมายความวา 
ผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป  แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical 
Knowledge  Activities”  ซึง่เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ือ  วัสดุ  อุปกรณ 
ส่ิงของหรือขอมูลตาง ๆ  ที่เปนของจริงและมีความสอดคลองกับความสนใจผูเรียน  โดยผูเรียน
สามารถจัดกระทํา  ศึกษา  สํารวจ  วิเคราะห  ทดลอง  ลองผิดลองถกูกับส่ิงนัน้ ๆ  จนเกิดเปน
ความรูความเขาใจขึ้น  ดังนัน้  ความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิด  การจัดกระทํากับ
ขอมูลมิใชเกิดขึ้นงาย ๆ  จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมลูเพียงเทานั้น 
    4.4.4  ในการจัดการเรียนการสอนของครจูะตองพยายามสรางบรรยากาศ           
ทางสังคม จริยธรรม (Sociomoral)  ใหเกดิขึ้น  กลาวคอืผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศ
ที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธทางสังคม   ซึง่ถือวาเปนปจจัยสาํคัญของการสรางความรู   เพราะลาํพงั
กิจกรรมและวสัดุอุปกรณทั้งหลาย  ที่ครูจดัใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการ
เพียงพอตอปฏิสัมพันธทางสังคม  การรวมมือ  และการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดและ
ประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียนและบุคคลอื่น ๆ  จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนกวางขึ้น 
ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
    4.4.5  ในการเรียนการสอน  ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที ่                   
(Devries, 1992, pp. 1-2)  โดยผูเรียนจะนําตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู  เชน  ผูเรียน        
จะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรยีนเอง  ต้ังกฎระเบียบเอง  แกปญหาที่เกิดขึ้นเอง  ตกลงกันเอง             
เมื่อเกิดความขัดแยงหรือมคีวามคิดเหน็แตกตางกนั  เลอืกผูมารวมงานไดเองและรับผิดชอบ                
ในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกนั 
    4.4.6  ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู  ครูจะมีบทบาทแตกตางไป              
จากเดิม (Devries, 1992, pp. 3-6)  คือ  จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู
เปลี่ยนไปเปนการใหความรวมมือ  อํานวยความสะดวกและชวยเหลอืผูเรียนในการเรียนรู                    
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คือการเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจาก “Instruction” ไปเปน “Construction” คือเปลี่ยนจาก      
“การใหความรู”  ไปเปน “การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูกคื็อ  จะตองทําหนาที ่                    
ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียน  จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน  
ดําเนนิกิจกรรมใหเปนไปในทางที่สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน  ใหคําปรึกษาแนะนําทั้งทางดาน
วิชาการและดานสงัคมแกผูเรียน   ดูแลใหความชวยเหลอืผูเรียนทีม่ีปญหาและประเมินการเรียนรู
ของผูเรียน  นอกจากนั้นครยูังตองมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตผุลในการสัมพันธกับผูเรียน
อีกดวย 
    4.4.7 ในดานการประเมนิผลการเรียนการสอน (Jonassen,1992, pp.137-147)   
เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองนี ้  ข้ึนกับความสนใจและการสราง
ความหมายทีแ่ตกตางกนัของบุคคล  ผลการเรียนรูที่เกดิขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย  ดังนัน้                 
การประเมนิผลจึงจําเปนตองมีลักษณะเปน “Goal  Free  Evaluation”   ซึง่กห็มายถึงการประเมนิ
ตามจุดมุงหมายในลกัษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล  หรืออาจใชวิธีการที่เรียกวา “Socially  
Negotiated  Goal”  และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลาย   ซึ่งอาจเปนการประเมินจากเพือ่น  
แฟมสะสมผลงาน (Portfolio)  รวมทั้งการประเมินตนเองดวย   นอกจากนัน้การวัดผลจําเปนตอง
อาศัยบริบท  กิจกรรม  และงานที่เปนจริง  การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย  
ซึ่งในกรณทีี่จาํเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทาํได   แตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลก
ของความเปนจริง (Real  World  Criteria) ดวย 
  จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตน  สามารถสรปุไดวา  ในการนําแนวคิดการสรางความรู  
ดวยตนเองมาใชในการเรียนการสอนนั้น  จะตองกระตุนใหผูเรียนเปนผูต่ืนตัวในการเรียนรู                  
จัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกดิการสืบเสาะ  แสวงหาความรู  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  มีปฏิสัมพนัธ        
ในการเรียนรูโดยมคีรูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 “เศรษฐกิจพอเพียง”  (Sufficiency  Economy)  เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหวั  ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชวีิตแกพสกนิการชาวไทยมาโดยตลอด  
รวมถึงการพฒันาและบรหิารประเทศที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง  คํานงึถงึความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมคุิมกันที่ดีในตวั  ตลอดจนใชความรู  ความรอบคอบ  
และคุณธรรม  ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา  จะทําใหชาติบานเมืองและ    
ตัวเราหลุดพนจากความทุกขและมีความสุขในที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2548, หนา 9) 
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 เศรษฐกิจพอเพียง  หรือ ระบบเศรษฐกิจที่พึง่ตนเองได  หมายถึง  ความสามารถของ
ชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศหรอืภูมิภาคหนึง่ ๆ  ในการผลิตสินคาและบรกิารทกุชนิด  เพื่อเลี้ยงสังคม
นั้น ๆ  ไดโดยไมตองพึง่พาปจจัยตาง ๆ  ที่เราไมไดเปนเจาของ 

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น  คือ  ความสามารถในการดําเนนิชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  มีความเปนอยูอยางประมาณตน  ตามฐานะ  ตามอัตภาพ  และสิ่งที่สําคัญไมหลงใหล
ไปตามกระแสของวัตถุนยิม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไมพนัธนาการอยูกบัส่ิงใด  กลาวโดยสรุป  คือ  
หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต  (สัมพนัธ  เตชะอธกิ, 15 พฤศจิกายน  2549, 
หนา 7) 

 สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ (2544, หนา 63)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การดาํรงชีวิต
ในความพอดี  มีชีวิตใหม  คือ  หวนกลับมาใชวิถีชวีิตไทย  ที่จะทําใหชาติบานเมืองและตัวเรา            
หลุดพนจากความทุกขและมีความสุขในที่สุด 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 24 อางอิงใน  สุเมธ  ตันติเวชกุล, 
ม.ป.ป., ไมมีเลขหนา)  ใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้  คือ  เศรษฐกิจพอเพียง  
หมายถงึ  เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน  โดยตองสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองไดดีเสียกอน  คือ  ต้ังตัวใหพอกนิพอใช  ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความ
เจริญทางเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ                    
พึ่งตัวเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับ             
ตอไปได 

 ประเวศ  วะส ี(อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 26 อางองิใน ประเวศ  วะสี, ม.ป.ป.,                    
ไมมีเลขหนา)  มองเศรษฐกจิพอเพยีงอยางเชื่อมโยงหลายสิ่งหลายอยางเขาดวยกนั  เพื่อใหมี 
ความสมดุล  ไมตองประสบกับวิกฤติ  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถงึ  พอเพียงในอยางนอย                 
7 ประการ  ดวยกัน  คือ 

 1.  พอเพยีงสาํหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 2.  จิตใจพอเพียง  ทาํใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได  คนที่ไมพอจะรกัคนอื่นไมเปนและ

ทําลายมาก 
 3.  ส่ิงแวดลอมพอเพยีง  การอนุรักษและเพิ่มพนูสิง่แวดลอมทําใหยงัชพีและทาํมาหากิน

ได  เชน  การทําเกษตรผสมผสาน  ซึง่ไดทัง้อาหารและไดทั้งสิ่งแวดลอม  และไดทัง้เงิน 
 4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพยีง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง  จะทาํใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ  ได  เชน  ปญหาสงัคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิง่แวดลอม 
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 5.  ปญหาพอเพียง  มีการเรยีนรูรวมกันในการปฏิบัติ  และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพยีง  วฒันธรรม  หมายถงึ  วิถชีีวิตของกลุมชนทีสั่มพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้น  เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานทาง
วัฒนธรรม  จงึจะมัน่คง 

 7.  มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบ  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย  แบบกะทนัหนั  เดี๋ยว          
ตกงานไมมีกนิไมมีใช  ถาเปนแบบนี้สุขภาพจิตเสยี  เครียดรุนแรงอาจฆาตัวตายได  เศรษฐกิจ
พอเพยีง   ที่มัน่คงจงึทาํใหสุขภาพจิตดี  

 และนี่คือ  เศรษฐกิจทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเชื่อมโยง  
ทุกเรื่องเขามาดวยกนั 

 พระพรหมคุณภรณ  ป.อ.ยุตโต (อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 28 อางอิงใน             
พระพรหมคุณภรณ ป.อ.ยุตโต, ม.ป.ป., ไมมีเลขหนา)  มองเศรษฐกิจพอเพียงในแงวตัถุวิสัยและ       
จิตวิสัย  คือ 
  1.  มองอยางวัตถุวิสัย  มองภายนอก  คือ  ตองมีกนิมีใช  มีปจจยัสี่พอเพียง  ที่เรา       
พูดวา  พอสมควรกับอัตภาพ  ซึ่งใกลเคยีงกับคําวา  พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 

 2.  สวนความหมายดานจิตวิสัยหรอืดานจิตใจภายใน  คือ  คนจะมีความรูสึกไมเพยีงพอ  
ไมเทากัน  เปนการพอเพยีงทางจิตใจ 

 สรุป  คําวา  เศรษฐกิจพอเพียง  ก็คือ  การมีชีวิตอยูอยางพอดีนัน้เอง  เมื่อพอดีแลวจะ
ขยับขยายใหมีมากขึน้อีกกไ็ด  ขอเพียงแตตองหามาไดโดยถูกตองชอบธรรม  เปนลาํดับ 

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร  และคณะ (2546, หนา 149)  กลาววา  เศรษฐกจิพอเพยีงเปน
แนวคิด  เร่ือง  การดําเนนิชีวติ  โดยเนนหลกัการพึ่งตนเอง  และชวยตนเองใหมากที่สุด  โดยใชชวีิต
แบบเรียบงาย  ไมฟุมเฟอย  และถามีเหลือก็ใหออมไว  และเมื่อตนเองมีความเขมแขง็  สามารถ
พึ่งตนเองไดแลว  ก็รวมมือกนัพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง 

  สรุปไดวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถงึความสามารถดําเนินชีวิต  ใหอยูอยาง
พอประมาณตน  เดินทางสายกลาง  มีความพอดีและพอเพียง  กับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  
โดยไมตองพึง่พาปจจยัภายนอกตาง ๆ  ทีเ่ราไมไดเปนเจาของ  ส่ิงสาํคัญตองรูจักการพึ่งพาตนเอง
โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  และรูจักการนาํทรัพยากรที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน  เชน  รูจักการนําปจจัยพืน้ฐานมาใชในการดําเนนิชวีิตอยางมีความสขุ  ความสบาย  
และพอเพยีงกบัตนเอง 
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  5.1  หลกัการเศรษฐกจิพอเพียง 
  สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549, หนา 115)  ไดกลาวถึงหลักสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency   Economy)  วาการกระทําใด ๆ  ใหมีความพอเพียง  หมายถงึ  ทาํพอประมาณดวย
เหตุและผล  การพัฒนาตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
  ตองสรางระบบภูมิคุมกันในตัว  เพื่อสามารถเผชิญและอยูรอดจากผลกระทบที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายในตองมีความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัด 
ระวังอยางยิ่ง  ในการนาํวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทกุ ๆ  ข้ันตอนตอง 
เสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในประเทศใหสํานึกในคณุธรรม  จริยธรรมและศีลธรรมตองดําเนนิ
ชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญาและความรอบคอบ  สรางความสมดุลและความ
พรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงในดานตาง ๆ  เศรษฐกิจพอเพียง  กลาวโดยสรุป  คือการหัน
กลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา 7  ในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึง่ตนเอง                 
5  ประการ  คือ 
  1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ  คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีจติสํานึกวาตนเอง
สามารถพึ่งตนเองได  ดังนัน้  จึงควรที่จะสรางพลงัผลักดันใหมีภาวะจิตใจเหิมตอสูชีวิตดวยความ
สุจริต  แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางกต็าม  มิพงึควรทอแท  ใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราช
ดํารัส “การพฒันาตน”  ของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  2.  พึ่งตนเองทางสังคม  ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิน่ใหรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกนันาํความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดประโยชนซึง่กันและกนั  ดังพระบรม
ราโชวาทที่วา  “เพื่อใหงานรดุหนาไปพรอมเพรียงกนัไมลดหล่ัน  จงึขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่  และใหมีการประสานสัมพนัธกันใหดี  เพื่อใหงานทั้งหมดเกื้อหนุน
สนับสนนุกนั” 
  3.  พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของ
ผูคนในทองถิน่ สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุในทองถิน่ที่มีอยูใหเกิดประโยชน 
สูงสุด  ซึง่สงผลใหเกิดการพฒันาประเทศไทยอยางดียิง่  ส่ิงที่ดีที่สุดการประยุกตใชภูมิปญญา
ทองถิน่ (Local  Wisdom)  ซึ่งมีมากมายในประเทศ 
  4.  พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลอง  ทดสอบ  เพื่อใหไดมา
ซึ่งเทคโนโลยีใหม ๆ  ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และสิ่งสาํคญัสามารถ
นําไปใชปฏิบัติไดอยางเหมาะสม    
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  5.  พึ่งตนเองในทางเศรษฐกจิ  หมายถงึ  สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน  
กลาวคือ  แมไมมีเงนิกย็ังมีขาว  ปลา  ผัก  ผลไม  ในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชพีและสามารถ
นําไปสูการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศในระดับมหาภาคตอไปดวย 
   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปไดวา   คือ  ความพอเพยีง  ไดแก 
  1.  ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ไมมาก  ไมนอยเกนิ  โดยเฉพาะในการอุปโภค  
บริโภคปจจัยตาง ๆ  ในการดํารงชีพ  เชน  กินพอประมาณ  ด่ืมพอประมาณ  ใชพอประมาณ ก็คือ  
กินดื่มใชแตพอดี  พอเหมาะกับความตองการของรางกาย  ขององคกรที่เรียกวา  กนิเปน  ใชเปน
อยางประหยัด  มัธยัสถ 
  2.  ความมเีหตุผล  คือ  การคิด  การพูด  และการทาํบนฐานของความรูที่มาและ           
ที่ไปของเรื่องนั้น ๆ  วาเปนอยางไร  มีเหตุปจจัยอะไรเปนตัวกอใหเกดิ  จะหลุดออกจากเหตนุั้นได
โดยอาศัยชองทางใด  และจะใชวิธีการใด  การรูเหตุรูผล  ทีว่านี้จะชวยใหแกไขปญหาตาง ๆ ได 
และพัฒนาเรือ่งตาง ๆ ไดสําเร็จมากขึ้น 
  3.  การมีระบบภูมิคุมกันผลกระทบทั้งภายในและภายนอก  คือ  ความไมประมาท             
ขาดสติ  จะคดิ  จะทํา  จะพูด  อะไรตองระมัดระวัง  ไมผลีผลามดวนได  ตองรูเขารูเรา  โดยเฉพาะ
ผูนําทุกระดับ  จะตองตั้งอยูในความไมประมาท  ตองพรอมที่จะรับและรุกไดเสมอ  เพราะ
ปรากฏการณทั้งทางสังคมวฒันธรรม  และธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามกฎธรรมชาติ  
เราจึงควรนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิด  ผลเปนความ
สมดุลและความพรอมตามหลักคิด  หลักการ  และเปาประสงค  คือ “ความพอเพยีง”  กลาวคือ 

       1.  พฒันาคนใหมีความรูดี 
   2.  พัฒนาคนใหมีความคดิ  มีปญญาด ี
       3.  พฒันาคนใหมีความประพฤติดี     

  5.2  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  วิทยา  นนทนภา (2549, เวบ็ไซด)  กลาวถึง  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  ดังนี ้
       ประการแรก  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการวา  “ตนเปนที่พึง่แหงตน”  โดย
มุงเนนการผลติพืชผลใหเพยีงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอนัดับแรก  เมื่อเหลือพอ
จากการบริโภคแลว   จงึคํานึงถงึการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา  ผลผลิตสวนเกินที่ออกสู
ตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร  ในสภาพการณเชนนี้  เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนด
หรือเปนผูกระทําตอตลาด  แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทํา  หรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่
เปนอยูขณะนี้  และหลักใหญสําคัญยิ่ง  คือ  การลดคาใชจาย  โดยการสรางสิง่อุปโภคบริโภคใน
ที่ดินของตนเอง  เชน  ขาว  น้ํา  ปลา  ไก  ไมผล  พืชผัก ฯลฯ 
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   ประการที่สอง  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงใหความสาํคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน  
ทั้งนี้  กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาทีเ่ปนผูดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลาย  ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน  หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร  การทาํธุรกิจ
คาขาย  และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ  เมื่อองคกรชาวบานเหลานีไ้ดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง  
และมีเครือขายที่กวางขวางมากขึ้นแลว  เกษตรกรทั้งหมดใหชุมชนกจ็ะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน  รวมทัง้ไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน  เมื่อเปนเชนนี ้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  
ก็จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ  ซึ่งหมายความวา  เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไป    
พรอมๆ  กบัสภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีข้ึน 
   ประการที่สาม  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงตัง้อยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา   
ความเอื้ออาทร  และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจ  เพื่อประกอบอาชีพ 
ตาง ๆ  ใหบรรลุผลสําเร็จ  ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว  หากยังรวมถงึ
ประโยชนในมติิอ่ืน ๆ  ดวย  ไดแก  การสรางความมัน่คงใหกับสถาบันครอบครัว  สถาบันชมุชน  
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น  รวมทั้งการรักษาไว  ซึ่งขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่              
ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 
  5.3  การสรางขบวนการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  
  สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548, หนา 10)   
กลาววา  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลัก  เพื่อสรางเครือขายเรียนรูใหมีการนาํ
หลักเศรษฐกจิไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของคนไทยในทกุภาคสวน 
  วัตถุประสงคของการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อสรางความรู  ความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกบัหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดประชาชนทุกคนสามารถนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชวีิตให
อยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพยีง  ตลอดจนนาํไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพืน้ฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพฒันาไปได
อยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน  โดยใหความสําคญักับการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมเขมแข็ง  รักษาสมดุลของทนุและทรพัยากรในมิติตาง ๆ  ตลอดจนสามารถปรบัตัวพรอมรับ
ตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทนั  และนําไปสูความอยูเยน็เปนสุขของประชาชนชาวไทย 
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  การขับเคลื่อนจะเปนลกัษณะเครือขาย  และระดมพลังจากทกุภาคสวน  แบงเปน                  
2  เครือขาย  สนับสนนุตามกลุมเปาหมายเบื้องตน  ไดแก 

1. เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน 
2. เครือขายดานธุรกิจเอกชน 

 นอกจากนี้แลว  ยังมีเครือขายสนบัสนนุตามภารกิจ  ไดแก  เครือขายวิชาการ  เครือขาย
สรางกระบวนการเรียนรู  เครือขายเผยแพรประชาสัมพนัธ 

 5.4  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงดานการศกึษา 
  ในการขับเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น  จะตองมุงพัฒนาที่
ตัวครูกอนเปนอันดับแรก  เพราะครูถือวาเปนทรพัยากรที่สําคัญในการถายทอดความรู  การปลูกฝง
ส่ิงตาง ๆ  ใหแกเด็ก  ดังนั้น  จึงควรสงเสริมครูใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีงอยางถองแทกอน  เพราะเมื่อครูเขาใจ  ครูก็จะไดเปนแบบอยางที่ดีใหแกเดก็ได  ครูจะตอง
สอนใหเด็กรูจกัพอ  ครูจะตองรูจักพอกอน  โดยอยูอยางพอเพียงและเรียนรูไปพรอม ๆ  กับเด็ก  
โดยเฉพาะอยางยิง่ตองมีสติในการเลือกรับขอมูลตาง ๆ ที่เขามา  รูจักเลือกรับและรูจักตอยอด           
องคความรูที่มอียู  หมัน่ศึกษาเพิ่มพนูความรูอยางเปนขัน้ตอน  รูจักแกไขปญหาอยางเปนขั้นตอน  
ประเมินความรูและสถานการณอยูตลอดเวลา  จะไดรูจกัและเตรียมความพรอมที่จะรับมือกับ
สภาพ  และผลจากการเปลีย่นแปลงในมติิตาง ๆ  ไดอยางรอบคอบ  และระมัดระวงั  เปาหมาย
สําคัญของการขับเคลื่อน  คือ  การทําใหเด็กรูจักความพอเพยีง  ปลูกฝง  อบรม  บมเพาะใหเดก็มี
ความสมดุลทางเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม  โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีงใหเขากับสวนหนึง่ของหลักสูตร  สาระการเรียนรูตาง ๆ  รูจักอยูรวมกับผูอ่ืน  รูจกั
เอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน  มีจิตสํานกึรักษส่ิงแวดลอม  ในโลกที่ตนเองเปนสมาชกิอยูดวย  ซึง่การ
จะบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตน  สําคัญคือ  ครูจะตองรูจักบูรณาการการเรียนการสอนใหเด็ก
และเยาวชนเห็นถึงความเชือ่มโยงในมิติตาง ๆ  ทั้งดานสิ่งแวดลอม  วฒันธรรม  สังคม  และ
เศรษฐกิจ  ซึ่งความเปนองครวมนี้จะเกิดขึน้ได  ครูตองใชความรูและคณุธรรมเปนปจจัยใน                
การขับเคลื่อน 
  นอกจากนี ้ ในการสงเสริมใหนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในสถานศึกษาตาง ๆ นั้น  
อาจจะใชวธิี “เขาใจ  เขาถงึ  และพัฒนา”    ตามหลักการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัวา  
สําคัญที่สุดครูตองเขาใจ  เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกอน  โดยเขาใจวาแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนัน้  เปนแนวคิดที่สามารถเริ่มตนและปลูกฝงไดผานการทํากิจกรรมตาง ๆ  ใน
โรงเรียน  เชน  กิจกรรมการรักษาสิง่แวดลอมในโรงเรียน  การกําจัดขยะในโรงเรยีน  การสํารวจ
ทรัพยากรของชุมน  ฯลฯ 
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  กอนอื่น  ครูตองเขาใจ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ทาํตัวเปนแบบอยางที่ดี  โดยกลับมา
พิจารณาและวิเคราะหดูวา  ในตัวครูนัน้มคีวามไมพอเพยีงในดานใดบาง  เพราะการวิเคราะห
ปญหาจะทาํใหรูและเขาใจปญหาที่เกิดจากความไมพอเพียง  รวมทัง้ควรใหเด็กมสีวนรวมใน             
การวิเคราะหปญหาดวย  โดยการวิเคราะหนี ้ ตองดาํเนนิไปบนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม  
โดยเฉพาะคณุธรรมนั้น  เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในใจเด็กกอนผานกิจกรรมที่ครูเปนผูคิด
ข้ึนมา  โดยครใูนแตละโรงเรยีนจะตองมานั่งพิจารณากอนวา  จะเริ่มตนปลูกฝงแนวคิดปรัชญา            
ของเศรษฐกิจพอเพยีงจากจดุไหน  ทกุคนควรมารวมกันคิด  รวมกนัทาํ  สามัคคีกนัในกระบวน           
การหารือ 

 หลังจากที่ครูไดคนหากิจกรรมที่จะปลกูฝงแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแลว    
ครูควรจะตองตั้งเปาหมายการสอนกอนวาครูจะสอนเด็กใหรูจักพฒันาตนเองไดอยางไร  โดยอาจ
เร่ิมตนสอนจากกิจกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่สามารถเริ่มตนจากตัวเดก็แตละคนใหไดกอน  เชน            
การเก็บขยะ  การประหยัดพลังงาน  ฯลฯ   เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงความเชื่อมโยงระหวางปจจยัที่
ตนเองมีตอส่ิงแวดลอมภายนอกในดานตาง ๆ 4 มิติ 

 ในสวนของการเขาถึงนั้น  เมือ่ครูเขาใจแลว  ครูตองคิดหาวิธีทีจ่ะเขาถึงเด็ก  พิจารณา
ดูกอนวาจะสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  เขาไปในวิธีคิดและในวิชาการตาง ๆ 
ไดอยางไร  ทั้งนี้  อาจจัดกิจกรรมกลุมใหนกัเรียนไดรวมคิด  รวมกนัทาํ  รูจกัแบงหนาที่กนัตาม
ความสามารถของเด็กในแตละชวงชั้น  เชน  ในกิจกรรมการเก็บขยะเพื่อรักษาความสะอาดของ
โรงเรียนนัน้  ครูอาจจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในแตละชวงชัน้  คือ  ชวงชัน้ที่ 1  สรางกิจกรรมที่
สนับสนนุใหเด็กชวยกันเก็บขยะ (ใหเด็กรูหนาที่ของตน  ในระดับบุคคล) / ชวงชัน้ที่ 2 สรางกิจกรรม
ที่สนับสนนุใหเด็กชวยกันเกบ็ขยะและนับขยะ (ใหรูจักการวิเคราะหและรูถึงความเชือ่มโยงของ
ตนเองกับสมาชิกคนอื่น ๆ  ในโรงเรียน) / ชวงชัน้ที ่3  สรางกจิกรรมที่สอนใหเด็กรูจกัเชื่อมโยงกับ
ชุมชนภายนอกรอบ ๆ โรงเรยีน  เชน  สรางกิจกรรมที่สอนใหเด็กรูจกัแบงแยกขยะ  รวมมือกับชมุชน
ในการรักษาสิง่แวดลอม  ในพื้นที่ทีโ่รงเรียนและชุมชนของเขาตั้งอยูดวย 

 กิจกรรมทัง้หมดนี้สําคัญ  คือ  ตองเนนกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย  โดย
สถานศกึษาควรตั้งเปาใหเกดิการจัดการศกึษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  สอดแทรก         
เขาไปในกระบวนการเรียนรู  สอนใหเด็กพึ่งตนเองใหไดกอน  จนสามารถเปนทีพ่ึ่งของคนอื่น ๆ         
ในสังคมไดตอไป 
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  5.5  การจัดการศกึษาตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การจัดการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถดาํเนนิการไดใน 2 สวน   
ที่เกีย่วของกับการบริหารสถานศึกษา  และสวนที่เปนการจัดการเรียนรูของผูเรียน  ซึง่สวนที ่2 นี้
ประกอบดวย  การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียนรูในหองเรยีน  
และประยุกตหลักเศรษฐกจิพอเพยีงในการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน 

 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศกึษาในระยะแรก  ไดเร่ิมจากการไปคนหา
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มีคุณลักษณะ  และการจัดการที่สอดคลองกบัหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  
พอประมาณกบัศักยภาพของนกัเรียน  พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนที่ต้ัง  เชน  
เด็กชวงชั้นที่  2  ทาํสหกรณได  เด็กชวงชัน้ที ่4  ดูแลสิ่งแวดลอม  มกีารสงเสริมใหใชความรูอยาง
รอบคอบระมัดระวัง  ฝกใหเด็กคิดเปน  ทาํเปน  อยางมเีหตุผล  และมภูีมิคุมกันสงเสริมใหเด็ก
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีความซื่อสัตย  สุจริต  รับผิดชอบ  ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  มวีินัย  มีสัมมา
คารวะ  ปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม  สืบสานวัฒนธรรมไทย  กลาวคือ  สอนใหผูเรียนยึดมัน่ 
ในหลักศีลธรรม  พัฒนาคนใหเขารูจักทําประโยชนใหกับสังคม  และชวยดูแลรักษาสิง่แวดลอม  
และตัวกิจกรรมเองก็ตองยั่งยืน  โดยมีภูมคุิมกันในดานตาง ๆ  ถงึจะเปลี่ยนผูอํานวยการ                    
แตกิจกรรมก็ยงัดําเนินอยู  อยางนี้เรียกวา  มีภูมิคุมกนั 

 การคนหาตัวอยางกิจกรรมพฒันาผูเรียน  ก็เพื่อใหมีตัวอยางรูปธรรม  ในการสรางความ
เขาใจภายในวงการศึกษาวา  หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงหมายความวาอยางไร  และสามารถนาํไปใช
ในกิจกรรมพฒันาผูเรียนไดอยางไรบาง  หลังจากนั้นกส็งเสริมใหบูรณาการการเรียนรูผานกิจกรรม
เหลานี้  เขาไปในการเรียนรูสาระตาง ๆ  บูรณาการเขากับทุกสาระการเรยีนรู  เชน  วิทยาศาสตร  
เพื่อทาํใหเกิดสมดุลทางสิ่งแวดลอม  บูรณาการเขากับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณทีม่ี
ความหมายในการดํารงชีวติอยางพอเพยีง  หรือบูรณาการเขากับสาระภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  
สุขศึกษา  พลศึกษา  การงานอาชพีและเทคโนโลยีตาง ๆ  ไดหมด  นอกเหนือจากการสอนในสาระ
หลัก  คือ  กลุมสาระสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เทานัน้ 
  สําหรับมาตรฐานการเรียนรู  มีวัตถุประสงคใหทุกชวงชั้นเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และสามารถประยุกตใชได  แตถามาตรฐานเรียนรูของทกุชวงขั้นเหมือนกนัหมดก็จะมีปญหาทาง
ปฏิบัติ  จึงตองกําหนดขอบเขตที่ชัดเจนในการเรียนการสอนของแตละชวงชัน้  และแตละชั้นป  ดังนี ้
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 ชวงชั้นที่  1  เนนใหเด็กพึ่งตนเองได  หรือใชชีวิตพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว  
เชน   

       ประถมศกึษาปที่  1  ชวยเหลือคุณพอคุณแมลางจนชาม  เก็บขยะไปทิ้ง  กวาดบาน  
จัดหนงัสือไปเรียนเอง  แบงปนสิ่งของใหเพื่อน  กนิอาหารใหหมดจาน 

  ประถมศึกษาปที่  2  วิเคราะหรายจายของครอบครัว  จะมีเปนตารางกรอก
คาใชจายตาง ๆ  ของครอบครัว  คุณแมซื้ออะไรบาง  คุณพอซื้ออะไรบาง  เด็กจะไดรูพอแมหาเงนิ
มายากแคไหน  เชน  ยาสฟีนหลอดละ  46  บาท  จะตองไมเอามาบบีเลน  จะตองสอนใหเด็กเหน็
คุณคาของสิ่งของ  ใหเด็กตระหนกัถงึคุณคาของเงนิทอง  จะไดฝกนิสัยประหยัด  ครอบครัวมีรายได
และรายจายเทาไร  เด็กจะไดฝกจิตสํานกึและนิสัยพอเพียง  มีหลายโรงเรียนทําแลว 

  ประถมศึกษาปที่  3  สอนใหรูจักชวยเหลอืครอบครัวอยางพอเพยีง  และรูจักแบงปน  
ชวยเหลือผูอ่ืน  มีสวนรวมสรางครอบครัวพอเพียง 

 ชวงชั้นที่  2  ฝกใหเด็กรูจักประยุกตใชหลกัความพอเพยีงในโรงเรียน  สามารถวิเคราะห
วางแผนและจดัทําบนัทกึรายรับ – รายจาย  ของตนเองและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ  มีสวน
รวมในการสรางความพอเพยีงระดับโรงเรยีน  และชุมชนใกลตัว  โดยเริ่มจากการสาํรวจทรพัยากร
ตาง ๆ  ในโรงเรียนและชุมชน  มีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาทรัพยากรตางตาง ๆ  ทั้งดานวัตถุ  
ส่ิงแวดลอม  ภูมิปญญา  วฒันธรรม  และรวบรวมองคความรูตาง ๆ  มาเปนขอมูลในการเรียนรูวถิี
ชีวิตของชุมชนและเหน็คุณคาของการใชชีวิตอยางพอเพียง 
  ชวงชั้นที่  3  ประยุกตใชหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน  มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ของชุมชน  สามารถสํารวจและวิเคราะหความพอเพยีงในระดับตาง ๆ  และในมิติตาง ๆ ทั้งทาง
วัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว  เหน็คุณคาของการใชหลกัพอเพียงใน
การจัดการชุมชน  และในทีสุ่ดแลวสามารถนําหลักการพอเพยีงมาประยุกตใชในชวีติประจําวนั         
ของแตละคน  จนนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูความพอเพยีงไดในที่สุด 
  ชวงชั้นที่  4  เตรียมคนใหเปนคนดทีี่ประเทศชาติสามารถทําประโยชนใหกบัสังคมได  
ตองเริ่มเขาใจความพอเพยีงระดับประเทศ  และการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตน          
เชน  การวิเคราะหสถานการณการคาระหวางประเทศ  หรือการศึกษาสถานการณส่ิงแวดลอม  
สภาพปญหาดานสังคมเปนอยางไร  แตกแยกหรือสามัคคี  เปนตน 

 ขณะนี้  คณะทํางานขับเคลือ่นดานการศกึษาและเยาวชน  ทาํงานรวมกับกระทรวง 
ศึกษาธกิาร  และอีกหลายหนวยงาน  วิสัยทัศนของการขบัเคลื่อน  คือ  สานเครือขาย  ขยายความรู  
ควบคูประชาสัมพันธ  เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และให
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บุคลากรดานการศึกษา  สามารถนาํหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสูการเรียนการสอน
ในทุกกลุมสาระการเรียนรูของทกุระดับไดอยางถูกตอง  ชดัเจน  และเปนรูปธรรม  ตลอดจน
ผูบริหารสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิ  ไปใชในการบริหารสถานศึกษาเพื่อใหเกิดประโยชนและ
ความสุข 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ชีใ้หเหน็วา  การที่คุณภาพชีวติที่ดีนั้นตองอาศัยคุณสมบติั  
ตาง ๆ  เชน  การรูจักพึง่ตนเอง  การรูจักอยูอยางพอเพียง  พอประมาณ  มีเหตุผล  การสราง
ภูมิคุมกัน ที่ดีในตัว  การทํางานดวยความขยัน  อดทนไมทอถอย  การตอสูกับอุปสรรค  การรูจัก
แกปญหา  การแสวงหาความรู  การรูจักนาํความรูไปประยุกตใชในการการทํางาน  การทาํงาน
รวมกัน  การรูจักการรวมกลุม  เปนตน  คุณสมบัติเหลานี้หากมีอยูในตัวผูใดแลว  ยอมทําใหผูนัน้         
มีความเจริญรุงเรือง   

 
ชุดกิจกรรม 
  1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรม ( Instructional  Package)   ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของชุดกิจกรรม วา เปนสวนประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ
ประสบการณตาง ๆ ในแตละหนวย ทัง้นี้เพื่อทาํใหผูเรียนได เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  ชุดกิจกรรม
ประกอบดวยคูมือครู  คูมือนักเรียน  เนื้อหากจิกรรม  ส่ือประสม  และเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยครูจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครูสามารถ นาํไปใชไดทนัท ี 

 วิชัย  วงษใหญ (2525, หนา 174)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อประสม  
ที่นาํไปใชเปนเครื่องชี้แนวทางที่วาจัดเปนสื่อประสม  เพราะเปนประสบการณของการเรียนรูที่ตอง
ใชส่ือหลายอยาง  ระบบการผลิตที่นาํสื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกันและมคุีณคาสงเสริม
ซึ่งกนัและกนั เรียกอีกอยางหนึง่  คือ  ส่ือประสม 
  ชนาธิป  พรกลุ  (2543, หนา 48)  กลาววา  ชุดกิจกรรมและชุดการสอนจะมีลักษณะ
เหมือนกนั  เพราะในชุดกิจกรรมจะเปนการนําเอาสื่อที่สอดคลองกับเนือ้หาวิชาของแตละหนวยมา
ชวยในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 ชัยยงค  พรหมวงศ ( 2523, หนา 118)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา                      
เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิตและการนําสื่อการสอนที่สอดคลองกับ  หนวย  หัวเรื่อง               
และวัตถุประสงค  เพื่อชวยใหเกิดการเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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  พยงค   จิระพงษ   (2544, หนา  31)  ใหความหมายของชุดกิจกรรม  หมายถงึ                   
ส่ือการสอนที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอน  ซึง่เปนสื่อที่ใชกนัมาแตเดิมการใชชุดการสอนใหเกิด
ความคิดวา  เปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใช  ในปจจุบันนักการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใช              
ชุดการเรียนการสอนแทน  เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  ใหนกัเรียนไดมี
โอกาสใชส่ือตาง ๆ ในชุดการเรียนเพื่อศึกษาดวยตนเอง  ชุดการเรียนที่มีชื่อเรียกตาง ๆ  กนั  เชน  
ชุดการสอน  ชดุการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนสําเร็จรูป   ชุดกิจกรรม   ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม 
ที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

 บุญชู  อังสวัสด์ิ (2539, หนา 58)  ไดใหความหมายของ ชุดกิจกรรม วา เปนเทคนิค
วิธีการสอนทีห่ลากหลายชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน พฒันาสมองทั้งสองซีกใหเกิด
ความสมบูรณ  พฒันาศักยภาพใหเต็มขีดความสามารถเพื่อใหเปนคนเกง ดี มีสุข 
  ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  (2540, หนา 30)  ใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน
ไววา  หมายถงึ  ส่ือที่ชวยใหสามารถเรยีนไดดวยตนเอง  มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ  ชวยให
นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา  ทาํใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
   ดังนัน้  พอสรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ชุดการเรียนการสอนทีม่รีะบบ  ข้ันตอน   
และสื่อการเรียนที่นกัเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง  และทราบความกาวหนาในการเรยีน
ในทนัททีี่เรียนจบ  และถายงัไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษาคนควาใหมได  ทั้งนี้ครูเปนเพยีง               
ผูคอยชวยเหลอืและเปนที่ปรึกษาเทานัน้ 
   2.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 114)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรยีน
การสอน ออกเปน  4  ประเภท  ดังนี ้
   1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย   เปนชุดการสอนทีมุ่งชวยขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนขึน้   ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใหส่ือการสอนทาํหนาที่แทนชุดการเรียน
การสอนแบบบรรยายนีน้ิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา  ถอืวาการสอน
แบบบรรยายมีบทบาทสาํคัญในการถายทอดความรูแกนักเรียน 
   2.  ชุดกจิกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม  เชน  ในการสอนแบบกลุมศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธเปนตน 
   3.  ชุดกจิกรรมการสอนตามเอกัตภาพหรอืชุดการเรียนการสอนรายบคุคล                    
เปนชุดการเรียนการสอนทีมุ่งใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  โดยคาํนงึถงึความ
แตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือที่บานก็ได  เพือ่ใหนักเรียนกาวไปขางหนา
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ตามความสามารถ   ความสนใจและความพรอมของนกัเรียน  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลอาจ
ออกมา  ในรูปของหนวยการสอนยอยหรือโมดูล 
   4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล  เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูสอนกับนกัเรียนอยูตางถิ่น
ตางเวลากนั มุงสอนใหนกัเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ  รายการวทิยุกระจายเสียง   วทิยโุทรทศัน  ภาพยนตรและการสอนเสริมตาม
ศูนยบริการการศึกษา  เชน  ชดุการสอนทางไกลมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เปนตน 
  บุญเกื้อ   ควรหาเวช  (2543, หนา 94–95)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน   
3  ประเภทใหญ ๆ คือ 
   1.  ชุดกจิกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดการสอนสาํหรับผูสอนจะใชสอนนกัเรียนเปน
กลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพืน้ฐานใหนักเรยีนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกนั   
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้   ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดนอยลง
และใชส่ือการสอนที่มพีรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึน้  ส่ือที่ใชอาจไดแก  รูปภาพ  
แผนภูมิ  สไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร    เทปบนัทึกเสียงหรือชุดกิจกรรมที่กําหนดไวเปนตน            
ขอสําคัญก็คือส่ือที่จะนํามาใชนี้จะตองใหนกัเรียนไดเหน็อยางชัดเจนทกุคน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้  
บางคนอาจจะเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 
   2.  ชุดกจิกรรมแบบกลุมกจิกรรม  เปนชุดการสอนสาํหรบัใหนกัเรียนเรียนรวมกัน        
เปนกลุมเล็ก ๆ  ประมาณ  5 - 7  คน  โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงที่จะ 
ฝกทักษะในเนือ้หาวิชาที่เรียนและใหนักเรยีนมีโอกาสทํางานรวมกนั  ชดุกิจกรรมชนดินี้มักจะใชใน
การสอนแบบกิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน   การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 
   3.  ชกุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชุกิจกรรมการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ  นกัเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่บานหรือที่โรงเรียนก็ได  สวนมากมักจะมุงใหนกัเรียนไดทาํ
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะเรียนเพิ่มเตมิ  นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได
ดวยชุดกิจกรรมนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือ โมดูลก็ได 
  วิชัย   วงษใหญ  (2525, หนา 185–186)  และ ชม  ภูมภิาค (2524, หนา 101–102)            
ไดแบงชุดการสอนตามลักษณะของการใชเปน  3  ประเภท  คือ 
   1.  ชุดกจิกรรมสําหรับประกอบคําบรรยายหรือที่เรียกอกีอยางหนึ่งวา  ชุดการสอน
สําหรับครูใช   คือเปนชุดการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูไดใชประกอบ          
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คําบรรยายเพือ่เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรม           
การเรียนใหมากยิง่ขึ้น  ชุดกจิกรรมนั้นจะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนกัเรียนทัง้ชัน้ 
   2.  ชุดกจิกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม   ชุดกิจกรรมนีมุ้งเนนที่ตัวนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกนัและอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม
ประกอบดวยชุดการสอนยอย ๆ  ที่มีจาํนวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวยแตละศูนยมีส่ือ         
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศนูยกิจกรรมนัน้  ส่ือการเรียนอาจจะจัดไดในรูป
ของการเรียนรายบุคคลหรือนักเรียนทัง้ศูนยใชรวมกนัได  นักเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนแบบ
กลุมอาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชนิตอ
วิธีการใชแลวนักเรียนจะสามารถชวยเหลอืซึ่งกนัและกนัไดเอง  ในขณะทํากิจกรรมการเรียน  หากมี
ปญหานักเรียนสามารถถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลวนักเรียนอาจจะสนใจเรียน
เสริมเพื่อเจาะลึกถึงที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่จะตอง
รอคอยบุคคลอื่น 
   3.  ชุดกจิกรรมรายบุคคล  เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขัน้ตอนเพื่อใหนักเรียนใชเรียนดวย
ตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคลเมื่อศึกษาจบแลวจะทาํใหการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนาและการศึกษาชดุอื่นตอไปตามลําดับ เมื่อมปีญหานักเรยีนสามารถจะ
ปรึกษากนัได  ระหวางนกัเรียนกับผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทนัทีในฐานะผูประสานงาน
หรือผูชี้แนะแนวทางการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบนี้จัดขึ้นเพี่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละ
บุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนสุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน             
ชุดกิจกรรมนีบ้างครั้งเรียกวา  บทเรียน โมดูล  (Instructional   Module) 
  3.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
     องคประกอบของชุดกิจกรรมนั้นมีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิง่  
เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง  ดังที่   
 ทิศนา  แขมณี (2543, หนา 10–12)  กลาววา  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี ้
         3.1  ชื่อกิจกรรมประกอบดวย  หมายเลขกจิกรรมชื่อกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนัน้ 
    3.2  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลกัของกิจกรรมและลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
     3.3  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
     3.4  ความคิดรวบยอด   เปนสวนที่ระบเุนือ้หาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น  
สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
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     3.5   ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถงึวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนนิกิจกรรม         
เพื่อชวยใหครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
     3.6   เวลาที่ใช   เปนสวนทีร่ะบุเวลาโดยประมาณวา  กิจกรรมนัน้ควรใชเวลา
เพียงใด 
     3.7   ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม  เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให
บรรลุตามวัตถปุระสงคที่ต้ังไว   วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจดัไวเปนขั้นตอน  ซึ่งนอกจากจะสอดคลอง
กับหลักวิชาแลวยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ  ซึง่มีข้ันตอนการดงัตอไปนี ้

     3.7.1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน 
     3.7.2   ข้ันกิจกรรม   เปนสวนที่ชวยใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรู  ทําใหเกิดประสบการณนาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
     3.7.3   ข้ันอภปิราย  เปนสวนทีน่ักเรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณ   

ที่ไดรับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่
กวางขวางออกไปอีก 

     3.7.4   ข้ันสรุป   เปนสวนทีค่รูและนักเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปราย  นาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชตอไปได 

     3.7.5   ข้ันฝกปฏิบัติ   เปนสวนที่ชวยใหนกัเรียนไดนาํความรูที่ไดจาก 
การเรียนในกจิกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเตมิ 
      3.7.6   ข้ันประเมินผล  เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของนักเรยีน  
หลังจากการฝกปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทกุขั้นตอนแลว  โดยใหทําแบบฝกกิจกรรมทบทวน              
ทายชุดกิจกรรม 
  บุญชม   ศรีสะอาด  (2537, หนา 95 – 96)   ไดกลาวถงึองคประกอบของชุดกิจกรรม  
การเรียนรูไว  4  สวน  คือ 
  1.  คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนคูมือที่จัดทาํขึ้น  เพื่อใหผูใชชุดกิจกรรม                  
การเรียนรูศึกษา  และปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมปีระสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย 
แผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการสอน  บทบาทของนักเรียน  และการจัดชัน้เรียน             
ในกรณีของชดุกิจกรรมการเรียนทีมุ่งใชกบักลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน 
  2.  บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหนักเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลาํดับ ข้ันตอนของการเรียน 
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  3.  แบบทดสอบ  วัดผลความกาวหนาของนักเรียน  เปนแบบทดสอบทีใ่ชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรูจบแลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไวหรือไม 
  4.  ส่ือการเรียนตาง  ๆ  เปนสื่อสําหรับไดศึกษามหีลายชนิดประกอบกนัอาจเปนประเภท
ส่ิงพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ  เชน  รูปภาพ แผนภูมิตาง  ๆ  เทปบนัทึกเสยีง  ฟลมสตริป  สไลดขนาด  2 x 2  นิว้
ของจริงเปนตน 
   กิดานนัท  มะลิทอง  (2540, หนา 85)  ไดแบงสวนประกอบของชุดกิจกรรม  ดังนี ้
  1.  คูมือครู  สําหรับผูสอนในการใชชุดกจิกรรมการเรียนรู   และสาํหรบันักเรียนใน            
ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.  คําสัง่  เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรอืการเรียน 
  3.  เนื้อหาบทเรียน  จัดอยูในรูปของสไลด   ฟลมสตริป  เทปบันทึกเสยีง  วัสดุกราฟก  
มวนวีดีทัศน  หนงัสือบทเรียน  บทเรียนคอมพิวเตอร ฯลฯ 
  4.  กจิกรรมการเรียนเนนใหนักเรียนทาํรายงานกิจกรรมที่กําหนดใหหรือคนควาตอจาก
บทเรียนไปแลวเพื่อความรูทีก่วางขวางขึน้ 
   5.  แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนนัน้เพื่อการประเมิน         
   จากการศึกษาองคประกอบของชดุกิจกรรมขางตน  คณะผูศึกษาคนควาไดวิเคราะห 
องคประกอบของชุดกิจกรรมและนําไปใชสรางชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                    
เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาเพิ่มเติม สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
ประกอบดวย  คําชี้แจงสาํหรับครู  บทบาทผูเรียน  บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรกิจกรรม             
บัตรเฉลยกิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  แผนการจัดการเรียนรู 

 4.  ขั้นตอนการสรางชุดกจิกรรม 
  วิชัย  วงษใหญ  (2525, หนา 189 -192)  ไดแบงขั้นตอนการผลิต ชุดกิจกรรมไว 10  ข้ัน  
ดังนี ้
  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวชิาทัง้หมดอยางละเอยีด   วาสิ่งที่เราจะนาํมาทําเปน               
ชุดกิจกรรมการเรียนรูนัน้จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับนักเรียนนาํวิชาที่ได
ทําการศึกษาวเิคราะหแลวมาแบงเปนหนวยการเรียนการสอน  และในแตละหนวยนั้นจะมีหวัเรื่อง
ยอย ๆ  รวมอยูอีก ซึง่จะตองศึกษาพิจารณาใหละเอยีดชัดเจนเพื่อไมใหเกิดการซ้าํซอนในหนวย 
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อ่ืน ๆ  อันจะสรางความสับสนใหกบันักเรียนไดและควรคํานงึถงึการแบงหนวยการเรยีนการสอน
ของแตละวิชานั้น  ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาสาระใหถกูตองวาอะไรเปนสิง่จําเปนที่
นักเรียนจะตองเรียนรูกอนอนัเปนพืน้ฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติของ 
วิชานั้น ๆ 
  2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว  จะตองพิจารณา
ตัดสินใจอีกครั้งหนึ่งวาจะทาํชุดกิจกรรมการเรยีนรูแบบใดโดยคํานงึถงึขอกําหนดวา  นักเรียน          
คือใคร (Who  is  the  Learner)  จะใหอะไรกับนักเรียน  (Give  What  Condition)  จะใหทาํ
กิจกรรมอยาไร (Does  What  Activities)  จะทําไดดีอยางไร  (How  Well  Criterion)  ส่ิงเหลานี้  
จะเปนเกณฑใน การกําหนดการเรียน 
  3.  กาํหนดหนวยการเรียนการสอน  โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอด
ความรูแกนกัเรียนไดตามชั่วโมงที่กําหนด  โดยคํานงึถงึวาเปนหนวยทีน่าสนุกนาเรียนรูใหความ         
ชื่นบานแกนักเรียน  หาสื่อการเรียนไดงายพยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวย
การเรียนการสอนนี้มหีลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหัวขอเร่ืองยอย ๆ  อะไรอีกบางที่
รวมกันอยูในหนวยนี้  แตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลกัการยอย ๆ อะไรอีกบางที่ตอง
ศึกษา  พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
  4. กาํหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกบั            
หวัเรื่อง โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  
การเรียนสอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสาทสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมเพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําสิง่ใหมไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณเดิมเกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูในความทรงจาํ มนุษยตองมีประสบการณตาง ๆ 
พอสมควรจึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได 
  5. กาํหนดจุดประสงคการเรยีน การกาํหนดจุดประสงคการเรยีนรูจะตองสอดคลองกับ
ความคิดรวบยอดโดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของนักเรยีน
ที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลงัจากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว โดยผูสอน
สามารถวัดไดจากจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรมนี้ถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด  ก็ยิ่งมี
ทางประสบผลสําเร็จในการสอนมากเทานัน้ ดังนัน้จึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแต
ละขอใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
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  6.  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทาํการวิเคราะหงาน  
เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมถกูตองสอดคลอง
กับจุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
  7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรยีน ภายหลังจากทีเ่รานาํจุดประสงคการเรยีน แตละขอมา
วิเคราะหงานและเรียงลําดบักิจกรรมของแตละขอเพื่อใหเกิดการประสานกลมกลนืของการเรียน
การสอน จะตองนาํกิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานและเรียงลาํดับกิจกรรมไว
แลวทั้งหมดนาํมาหลอมรวมเปนกจิกรรมการเรียนขัน้สมบูรณที่สุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนใน    
การเรียนโดยคํานึงถึงพฤตกิรรมพื้นฐานของนักเรียน (Entering  Behavior ) วธิีดําเนินการใหเกิดมี        
การเรียนการสอนขึ้น (Instruction  Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผล
พฤติกรรมทีน่กัเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Preformance  Assessment)  
  8.  ส่ือการเรียน  คือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรยีนจะตองกระทํา      
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียนเปนของ 
ที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับ       
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะไปจัดหาได ณ ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เครื่องบันทึกเสยีง           
และพวกสิง่ที่เก็บไวไมไดทนทานเพราะเกดิการเนาเสีย เชน ใบไม พืช สัตว เปนตน 
  9.  การประเมนิผล  คือการตรวจสอบหลงัจากการเรียนการสอนแลวไดมี                        
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตามที่จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมนิผลนี้จะใช
วิธีการใดก็ตามแตจะตองสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรูที่เราตั้งไว ถาการประเมินผลไมตรง
ตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดขึ้นกับตัวนักเรยีนและไมตรงเปาหมายที่
กําหนดไวการเรียนรูในสิง่นัน้ก็จะไมเกิดขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นมากเ็ปนการเสียเวลา
และไมมีคุณภาพ 
  10.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถงึรูปแบบของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะผลิตออกมาในขนาดเทาใดและรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะ
ออกมาเปนซองแฟมหรือกลอง สุดแลวแตความสะดวกในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม  ควรนําไปทดลองใชกบักลุมยอย 
ดูกอนเพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดีแลวจงึนาํไปทดลองใชกบัเด็กทัง้ชั้น
หรือกลุมใหญ ๆ โดยกาํหนดขั้นตอนไวดังนี ้
   10.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการความรูเดิมของนักเรียนหรือไม 
   10.2  การนําเขาสูบทเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เหมาะสมหรือไม 
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   10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวายกับนักเรียนและ
ดําเนนิไปตามขั้นตอนทีก่ําหนดหรือไม 
   10.4  การสรุปผลการเรียนการสอน เพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอดหรือ
หลักการสําคญัของการเรียนรูในหนวยนัน้ๆ ดีหรือไม หรือจะตองตรวจปรับเพิ่มเติมอยางไร 
   10.5  การประเมินผลหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรยีนรูที่
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนัน้ ในความเชื่อมั่นไดมากนอยแคไหน 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หนา 97-99) อางอิงจาก  ชยัยงค  พรหมวงศ (2532,  
หนา119) ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู 10 ข้ันตอน คือ 
  1.  กาํหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณอาจกําหนดเปนหมวดวชิา หรือบูรณาการ 
เปนแบบสหวทิยาการตามที่เหน็เหมาะสม 

 2.  กาํหนดหนวยการสอนแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา 
ที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดหนึง่สัปดาหหรือหนึง่ครั้ง 

 3.  กาํหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 

 4.  กาํหนดความคิดรวมยอดและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหวัเรือ่ง  
โดยสรุปแนวคดิ  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให
สอดคลองกัน 

 5. กาํหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหวัเรื่อง เปนจุดประสงคทัว่ไปกอนแลวเปลีย่นไป
เปนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ที่จะเปน
แนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน หมายถึง  กิจกรรมทกุอยางที่
นักเรียนปฏิบัติ เชน อานบัตรคําสั่ง ตอบคาํถาม เขียนภาพ ทาํการทดลองทางคณิตศาสตร          
เลนเกม ฯลฯ  

 7.  กาํหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค                     
เชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ  (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไขทีก่ําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน)  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม
มาเรียบรอยแลวนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
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 8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น
เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานี้ไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียม
ไวกอนนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ  เรียกวา “ชุดกิจกรรมการเรียนรู” 

 9.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู  เพื่อเปนการประกนัวา  ชุดกิจกรรม      
การเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจาํตองกาํหนดเกณฑข้ึนลวงหนาโดย
คํานึงถึงหลักการทีว่าการเรยีนรูเปนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรยีนบรรลุผล 

 10.  การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู ชุดกจิกรรมการเรียนรูที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธภิาพ
ตามเกณฑที่ต้ังไวแลวสามารถนําไปสอนนักเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรูและ
ระดับการศึกษาโดยกําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี ้

  10.1  ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิมของ
นักเรียน 

  10.2  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  10.3  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (การสอน) 
  10.4  ข้ันสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการทีสํ่าคัญ 
  10.5  ทําแบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลีย่นไปแลว 

  จากการศึกษาขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม  คณะผูศึกษาคนควาสรุปข้ันตอนการสราง 
ชุดกิจกรรมได ดังนี ้ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลกัสูตรกลุมสาระ หลักสตูรสถานศึกษา  
หลักสูตรรายวชิาเพิม่เติม  มาตรฐานการเรยีนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  เนื้อหาสาระของวิชา  
เวลา  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  กําหนดจาํนวนชุดกิจกรรมตามเนื้อหา  กาํหนดแนวคิดทฤษฎทีี่นาํมาใช  
กําหนดรูปแบบกระบวนการเรียนรู  วิเคราะหงานใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม
การเรียนรู  แบบประเมินผล  กาํหนดสื่อและแหลงเรียนรู  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม                     
ใชชุดกิจกรรม  กาํหนดขั้นตอนการใช  ดังนี้  ข้ันนาํเขาสูบทเรียน  ข้ันกจิกรรม  ข้ันอภปิรายและ           
ลงขอสรุป  ข้ันสรุป  ข้ันฝกปฏิบัติ  ข้ันประเมินผล 
  5.  การหาประสิทธภิาพชดุกิจกรรม 
        ชัยยงค  พรหมวงศ  (2543, หนา 494-497)  ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของ                
ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  การนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไว  เพื่อนาํขอมูล             
มาปรับปรุงและนําไปทดลองจริง 
          ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทีพ่งึพอใจ  โดยถอืวาชุดกิจกรรมที่มีประสิทธภิาพนัน้จะตองเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
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ที่ต้ังไว  80/80  หมายความวา  จํานวนนักเรียนรอยละ  80  ข้ึนไปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตํ่า
กวารอยละ  80 
          1.  การกาํหนดประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมที่จะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  หากชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพถงึระดับเกณฑแลว  ชุดกิจกรรมนั้นมีคุณคา
ตอการนําไปสอนนกัเรียนได  การกําหนดมาตรฐานใหมคุีณคาเทาใดนั้น  ผูสอนเปนผูพิจารณาตาม
ความพอใจ  โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู  ความจาํ  มักกําหนดไว  80/80,  85/85,  หรือ  90/90  
สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะอาจตั้งไวตํ่ากวานี้  เชน  75/75  เปนตน 
          การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพ  เมือ่ทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมแลว  สามารถ
หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมได  แลวนําประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมที่หาไดไปเปรียบเทยีบกับ
มาตรฐานที่ต้ังไว  เพื่อดูวาเรายอมรับประสิทธิภาพหรอืไม  การยอมรับประสิทธิภาพหรือความ
แปรปรวน  2.5 – 5  เปอรเซน็ต  คือ  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไมควรต่ํากวา  5  เปอรเซ็นต  
เชน  เราตั้งไวประสิทธิภาพไว  90/90  เมื่อนําชุดกจิกรรมไปทดลอง  พบวา  ชุดกิจกรรมนั้นมี
ประสิทธิภาพ  87.5/87.5  เปอรเซ็นต  เรายอมรับไดวาชดุกิจกรรมนัน้มีประสิทธิภาพ 
        การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  มี  3  ระดับ  คือ 
               1.  สูงกวาเกณฑ 
           2.  เทาเกณฑ 
           3.  ตํ่ากวาเกณฑแตยอมรับไดวามีประสิทธิภาพ 
        2.  การทดลองประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตชดุกิจกรรมขึ้นมาแลว  ตองนาํชุดกิจกรรมไปหา
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนดงันี ้
           2.1  การทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่  (1 : 1)  คือ  การทดลองกับผูเรียน  3  คน  โดยใช
ผูเรียนทีม่ีระดบัสติปญญาสูง  ปานกลาง  ตํ่า  นําผลที่ไดหาประสทิธิภาพเสร็จแลวนาํมาปรับปรุง
ใหดีข้ึน  ปกตคิะแนนที่ไดจากการทดลองจะต่ํากวาเกณฑ    
           2.2.  ทดลองกลุมเล็ก  (1:10)  คือการทดลองกับผูเรียน  6 – 11  คน  โดยใชผูเรียน        
ที่มีระดับสติปญญาสูง  ปานกลาง  ตํ่า  นาํผลที่ไดหาประสิทธิภาพแลว  แลวปรับปรุงใหสมบูรณ 
           2.3 การทดลองภาคสนาม (1:100) คือการทดลองกับผูเรียนทัง้ชัน้ จาํนวน 30-100 คน  
นําผลที่ไดไปคํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หากต่ํากวาเกณฑทีก่ําหนดไว  ตองกาํหนด
เกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนใหมตามหลักการความจริงที่ตองหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรม  ไดกลาวถงึความจาํเปนที่จะตองหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมดังนี ้
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            2.3.1  เพื่อความมัน่ใจวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
            2.3.2  เพื่อความแนใจวาชุดกิจกรรมนัน้สามารถทาํใหการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคอยางแทจริง 
            2.3.3  ถาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาจาํนวนมาก  การทดสอบหาประสิทธิภาพ         
จะเปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียงบประมาณ  เสียแรงงาน  เสียเวลา  
เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมได  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, หนา 494 - 500) 
ไดกลาวถงึ การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม วา หมายถงึการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  
(Try Out)  เพือ่ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชสอนจริง (Trial Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จ
แลวจึงผลิตออกมาจาํนวนมาก  
   การทดลองใช  หมายถึง การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลอง
ใชตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับ
เกณฑที่กาํหนด 
  การทดลองสอนจริง  หมายถงึ การนาํชุดกจิกรรมที่ไดทดลองใชปรับปรุงแลวทกุหนวยใน
แตละวิชาไปสอนจริง ในชัน้เรียนที่แทจริงเปนเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย 
  การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
  เกณฑประสิทธิภาพ หมายถงึ ระดับประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา  หากชุดกิจกรมมีประสิทธิภาพถงึระดับนัน้
แลว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพการกระทาํไดโดยการประเมินผลพฤตกิรรมของนักเรียน  
2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสดุทาย (ผลลัพธ) โดยกาํหนด 
คาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ)   E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ)   

 1. ประเมนิพฤติกรรมตอเนื่อง  คือ ประเมนิผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวยพฤติกรรมยอย
หลาย ๆ พฤตกิรรม (Process) ของนกัเรยีนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายงาน
บุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 

 2. ประเมนิพฤติกรรมผลลัพธ  คือประเมนิผลลัพธ (Product)  โดยพิจารณาจากการสอบ
หลังเรียน 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวานักเรยีนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนทีพ่ึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลีย่ของคะแนนการทาํงานและ
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การประกอบกจิกรรมของนักเรียนทัง้หมดตอรอยละของการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทัง้หมด
นั่นคือ  E1/ E2   คือประสิทธภิาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
   
  วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทําได 2 วิธ ี

 1. ประเมนิโดยอาศัยเกณฑ การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เปนการตรวจสอบ
หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ทีน่ิยมประเมนิจะเปนชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรม
หรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90  (90/90 Standard)  เปนเกณฑ
ในการประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรูความจาํ และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหา
ที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดงักลาวมีความหมายดังนี ้ คือ 90 ตัวแรก 
หมายถงึ คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยผลของ
การปฏิบัติภารกิจตาง ๆ เชน งาน  และแบบฝกหัดของนักเรียน  โดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผล
ภารกิจทัง้หลาย ทัง้รายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน และคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย สวน 
90 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ของนักเรียนทุกคนนาํมา
คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง เพือ่นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ตอไป 

 สําหรับการกําหนดเกณฑมาตรฐานนัน้   จันทรฉาย   เตมิยาคาร  (2533)  เสนอวา 
การกําหนดเกณฑ จะเปนเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ แตโดยปกติเนื้อหาที่
เปนความรูมักจะตั้งเอาไวที ่ 80/80 ,85/85, 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวตํ่า
กวานี้คือ 70/70 หรือ 75/75 ทั้งนี้หลงัจากประเมินประสทิธิภาพผลลัพธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ัง
เอาไว มีขอแมวา ตองไมตํ่ากวาเกณฑเกนิกวา 2.5 % 
  2.   ประเมินโดยไมไดต้ังเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม  
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของนักเรยีน  ภายหลงัจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแลว   
(Post-test) วาสูงกวากอนเรียน (Pre – test ) อยางมนีัยสําคัญหรือไม  หากผลการเปรียบเทียบ
พบวา  นักเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญ  ก็แสดงวาชุดกิจกรรม
นั้นมปีระสิทธภิาพ 

 ในการสรางชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้        
ที่  3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1) นัน้  คณะผูศึกษาคนควา  จะนาํชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปทดลองหา
ประสิทธิภาพ  โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  เพื่อใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูทีส่ามารถประกนั
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ไดวามีประสิทธิภาพจริง  ตามที่มุงหวังและเกิดผลงานการศึกษาคนควาที่มีคุณภาพและเชื่อถือได
ตอไป 

 6.   ประโยชนของชุดกจิกรรม 
        ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกุระดบั  ชุดกิจกรรมจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึง่         
ที่ไดรับความนยิมอยางแพรหลาย เพราะการนําสื่อตาง ๆ มาประกอบกันเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ            
การเรียนการสอน  ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมหีลายประการคือ 
          1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอน  และมีลักษณะเปน
นามธรรม  ซึง่ผูสอนไมสามารถถายทอดการบรรยายไดดี 
          2.  เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลงัศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
          3.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
          4.  เปนการสรางความพรอมและความมัน่ใจแกผูสอน  เพราะชุดกิจกรรมพฒันาไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันท ี
           5.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสม (Multimedia)  ทีไ่ดจัด
ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
          6.  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตามความ
สนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่จะเอื้ออํานวยแกผูเรียนซึง่แตกตางกนั   
          7.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชุดกิจกรรมทาํใหผูเรียนเรยีนไดโดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากครูเพียงเลก็นอย ทัง้สามารถเรียนดวยตนเอง  ครูคนหนึง่จึงสามารถสอนนกัเรียนได
จํานวนมากขึน้  
          8.  ชวยนักเรียนใหรูจุดมุงหมายของการเรยีนชัดเจน  ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุ
จุดมุงหมายเปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน  นักเรยีนไดเรียนรูดวยการกระทาํ 
          9.  ชุดกจิกรรมจะกาํหนดบทบาทของครูและนักเรยีนไวแนชัดวา  ตอนใดใครจะทํา
อยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว 
          10.  ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ  เพราะไดผาน
การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญทั้งในดานเนื้อหาและวิธกีาร  เพื่อสราง
เปนแมแบบและสามารถจะขยายออกไปได 
          11.  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน  รูจักทาํงานรวมกัน 
          12.  เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกวัสดุการเรยีนและกจิกรรมที่เขาชอบ 
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          13.  มีการวัดผลตนเองบอย ๆ ทาํใหนักเรยีนรูการกระทาํของตนและสรางแรงจูงใจ  
กาญจนา  เกยีรติประวัติ  (ม.ป.ป., หนา 174)  ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดการเรียน 
(ชุดกิจกรรม)  ไวดังนี ้

  1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู 
  2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน  เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวใน

ระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูตลอดเวลา 
  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ทาํใหมีทกัษะในการแสวงหาความรู 

พิจารณาขอมลู  ฝกความรบัผิดชอบและการตัดสินใจ 
  4.  เปนแหลงความรูทีท่นัสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวทิยา 
  5.  ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู  เพราะนกัเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
  6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนาํไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตอง

ใชเฉพาะในโรงเรียน 
  เพ็ญศรี   สรอยเพชร (2542, หนา 6)  ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู       
ไวดังนี ้ 

  1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา  และประสบการณทีส่ลับซับซอน  และมี
คุณลักษณะเปนนามธรรมสูง 

  2.  ทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ 
  3.  ทําใหนกัเรยีนไดความรูในแนวเดียวกันไมวาครูคนใดสอน 
  4.  ชวยเราความสนใจของนกัเรียน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเอง 
  5.  ชวยสรางความพรอมมัน่ใจแกผูสอน  เพราะสามารถหยิบไปใชไดทนัท ี 

ประหยัดเวลา แรงงานและรายจาย 
  6.  แกปญหาในโรงเรียนที่มคีรูไมครบชั้น 
  7.  ใชไดทกุระดับการศึกษา 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 110)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรม                
การเรียนรูไวดังนี ้

  1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  นักเรยีนไดเรียนตามความสามารถ  ความสนใจ
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
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  2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหนักเรียนเรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเลก็นอย 

  3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนักเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรม
การเรียนรูไปใชไดทุกเวลาทกุสถานที ่

  4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจใหแกครู 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวดัผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

   7.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู         
ดวยตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   8.  ชวยใหนกัเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
   9.  ชวยฝกใหนักเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  จากประโยชนของชุดกิจกรรมทีกลาวมา  จะเหน็ไดวา  ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยี               
ทางการศึกษาที่มีความเหมาะสมที่จะนาํไปใชในการสอนเปนอยางดี  ทั้งยังชวยอํานวย                
ความสะดวกใหกับครูซึ่งเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนในปจจุบัน 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 1.  งานวิจยัในประเทศ 
 สุดาวัลย  ทับแอน (2545)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิก์ารเรียนและ

ความคงทนในการจาํระหวางวิธีการสอนแบบการสรางองคความรูกับวิธีสอนแบบปกติ  พบวา  
คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนและความคงทนในการจําของกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแนวทฤษฎี
การสรางองคความรูสูงกวากลุมนกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธสีอนแบบปกติแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 

 กนกอร กวานสุพรรณ (2547)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  ผลของการใชกระบวนการเรียน           
การสอนตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและความสามารถในการคิดอยางมเีหตุผลเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนบานยอดชาดวทิยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครพนม 
เขต 1  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการสราง
ความรูดวยตนเองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ดับ .01และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวารอยละ 70 
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 ศิริพร  ภูมิพนัธ (2547, หนา บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของชดุกิจกรรมการเรียนรู         
โดยใชแหลงเรยีนรูในชมุชนตามกระบวนการ 5 E เร่ือง ซากดึกดําบรรพของสิ่งมีชีวติตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนการทํากจิกรรมเฉลี่ย
รวมทุกกิจกรรม คิดเปนรอยละ 92.73 และคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัการใช             
ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 64.79 หลังการเรียนโดยใชชดุกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง               
การเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05  กลุมตัวอยาง                    
มีความคิดเหน็เกีย่วกับเนื้อหาความรูที่ไดรับและวัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมวามีความเหมาะสม  
กิจกรรมทีน่ักเรียนพอใจมากที่สุดคือ  กิจกรรมตามลาหาความจริง  โดยใหเหตุผลวา  ไดศึกษาจาก
ของจริง  เปนประสบการณตรง  ไดเรียนรูจากผูรูโดยตรง  และเปนกิจกรรมที่สนกุสนาน  

 สุพรรณ  เกยีรติเจิรญ  (2547)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การสรางชุดกิจกรรมแบบศูนย               
การเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง ส่ิงเสพติด  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 6 พบวา  ชุดกิจกรรมแบบศูนยการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                          
เร่ือง  ส่ิงเสพตดิ ที่สรางขึ้นมปีระสิทธิภาพถึง 80/80 ทุกชุด และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนของนักเรียนโดยวธิีการสอนแบบศูนยการเรียนกับการเรียนแบบปกติ ทัง้ 10 ชุด                       
มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ถาวร  สอนจันทรแดง (2548)   ไดทาํการวจิัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน    
การสอนดวยรปูแบบ 4 Mat  เร่ือง  การแตงกาพยยานี 11  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  พบวา  ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพที่  87.14/86.50  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  หลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 4 Mat  เร่ือง  การแตง
กาพยยาน ี11 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 หลงัเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มัณฑนา  ฟกขาว (2549)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูที่เนน             
การสรางความรูดวยตนเองที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางความรูตนเองสงูกวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .01  เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองดีกวานกัเรียนที่เรียน
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ศักดา  เดชมา  (2549)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ผลของการจดัการเรียนรูที่เนนการสราง
ความรูดวยตนเองตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะหในวิชา
วิทยาศาสตรของ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยนกัเรยีนที่เรียนโดยการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติ  และความสามารถใน
การคิควิเคราะหในวิชาวทิยาศาสตร ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรยีนรูที่เนนการสรางความรู
ดวยตนเอง  

 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
  มัททุคริสนา (Muthukrishna, 1993, pp. 3834-A)  ไดศึกษาตรวจสอบประสิทธิภาพของ
วิธีสอน 2 วธิี คือ  การสอนยุทธวิธีแบบชดัแจงดวยการอธิบายโดยตรงกับการสอนแบบการสราง
ความรูดวยตนเองที่ทาํใหเกิดการคนพบดวยวิธชีี้นาํ (Guided  Discovery) ตอการพัฒนาทักษะ    
ทางปญญาระดับสูงเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนจํานวน 60 คน  
ผูวิจัยแบงนักเรียนเขารับการทดลองเปน 4 กลุม กลุมยอย คือ กลุมที ่1  รับการสอนยุทธวิธีดวย 
การอธิบายโดยตรงกับการใชบรรยากาศแบบการสรางความรูดวยตนเองและกลุมที่ 4 เปนกลุม
ควบคุม  รับการสอนแบบเดมิ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยบรรยากาศการสอนแบบ        
การสรางความรูดวยตนเอง มีพัฒนาการดกีวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนยุทธวิธีการอธบิายโดยตรง
ในหลายดานกลาวคือ  มีความเขาใจเชิงมโนทัศนลึกซึง้กวา  มีความเชื่อและเปาหมายทางบวกตอ
วิชาคณิตศาสตรมากกวา ใหความสําคัญกับความเขาใจและการรวมมือกันมากกวาใหความสําคญั
กบัสาเหตุภายนอกที่เปนปจจัยของความสาํเร็จนอยลง  ใชยุทธวิธทีี่เปนกระบวนการลกึซึ้งกวาและ
ระหวางการแกปญหาคณิตศาสตรมีการสือ่สารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 


