
 
บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวิชา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่3 
(ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1)  คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี ้
  1.  หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน   พุทธศักราช 2544 
  2.  การพฒันาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  ตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช  2544 
  3.  สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
  4.  แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
   4.1  ความหมายของการสรางความรูดวยตนเอง 
   4.2  ความสําคัญของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
   4.3  การเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง 
   4.4  การนาํแนวความคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรียนการสอน 
  5.  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

  5.1  หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
   5.2  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

  5.3  การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  
   5.4  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงดานการศึกษา 
   5.5  การจัดการศึกษาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
           7.  ชุดกจิกรรม 
             7.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
             7.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
             7.3  องคประกอบของชุดกจิกรรม 
   7.4  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
   7.5  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
   7.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
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           8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
             8.1  งานวิจยัในประเทศ 
            8.2  งานวิจยัตางประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พทุธศกัราช 2544 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, หนา 1-4)  กลาวถงึ  หลกัสตูรการศึกษา             
ข้ันพืน้ฐาน  พทุธศักราช 2544  เปนหลักสตูรแกนกลาง  ซึ่งสรางและพฒันาเจตนารมณของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พทุธศักราช  2540  กับขอกาํหนดในพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 27  มีสาระสาํคัญดังนี ้  

จุดหมาย 
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน มุงพฒันาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดี              

มีปญญา  มีความสุขและมคีวามเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ                   
จึงกาํหนดจุดหมาย  ซึ่งถือเปนมาตรฐานการเรียนรูใหผูเรียนเกิดคุณลกัษณะอันพงึประสงค
ดังตอไปนี้ 
  1.  เห็นคุณคาของตนเอง  มวีินัยในตนเอง  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา        
หรือศาสนาทีต่นนับถือ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พงึประสงค 
  2.  มีความคิดสรางสรรค  ใฝรู  ใฝเรียน  รักการอาน  รักการเขียน  และรักการคนควา 
  3.  มีความรูอันเปนสากล  รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทาง 
วิทยาการ  มีทกัษะและศักยภาพในการจัดการ  การสื่อสารและการใชเทคโนโลยี  ปรับวิธีการคิด  
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกบัสถานการณ 
  4.  มทีักษะกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร  วทิยาศาสตร  ทักษะการคิด       
การสรางปญญาและทักษะในการดําเนนิชีวิต 
  5.  รักการออกกําลงักาย  ดูแลตนเองใหมสุีขภาพและบคุลิกภาพที่ดี 
  6.  มีประสิทธภิาพในการผลติและการบริโภค  มีคานิยมเปนผูผลิตมากกวาเปนผูบริโภค 
  7.  เขาใจในประวัติศาสตรของชาติไทย  ภูมิใจในความเปนไทย  เปนพลเมืองด ี ยึดมั่น 
ในวิถีชวีิตและการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
  8.  มีจิตสาํนกึในการอนุรักษภาษาไทย  ศิลปวัฒนธรรม  ประเพณ ี กฬีา  ภูมิปญญาไทย   
ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาสิง่แวดลอม 

9.  รักประเทศชาติและทองถิน่  มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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  การจัดหลักสูตร 
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  เปนหลักสตูรที่กําหนดมาตรฐานการเรยีนรูในการพฒันา
ผูเรียนตั้งแตชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สําหรับนกัเรียนทุกคนทกุกลุมเปาหมาย  
สามารถปรับใชไดกับการจัดการศึกษาทกุรูปแบบ  ทัง้ในระบบ  นอกระบบและการศกึษาตาม
อัธยาศัย   
  ในสวนของการจัดการศึกษาปฐมวัย  กําหนดใหมหีลักสตูรการศึกษาปฐมวัยเปนการ
เฉพาะเพื่อเปนการสรางเสรมิพัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 1   
  หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานที่สถานศึกษานาํไปใชจัดการเรียนรูในสถานศึกษานั้น  
กําหนดโครงสรางทีเ่ปนสาระการเรียนรู  จาํนวนเวลาอยางกวาง ๆ  มาตรฐานการเรียนรูที่แสดง
คุณภาพผูเรียนเมื่อเรียนจบ 12 ป  และเมือ่จบการเรียนรูแตละชวงชั้นของสาระการเรียนรู              
แตละกลุม  สถานศกึษาตองนาํโครงสรางดังกลาวนี้ไปจดัทําหลักสูตรสถานศกึษา  โดยคํานงึถงึ
สภาพปญหา  ความพรอมเอกลักษณ  ภูมิปญญาทองถิ่นและคุณลักษณะอันพึงประสงค                
ทั้งนี้สถานศึกษาตองจัดทํารายวิชาในแตละกลุมใหครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด  
  นอกจากนี้สถานศึกษาสามารถจัดทาํสาระการเรียนรูเพิม่เติมเปนหนวยการเรียนรู
รายวิชาใหม ๆ  รายวิชาที่มีความเขมข้ึนอยางหลากหลาย  ใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด  
ความสนใจ  ความตองการ  และความแตกตางระหวางบุคคล    โดยเลือกสาระการเรียนรูจาก            
8  กลุมในชวงชั้นที ่2  ชั้นประถมศึกษาปที ่4-6  ชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 และชวงชั้นที่ 4 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4-6  และจัดทํามาตรฐานการเรียนรูของสาระการเรียนรูหรือรายวชิานัน้ ๆ ดวย  
สําหรับชวงชัน้ที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปที่  1-3  นัน้  ยังไมควรใหเลือกเรยีนรายวิชาที่เขมข้ึนควรเรียน
วิชาพื้นฐานกอน 
  สถานศกึษาตองจัดสาระการเรียนรูใหครบทั้ง 8  กลุมในทุกชัน้  ใหเหมาะกับธรรมชาติ 
การเรียนรู  และระดับพัฒนาการของผูเรียน  โดยในชวงการศึกษาภาคบังคับ  คือ  ประถมศึกษา         
ปที่ 1  ถงึมัธยมศึกษาปที่ 3  จัดหลักสูตรรายป  และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6  จัดเปนหนวยกิต   
  การจัดการเรยีนรู 
  พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา 22  กาํหนดแนวทางในการจดั
การศึกษาไววา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนมคีวามสาํคัญทีสุ่ด  ฉะนั้น  ครู  ผูสอน  และผูจัดการศึกษาจะตอง
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เปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผูชีน้ํา  ผูถายทอดความรู  ไปเปนผูชวยเหลือ  สงเสริม  และ
สนับสนนุผูเรียนในการแสวงหาความรูจากสื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลที่ถูกตองแก
ผูเรียน  เพื่อนาํขอมูลเหลานัน้ไปใชสรางสรรคความรูของตน 
  การจัดการเรียนรูตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  นอกจากมุงปลกูฝงดานปญญา  
พัฒนาการคิดของผูเรียนใหมีความสามารถในการคดิสรางสรรค  คิดอยางมีวิจารณญาณแลว          
ยังมุงพฒันาความสามารถทางอารมณ  โดยการปลูกฝงใหผูเรียนเหน็คณุคาของตนเอง  เขาใจ
ตนเอง  เห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน  สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณไดอยางถกูตองเหมาะสม 
 
การพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  ตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 

จากแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรทองถิน่ตามหลักสูตรพุทธศักราช  2521                  
(ฉบับปรับปรุง 2533)  มีจุดมุงหมายในการพัฒนาตลอดจนกระบวนการและขั้นตอนที่สอดคลอง
กับจุดหมายและขั้นตอนในการจัดทาํหลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2544  ดังนี ้

วัฒนาพร   ระงับทกุข (2545,  หนา 1-3) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2544  เปนหลกัสูตรที่พัฒนาขึ้นตามสาระที่ไดบัญญัติไวในมาตรา 27  แหงพระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  ซึ่งกําหนดใหมีหลักสูตรแกนกลางของประเทศ                   
เพื่อความเปนไทย   ความเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  โดยหลกัสูตรที่พัฒนาข้ึนจะมีมาตรฐาน         
เปนตัวกาํหนดคุณภาพผูเรียน  มีลักษณะเปนเอกภาพ  มีความยืดหยุน  จัดตอเนื่องสิบสองป    
เนนความรูคูคุณธรรมและความเปนไทยควบคูความเปนสากล  สถานศึกษาขั้นพืน้ฐานมหีนาที่   
ในการจัดการศึกษาใหบรรลตุามมาตรฐาน  โดยการจัดทําสาระของหลักสูตรตามวตัถุประสงค           
ที่กําหนดในสวนที่เกีย่วกบัสภาพปญหาในชุมชนและสงัคม  ภูมิปญญาทองถิน่  คุณลักษณะ           
อันพงึประสงคเพื่อความเปนสมาชกิที่ดีของครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาต ิ  ดังนั้น  จงึเปน
บทบาทและภาระหนาที่ของสถานศกึษาโดยตรงที่จะตองจัดทาํหลกัสตูรของตนเองที่สนอง
จุดหมายของหลักสูตรแกนกลาง  ยึดมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว  พรอมทั้งเพิ่มเติมในสวน          
ที่เกีย่วของกับสถานศกึษา  ชุมชนและทองถิน่เขาไปเพื่อจะไดแนวทางหรือขอกําหนด  ในการจัด               
การศึกษาของสถานศกึษา  นั่นคือหลักสูตรสถานศึกษา 
  หลักสูตรสถานศึกษา  จึงเปนแผน  เปนแนวทาง  เปนขอกําหนดในการจัดการศึกษา           
ที่จะพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ  โดยสงเสรมิใหแตละบุคคลพัฒนาไปสูศักยภาพสงูสดุ        
ของตน  รวมถงึลําดับข้ันของมวลประสบการณที่กอใหเกดิการเรียนรูสะสม  ซึ่งจะชวยใหผูเรียน         
นําความรูไปสูการปฏิบัติได  ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง  รูจกัตนเอง  มีชีวิตอยู             
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ในโรงเรียน  ชมุชน  สังคมและโลกอยางมคีวามสุข  ดังนั้นหลักสูตรสถานศกึษาประกอบดวย              
การเรียนรูและประสบการณอ่ืน ๆ  ที่สถานศึกษาแตละแหงวางแผนเพือ่พัฒนาผูเรียน  โดยจะ 
ตองจัดทําสาระการเรียนรูทัง้รายวิชาที่เปนพื้นฐานและรายวิชาที่ตองการเรียนเพิม่เติมเปนรายป
หรือรายภาค 
  จากการทีพ่ระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช  2542  กําหนดแนวทาง            
การจัดการศึกษาดังกลาว  สถานศกึษาจึงตองจัดทําหลกัสูตรสถานศกึษา  โดยมีสาระของหลักสูตร           
2 สวน  คือ  สวนที่ 1 ไดมาจากสาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สวนที่ 2  ไดมาจาก
สถานศกึษาจดัทําเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวของกับสภาพปญหาในชุมชน  สังคม  และภูมิปญญา
ทองถิน่ 
  กรมวิชาการ (2543, หนา 24 - 25)  กลาวถึง  การพัฒนาหลักสูตรตามความตองการของ
ทองถิน่  หรือการจัดทาํหลกัสูตรสาระเพิม่เติม   สถานศึกษาสามารถดําเนนิการไดใน 5  ลักษณะ  
ดังนี ้
  1.  การปรับกจิกรรมการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเสริม 
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  สถานศึกษาสามารถปรับกิจกรรมการเรยีนการสอนหรือ
จัดกิจกรรมเสริม  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพความตองการของทองถิน่  โดยไมทาํใหจุดประสงค             
การเรียนรู  เปลี่ยนแปลงไปจากที่กําหนดไวในหลกัสูตรแมบท 
  2.  ปรับรายละเอียดของเนือ้หา 
  การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  เปนการพฒันาหลักสูตรโดยการลดหรอืเพิ่มรายละเอียด
ของเนื้อหาจากหวัขอหรือขอบขายที่ระบุไวในหลักสูตรแมบท  ทัง้นี้ตองไมทาํใหจุดประสงค              
การเรียนรูและหัวขอหรือขอบขายเนื้อหาทีก่ําหนดไวในหลักสูตรแมบทเปลี่ยนแปลงไป 
  3.  ปรับปรุงและ/หรือเลือกใชส่ือการเรียนการสอนใหเหมาะสม   
   การพัฒนาหลกัสูตรของทองถิ่นลักษณะนี ้ เปนการปรับปรุงเลือกใชส่ือการเรียน          
การสอนตาง ๆ ที่มีอยูใหเหมาะสม สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหาที่หลกัสูตรกําหนด 
  4.  จัดทําสื่อการเรียนการสอนขึ้นใหม   
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้เปนการพัฒนาหลักสูตรโดยการจัดทาํสื่อการเรียน       
การสอนขึ้นใหม  เชน  หนงัสอืเรียน  คูมือครู  หนังสือเสริมประสบการณ  แบบฝกหดั  หรือเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนอืน่ ๆ  เปนตน  เพื่อนาํมาใชในการจัดการเรยีนการสอนใหเหมาะสม
สอดคลองกับจุดประสงค  เนื้อหา  และสภาพทองถิน่  ทั้งนี้ส่ือการเรียนการสอนทีท่องถิน่                        
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จะพัฒนาขึน้มาใหมนี้อาจจะใชกับเนื้อหา/รายวิชาที่มีอยูแลว  หรือใชกบัเนื้อหา/รายวชิาเพิม่เติม
ข้ึนมาใหมก็ได 
  5.  จัดทําคําอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม   
   การพัฒนาหลกัสูตรลักษณะนี้  เปนการพฒันาหลักสูตรโดยการจัดทําคําอธิบายรายวิชา
หรือทํารายวชิาเพิ่มเติม  จากที่มีปรากฏในหลกัสูตรแม  ทัง้นี้คําอธิบายหรือรายวิชาที่จัดทาํเพิม่เตมิ
นี้  จะตองมีความสอดคลองกับจุดประสงค  เนื้อหา  และสภาพทองถิน่  
   จากการศึกษาการพัฒนาหลกัสูตรตามความตองการของทองถิน่  หรือหลักสูตรสาระ
เพิ่มเติม  ในการจัดทําสถานศึกษาจะตองคํานึงถึงสภาพปญหา  ความตองการของทองถิน่            
ความถนัดและความสนใจของนักเรียน  โดยวิเคราะหรวมกนัระหวางผูบริหาร  ครู  กรรมการ
สถานศกึษา  ตลอดจนนักเรยีน  แลวนํามาจัดเปนสาระเพิ่มเติมเพื่อใหไดหลักสูตรทีต่รงกับ        
สภาพปญหาความตองการของชุมชน  ตามเจตนารมณของหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน
พุทธศกัราช  2544  คณะผูศึกษาคนควา  จึงพัฒนาชุดกจิกรรมการสรางความรูดวยตนเอง       
เร่ือง  เศรษฐกจิพอเพยีง  รายวิชาเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  ทีส่อดคลองกับความตองการของทองถิ่น 
 
สาระการเรียนรูกลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  

กรมวิชาการ (2545ก, หนา 3 - 19)  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและ
วัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ตองเรียน  ตลอด 12  ป  การศึกษาตั้งแตระดบัประถมศึกษา
จนถงึระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชา             
จึงมีลักษณะเปนสหวิทยาการ  โดยนาํวทิยาการจากแขนงวิชาตาง ๆ  ในสาขาสงัคมศาสตร              
มาหลอมรวมเขาดวยกนั  ไดแก  ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  เศรษฐศาสตร  นิติศาสตร  จริยธรรม  
ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  รัฐศาสตร  สังคมวทิยา  ปรัชญาและศาสนา  กลุมสาระ             
การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงเปนกลุมสาระการเรียนรูที่ออกแบบมาเพื่อ
สงเสริมศักยภาพการเปนพลเมืองดีใหแกผูเรียน โดยมีเปาหมายของการพัฒนาความเปนพลเมืองด ี 
ซึ่งถือเปนความรับผิดชอบของทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  ดังนัน้กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  จึงมีความจาํเปนที่
จะตองพฒันาผูเรียนใหเกิดความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ  คือ 
  1.  ดานความรู  จะใหความรูแกผูเรียนในเนื้อหาสาระ  ความคิดรวบยอดและหลักการ
สําคัญของวิชาตาง ๆ  ในสาขาสังคมศาสตร  ไดแก  ภูมศิาสตร  ประวติัศาสตร  รัฐศาสตร 
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จริยธรรม  สังคมวิทยา  เศรษฐศาสตร  กฎหมาย  ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอมศึกษา ปรัชญาและ
ศาสนา  ตามขอบเขตที่กําหนดไวในแตละระดับข้ันในลกัษณะบูรณาการ 
  2.  ดานทักษะกระบวนการ  ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาใหเกิดทักษะและกระบวนการ           
ตาง ๆ เชน  ทกัษะทางวิชาการ  ทักษะทางสังคม  ทักษะทางการสืบสวนสอบสวน ทกัษะการสื่อสาร  
ทักษะการแสวงหาความรู  การสืบคน เปนตน 
  3.  ดานเจตคติและคานิยม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   
จะชวยพัฒนาเจตคติและคานิยมเกี่ยวกับประชาธิปไตยและความเปนมนุษย  เชน  รูจักตนเอง  
พึ่งตนเอง  ซื่อสัตยสุจริต  มวีินัย  มีความกตัญู  รักเกยีรติภูมิแหงตนมีนิสัยในการเปนผูผลิตทีดี่  
มีความพอดีในการบริโภค  เห็นคุณคาของการทํางาน  รูจักคิดวิเคราะห  รูจักการทาํงานเปนกลุม    
เคารพสิทธิ์ของผูอ่ืนและเหน็แกประโยชนสวนรวม มีความผูกพนักับกลุม รักทองถิน่ รักประเทศชาติ  
เห็นคุณคา  อนุรักษและพัฒนาศิลปวฒันธรรมและสิ่งแวดลอม  ศรัทธาในหลักธรรมของศาสนา  
และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 

กิจกรรมการเรยีนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม
จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะในการทํางานเปนกลุม  สามารถนาํความรู  ทกัษะคานยิมและเจตคติ        
ที่ไดรับการอบรมบมนสัิยมาใชในการแกปญหาตาง ๆ  ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตประจําวนัของผูเรียนได 

เมื่อมองในภาพรวมแลวพบวา  ความสําคญัของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา    
ศาสนาและวฒันธรรมนั้น  นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความรูในเร่ืองตาง ๆ  ที่เกีย่วของกับ
สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแลว  ยังมีทักษะและกระบวนการตาง ๆ ที่จะ
สามารถนํามาใชประกอบในการตัดสินใจไดอยางรอบคอบในการดําเนนิชีวิต  และการมีสวนรวม  
ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมอืงดี  ตลอดจนการนําความรูทางจรยิธรรม  
หลักธรรม  ทางศาสนามาพฒันาตนเองและสังคม  ทาํใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง
มีความสุข 

 
  วิสัยทัศน 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  กาํหนดวิสัยทัศนของกลุมดังนี ้
   1.  เปนศาสตรบูรณาการทีมุ่งใหเยาวชนเปนผูมีการศึกษาพรอมที่จะเปนผูนาํเปนผูมี
สวนรวมและเปนพลเมอืงทีดี่  มีความรับผิดชอบ  โดย 
    1.1  นําความรูจากอดีตมาสรางความเขาใจในมรดกทางวัฒนธรรมของประเทศ        
เพื่อการตัดสินใจในการเปนพลเมืองด ี
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    1.2  นําความรูที่เกี่ยวกับโลกของเรามาสรางความเขาใจในกระบวนการกอใหเกิด
สภาพแวดลอมของมนษุย  เพื่อการตัดสินใจในการดํารงชีวิตในสังคม 
    1.3  นําความรูเร่ืองการเมืองการปกครองมาตัดสินใจเกีย่วกับการปกครองชุมชน   
ทองถิน่  และประเทศชาติของตน นําความรูเร่ืองการผลติ  การแจกจาย  การบริโภคสินคาและ
บริการมาตัดสนิใจในการใชทรัพยากรทีม่อียูจํากัด  เพื่อการดํารงชวีิตเพื่อการประกอบอาชีพและ
การอยูในสงัคม 
    1.4  นําความรูเกี่ยวกบัคุณคาของจรยิธรรม  ศาสนา  มาตัดสินใจในการประพฤติ
ปฏิบัติตนและการอยูรวมกับผูอ่ืน 
    1.5  นําวิธีการทางสังคมศาสตร  มาคนหาคําตอบเกี่ยวกบัประเด็นปญหาในสังคม
และกําหนดแนวทางปฏิบัติที่สรางสรรคตอสวนรวม 

เยาวชนจาํเปนตองศึกษาสาระการเรียนรูของกลุมสังคมศึกษา ศาสนาและ  วัฒนธรรม
เพื่อใหเขาใจสังคมโลกที่ซับซอน สามารถปกครองดูแลตนเองและเอาใจใสตอสังคมและสิ่งแวดลอม
ของโลกได 

ดังนัน้ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ควรแสดงใหเหน็วาผูเรียน                        
กลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมายเพื่อการตัดสินใจ               
การสํารวจสอบสวน  การสบืคน  การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  และนาํพาตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยง
ความรูทีเ่รียนสูโลกแหงความเปนจริงในชวีิตได 
  2.  ไดบูรณาการสรรพความรู  กระบวนการและปจจัยตาง ๆ  เพื่อการเรียนรูตาม 
เปาหมายของทองถิน่และประเทศชาติ  การเรียนการสอนตองใชขอมูลความรูทัง้ในระดับทองถิ่น  
ประเทศและระดับโลกเชื่อมโยงเขาดวยกนั 
  3. ผูเรียนอภิปรายประเด็นปญหารวมสมัยกับเพื่อนและผูใหญ   สามารถแสดง 
จุดยืนคานิยม  จริยธรรมของตนอยางเปดเผยและจริงใจ  ขณะเดียวกันก็รับฟงเหตุผลของผูอ่ืน                  
ที่แตกตางจากตนอยางตั้งใจ 
  4. การเรียนการสอนเปนบรรยากาศของการสงเสริมการคิดขั้นสูงในประเด็นหัวขอ 
ที่ลึกซึง้ทาทาย  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางมีความหมาย  ไดรับการประเมิน ที่เนน
การนาํความรูมาประยกุตใชทุกมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
มีการจัดเตรียมโครงงานที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมเปนจริงของสงัคม  ที่ใหผูเรียนไดนําสิง่              
ที่เรียนไปใชไดจริงในการดําเนินชวีิต    
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  ดังนัน้  ตลอดระยะเวลาของการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรแสดงใหเห็นวาผูเรียนกลุมสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ไดใชความรูอยางมีความหมาย  เพื่อการตัดสินใจ  การสํารวจ
สอบสวน  การสืบคน  การสรางสรรคส่ิงตาง ๆ  และนาํพาตนเองและผูอ่ืนเชื่อมโยงความรูที่เรียน         
สูโลกแหงความเปนจริงในชวีิตได 

 
สาระที ่3 เศรษฐศาสตร 
สาระหลักนี้เปนความคิดรวบยอดที่เกีย่วของกับเศรษฐศาสตร ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร 

สังคมวทิยาและสิ่งแวดลอมศึกษา  ที่มุงใหมีความเขาใจวามนุษยมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม               
เพื่อตอบสนองความตองการและความจําเปนตอการดํารงชีวิตอยูทั้งนีเ้พราะมนุษยมีความตองการ 
และความจาํเปนที่ไมจาํกัด  ในขณะที่ตองดําเนนิชีวิตอยูในสังคมทามกลางทรัพยากรที่มีอยูอยาง
จํากัด 
 
ตาราง 1 มาตรฐานการเรยีนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  สาระที่ 3 สาระ 
  เศรษฐศาสตร 
 

สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู 
สาระที ่3  เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส 3.1   เขาใจและสามารถบรหิารจัดการทรัพยากร  ใน 

                           การผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยู    
                           จํากัดไดอยางมีประสิทธภิาพและคุมคารวม 
                           ทัง้เขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการ 
                           ดํารงชวีิตอยางมีดุลยภาพ 
มาตรฐาน ส 3.2   เขาใจระบบและสถาบนัทางเศรษฐกิจตาง ๆ   
                           ความสัมพันธของระบบเศรษฐกิจและความจาํเปน 
                           ของการรวมมือทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

 
กระบวนการเรียนรู 
กรมวิชาการ (2545ข, หนา 29 – 46)  การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศกึษา  

ศาสนาและวฒันธรรม  ใหมีคุณภาพในทุกรายวิชาและทุกชัน้ปไดนัน้  จะตองจัดใหเหมาะสมกบั
วุฒิภาวะของผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการความรูของตนเอง  พฒันาและขยาย
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ความคิดของตนเองจากความรูที่ไดเรียน    ผูเรียนตองไดเรียนสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  
ทั้งในสวนกวางและลึก 
  หลักการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   ใหมี
ประสิทธิภาพ  ไดแก 

1.  จัดการเรียนการสอนทีม่คีวามหมายโดยเนนแนวคิดที่สําคัญ ๆ  ทีผู่เรียนสามารถ
นําไปใชทัง้ในและนอกโรงเรียนได  เปนแนวความคิดความรูที่คงทนยั่งยืนมากกวาทีจ่ะศึกษาในสิ่ง
ที่เปนเนื้อหา  ขอเท็จจริง  ทีม่ากมายกระจดักระจายแตไมเปนแกนสารดวยการจัดกิจกรรมที่มี
ความหมายตอผูเรียน  ดวยการประเมนิผลที่ทาํใหผูเรียนตองใสใจในสิ่งที่เรียน  เพือ่แสดงใหเหน็วา
ไดเรียนรูและสามารถทําอะไรไดบาง 
  2.  การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ โดยบูรณาการตั้งแตหลักสูตร  หวัขอที่จะเรียน
เชื่อมโยงเหตกุารณ  พัฒนาการตาง ๆ  ทัง้ในอดีตและปจจุบันที่เกิดขึน้ในโลกเขาดวยกนั บูรณาการ
ความรู  ทกัษะ  คานิยม  และจริยธรรม  ลงสูการปฏิบัติจริง  ดวยการใชแหลงความรู   ส่ือ  และ
เทคโนโลยีตาง ๆ  และสัมพนัธกับวิชาตาง ๆ 

3.  จัดการเรียนการสอนทีเ่นนการพัฒนา  คานิยม  จริยธรรม  จัดหวัขอหนวยการเรียน  
ที่สะทอนคานยิม  จริยธรรม  บรรทัดฐานในสังคม  การนําไปใชจริงในการดําเนนิชวีิต ชวยผูเรียน 
ใหไดคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตัดสินใจแกปญหาตางๆ  ยอมรับและเขาใจในความคิดเห็นที่
แตกตางกนัไปจากตน  และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 
  4.  จัดการเรียนการสอนทีท่าทาย  คาดหวังใหผูเรียนไดบรรลุเปาหมายที่วางไว  ทั้งใน
สวนตนและการเปนสมาชิกกลุม  ใหผูเรียนสืบเสาะ  จัดการกับการเรียนรูของตนเอง  ใสใจและ
เคารพในความคิดของผูเรียน 
  5.  จัดการเรียนการสอนทีเ่นนปฏิบัติ ใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดตัดสินใจสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง จัดการตวัเองได มวีินยัในตนเองทัง้ดานการเรียนและการดําเนนิชีวิตเนน              
การจัดกิจกรรม  ที่เปนจริง เพื่อใหผูเรียนนาํความรูความสามารถไปใชในชีวิตจริง 
   การวัดและประเมินผล 

มาตรฐานการเรียนรูกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  นอกจากจะใชเปนทิศทาง          
ในการจัดทําหลักสูตรและจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบติั         
ตามมาตรฐานแลว  ยงัใชเปนกรอบในการวัดและประเมินผล  เพื่อตรวจสอบวาผูเรียนมพีัฒนาการ            
มีความสามารถ  และมีความสําเร็จในทางการเรียนในระดับใด  เพื่อนาํผลมาใชในการสงเสริมให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรยีนรูอยางเต็มศักยภาพ  ซึง่สถานศกึษาจะตองมีการเรียนรูของผูเรียน
ทั้งในระดับชั้น  ระดับเขตพืน้ที่การศึกษา ระดับชาติ  รวมทั้งรับการประเมินจากภายนอกดวย 
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  เนื่องจากการเรียนรูในกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  มุงพฒันาผูเรียนใหมี
ความรู  การทาํโครงการ  โครงงาน  เปนผูผลิตผลงาน  รวมทัง้มกีารทาํงานกลุมและการจัดทาํ            
แฟมสะสมงาน  ดังนัน้  การวัดประเมินผลการเรียนรูดังกลาวจะเนนการประเมินผลตามสภาพจริง  
อันเปนการประเมินผลการเรยีนรูที่เอื้อตอการคนหาความสามารถที่แทจริงของผูเรียน 
  วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
   ในการวัดและประเมินผลเพือ่ใหไดขอมูลที่เนนความสามารถและคุณลักษณะที่แทจริง
ของผูเรียนจะตองใชวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย เชน 
  1.  การทดสอบ เปนการทดสอบเพื่อประเมินความรู  ความคิด  ความกาวหนาในสาระ
การเรียนรู  มีเครื่องมือวัดหลายแบบ  เชน  แบบเลือกตอบ  แบบเขียนตอบ  บรรยายความ              
แบบเติมคําสั้น ๆ  แบบถูกผดิ  แบบจับคู  เปนตน 
  2.  การสังเกต  เปนการดําเนินพฤติกรรม  อารมณ  การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน 
ความสัมพันธในระหวางทาํงานกลุม ความรวมมือในการทํางาน การวางแผน ความอดทน วิธกีาร
แกปญหา ความคลองแคลวในการทาํงาน การใชเครื่องมือในอุปกรณตาง ๆ  ในระหวางการเรียน 
การสอนและการทํากิจกรรมตาง ๆ  การสังเกตนัน้ครูผูสอนสามารถทําไดตลอดเวลาซึง่อาจจะมี         
การสังเกตอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

3.  การสัมภาษณ เปนการสนทนาซกัถามพูดคุย  เพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเหน็อยาง
ชัดเจนในสิง่ทีน่ักเรียนประพฤติปฏิบัติในการทํางาน  โครงการ  การทาํงานกลุมกิจวตัรประจําวัน
ผูใหขอมูลในการสัมภาษณอาจเปนตวัผูเรียนเอง  เพื่อนรวมงาน  รวมทั้งผูปกครองนักเรียนดวย   
การสัมภาษณอาจทาํเปนทางการ  และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 

4.  การประเมนิภาคปฏิบัติ  เปนการประเมินการกระทาํ  การปฏิบัติงานเพื่อประเมินผล  
การสรางผลงานชิน้งานใหสําเรจ็  การสาธติ  การแสดงออกถึงทักษะและความสามารถที่ผูเรียนให
ปรากฏในที่ตนสรางขึน้  การประเมินภาคปฏิบัติจะตองจัดทําเครื่องมอืประเมิน และองคประกอบ
การประเมนิดวย  เชน  การวิเคราะหองคประกอบประเด็นที่จะประเมนิ  เพื่ออธิบายลักษณะของ
คุณภาพหรือปริมาณ  หรือระดับความสามารถเพื่อเปนแนวทางในการประเมิน   และเปนขอสําคญั
ของครูผูสอน  ผูปกครองหรือผูสนใจอื่น ๆ ไดทราบวา  ผูเรียนรูอะไร  ทาํไดมากเพียงใด  มีคุณภาพ
ผลงานเปนอยางไร  โดยผูประเมินอาจจะใหคะแนนเปนรวมหรือจาํแนกองคประกอบก็ได 

5.  การประเมนิแฟมสะสมงาน  เปนการประเมินความสามารถในการผลิตผลงาน  
การบูรณาการความรู  ประสบการณ  ความพยายาม  ความรูสึก  ความคิดเห็นของนักเรียนทีเ่กิด
จากการสะสม  รวบรวมผลงาน  การคัดเลือกผลงาน  การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน  รวมทั้ง
การประเมนิผลงาน  การประเมินแฟมสะสมงาน  และประเมินการจดัการความคดิสรางสรรค 
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หลักฐานแสดงความรูความสามารถในผลงาน  อันแสดงถึงความสัมฤทธิผลศักยภาพของผูเรียน        
ในสาระการเรียนรูนัน้ 

แหลงการเรยีนรู 
ที่ผานมาสื่อการเรียนรูที่สําคัญของการเรียนการสอนกลุมสาระการศึกษา ศาสนาและ 

วัฒนธรรม  คือ  หนงัสือเรียนและแบบฝกหัด  การเรียนกลุมสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม
ตองมีชีวิตชวีา  มีสีสันของการทํากิจกรรมตาง ๆ  ทัง้ในและนอกหองเรยีน  เครื่องมืออุปกรณการ
เรียนอาจมีต้ังแตของงาย ๆ  จําพวกกระดาษ  ดินสอ  ไปจนถงึการสื่อสารเทคโนโลยคีอมพิวเตอร  
บุคคล  ภูมิปญญาทองถิ่น  นอกจากนัน้การใหผูเรียนมปีระสบการณตรงดวยการลงมือปฏิบัติจริง  
ก็ถือเปนสื่อและการเรียนรูที่สําคัญดวย  

หองเรียนควรประกอบดวย  ส่ือ  อุปกรณการเรียนตาง ๆ   มีผนังหองที่มีสีสันไวจัดแสดง
ผลงานตาง ๆ  มีลูกโลก  แผนที ่ ใหผูเรียนสัมผัสจับตองได  มีแหลงความรู  เอกสาร  หลักฐานทัง้ที่
เปนแหลงปฐมภูมิของจําลอง  ของจริง  ภาพงานศิลปะ  ดนตรี  วรรณกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบั
เร่ืองที่ศึกษา  มีส่ือประกอบคอมพิวเตอร   ส่ือการเรียนการสอนทีท่นัสมัย   ซอฟแวรเพื่อการสืบคน
ขอมูลและสื่อตาง ๆ  ที่ใช  เพื่อใหเรียนรู ส่ิงที่เปนไปตามสภาพทีเ่ปนจริง   

ส่ือการเรียนรูบางอยางควรใหผูเรียนสามารถยืมกลับไปทําที่บานได  เพื่อใหนาํไปศึกษา
รวมกันกับคนในครอบครัว  โดยถือวาสมาชิกในครอบครัวเปนแหลงเรยีนรูอีกแหลงหนึง่  
 
แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
  1.  ความหมายของแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
         ไดมีนกัการศกึษาใหความหมายของแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไวดังนี ้         
ฟอสนอท (Fosnot, 1996, p. 6)  ไดใหความหมายไววา  เปนทฤษฎีเกีย่วกับความรูและการเรียนรู  
และเปนการบรรยายโดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวทิยา  ปรัชญา  และมานุษยวิทยา  วา ความรู           
คืออะไรและไดความรูมาอยางไร “ทฤษฎีนีจ้ึงอธิบายวาความรูเปนสิ่งชัว่คราว  มีการพัฒนาไมเปน
ปรนัย  และถกูสรางขึ้นภายในตัวคนโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรม”   
    วอน (Von, 1991, p. 1)  กลาววา Constructivism เปนทฤษฎีของความรู  ที่มีรากฐาน        
มาจากปรัชญา  จิตวิทยาและการศึกษาเกีย่วกับการสื่อความหมายและการควบคมุกระบวนการ 
ส่ือความหมายในตัวคน  ทฤษฎีของความรูนี้อางถึงหลกัการ  2  ขอ  คือ 
      1.  ความรูไมไดเกิดขึ้นจากการรับรูเพียงอยางเดียว  แตเปนการสรางขึน้โดยบุคคลที ่      
มีความรูความเขาใจ 
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       2. หนาที่ของการรับรู  คือการปรับตัวและการประมวลประสบการณทัง้หมด  แตไมใชเพื่อ
การคนพบสิ่งที่เปนจริง 
       ซึ่งถานาํเอาหลักการทั้งสองนี้ไปใชจะมีผลเกิดขึ้นตามมาแผกวางไกลในการศึกษา  
พัฒนาการทางสติปญญาและการเรียนรู 
       วิลสัน (Wilson, 1996 อางองิใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 35)  ไดกลาววา  เปน
ทฤษฎีของความรูที่ใชอธิบายวารูไดอยางไร  และเรารูอะไรบาง  แนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง
จึงเปนวิธกีารคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความรูและการเรียนรู 
       เฟนซมั (Fensham, 1995 อางอิงใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 35)  ไดกลาววา  เปน
วิธีสอนที่ใชหลักการที่ผูเรียนแตละคนสรางความหมายเฉพาะของตนเอง จากประสบการณของตน 
  บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2540, หนา 45-46)   ไดกลาววา Constructivism  หมายถงึ   
การสรางความรูดวยตนเอง (Personal  Meaning) เปนปรัชญาและทฤษฎีที่กลาวเกี่ยวกับความรู  
ที่ใชอธิบายวามนุษยเรียนรูอยางไรและเรียนรูอะไรบางหรือกลาวไดวาการสรางความรูดวยตนเอง
เปนแนวทางของความคิดเกีย่วกับความรูและการเรียนรู 
       จากที่กลาวมาขางตน  สามารถสรุปความหมายของแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง
(Constructivism)  ไดวา  แนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง  เปนแนวคิดที่เนนใหผูเรียนกาํกับ
ตนเองในการเรียนรู  โดยตรวจสอบความรูความเขาใจของตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็  
วิธีการที่จะไดมาของความรูเกิดจากการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลหรือส่ิงแวดลอม  มุงเนนใหความ 
สําคัญกับผูเรียนและการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับเปาหมายของการจัดการศึกษาชาต ิ 
คือ  มุงเนนใหผูเรียนเปนผูทีม่ีความสาํคัญในการเรียนรู 
  2.  ความสําคัญของการสรางองคความรูดวยตนเอง 
  การสรางองคความรูดวยตนเอง  เปนทฤษฎีที่เกีย่วกับการเรียนรูของเด็กที่เนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง  ผานรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหผูเรียนตืน่ตัวตลอดเวลา  และมี              
การเชื่อมโยงวธิีการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง  ซึ่งเดมิครูจะใหนกัเรียนปรับตนเองมาสูวิธีการ
สอนของครู  ครูสอนอยางไรก็ได  ความรูจงึออกมาจากตวัครู  แตการสรางองคความรูดวยตนเอง
นั้นจะตรงกนัขาม  เพราะเปนการเรียนแบบสรางองคความรูเพื่อใหผูเรียนจะอยูในสภาพใดจึงจะ
เรียนไดดีที่สุด  ดังนี ้
   2.1  ผูเรียนตองเรียนรูดวยตนเอง  เปนเจาของการเรียน  ลงมือปฏิบัติจริง  ไมใช         
การเรียนรูดวยการบอกเลา  แตตองเรียนรูดวยความเขาใจ  ซึ่งมาจากแหลงความรู  2  แหลง            
คือ  ความรูที่เกิดจากการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  และความรูที่ไดมา
จากการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
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   2.2  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีตองผานกระบวนการกลุม  ซึง่จะชวยเสริมใหเกิด               
ความรวมมือในการทํางาน สงผลถึงทักษะทางสังคมในเรื่องการชวยเหลือซึ่งกันและกัน                
ความรับผิดชอบ  การเปนผูนํา  ผูตาม  การตัดสินใจ  การแกปญหาขอขัดแยง  การจัดการ               
การสื่อสาร 
   2.3  บทบาทของครู  จําเปนจะตองสื่อสารออกมาในลกัษณะการกระตุนใหนักเรียน
คิดมากกวาจะบอก  หรือตอบคําถามนักเรียนตรง ๆ  ครูจึงเปนผูชี้แนะไมใชผูชี้นํา  และไมยัดเยียด
ความคิดของครูใหกับนักเรียน 
  3  การเรียนรูตามแนวคดิการสรางความรูดวยตนเอง 
       จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาตาง ๆ  เกี่ยวกับความรูและการเรียนรูตามแนวคิด
การสรางความรูดวยตนเอง พบวา  นักการศึกษามีแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้แตกตางกนั  ดังนี ้
  บรูคสและบรูคส  (Brooks and Brooks, 1993, pp. 1-4)  ไดกลาวถึงความรูและการ
เรียนรูตามแนวคิดนี้ไว  สรุปไดวา  ความรูเปนสิ่งชัว่คราวที่ถูกสรางขึ้นโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัยสวนการเรียนรูเปนกระบวนการกาํกับตนเองที่บุคคลใชเพื่อ
แกปญหาที่เกดิขึ้นจากความขัดแยงทางความคิด  โดยใชประสบการณที่เปนรูปธรรม  การสนทนา
ขณะทํางานและการสะทอนความคิดเหน็ใหแกกนัและกนั 
  ซาโฮริค (Zahori, 1995, pp. 11-12 อางองิใน สุมาล ีกาญจนชาตร,ี 2543, หนา 57-58)                   
ไดอธิบายเกีย่วกับการสรางความรูของบุคคลไว สรุปไดวา ความรูไมใชส่ิงที่อยูภายนอกตัวของ
บุคคล  ความรูถูกสรางขึน้ในขณะที่บุคคลพยายาม ใหความหมายกบัประสบการณของตนเอง
ความรูจึงเปนการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจากขอมลูที่มีอยูในขณะนัน้สวนการเรียนรูนัน้             
ซาโฮริคมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่ง  การที่บุคคลไดรับประสบการณใหม ๆ  อยูตลอดเวลา
ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป  การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการ    
ที่สําคญั 2 อยาง  คือ  กระบวนการดูดซับ (Assimilation)  และการปรับใหเหมาะสม 
(Accommodation)  กระบวนการดูดซับเกิดขึ้นเมื่อส่ิงทีบุ่คคลรับรูใหมมีโครงสรางสอดคลอง             
กับโครงสรางความรูเดิมที่มอียู  กระบวนการปรับใหเหมาะสมเกิดขึ้นเมื่อส่ิงทีบุ่คคลรับรูใหมมี
โครงสรางแตกตางจากโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู  ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูเดิม          
ใหเหมาะสมกบัโครงสรางความรูที่รับเขามาใหม 
  กลาเซอรฟลด  (Glasersfrld, n.d. อางองิใน สุกัญญา กตัญู, 2542, หนา 61-65)  
อธิบายเกี่ยวกบัความรูและการเรียนรูในอกีมุมหนึ่ง  สรุปไดวา  บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการ
รับรูผานประสาทสัมผัสและการสื่อสาร  ในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมทําใหมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบประสบการณเดมิของตนเองใหม  ดังนั้น  ความรูจงึไมสามารถถายทอด
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จากบุคคลหนึง่ไปสูอีกบุคคลหนึง่ได  กลาเซอรฟลด  อธบิายความรูวาไมเกี่ยวกับส่ิงเราและการ
ตอบสนอง  แตการเรียนรูเกดิจากการกํากบัตนเอง (Selley, 1999, pp. 3-6) การสรางมโนทัศนจาก
การสะทอนความคิดซึ่งกนัและกัน 
  เซลเลย (Selley, 1999, pp. 3-6 อางอิงใน สุมาลี กาญจนชาตรี, 2543, หนา 57-58) 
อธิบายความรูและการเรียนรูของบุคคลในดานการสรางความรู  สรุปไดวา  การสรางความรูเปน
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในตัวบุคคลจากการตคีวามสิง่ที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละ
บุคคล  บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  
หรือจากการตดิตอส่ือสารกับบุคคลอื่น 

 ฟอสนอท (Fosnot, 1996, p. 6)  กลาววา  การเรียนรูตามแนวทฤษฎนีี ้ ถกูมองวาเปน
กระบวนการทีส่ามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตองสูกับความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความรู
เดิมที่มีอยูกับความรูใหมที่แตกตางไปจากเดิม  เปนการสรางตัวแทนใหมโดยคนเปนผูสราง
ความหมาย  โดยอาศัยเครื่องมือและสัญลกัษณทางวัฒนธรรม  และเปนการประนปีระนอม
ความหมายทีส่รางขึ้นโดยผานกจิกรรมทางสังคม  และผานการรวมมือแลกเปลี่ยนความคิดเหน็        
ทั้งที่เห็นดวยและไมเหน็ดวย 
  จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบคุคล  
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูข้ึนมาดวยตัวเอง  โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว  ความรูจงึมกีารเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของแตละคน  สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคลสรางความหมาย
หรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึน้อาจแตกตางกนัตามประสบการณ  ภาษาและสัญลักษณ 
ทางวัฒนธรรมของตน  การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความตกลงรวมกนั
เกี่ยวกับความหมายที่สรางขึน้จะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  
นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกีย่วกับการเรียนรู  ตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองมาใชกนั
อยางแพรหลาย  โดยเฉพาะทางดานการศกึษาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Murphy, 1997, pp. 
135-139 อางอิงใน สุกัญญา กตัญ,ู 2542, หนา 61-65)  จากการศกึษาจากเอกสารและงานวจิยั     
ที่เกีย่วของกับการเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในความหมาย  ดังนี ้
  1.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน   
โดยทัว่ไปนักเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน  
ความหมายทีน่ักเรียนสรางขึ้นอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชีย่วชาญสาขา
นั้น ๆ ยอมรับก็ได  ตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองถือวา  ความหมายที่นกัเรียนสรางขึ้นนัน้
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ไมมีคําตอบทีถู่กหรือผิด  แตความหมายที่นกัเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวา  มโนทศันที่คลาดเคลื่อน  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิ
การสรางความรูดวยตนเองนี้   จงึเนนใหนักเรียนและบคุคลที่แวดลอม  นักเรียนตรวจสอบ
ความหมายทีน่ักเรียนสรางขึ้น  ในขณะทีม่ีการเรียนการสอนถาพบวา  นักเรยีนมมีโนทัศนที่
คลาดเคลื่อน  ครูในฐานะที่เปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitatior)  ในการเรียนของนกัเรียน
จะตองจัดกิจกรรมที่ทาํใหนกัเรียนมโีอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง   
ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมในทํานองเดยีวกนันี้อีกหลายครั้ง  จงึจะแกไข มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียนไดสอดคลองกับแนวคิดของ  ออสบอรนและวิททรอด (Osborne and  Wittrock, 1983, 
pp. 489-508 อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 21)  ที่สรุปไดวา  นักเรยีนตองรับผิดชอบ  
ในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวา  สอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากความรูที่ผูเชี่ยวชาญ
ในสาขานั้น ๆ  ยอมรับอยางไร 
  2.  การเรียนรูข้ึนอยูกับความรูเดิมของนักเรียน  ออสบอรนและวิททรอด (Osborne and  
Wittrock, 1983, pp. 489-508 อางอิงใน ระพินทร ครามมี, 2544, หนา 21)  ไดอธบิายถงึอิทธิพล
ของความรูเดมิที่มีตอการเรียนรู  สรุปไดวา  การเรียนรูไมไดข้ึนอยูกับบริบททางสงัคมวัฒนธรรม
และสภาพแวดลอมทางกายภาพเทานัน้  แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม  แรงจูงใจ  ความคิด
และอารมณนกัเรียนอกีดวย  เพราะสิง่เหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรูส่ิงเราและวิธีการที่
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงเรานัน้  มารตินและคณะ (Martin, Etc., 1994, pp. 44-45)  กลาวถึง
เร่ืองนี้ไวทํานองเดียวกัน  สรุปไดวา  ความรูที่ติดมากับตัวนักเรยีนจะมีอิทธพิลตอการที่นกัเรียน   
จะเลือกเรียนอะไรและใชวิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้  จึงเนน
ความสาํคัญเกี่ยวกับความรูเดิมของนักเรยีน ดังที ่ ซาโฮริค ( Zahoric, 1995, pp. 14-22 อางองิใน  
ระพินทร  ครามมี, 2544, หนา 11- 21)  ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไววา  การจดัการเรียนการสอนถือเปน
ความรับผิดชอบของครูที่จะตองตรวจสอบความรูเดิมของนกัเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูส่ิงใหม 
  3.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่นกัเรียนแกปญหาหรือสืบทอดเพิ่มเติมหรือลดความ
ขัดแยงทางความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายทาน  ไดอธิบายถงึการเรียนรูในมมุมองนี้  
ดังเชน  วิลสันและโคล  (Wilson and Cole, 1991, pp. 59-61 อางองิใน ระพนิทร ครามม,ี 2544,           
หนา 11- 21) กลาวถึงการจดัการเรียนการสอนตามแนวนี ้ สรุปไดวา ควรเปดโอกาสใหนักเรียนมี
ประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง  สวนซอนเดอร (Saunder, 1992, pp. 136-141 
อางอิงใน ระพนิทร  ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)  ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
สรุปไดวา  ควรสงเสริมใหนกัเรียนไดลงมอืปฏิบัติและทําการสืบสอบ  คือ  ทักษะกระบวนการ       
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ทางวทิยาศาสตร  ดังที ่วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541, หนา 51) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เร่ืองนี้ไว   สรุปไดวา  การเรยีนรูตามทฤษฎีนี้นักเรยีนจะไดรับประสบการณในการตัง้สมมติฐาน  
การทาํนาย   การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ  การนําเสนอปญหา  การแสวงหาคําตอบ การสราง
จินตนาการการสืบเสาะหาความรูและการคิดประดิษฐส่ิงตาง ๆ  นักเรียนอาจจะเรียนดวยวิธีสอนที่
เรียกวา   วัฎจกัรการเรียนรู  (Learning  Cycle)  ที่ตองอาศัยกระบวนการสํารวจ  การนําเสนอมโน
ทัศนและการนําความรูไปใชสามารถที่จะอธิบายมโนทศันแลวสรางแผนผังที่แสดงความสัมพันธ
ระหวาง มโนทศันเหลานัน้ 
  4.  การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายทานอธบิาย  การเรียนรูตาม
แนวคิดนีว้า  เกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสงัคม  ตัวอยาง  เชน  เคอรี่ (Curry, 2540, pp. 87-89  
อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)   กลาวถึงเรื่องนี้วา  การเรียนรูเปนความรวมมือ
กันระหวางนักเรียนกับครู  นกัเรียนกับนกัเรียน  นกัเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียนในการตอรอง
เกี่ยวกับความหมายที่สรางขึน้  ซึ่งซาเวอรร่ีและดัฟฟ  ( Savery and Duffy, 1995, pp. 1-38     
อางอิงใน ระพนิทร  ครามม,ี 2544, หนา 11- 21)  ไดอธิบายถงึผลทีเ่กดิจากความรวมมอืกัน      
ทางสังคมไว  สรุปไดวา  ความรูไมสามารถถายโอนจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึง่ได  แตการ
แลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเหน็ใหแกกัน   การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยง
ความคิดเหน็ของผูอ่ืน  ทาํใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน  เปรียบเทียบ
กระบวนการคดิของตนเองกบัผูอ่ืน  ทาํใหมีการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการสรางความหมายของ     
ส่ิงตาง ๆ  ซึ่งจะชวยใหนกัเรยีนสามารถปรบัเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได 
  5.  การเรียนรูกระบวนการกาํกับตนเองของนกัเรียน  นักการศึกษาเชื่อวาการกํากับตนเอง
เปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเอง  ดังที่เคอรี่ (Curry, 
2540, pp. 87-89 อางอิงใน ระพินทร ครามมี, 2544, หนา 11-21)  อธิบายการเรียนรูตามแนวคดิ
การสรางความรูดวยตนเอง  นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรยีนรูของตนเองดวยการทาํให
การเรียนรูนั้นมีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลกึซึ้ง (Deep Understanding)  จนสามารถ
สรางความหมายของสิง่นัน้ ๆ  ไดดวยตัวเองรวมทั้งสามารถนาํความรูและกระบวนการเรียนรูไปใช
ในบริบทอื่นไดสอดคลองกับ  เอนนิส (Ennis, 1994, pp. 35-36 อางองิใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, 
หนา 11-21)  ซึ่งมีความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองนีว้า  เปนความรับผิดชอบของนกัเรียนที่จะตองทําความ
เขาใจในมโนทศันเฉพาะของเรื่องที่เรียนวา มีความสัมพนัธกนัอยางไร เพื่อใหเกิดความรูในลักษณะ
ที่เปนองครวมในเรื่องเดียวกนันี ้เมอรฟ (Murphy, 1997, pp.135-139 อางอิงใน สุกญัญา กตัญ,ู 
2542, หนา 61-65)  มีความเหน็สอดคลองกับวิลสัน และโคล (Wilson and Cole,1991, pp. 59-61          
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อางอิงใน ระพนิทร ครามม,ี 2544, หนา 11-21) สรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคิดนี้เปนกระบวนการ
ที่นกัเรียนจะตองกํากับตนเองตั้งแตการวางแผนการเรียน   วเิคราะหและรับรูวิธีดําเนินงานของ
ตนเองแลวปรับเปลี่ยนแกไขงานใหเปนไปตามเปาหมายที่วางไว 

 จากที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคิดการสราง
ความรูดวยตนเอง  ไดดังนี ้
  1. นกัเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิง่ที่รับรูข้ึนมาดวยตนเอง  โดยนักเรียน
แตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน 
  2.  การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  และเกี่ยวของกับ
กระบวนการอืน่ ๆ  อยางนอย 3 กระบวนการ  คือ  กระบวนการกาํกับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ 
  4.  การนําแนวความคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรียนการสอน 
   ไดมีผูเสนอความคิดเห็นในการนาํแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรยีน
การสอนไว  ดังนี ้
   4.1  เรนชอว (Renshaw, 1997 อางอิงใน สุกัญญา  กตญัู, 2542, หนา 41-42)    
ไดเสนอแนวปฏิบัติดังนี ้
    4.1.1  การเรียนรู  คือการเขาใจบุคลิกภาพของนกัเรียนแตละคน  ครูจัดการเรียน
การสอนใหเดก็เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
    4.1.2  การเรียนรูหรือการตีความและเลือกรับ  ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ใหเด็กไดเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
    4.1.3  การเรียนรู  คือการกระตือรือรน ครูจัดการเรียนการสอน  สนับสนุนใหเด็ก
เรียนโดยมีกิจกรรมการเรียนรูในแตละเรื่อง 
    4.1.4  การเรียนรู  คือการทาํใหส่ิงที่เรียนมโีครงสราง  ครูจัดการเรียนการสอน 
ใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
    4.1.5  การเรียนรู  คือการทบทวนและนาํไปใช  ครูจัดการเรียนการสอน ใหเด็ก
รูจักการพิจารณาสิ่งที่เขาเรยีนเพื่อเลือกนาํมาใชกับตนเอง 
   4.2  สุนทร  สุนันทชัย (2540, หนา 29)  ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการนาํแนวคิด     
การสรางความรูดวยตนเองไปใชในการเรยีนการสอน ไวดังนี ้
    4.2.1  ตองจัดสิ่งแวดลอมการเรียนรูใหมทีางเลือก ลดทอนความกดดนัและ
สงเสริมใหเกิดความคิดริเร่ิม 
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    4.2.2  จัดบริบทการเรียนรู ซึง่สนับสนุนความเปนอิสระของผูเรียน  ในขณะ 
เดียวกนัครูตองทาํหนาที่เปนผูสนับสนนุที่ดี  เพื่อพัฒนาเด็กซึ่งอยูระหวางการเขยิบจากการพึง่พา
ผูอ่ืนมาเปนผูพึ่งตนเองใหสามารถกาวหนาขึ้นมาได  ส่ิงแวดลอมการเรียนรูนี้ยงัหมายถึงเพื่อน ๆ  
ของเด็กซึ่งจากการทํางานรวมกนัดวยด ี มีความเกื้อกูลสนับสนนุซึง่กนัและกนัยอมเปนปจจัย
สนับสนนุใหเด็กไดพัฒนาทางการเรียนรูไดดีดวย 
    4.2.3  เด็กมีโอกาสทีจ่ะใชความรูที่เรียนมาในบริบทที่เหมาะสม   เพื่อใหเด็กได
เห็นความเชื่อมโยงระหวางสิ่งที่เรียนรูกับโลกที่เปนจริงภายนอก 
    4.2.4  สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูโดยตนเอง   โดยสอนใหมีทกัษะและเจตคติที่
เหมาะสมตอการแสวงหาและสรางความรู 
    4.2.5  เสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนรู  ซึ่งรวมทัง้การยอมรับ
ความผิดพลาดเปนเรื่องธรรมดา  และเปนสิ่งที่จะมาชวยใหสามารถแสวงหาสิง่ที่ดีกวาและถูกตอง
ไดตอไป 
   4.3  วรรณจรยี  มงัสงิห (2541, หนา 42)  ไดขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน           
การสอนไวดังนี ้
    4.3.1.  กิจกรรมการเรียนรูควรจะเปดโอกาสใหผูเรียนเขาถึงประสบการณ  
ความรูและความเชื่อของตน  การสอนจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนใชส่ิงที่เขารู  เพื่อแปลความหมาย 
ขอสนเทศใหมและสรางความรูใหม  หนาที่ของครูคือการคนหาประสบการณและความเขาใจที่มี
กอนของผูเรียนและใชส่ิงที่เขารูเปนจุดเริ่มตนในการสอน 
    4.3.2  การเรียนรูเปนกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการสรางความรู 
ดวยตนเองนี ้  ยังคงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางในการประมวลเอาความรูเกาเขากับความรูใหม            
การที่เดก็ไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนจะทําใหเกดิเปนประสบการณและมีการนํามาสัมพนัธกับส่ิงทีเ่รียน
ใหม  ครูเปนผูจัดกิจกรรมเพือ่ใหเด็กเกิดการเรียนรูและยงัทาํใหเด็กกระตือรือรนตอการเรียนอีกดวย 
   4.4  นอกจากนี้  ทิศนา แขมมณี (2551, หนา 94-96)  ไดเสนอแนวทางการนําทฤษฎี
การสรางความรูไปใชในการเรียนการสอนวา  สามารถทําไดหลายประการ  ดังนี ้
    4.4.1  ตามทฤษฎีการสรางความรู  ผลของการเรียนรูจะมุงเนนไปที่กระบวน        
การสรางความรู (Process  of  Knowledge  Construction)  และการตระหนักรูในกระบวนการนัน้ 
(Reflexive  Awareness  of  that  Process)  เปาหมายการเรียนรูจะตองมาจากการปฏิบัติงานจรงิ  
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(Authentic Tasks)  ครูจะตองเปนตวัอยางฝกและฝกฝนกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนเหน็  ผูเรียน
จะตองฝกฝนดวยการสรางความรูดวยตนเอง 
    4.4.2  เปาหมายของการสอนจะเปลีย่นจากการถายทอดใหผูเรียนไดรับสาระ
ความรูที่แนนอนตายตวัไปสูการสาธิตกระบวนการแปลและสรางความหมายทีห่ลากหลาย                  
การเรียนรูทักษะตาง ๆ  จะตองใหมีประสิทธิภาพถงึขั้นทําไดและแกปญหาจริงได 
    4.4.3  ในการเรียนการสอน  ผูเรียนจะเปนผูมีบทบาทในการเรียนรูอยางตื่นตวั 
(Active)  ผูเรียนจะตองเปนผูจัดกระทํากบัขอมูลหรือประสบการณตาง ๆ  และจะตองสราง
ความหมายใหกับส่ิงนัน้ดวยตนเอง  โดยการใหผูเรียนอยูในบริบทจรงิ  ซึ่งไมไดหมายความวา 
ผูเรียนจะตองออกไปยังสถานที่จริงเสมอไป  แตอาจจัดเปนกิจกรรมที่เรียกวา “Physical 
Knowledge  Activities”  ซึง่เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ือ  วัสดุ  อุปกรณ 
ส่ิงของหรือขอมูลตาง ๆ  ที่เปนของจริงและมีความสอดคลองกับความสนใจผูเรียน  โดยผูเรียน
สามารถจัดกระทํา  ศึกษา  สํารวจ  วิเคราะห  ทดลอง  ลองผิดลองถกูกับส่ิงนัน้ ๆ  จนเกิดเปน
ความรูความเขาใจขึ้น  ดังนัน้  ความเขาใจเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากกระบวนการคิด  การจัดกระทํากับ
ขอมูลมิใชเกิดขึ้นงาย ๆ  จากการไดรับขอมูลหรือมีขอมลูเพียงเทานั้น 
    4.4.4  ในการจัดการเรียนการสอนของครจูะตองพยายามสรางบรรยากาศ           
ทางสังคม จริยธรรม (Sociomoral)  ใหเกดิขึ้น  กลาวคอืผูเรียนจะตองมีโอกาสเรียนรูในบรรยากาศ
ที่เอื้อตอการปฏิสัมพันธทางสังคม   ซึง่ถือวาเปนปจจัยสาํคัญของการสรางความรู   เพราะลาํพงั
กิจกรรมและวสัดุอุปกรณทั้งหลาย  ที่ครูจดัใหหรือผูเรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรูไมเปนการ
เพียงพอตอปฏิสัมพันธทางสังคม  การรวมมือ  และการแลกเปลี่ยนความรู  ความคิดและ
ประสบการณระหวางผูเรียนกับผูเรียนและบุคคลอื่น ๆ  จะชวยใหการเรียนรูของผูเรียนกวางขึ้น 
ซับซอนขึ้นและหลากหลายขึ้น 
    4.4.5  ในการเรียนการสอน  ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูอยางเต็มที ่                   
(Devries, 1992, pp. 1-2)  โดยผูเรียนจะนําตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู  เชน  ผูเรียน        
จะเปนผูเลือกสิ่งที่ตองการเรยีนเอง  ต้ังกฎระเบียบเอง  แกปญหาที่เกิดขึ้นเอง  ตกลงกันเอง             
เมื่อเกิดความขัดแยงหรือมคีวามคิดเหน็แตกตางกนั  เลอืกผูมารวมงานไดเองและรับผิดชอบ                
ในการดูแลรักษาหองเรียนรวมกนั 
    4.4.6  ในการเรียนการสอนแบบสรางความรู  ครูจะมีบทบาทแตกตางไป              
จากเดิม (Devries, 1992, pp. 3-6)  คือ  จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู
เปลี่ยนไปเปนการใหความรวมมือ  อํานวยความสะดวกและชวยเหลอืผูเรียนในการเรียนรู                    
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คือการเรียนการสอนจะตองเปลี่ยนจาก “Instruction” ไปเปน “Construction” คือเปลี่ยนจาก      
“การใหความรู”  ไปเปน “การใหผูเรียนสรางความรู” บทบาทของครูกคื็อ  จะตองทําหนาที ่                    
ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดแกผูเรียน  จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ตรงกับความสนใจของผูเรียน  
ดําเนนิกิจกรรมใหเปนไปในทางที่สงเสริมพัฒนาการของผูเรียน  ใหคําปรึกษาแนะนําทั้งทางดาน
วิชาการและดานสงัคมแกผูเรียน   ดูแลใหความชวยเหลอืผูเรียนทีม่ีปญหาและประเมินการเรียนรู
ของผูเรียน  นอกจากนั้นครยูังตองมีความเปนประชาธิปไตยและมีเหตผุลในการสัมพันธกับผูเรียน
อีกดวย 
    4.4.7 ในดานการประเมนิผลการเรียนการสอน (Jonassen,1992, pp.137-147)   
เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองนี ้  ข้ึนกับความสนใจและการสราง
ความหมายทีแ่ตกตางกนัของบุคคล  ผลการเรียนรูที่เกดิขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย  ดังนัน้                 
การประเมนิผลจึงจําเปนตองมีลักษณะเปน “Goal  Free  Evaluation”   ซึง่กห็มายถึงการประเมนิ
ตามจุดมุงหมายในลกัษณะที่ยืดหยุนกันไปในแตละบุคคล  หรืออาจใชวิธีการที่เรียกวา “Socially  
Negotiated  Goal”  และการประเมินควรใชวิธีการหลากหลาย   ซึ่งอาจเปนการประเมินจากเพือ่น  
แฟมสะสมผลงาน (Portfolio)  รวมทั้งการประเมินตนเองดวย   นอกจากนัน้การวัดผลจําเปนตอง
อาศัยบริบท  กิจกรรม  และงานที่เปนจริง  การวัดผลจะตองใชกิจกรรมหรืองานในบริบทจริงดวย  
ซึ่งในกรณทีี่จาํเปนตองจําลองของจริงมาก็สามารถทาํได   แตเกณฑที่ใชควรเปนเกณฑที่ใชในโลก
ของความเปนจริง (Real  World  Criteria) ดวย 
  จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตน  สามารถสรปุไดวา  ในการนําแนวคิดการสรางความรู  
ดวยตนเองมาใชในการเรียนการสอนนั้น  จะตองกระตุนใหผูเรียนเปนผูต่ืนตัวในการเรียนรู                  
จัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกดิการสืบเสาะ  แสวงหาความรู  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู  มีปฏิสัมพนัธ        
ในการเรียนรูโดยมคีรูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 “เศรษฐกิจพอเพียง”  (Sufficiency  Economy)  เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหวั  ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชวีิตแกพสกนิการชาวไทยมาโดยตลอด  
รวมถึงการพฒันาและบรหิารประเทศที่ต้ังอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง  คํานงึถงึความ
พอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมคุิมกันที่ดีในตวั  ตลอดจนใชความรู  ความรอบคอบ  
และคุณธรรม  ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา  จะทําใหชาติบานเมืองและ    
ตัวเราหลุดพนจากความทุกขและมีความสุขในที่สุด  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ, 2548, หนา 9) 
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 เศรษฐกิจพอเพียง  หรือ ระบบเศรษฐกิจที่พึง่ตนเองได  หมายถึง  ความสามารถของ
ชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศหรอืภูมิภาคหนึง่ ๆ  ในการผลิตสินคาและบรกิารทกุชนิด  เพื่อเลี้ยงสังคม
นั้น ๆ  ไดโดยไมตองพึง่พาปจจัยตาง ๆ  ที่เราไมไดเปนเจาของ 

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น  คือ  ความสามารถในการดําเนนิชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  มีความเปนอยูอยางประมาณตน  ตามฐานะ  ตามอัตภาพ  และสิ่งที่สําคัญไมหลงใหล
ไปตามกระแสของวัตถุนยิม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ  ไมพนัธนาการอยูกบัส่ิงใด  กลาวโดยสรุป  คือ  
หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต  (สัมพนัธ  เตชะอธกิ, 15 พฤศจิกายน  2549, 
หนา 7) 

 สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ (2544, หนา 63)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การดาํรงชีวิต
ในความพอดี  มีชีวิตใหม  คือ  หวนกลับมาใชวิถีชวีิตไทย  ที่จะทําใหชาติบานเมืองและตัวเรา            
หลุดพนจากความทุกขและมีความสุขในที่สุด 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 24 อางอิงใน  สุเมธ  ตันติเวชกุล, 
ม.ป.ป., ไมมีเลขหนา)  ใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้  คือ  เศรษฐกิจพอเพียง  
หมายถงึ  เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอน  โดยตองสรางพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจของตนเองไดดีเสียกอน  คือ  ต้ังตัวใหพอกนิพอใช  ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความ
เจริญทางเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ                    
พึ่งตัวเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามลําดับ             
ตอไปได 

 ประเวศ  วะส ี(อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 26 อางองิใน ประเวศ  วะสี, ม.ป.ป.,                    
ไมมีเลขหนา)  มองเศรษฐกจิพอเพยีงอยางเชื่อมโยงหลายสิ่งหลายอยางเขาดวยกนั  เพื่อใหมี 
ความสมดุล  ไมตองประสบกับวิกฤติ  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถงึ  พอเพียงในอยางนอย                 
7 ประการ  ดวยกัน  คือ 

 1.  พอเพยีงสาํหรับทุกคน  ทุกครอบครัว  ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 2.  จิตใจพอเพียง  ทาํใหรักและเอื้ออาทรคนอื่นได  คนที่ไมพอจะรกัคนอื่นไมเปนและ

ทําลายมาก 
 3.  ส่ิงแวดลอมพอเพยีง  การอนุรักษและเพิ่มพนูสิง่แวดลอมทําใหยงัชพีและทาํมาหากิน

ได  เชน  การทําเกษตรผสมผสาน  ซึง่ไดทัง้อาหารและไดทั้งสิ่งแวดลอม  และไดทัง้เงิน 
 4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพยีง  การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็ง  จะทาํใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ  ได  เชน  ปญหาสงัคม  ปญหาความยากจน  หรือปญหาสิง่แวดลอม 
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 5.  ปญหาพอเพียง  มีการเรยีนรูรวมกันในการปฏิบัติ  และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพยีง  วฒันธรรม  หมายถงึ  วิถชีีวิตของกลุมชนทีสั่มพันธ

อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย  ดังนั้น  เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากฐานทาง
วัฒนธรรม  จงึจะมัน่คง 

 7.  มีความมั่นคงพอเพียง  ไมใชวูบวาบ  เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย  แบบกะทนัหนั  เดี๋ยว          
ตกงานไมมีกนิไมมีใช  ถาเปนแบบนี้สุขภาพจิตเสยี  เครียดรุนแรงอาจฆาตัวตายได  เศรษฐกิจ
พอเพยีง   ที่มัน่คงจงึทาํใหสุขภาพจิตดี  

 และนี่คือ  เศรษฐกิจทางสายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะเชื่อมโยง  
ทุกเรื่องเขามาดวยกนั 

 พระพรหมคุณภรณ  ป.อ.ยุตโต (อุดมพร  อมรธรรม, 2549, หนา 28 อางอิงใน             
พระพรหมคุณภรณ ป.อ.ยุตโต, ม.ป.ป., ไมมีเลขหนา)  มองเศรษฐกิจพอเพียงในแงวตัถุวิสัยและ       
จิตวิสัย  คือ 
  1.  มองอยางวัตถุวิสัย  มองภายนอก  คือ  ตองมีกนิมีใช  มีปจจยัสี่พอเพียง  ที่เรา       
พูดวา  พอสมควรกับอัตภาพ  ซึ่งใกลเคยีงกับคําวา  พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 

 2.  สวนความหมายดานจิตวิสัยหรอืดานจิตใจภายใน  คือ  คนจะมีความรูสึกไมเพยีงพอ  
ไมเทากัน  เปนการพอเพยีงทางจิตใจ 

 สรุป  คําวา  เศรษฐกิจพอเพียง  ก็คือ  การมีชีวิตอยูอยางพอดีนัน้เอง  เมื่อพอดีแลวจะ
ขยับขยายใหมีมากขึน้อีกกไ็ด  ขอเพียงแตตองหามาไดโดยถูกตองชอบธรรม  เปนลาํดับ 

  บูรชัย  ศิริมหาสาคร  และคณะ (2546, หนา 149)  กลาววา  เศรษฐกจิพอเพยีงเปน
แนวคิด  เร่ือง  การดําเนนิชีวติ  โดยเนนหลกัการพึ่งตนเอง  และชวยตนเองใหมากที่สุด  โดยใชชวีิต
แบบเรียบงาย  ไมฟุมเฟอย  และถามีเหลือก็ใหออมไว  และเมื่อตนเองมีความเขมแขง็  สามารถ
พึ่งตนเองไดแลว  ก็รวมมือกนัพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง 

  สรุปไดวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถงึความสามารถดําเนินชีวิต  ใหอยูอยาง
พอประมาณตน  เดินทางสายกลาง  มีความพอดีและพอเพียง  กับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  
โดยไมตองพึง่พาปจจยัภายนอกตาง ๆ  ทีเ่ราไมไดเปนเจาของ  ส่ิงสาํคัญตองรูจักการพึ่งพาตนเอง
โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  และรูจักการนาํทรัพยากรที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน  เชน  รูจักการนําปจจัยพืน้ฐานมาใชในการดําเนนิชวีิตอยางมีความสขุ  ความสบาย  
และพอเพยีงกบัตนเอง 
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  5.1  หลกัการเศรษฐกจิพอเพียง 
  สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549, หนา 115)  ไดกลาวถึงหลักสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency   Economy)  วาการกระทําใด ๆ  ใหมีความพอเพียง  หมายถงึ  ทาํพอประมาณดวย
เหตุและผล  การพัฒนาตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
  ตองสรางระบบภูมิคุมกันในตัว  เพื่อสามารถเผชิญและอยูรอดจากผลกระทบที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายในตองมีความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัด 
ระวังอยางยิ่ง  ในการนาํวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทกุ ๆ  ข้ันตอนตอง 
เสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในประเทศใหสํานึกในคณุธรรม  จริยธรรมและศีลธรรมตองดําเนนิ
ชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญาและความรอบคอบ  สรางความสมดุลและความ
พรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงในดานตาง ๆ  เศรษฐกิจพอเพียง  กลาวโดยสรุป  คือการหัน
กลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา 7  ในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพึง่ตนเอง                 
5  ประการ  คือ 
  1.  พึ่งตนเองทางจิตใจ  คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีจติสํานึกวาตนเอง
สามารถพึ่งตนเองได  ดังนัน้  จึงควรที่จะสรางพลงัผลักดันใหมีภาวะจิตใจเหิมตอสูชีวิตดวยความ
สุจริต  แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางกต็าม  มิพงึควรทอแท  ใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราช
ดํารัส “การพฒันาตน”  ของ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
  2.  พึ่งตนเองทางสังคม  ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถิน่ใหรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกนันาํความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดประโยชนซึง่กันและกนั  ดังพระบรม
ราโชวาทที่วา  “เพื่อใหงานรดุหนาไปพรอมเพรียงกนัไมลดหล่ัน  จงึขอใหทุกคนพยายามที่จะ
ทํางานในหนาที่อยางเต็มที่  และใหมีการประสานสัมพนัธกันใหดี  เพื่อใหงานทั้งหมดเกื้อหนุน
สนับสนนุกนั” 
  3.  พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  การสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของ
ผูคนในทองถิน่ สามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัตถุในทองถิน่ที่มีอยูใหเกิดประโยชน 
สูงสุด  ซึง่สงผลใหเกิดการพฒันาประเทศไทยอยางดียิง่  ส่ิงที่ดีที่สุดการประยุกตใชภูมิปญญา
ทองถิน่ (Local  Wisdom)  ซึ่งมีมากมายในประเทศ 
  4.  พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลอง  ทดสอบ  เพื่อใหไดมา
ซึ่งเทคโนโลยีใหม ๆ  ที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  และสิ่งสาํคญัสามารถ
นําไปใชปฏิบัติไดอยางเหมาะสม    
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  5.  พึ่งตนเองในทางเศรษฐกจิ  หมายถงึ  สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน  
กลาวคือ  แมไมมีเงนิกย็ังมีขาว  ปลา  ผัก  ผลไม  ในทองถิ่นของตนเองเพื่อการยังชพีและสามารถ
นําไปสูการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศในระดับมหาภาคตอไปดวย 
   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปไดวา   คือ  ความพอเพยีง  ไดแก 
  1.  ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  ไมมาก  ไมนอยเกนิ  โดยเฉพาะในการอุปโภค  
บริโภคปจจัยตาง ๆ  ในการดํารงชีพ  เชน  กินพอประมาณ  ด่ืมพอประมาณ  ใชพอประมาณ ก็คือ  
กินดื่มใชแตพอดี  พอเหมาะกับความตองการของรางกาย  ขององคกรที่เรียกวา  กนิเปน  ใชเปน
อยางประหยัด  มัธยัสถ 
  2.  ความมเีหตุผล  คือ  การคิด  การพูด  และการทาํบนฐานของความรูที่มาและ           
ที่ไปของเรื่องนั้น ๆ  วาเปนอยางไร  มีเหตุปจจัยอะไรเปนตัวกอใหเกดิ  จะหลุดออกจากเหตนุั้นได
โดยอาศัยชองทางใด  และจะใชวิธีการใด  การรูเหตุรูผล  ทีว่านี้จะชวยใหแกไขปญหาตาง ๆ ได 
และพัฒนาเรือ่งตาง ๆ ไดสําเร็จมากขึ้น 
  3.  การมีระบบภูมิคุมกันผลกระทบทั้งภายในและภายนอก  คือ  ความไมประมาท             
ขาดสติ  จะคดิ  จะทํา  จะพูด  อะไรตองระมัดระวัง  ไมผลีผลามดวนได  ตองรูเขารูเรา  โดยเฉพาะ
ผูนําทุกระดับ  จะตองตั้งอยูในความไมประมาท  ตองพรอมที่จะรับและรุกไดเสมอ  เพราะ
ปรากฏการณทั้งทางสังคมวฒันธรรม  และธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอตามกฎธรรมชาติ  
เราจึงควรนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเกิด  ผลเปนความ
สมดุลและความพรอมตามหลักคิด  หลักการ  และเปาประสงค  คือ “ความพอเพยีง”  กลาวคือ 

       1.  พฒันาคนใหมีความรูดี 
   2.  พัฒนาคนใหมีความคดิ  มีปญญาด ี
       3.  พฒันาคนใหมีความประพฤติดี     

  5.2  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  วิทยา  นนทนภา (2549, เวบ็ไซด)  กลาวถึง  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  ดังนี ้
       ประการแรก  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักการวา  “ตนเปนที่พึง่แหงตน”  โดย
มุงเนนการผลติพืชผลใหเพยีงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอนัดับแรก  เมื่อเหลือพอ
จากการบริโภคแลว   จงึคํานึงถงึการผลิตเพื่อการคาเปนอันดับรองลงมา  ผลผลิตสวนเกินที่ออกสู
ตลาดก็จะเปนกําไรของเกษตรกร  ในสภาพการณเชนนี้  เกษตรกรจะกลายสถานะเปนผูกําหนด
หรือเปนผูกระทําตอตลาด  แทนที่วาตลาดจะเปนตัวกระทํา  หรือเปนตัวกําหนดเกษตรกรดังเชนที่
เปนอยูขณะนี้  และหลักใหญสําคัญยิ่ง  คือ  การลดคาใชจาย  โดยการสรางสิง่อุปโภคบริโภคใน
ที่ดินของตนเอง  เชน  ขาว  น้ํา  ปลา  ไก  ไมผล  พืชผัก ฯลฯ 
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   ประการที่สอง  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงใหความสาํคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน  
ทั้งนี้  กลุมชาวบานหรือองคกรชาวบานจะทําหนาทีเ่ปนผูดําเนนิกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ ให
หลากหลาย  ครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน  หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร  การทาํธุรกิจ
คาขาย  และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ  เมื่อองคกรชาวบานเหลานีไ้ดรับการพัฒนาใหเขมแข็ง  
และมีเครือขายที่กวางขวางมากขึ้นแลว  เกษตรกรทั้งหมดใหชุมชนกจ็ะไดรับการดูแลใหมีรายได
เพิ่มข้ึน  รวมทัง้ไดรับการแกไขปญหาในทุก ๆ ดาน  เมื่อเปนเชนนี ้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  
ก็จะสามารถเติบโตไปไดอยางมีเสถียรภาพ  ซึ่งหมายความวา  เศรษฐกิจสามารถขยายตวัไป    
พรอมๆ  กบัสภาวการณดานการกระจายรายไดที่ดีข้ึน 
   ประการที่สาม  เศรษฐกิจแบบพอเพยีงตัง้อยูบนพื้นฐานของการมีความเมตตา   
ความเอื้ออาทร  และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการรวมแรงรวมใจ  เพื่อประกอบอาชีพ 
ตาง ๆ  ใหบรรลุผลสําเร็จ  ประโยชนที่เกิดขึ้นจึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว  หากยังรวมถงึ
ประโยชนในมติิอ่ืน ๆ  ดวย  ไดแก  การสรางความมัน่คงใหกับสถาบันครอบครัว  สถาบันชมุชน  
ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น  รวมทั้งการรักษาไว  ซึ่งขนบธรรมเนยีมประเพณทีี่              
ดีงามของไทยใหคงอยูตลอดไป 
  5.3  การสรางขบวนการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  
  สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548, หนา 10)   
กลาววา  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลัก  เพื่อสรางเครือขายเรียนรูใหมีการนาํ
หลักเศรษฐกจิไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวนหนึ่งของวิถี
ชีวิตของคนไทยในทกุภาคสวน 
  วัตถุประสงคของการขับเคลือ่นเศรษฐกิจพอเพยีง  เพื่อสรางความรู  ความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกบัหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดประชาชนทุกคนสามารถนาํหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชวีิตให
อยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพยีง  ตลอดจนนาํไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพืน้ฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพยีง 
  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพฒันาไปได
อยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน  โดยใหความสําคญักับการสรางรากฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมเขมแข็ง  รักษาสมดุลของทนุและทรพัยากรในมิติตาง ๆ  ตลอดจนสามารถปรบัตัวพรอมรับ
ตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  ไดอยางเทาทนั  และนําไปสูความอยูเยน็เปนสุขของประชาชนชาวไทย 
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  การขับเคลื่อนจะเปนลกัษณะเครือขาย  และระดมพลังจากทกุภาคสวน  แบงเปน                  
2  เครือขาย  สนับสนนุตามกลุมเปาหมายเบื้องตน  ไดแก 

1. เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน 
2. เครือขายดานธุรกิจเอกชน 

 นอกจากนี้แลว  ยังมีเครือขายสนบัสนนุตามภารกิจ  ไดแก  เครือขายวิชาการ  เครือขาย
สรางกระบวนการเรียนรู  เครือขายเผยแพรประชาสัมพนัธ 

 5.4  การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีงดานการศกึษา 
  ในการขับเคลือ่นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศึกษานั้น  จะตองมุงพัฒนาที่
ตัวครูกอนเปนอันดับแรก  เพราะครูถือวาเปนทรพัยากรที่สําคัญในการถายทอดความรู  การปลูกฝง
ส่ิงตาง ๆ  ใหแกเด็ก  ดังนั้น  จึงควรสงเสริมครูใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับหลกัเศรษฐกิจ
พอเพยีงอยางถองแทกอน  เพราะเมื่อครูเขาใจ  ครูก็จะไดเปนแบบอยางที่ดีใหแกเดก็ได  ครูจะตอง
สอนใหเด็กรูจกัพอ  ครูจะตองรูจักพอกอน  โดยอยูอยางพอเพียงและเรียนรูไปพรอม ๆ  กับเด็ก  
โดยเฉพาะอยางยิง่ตองมีสติในการเลือกรับขอมูลตาง ๆ ที่เขามา  รูจักเลือกรับและรูจักตอยอด           
องคความรูที่มอียู  หมัน่ศึกษาเพิ่มพนูความรูอยางเปนขัน้ตอน  รูจักแกไขปญหาอยางเปนขั้นตอน  
ประเมินความรูและสถานการณอยูตลอดเวลา  จะไดรูจกัและเตรียมความพรอมที่จะรับมือกับ
สภาพ  และผลจากการเปลีย่นแปลงในมติิตาง ๆ  ไดอยางรอบคอบ  และระมัดระวงั  เปาหมาย
สําคัญของการขับเคลื่อน  คือ  การทําใหเด็กรูจักความพอเพยีง  ปลูกฝง  อบรม  บมเพาะใหเดก็มี
ความสมดุลทางเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม  โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพยีงใหเขากับสวนหนึง่ของหลักสูตร  สาระการเรียนรูตาง ๆ  รูจักอยูรวมกับผูอ่ืน  รูจกั
เอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน  มีจิตสํานกึรักษส่ิงแวดลอม  ในโลกที่ตนเองเปนสมาชกิอยูดวย  ซึง่การ
จะบรรลุเปาหมายดังกลาวขางตน  สําคัญคือ  ครูจะตองรูจักบูรณาการการเรียนการสอนใหเด็ก
และเยาวชนเห็นถึงความเชือ่มโยงในมิติตาง ๆ  ทั้งดานสิ่งแวดลอม  วฒันธรรม  สังคม  และ
เศรษฐกิจ  ซึ่งความเปนองครวมนี้จะเกิดขึน้ได  ครูตองใชความรูและคณุธรรมเปนปจจัยใน                
การขับเคลื่อน 
  นอกจากนี ้ ในการสงเสริมใหนาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในสถานศึกษาตาง ๆ นั้น  
อาจจะใชวธิี “เขาใจ  เขาถงึ  และพัฒนา”    ตามหลักการของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัวา  
สําคัญที่สุดครูตองเขาใจ  เร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกอน  โดยเขาใจวาแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนัน้  เปนแนวคิดที่สามารถเริ่มตนและปลูกฝงไดผานการทํากิจกรรมตาง ๆ  ใน
โรงเรียน  เชน  กิจกรรมการรักษาสิง่แวดลอมในโรงเรียน  การกําจัดขยะในโรงเรยีน  การสํารวจ
ทรัพยากรของชุมน  ฯลฯ 
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  กอนอื่น  ครูตองเขาใจ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ทาํตัวเปนแบบอยางที่ดี  โดยกลับมา
พิจารณาและวิเคราะหดูวา  ในตัวครูนัน้มคีวามไมพอเพยีงในดานใดบาง  เพราะการวิเคราะห
ปญหาจะทาํใหรูและเขาใจปญหาที่เกิดจากความไมพอเพียง  รวมทัง้ควรใหเด็กมสีวนรวมใน             
การวิเคราะหปญหาดวย  โดยการวิเคราะหนี ้ ตองดาํเนนิไปบนพื้นฐานของความรูและคุณธรรม  
โดยเฉพาะคณุธรรมนั้น  เปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในใจเด็กกอนผานกิจกรรมที่ครูเปนผูคิด
ข้ึนมา  โดยครใูนแตละโรงเรยีนจะตองมานั่งพิจารณากอนวา  จะเริ่มตนปลูกฝงแนวคิดปรัชญา            
ของเศรษฐกิจพอเพยีงจากจดุไหน  ทกุคนควรมารวมกันคิด  รวมกนัทาํ  สามัคคีกนัในกระบวน           
การหารือ 

 หลังจากที่ครูไดคนหากิจกรรมที่จะปลกูฝงแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแลว    
ครูควรจะตองตั้งเปาหมายการสอนกอนวาครูจะสอนเด็กใหรูจักพฒันาตนเองไดอยางไร  โดยอาจ
เร่ิมตนสอนจากกิจกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่สามารถเริ่มตนจากตัวเดก็แตละคนใหไดกอน  เชน            
การเก็บขยะ  การประหยัดพลังงาน  ฯลฯ   เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงความเชื่อมโยงระหวางปจจยัที่
ตนเองมีตอส่ิงแวดลอมภายนอกในดานตาง ๆ 4 มิติ 

 ในสวนของการเขาถึงนั้น  เมือ่ครูเขาใจแลว  ครูตองคิดหาวิธีทีจ่ะเขาถึงเด็ก  พิจารณา
ดูกอนวาจะสอดแทรกกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  เขาไปในวิธีคิดและในวิชาการตาง ๆ 
ไดอยางไร  ทั้งนี้  อาจจัดกิจกรรมกลุมใหนกัเรียนไดรวมคิด  รวมกนัทาํ  รูจกัแบงหนาที่กนัตาม
ความสามารถของเด็กในแตละชวงชั้น  เชน  ในกิจกรรมการเก็บขยะเพื่อรักษาความสะอาดของ
โรงเรียนนัน้  ครูอาจจัดกิจกรรมสําหรับเด็กในแตละชวงชัน้  คือ  ชวงชัน้ที่ 1  สรางกิจกรรมที่
สนับสนนุใหเด็กชวยกันเก็บขยะ (ใหเด็กรูหนาที่ของตน  ในระดับบุคคล) / ชวงชัน้ที่ 2 สรางกิจกรรม
ที่สนับสนนุใหเด็กชวยกันเกบ็ขยะและนับขยะ (ใหรูจักการวิเคราะหและรูถึงความเชือ่มโยงของ
ตนเองกับสมาชิกคนอื่น ๆ  ในโรงเรียน) / ชวงชัน้ที ่3  สรางกจิกรรมที่สอนใหเด็กรูจกัเชื่อมโยงกับ
ชุมชนภายนอกรอบ ๆ โรงเรยีน  เชน  สรางกิจกรรมที่สอนใหเด็กรูจกัแบงแยกขยะ  รวมมือกับชมุชน
ในการรักษาสิง่แวดลอม  ในพื้นที่ทีโ่รงเรียนและชุมชนของเขาตั้งอยูดวย 

 กิจกรรมทัง้หมดนี้สําคัญ  คือ  ตองเนนกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย  โดย
สถานศกึษาควรตั้งเปาใหเกดิการจัดการศกึษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  สอดแทรก         
เขาไปในกระบวนการเรียนรู  สอนใหเด็กพึ่งตนเองใหไดกอน  จนสามารถเปนทีพ่ึ่งของคนอื่น ๆ         
ในสังคมไดตอไป 
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  5.5  การจัดการศกึษาตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 การจัดการศึกษาตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  สามารถดาํเนนิการไดใน 2 สวน   
ที่เกีย่วของกับการบริหารสถานศึกษา  และสวนที่เปนการจัดการเรียนรูของผูเรียน  ซึง่สวนที ่2 นี้
ประกอบดวย  การสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระการเรียนรูในหองเรยีน  
และประยุกตหลักเศรษฐกจิพอเพยีงในการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน 

 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศกึษาในระยะแรก  ไดเร่ิมจากการไปคนหา
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มีคุณลักษณะ  และการจัดการที่สอดคลองกบัหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  
พอประมาณกบัศักยภาพของนกัเรียน  พอประมาณกับภูมิสังคมของโรงเรียนและชุมชนที่ต้ัง  เชน  
เด็กชวงชั้นที่  2  ทาํสหกรณได  เด็กชวงชัน้ที ่4  ดูแลสิ่งแวดลอม  มกีารสงเสริมใหใชความรูอยาง
รอบคอบระมัดระวัง  ฝกใหเด็กคิดเปน  ทาํเปน  อยางมเีหตุผล  และมภูีมิคุมกันสงเสริมใหเด็ก
ทํางานรวมกับผูอ่ืน  มีความซื่อสัตย  สุจริต  รับผิดชอบ  ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  มวีินัย  มีสัมมา
คารวะ  ปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม  สืบสานวัฒนธรรมไทย  กลาวคือ  สอนใหผูเรียนยึดมัน่ 
ในหลักศีลธรรม  พัฒนาคนใหเขารูจักทําประโยชนใหกับสังคม  และชวยดูแลรักษาสิง่แวดลอม  
และตัวกิจกรรมเองก็ตองยั่งยืน  โดยมีภูมคุิมกันในดานตาง ๆ  ถงึจะเปลี่ยนผูอํานวยการ                    
แตกิจกรรมก็ยงัดําเนินอยู  อยางนี้เรียกวา  มีภูมิคุมกนั 

 การคนหาตัวอยางกิจกรรมพฒันาผูเรียน  ก็เพื่อใหมีตัวอยางรูปธรรม  ในการสรางความ
เขาใจภายในวงการศึกษาวา  หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงหมายความวาอยางไร  และสามารถนาํไปใช
ในกิจกรรมพฒันาผูเรียนไดอยางไรบาง  หลังจากนั้นกส็งเสริมใหบูรณาการการเรียนรูผานกิจกรรม
เหลานี้  เขาไปในการเรียนรูสาระตาง ๆ  บูรณาการเขากับทุกสาระการเรยีนรู  เชน  วิทยาศาสตร  
เพื่อทาํใหเกิดสมดุลทางสิ่งแวดลอม  บูรณาการเขากับวิชาคณิตศาสตรในการสอนการคํานวณทีม่ี
ความหมายในการดํารงชีวติอยางพอเพยีง  หรือบูรณาการเขากับสาระภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  
สุขศึกษา  พลศึกษา  การงานอาชพีและเทคโนโลยีตาง ๆ  ไดหมด  นอกเหนือจากการสอนในสาระ
หลัก  คือ  กลุมสาระสังคมศกึษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เทานัน้ 
  สําหรับมาตรฐานการเรียนรู  มีวัตถุประสงคใหทุกชวงชั้นเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
และสามารถประยุกตใชได  แตถามาตรฐานเรียนรูของทกุชวงขั้นเหมือนกนัหมดก็จะมีปญหาทาง
ปฏิบัติ  จึงตองกําหนดขอบเขตที่ชัดเจนในการเรียนการสอนของแตละชวงชัน้  และแตละชั้นป  ดังนี ้
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 ชวงชั้นที่  1  เนนใหเด็กพึ่งตนเองได  หรือใชชีวิตพอเพยีงระดับบุคคลและครอบครัว  
เชน   

       ประถมศกึษาปที่  1  ชวยเหลือคุณพอคุณแมลางจนชาม  เก็บขยะไปทิ้ง  กวาดบาน  
จัดหนงัสือไปเรียนเอง  แบงปนสิ่งของใหเพื่อน  กนิอาหารใหหมดจาน 

  ประถมศึกษาปที่  2  วิเคราะหรายจายของครอบครัว  จะมีเปนตารางกรอก
คาใชจายตาง ๆ  ของครอบครัว  คุณแมซื้ออะไรบาง  คุณพอซื้ออะไรบาง  เด็กจะไดรูพอแมหาเงนิ
มายากแคไหน  เชน  ยาสฟีนหลอดละ  46  บาท  จะตองไมเอามาบบีเลน  จะตองสอนใหเด็กเหน็
คุณคาของสิ่งของ  ใหเด็กตระหนกัถงึคุณคาของเงนิทอง  จะไดฝกนิสัยประหยัด  ครอบครัวมีรายได
และรายจายเทาไร  เด็กจะไดฝกจิตสํานกึและนิสัยพอเพียง  มีหลายโรงเรียนทําแลว 

  ประถมศึกษาปที่  3  สอนใหรูจักชวยเหลอืครอบครัวอยางพอเพยีง  และรูจักแบงปน  
ชวยเหลือผูอ่ืน  มีสวนรวมสรางครอบครัวพอเพียง 

 ชวงชั้นที่  2  ฝกใหเด็กรูจักประยุกตใชหลกัความพอเพยีงในโรงเรียน  สามารถวิเคราะห
วางแผนและจดัทําบนัทกึรายรับ – รายจาย  ของตนเองและครอบครัวอยางมีประสิทธิภาพ  มีสวน
รวมในการสรางความพอเพยีงระดับโรงเรยีน  และชุมชนใกลตัว  โดยเริ่มจากการสาํรวจทรพัยากร
ตาง ๆ  ในโรงเรียนและชุมชน  มีสวนรวมในการดูแลบํารุงรักษาทรัพยากรตางตาง ๆ  ทั้งดานวัตถุ  
ส่ิงแวดลอม  ภูมิปญญา  วฒันธรรม  และรวบรวมองคความรูตาง ๆ  มาเปนขอมูลในการเรียนรูวถิี
ชีวิตของชุมชนและเหน็คุณคาของการใชชีวิตอยางพอเพียง 
  ชวงชั้นที่  3  ประยุกตใชหลกัเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน  มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ของชุมชน  สามารถสํารวจและวิเคราะหความพอเพยีงในระดับตาง ๆ  และในมิติตาง ๆ ทั้งทาง
วัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว  เหน็คุณคาของการใชหลกัพอเพียงใน
การจัดการชุมชน  และในทีสุ่ดแลวสามารถนําหลักการพอเพยีงมาประยุกตใชในชวีติประจําวนั         
ของแตละคน  จนนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสูความพอเพยีงไดในที่สุด 
  ชวงชั้นที่  4  เตรียมคนใหเปนคนดทีี่ประเทศชาติสามารถทําประโยชนใหกบัสังคมได  
ตองเริ่มเขาใจความพอเพยีงระดับประเทศ  และการพัฒนาประเทศภายใตกระแสโลกาภิวัตน          
เชน  การวิเคราะหสถานการณการคาระหวางประเทศ  หรือการศึกษาสถานการณส่ิงแวดลอม  
สภาพปญหาดานสังคมเปนอยางไร  แตกแยกหรือสามัคคี  เปนตน 

 ขณะนี้  คณะทํางานขับเคลือ่นดานการศกึษาและเยาวชน  ทาํงานรวมกับกระทรวง 
ศึกษาธกิาร  และอีกหลายหนวยงาน  วิสัยทัศนของการขบัเคลื่อน  คือ  สานเครือขาย  ขยายความรู  
ควบคูประชาสัมพันธ  เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และให
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บุคลากรดานการศึกษา  สามารถนาํหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสูการเรียนการสอน
ในทุกกลุมสาระการเรียนรูของทกุระดับไดอยางถูกตอง  ชดัเจน  และเปนรูปธรรม  ตลอดจน
ผูบริหารสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิ  ไปใชในการบริหารสถานศึกษาเพื่อใหเกิดประโยชนและ
ความสุข 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ชีใ้หเหน็วา  การที่คุณภาพชีวติที่ดีนั้นตองอาศัยคุณสมบติั  
ตาง ๆ  เชน  การรูจักพึง่ตนเอง  การรูจักอยูอยางพอเพียง  พอประมาณ  มีเหตุผล  การสราง
ภูมิคุมกัน ที่ดีในตัว  การทํางานดวยความขยัน  อดทนไมทอถอย  การตอสูกับอุปสรรค  การรูจัก
แกปญหา  การแสวงหาความรู  การรูจักนาํความรูไปประยุกตใชในการการทํางาน  การทาํงาน
รวมกัน  การรูจักการรวมกลุม  เปนตน  คุณสมบัติเหลานี้หากมีอยูในตัวผูใดแลว  ยอมทําใหผูนัน้         
มีความเจริญรุงเรือง   

 
ชุดกิจกรรม 
  1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

 ชุดกิจกรรม ( Instructional  Package)   ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ของชุดกิจกรรม วา เปนสวนประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และ
ประสบการณตาง ๆ ในแตละหนวย ทัง้นี้เพื่อทาํใหผูเรียนได เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  ชุดกิจกรรม
ประกอบดวยคูมือครู  คูมือนักเรียน  เนื้อหากจิกรรม  ส่ือประสม  และเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยครูจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครูสามารถ นาํไปใชไดทนัท ี 

 วิชัย  วงษใหญ (2525, หนา 174)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อประสม  
ที่นาํไปใชเปนเครื่องชี้แนวทางที่วาจัดเปนสื่อประสม  เพราะเปนประสบการณของการเรียนรูที่ตอง
ใชส่ือหลายอยาง  ระบบการผลิตที่นาํสื่อการเรียนหลาย ๆ อยางมาสัมพันธกันและมคุีณคาสงเสริม
ซึ่งกนัและกนั เรียกอีกอยางหนึง่  คือ  ส่ือประสม 
  ชนาธิป  พรกลุ  (2543, หนา 48)  กลาววา  ชุดกิจกรรมและชุดการสอนจะมีลักษณะ
เหมือนกนั  เพราะในชุดกิจกรรมจะเปนการนําเอาสื่อที่สอดคลองกับเนือ้หาวิชาของแตละหนวยมา
ชวยในการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 ชัยยงค  พรหมวงศ ( 2523, หนา 118)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา                      
เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบการผลิตและการนําสื่อการสอนที่สอดคลองกับ  หนวย  หัวเรื่อง               
และวัตถุประสงค  เพื่อชวยใหเกิดการเปลีย่นพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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  พยงค   จิระพงษ   (2544, หนา  31)  ใหความหมายของชุดกิจกรรม  หมายถงึ                   
ส่ือการสอนที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอน  ซึง่เปนสื่อที่ใชกนัมาแตเดิมการใชชุดการสอนใหเกิด
ความคิดวา  เปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใช  ในปจจุบันนักการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใช              
ชุดการเรียนการสอนแทน  เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง  ใหนกัเรียนไดมี
โอกาสใชส่ือตาง ๆ ในชุดการเรียนเพื่อศึกษาดวยตนเอง  ชุดการเรียนที่มีชื่อเรียกตาง ๆ  กนั  เชน  
ชุดการสอน  ชดุการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนสําเร็จรูป   ชุดกิจกรรม   ซึ่งเปนชุดของสื่อประสม 
ที่จัดสําหรับหนวยการเรียน 

 บุญชู  อังสวัสด์ิ (2539, หนา 58)  ไดใหความหมายของ ชุดกิจกรรม วา เปนเทคนิค
วิธีการสอนทีห่ลากหลายชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน พฒันาสมองทั้งสองซีกใหเกิด
ความสมบูรณ  พฒันาศักยภาพใหเต็มขีดความสามารถเพื่อใหเปนคนเกง ดี มีสุข 
  ประพฤติ  ศีลพิพัฒน  (2540, หนา 30)  ใหความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน
ไววา  หมายถงึ  ส่ือที่ชวยใหสามารถเรยีนไดดวยตนเอง  มีการจัดสื่อไวอยางเปนระบบ  ชวยให
นักเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา  ทาํใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรู 
   ดังนัน้  พอสรปุไดวา  ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  ชุดการเรียนการสอนทีม่รีะบบ  ข้ันตอน   
และสื่อการเรียนที่นกัเรียนสามารถศึกษาคนควาดวยตนเอง  และทราบความกาวหนาในการเรยีน
ในทนัททีี่เรียนจบ  และถายงัไมเขาใจก็สามารถกลับไปศึกษาคนควาใหมได  ทั้งนี้ครูเปนเพยีง               
ผูคอยชวยเหลอืและเปนที่ปรึกษาเทานัน้ 
   2.  ประเภทของชุดกิจกรรม 
  ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 114)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมหรือชุดการเรยีน
การสอน ออกเปน  4  ประเภท  ดังนี ้
   1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย   เปนชุดการสอนทีมุ่งชวยขยายเนื้อหาสาระการสอน
แบบบรรยายใหชัดเจนขึน้   ชวยใหผูสอนพูดนอยลงและใหส่ือการสอนทาํหนาที่แทนชุดการเรียน
การสอนแบบบรรยายนีน้ิยมใชกับการฝกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา  ถอืวาการสอน
แบบบรรยายมีบทบาทสาํคัญในการถายทอดความรูแกนักเรียน 
   2.  ชุดกจิกรรมแบบกลุมกิจกรรม  เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมกลุม  เชน  ในการสอนแบบกลุมศูนยการเรียน  การสอนแบบกลุมสัมพนัธเปนตน 
   3.  ชุดกจิกรรมการสอนตามเอกัตภาพหรอืชุดการเรียนการสอนรายบคุคล                    
เปนชุดการเรียนการสอนทีมุ่งใหนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง  โดยคาํนงึถงึความ
แตกตางระหวางบุคคลอาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือที่บานก็ได  เพือ่ใหนักเรียนกาวไปขางหนา
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ตามความสามารถ   ความสนใจและความพรอมของนกัเรียน  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลอาจ
ออกมา  ในรูปของหนวยการสอนยอยหรือโมดูล 
   4.  ชุดการเรียนการสอนทางไกล  เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูสอนกับนกัเรียนอยูตางถิ่น
ตางเวลากนั มุงสอนใหนกัเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยไมตองมาเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ  รายการวทิยุกระจายเสียง   วทิยโุทรทศัน  ภาพยนตรและการสอนเสริมตาม
ศูนยบริการการศึกษา  เชน  ชดุการสอนทางไกลมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เปนตน 
  บุญเกื้อ   ควรหาเวช  (2543, หนา 94–95)  ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน   
3  ประเภทใหญ ๆ คือ 
   1.  ชุดกจิกรรมประกอบคําบรรยาย  เปนชุดการสอนสาํหรับผูสอนจะใชสอนนกัเรียนเปน
กลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพืน้ฐานใหนักเรยีนสวนใหญรูและเขาใจในเวลาเดียวกนั   
มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึน้   ชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูดนอยลง
และใชส่ือการสอนที่มพีรอมอยูในชุดการสอนในการเสนอเนื้อหามากขึน้  ส่ือที่ใชอาจไดแก  รูปภาพ  
แผนภูมิ  สไลด  ฟลมสตริป  ภาพยนตร    เทปบนัทึกเสียงหรือชุดกิจกรรมที่กําหนดไวเปนตน            
ขอสําคัญก็คือส่ือที่จะนํามาใชนี้จะตองใหนกัเรียนไดเหน็อยางชัดเจนทกุคน  ชุดกิจกรรมชนิดนี้  
บางคนอาจจะเรียกวาชุดการสอนสําหรับครู 
   2.  ชุดกจิกรรมแบบกลุมกจิกรรม  เปนชุดการสอนสาํหรบัใหนกัเรียนเรียนรวมกัน        
เปนกลุมเล็ก ๆ  ประมาณ  5 - 7  คน  โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงที่จะ 
ฝกทักษะในเนือ้หาวิชาที่เรียนและใหนักเรยีนมีโอกาสทํางานรวมกนั  ชดุกิจกรรมชนดินี้มักจะใชใน
การสอนแบบกิจกรรมกลุม  เชน  การสอนแบบศูนยการเรียน   การสอนแบบกลุมสัมพันธ  เปนตน 
   3.  ชกุกิจกรรมแบบรายบคุคลหรือชุกิจกรรมการสอนตามเอกัตภาพ  เปนชุดการสอน
สําหรับเรียนดวยตนเองเปนรายบุคคล  คือ  นกัเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและ
ความสนใจของตนเอง  อาจจะเรียนที่บานหรือที่โรงเรียนก็ได  สวนมากมักจะมุงใหนกัเรียนไดทาํ
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะเรียนเพิ่มเตมิ  นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองได
ดวยชุดกิจกรรมนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนยอยหรือ โมดูลก็ได 
  วิชัย   วงษใหญ  (2525, หนา 185–186)  และ ชม  ภูมภิาค (2524, หนา 101–102)            
ไดแบงชุดการสอนตามลักษณะของการใชเปน  3  ประเภท  คือ 
   1.  ชุดกจิกรรมสําหรับประกอบคําบรรยายหรือที่เรียกอกีอยางหนึ่งวา  ชุดการสอน
สําหรับครูใช   คือเปนชุดการสอนสําหรับกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูไดใชประกอบ          
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คําบรรยายเพือ่เปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรม           
การเรียนใหมากยิง่ขึ้น  ชุดกจิกรรมนั้นจะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียวและใชกับนกัเรียนทัง้ชัน้ 
   2.  ชุดกจิกรรมสําหรับกิจกรรมแบบกลุม   ชุดกิจกรรมนีมุ้งเนนที่ตัวนักเรียนไดประกอบ
กิจกรรมรวมกนัและอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม
ประกอบดวยชุดการสอนยอย ๆ  ที่มีจาํนวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวยแตละศูนยมีส่ือ         
การเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศนูยกิจกรรมนัน้  ส่ือการเรียนอาจจะจัดไดในรูป
ของการเรียนรายบุคคลหรือนักเรียนทัง้ศูนยใชรวมกนัได  นักเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนแบบ
กลุมอาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น  หลังจากเคยชนิตอ
วิธีการใชแลวนักเรียนจะสามารถชวยเหลอืซึ่งกนัและกนัไดเอง  ในขณะทํากิจกรรมการเรียน  หากมี
ปญหานักเรียนสามารถถามครูไดเสมอ  เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลวนักเรียนอาจจะสนใจเรียน
เสริมเพื่อเจาะลึกถึงที่เรียนรูไดอีกจากศูนยสํารองที่ครูจัดเตรียมไวเพื่อเปนการไมเสียเวลาที่จะตอง
รอคอยบุคคลอื่น 
   3.  ชุดกจิกรรมรายบุคคล  เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบขัน้ตอนเพื่อใหนักเรียนใชเรียนดวย
ตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคลเมื่อศึกษาจบแลวจะทาํใหการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนาและการศึกษาชดุอื่นตอไปตามลําดับ เมื่อมปีญหานักเรยีนสามารถจะ
ปรึกษากนัได  ระหวางนกัเรียนกับผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลือทนัทีในฐานะผูประสานงาน
หรือผูชี้แนะแนวทางการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบนี้จัดขึ้นเพี่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละ
บุคคลใหพัฒนาการเรียนรูของตนเองไปจนสุดความสามารถโดยไมตองเสียเวลารอคอยผูอ่ืน             
ชุดกิจกรรมนีบ้างครั้งเรียกวา  บทเรียน โมดูล  (Instructional   Module) 
  3.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
     องคประกอบของชุดกิจกรรมนั้นมีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิง่  
เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมนั้นเปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง  ดังที่   
 ทิศนา  แขมณี (2543, หนา 10–12)  กลาววา  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี ้
         3.1  ชื่อกิจกรรมประกอบดวย  หมายเลขกจิกรรมชื่อกิจกรรมและเนื้อหาของ
กิจกรรมนัน้ 
    3.2  คําชี้แจง  เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลกัของกิจกรรมและลักษณะ
ของการจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
     3.3  จุดมุงหมาย  เปนสวนทีร่ะบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 
     3.4  ความคิดรวบยอด   เปนสวนที่ระบเุนือ้หาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น  
สวนนี้ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
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     3.5   ส่ือ  เปนสวนที่ระบุถงึวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนนิกิจกรรม         
เพื่อชวยใหครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
     3.6   เวลาที่ใช   เปนสวนทีร่ะบุเวลาโดยประมาณวา  กิจกรรมนัน้ควรใชเวลา
เพียงใด 
     3.7   ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม  เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพื่อให
บรรลุตามวัตถปุระสงคที่ต้ังไว   วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจดัไวเปนขั้นตอน  ซึ่งนอกจากจะสอดคลอง
กับหลักวิชาแลวยังเปนการอํานวยความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ  ซึง่มีข้ันตอนการดงัตอไปนี ้

     3.7.1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน 
     3.7.2   ข้ันกิจกรรม   เปนสวนที่ชวยใหนกัเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนรู  ทําใหเกิดประสบการณนาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
     3.7.3   ข้ันอภปิราย  เปนสวนทีน่ักเรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณ   

ที่ไดรับจากขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห เพื่อใหเกิดความเขาใจและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่
กวางขวางออกไปอีก 

     3.7.4   ข้ันสรุป   เปนสวนทีค่รูและนักเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้น
กิจกรรมและขั้นอภิปราย  นาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชตอไปได 

     3.7.5   ข้ันฝกปฏิบัติ   เปนสวนที่ชวยใหนกัเรียนไดนาํความรูที่ไดจาก 
การเรียนในกจิกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเตมิ 
      3.7.6   ข้ันประเมินผล  เปนสวนที่วัดความรูความเขาใจของนักเรยีน  
หลังจากการฝกปฏิบัติกิจกรรมครบถวนทกุขั้นตอนแลว  โดยใหทําแบบฝกกิจกรรมทบทวน              
ทายชุดกิจกรรม 
  บุญชม   ศรีสะอาด  (2537, หนา 95 – 96)   ไดกลาวถงึองคประกอบของชุดกิจกรรม  
การเรียนรูไว  4  สวน  คือ 
  1.  คูมือการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนคูมือที่จัดทาํขึ้น  เพื่อใหผูใชชุดกิจกรรม                  
การเรียนรูศึกษา  และปฏิบัติตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมปีระสิทธิภาพ  อาจประกอบดวย 
แผนการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการสอน  บทบาทของนักเรียน  และการจัดชัน้เรียน             
ในกรณีของชดุกิจกรรมการเรียนทีมุ่งใชกบักลุมยอย  เชน  ในศูนยการเรียน 
  2.  บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหนักเรียนปฏิบัติอะไรบาง  โดยระบุกิจกรรม
ตามลาํดับ ข้ันตอนของการเรียน 
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  3.  แบบทดสอบ  วัดผลความกาวหนาของนักเรียน  เปนแบบทดสอบทีใ่ชสําหรับ
ตรวจสอบวาหลังจากเรียนชดุกิจกรรมการเรียนรูจบแลวนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
จุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไวหรือไม 
  4.  ส่ือการเรียนตาง  ๆ  เปนสื่อสําหรับไดศึกษามหีลายชนิดประกอบกนัอาจเปนประเภท
ส่ิงพิมพ  เชน  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ  เชน  รูปภาพ แผนภูมิตาง  ๆ  เทปบนัทึกเสยีง  ฟลมสตริป  สไลดขนาด  2 x 2  นิว้
ของจริงเปนตน 
   กิดานนัท  มะลิทอง  (2540, หนา 85)  ไดแบงสวนประกอบของชุดกิจกรรม  ดังนี ้
  1.  คูมือครู  สําหรับผูสอนในการใชชุดกจิกรรมการเรียนรู   และสาํหรบันักเรียนใน            
ชุดกิจกรรมการเรียนรู 
  2.  คําสัง่  เพื่อกําหนดแนวทางในการสอนหรอืการเรียน 
  3.  เนื้อหาบทเรียน  จัดอยูในรูปของสไลด   ฟลมสตริป  เทปบันทึกเสยีง  วัสดุกราฟก  
มวนวีดีทัศน  หนงัสือบทเรียน  บทเรียนคอมพิวเตอร ฯลฯ 
  4.  กจิกรรมการเรียนเนนใหนักเรียนทาํรายงานกิจกรรมที่กําหนดใหหรือคนควาตอจาก
บทเรียนไปแลวเพื่อความรูทีก่วางขวางขึน้ 
   5.  แบบทดสอบ  เปนแบบทดสอบที่เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนนัน้เพื่อการประเมิน         
   จากการศึกษาองคประกอบของชดุกิจกรรมขางตน  คณะผูศึกษาคนควาไดวิเคราะห 
องคประกอบของชุดกิจกรรมและนําไปใชสรางชุดกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง                    
เร่ือง เศรษฐกจิพอเพยีง รายวิชาเพิ่มเติม สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
ประกอบดวย  คําชี้แจงสาํหรับครู  บทบาทผูเรียน  บัตรคําสั่ง  บัตรเนือ้หา  บัตรกิจกรรม             
บัตรเฉลยกิจกรรม  แบบทดสอบหลังเรียน  แผนการจัดการเรียนรู 

 4.  ขั้นตอนการสรางชุดกจิกรรม 
  วิชัย  วงษใหญ  (2525, หนา 189 -192)  ไดแบงขั้นตอนการผลิต ชุดกิจกรรมไว 10  ข้ัน  
ดังนี ้
  1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวชิาทัง้หมดอยางละเอยีด   วาสิ่งที่เราจะนาํมาทําเปน               
ชุดกิจกรรมการเรียนรูนัน้จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับนักเรียนนาํวิชาที่ได
ทําการศึกษาวเิคราะหแลวมาแบงเปนหนวยการเรียนการสอน  และในแตละหนวยนั้นจะมีหวัเรื่อง
ยอย ๆ  รวมอยูอีก ซึง่จะตองศึกษาพิจารณาใหละเอยีดชัดเจนเพื่อไมใหเกิดการซ้าํซอนในหนวย 
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อ่ืน ๆ  อันจะสรางความสับสนใหกบันักเรียนไดและควรคํานงึถงึการแบงหนวยการเรยีนการสอน
ของแตละวิชานั้น  ควรจะเรียงลําดับข้ันตอนของเนื้อหาสาระใหถกูตองวาอะไรเปนสิง่จําเปนที่
นักเรียนจะตองเรียนรูกอนอนัเปนพืน้ฐานตามขั้นตอนของความรูและลักษณะธรรมชาติของ 
วิชานั้น ๆ 
  2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว  จะตองพิจารณา
ตัดสินใจอีกครั้งหนึ่งวาจะทาํชุดกิจกรรมการเรยีนรูแบบใดโดยคํานงึถงึขอกําหนดวา  นักเรียน          
คือใคร (Who  is  the  Learner)  จะใหอะไรกับนักเรียน  (Give  What  Condition)  จะใหทาํ
กิจกรรมอยาไร (Does  What  Activities)  จะทําไดดีอยางไร  (How  Well  Criterion)  ส่ิงเหลานี้  
จะเปนเกณฑใน การกําหนดการเรียน 
  3.  กาํหนดหนวยการเรียนการสอน  โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอด
ความรูแกนกัเรียนไดตามชั่วโมงที่กําหนด  โดยคํานงึถงึวาเปนหนวยทีน่าสนุกนาเรียนรูใหความ         
ชื่นบานแกนักเรียน  หาสื่อการเรียนไดงายพยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวาหนวย
การเรียนการสอนนี้มหีลักการหรือความคิดรวบยอดอะไรและมีหัวขอเร่ืองยอย ๆ  อะไรอีกบางที่
รวมกันอยูในหนวยนี้  แตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลกัการยอย ๆ อะไรอีกบางที่ตอง
ศึกษา  พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
  4. กาํหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกบั            
หวัเรื่อง โดยสรุปแนวความคิดสาระและหลักเกณฑที่สําคัญ เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  
การเรียนสอดคลองกัน เพราะความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสาทสัมผัส
กับส่ิงแวดลอมเพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําสิง่ใหมไปเชื่อมโยงกับ
ประสบการณเดิมเกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูในความทรงจาํ มนุษยตองมีประสบการณตาง ๆ 
พอสมควรจึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได 
  5. กาํหนดจุดประสงคการเรยีน การกาํหนดจุดประสงคการเรยีนรูจะตองสอดคลองกับ
ความคิดรวบยอดโดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซึ่งหมายถึงความสามารถของนักเรยีน
ที่แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลงัจากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว โดยผูสอน
สามารถวัดไดจากจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรมนี้ถาผูสอนกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใด  ก็ยิ่งมี
ทางประสบผลสําเร็จในการสอนมากเทานัน้ ดังนัน้จึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแต
ละขอใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู 
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  6.  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทาํการวิเคราะหงาน  
เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมถกูตองสอดคลอง
กับจุดประสงคที่กําหนดไวในแตละขอ 
  7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรยีน ภายหลังจากทีเ่รานาํจุดประสงคการเรยีน แตละขอมา
วิเคราะหงานและเรียงลําดบักิจกรรมของแตละขอเพื่อใหเกิดการประสานกลมกลนืของการเรียน
การสอน จะตองนาํกิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงานและเรียงลาํดับกิจกรรมไว
แลวทั้งหมดนาํมาหลอมรวมเปนกจิกรรมการเรียนขัน้สมบูรณที่สุด เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนใน    
การเรียนโดยคํานึงถึงพฤตกิรรมพื้นฐานของนักเรียน (Entering  Behavior ) วธิีดําเนินการใหเกิดมี        
การเรียนการสอนขึ้น (Instruction  Procedures) ตลอดจนการติดตามผลและการประเมินผล
พฤติกรรมทีน่กัเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Preformance  Assessment)  
  8.  ส่ือการเรียน  คือวัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรยีนจะตองกระทํา      
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู ซึ่งครูจะตองทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย ถาสื่อการเรียนเปนของ 
ที่ใหญโตหรือมีคุณคาที่จะตองจัดเตรียมมากอนจะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับ       
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะไปจัดหาได ณ ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เครื่องบันทึกเสยีง           
และพวกสิง่ที่เก็บไวไมไดทนทานเพราะเกดิการเนาเสีย เชน ใบไม พืช สัตว เปนตน 
  9.  การประเมนิผล  คือการตรวจสอบหลงัจากการเรียนการสอนแลวไดมี                        
การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตามที่จุดประสงคการเรียนรูกําหนดไวหรือไม การประเมนิผลนี้จะใช
วิธีการใดก็ตามแตจะตองสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรูที่เราตั้งไว ถาการประเมินผลไมตรง
ตามจุดมุงหมายที่ต้ังไวเมื่อใด ความยุติธรรมก็จะไมเกิดขึ้นกับตัวนักเรยีนและไมตรงเปาหมายที่
กําหนดไวการเรียนรูในสิง่นัน้ก็จะไมเกิดขึ้น ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นมากเ็ปนการเสียเวลา
และไมมีคุณภาพ 
  10.  การทดลองใชชุดกิจกรรมการสอน เพื่อหาประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาถงึรูปแบบของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวาจะผลิตออกมาในขนาดเทาใดและรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะ
ออกมาเปนซองแฟมหรือกลอง สุดแลวแตความสะดวกในการใช การเก็บรักษาและความสวยงาม 
การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสม  ควรนําไปทดลองใชกบักลุมยอย 
ดูกอนเพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดีแลวจงึนาํไปทดลองใชกบัเด็กทัง้ชั้น
หรือกลุมใหญ ๆ โดยกาํหนดขั้นตอนไวดังนี ้
   10.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ตองการความรูเดิมของนักเรียนหรือไม 
   10.2  การนําเขาสูบทเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เหมาะสมหรือไม 
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   10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวายกับนักเรียนและ
ดําเนนิไปตามขั้นตอนทีก่ําหนดหรือไม 
   10.4  การสรุปผลการเรียนการสอน เพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอดหรือ
หลักการสําคญัของการเรียนรูในหนวยนัน้ๆ ดีหรือไม หรือจะตองตรวจปรับเพิ่มเติมอยางไร 
   10.5  การประเมินผลหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรยีนรูที่
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นนัน้ ในความเชื่อมั่นไดมากนอยแคไหน 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543, หนา 97-99) อางอิงจาก  ชยัยงค  พรหมวงศ (2532,  
หนา119) ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู 10 ข้ันตอน คือ 
  1.  กาํหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณอาจกําหนดเปนหมวดวชิา หรือบูรณาการ 
เปนแบบสหวทิยาการตามที่เหน็เหมาะสม 

 2.  กาํหนดหนวยการสอนแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา 
ที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดหนึง่สัปดาหหรือหนึง่ครั้ง 

 3.  กาํหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวยควรให
ประสบการณออกมาเปน 4-6 หัวเรื่อง 

 4.  กาํหนดความคิดรวมยอดและหลักการ  จะตองใหสอดคลองกับหนวยและหวัเรือ่ง  
โดยสรุปแนวคดิ  สาระ  และหลักเกณฑสําคัญไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให
สอดคลองกัน 

 5. กาํหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหวัเรื่อง เปนจุดประสงคทัว่ไปกอนแลวเปลีย่นไป
เปนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียน ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ที่จะเปน
แนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน  กิจกรรมการเรียน หมายถึง  กิจกรรมทกุอยางที่
นักเรียนปฏิบัติ เชน อานบัตรคําสั่ง ตอบคาํถาม เขียนภาพ ทาํการทดลองทางคณิตศาสตร          
เลนเกม ฯลฯ  

 7.  กาํหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบประเมินผลใหตรงกับวัตถุประสงค                     
เชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ  (การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไขทีก่ําหนดไวใน
วัตถุประสงคโดยไมมีการนําไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน)  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรม
มาเรียบรอยแลวนักเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 
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 8.  เลือกและผลิตสื่อการสอน  วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการสอนทั้งสิ้น
เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานี้ไวเปนหมวดหมูในกลองที่เตรียม
ไวกอนนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ  เรียกวา “ชุดกิจกรรมการเรียนรู” 

 9.  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู  เพื่อเปนการประกนัวา  ชุดกิจกรรม      
การเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางจาํตองกาํหนดเกณฑข้ึนลวงหนาโดย
คํานึงถึงหลักการทีว่าการเรยีนรูเปนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรยีนบรรลุผล 

 10.  การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู ชุดกจิกรรมการเรียนรูที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธภิาพ
ตามเกณฑที่ต้ังไวแลวสามารถนําไปสอนนักเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรูและ
ระดับการศึกษาโดยกําหนดขั้นตอนการใช  ดังนี ้

  10.1  ใหนักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรูเดิมของ
นักเรียน 

  10.2  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
  10.3  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน (การสอน) 
  10.4  ข้ันสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการทีสํ่าคัญ 
  10.5  ทําแบบทดสอบหลงัเรียน  เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลีย่นไปแลว 

  จากการศึกษาขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม  คณะผูศึกษาคนควาสรุปข้ันตอนการสราง 
ชุดกิจกรรมได ดังนี ้ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  หลกัสูตรกลุมสาระ หลักสตูรสถานศึกษา  
หลักสูตรรายวชิาเพิม่เติม  มาตรฐานการเรยีนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  เนื้อหาสาระของวิชา  
เวลา  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  กําหนดจาํนวนชุดกิจกรรมตามเนื้อหา  กาํหนดแนวคิดทฤษฎทีี่นาํมาใช  
กําหนดรูปแบบกระบวนการเรียนรู  วิเคราะหงานใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรม
การเรียนรู  แบบประเมินผล  กาํหนดสื่อและแหลงเรียนรู  หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม                     
ใชชุดกิจกรรม  กาํหนดขั้นตอนการใช  ดังนี้  ข้ันนาํเขาสูบทเรียน  ข้ันกจิกรรม  ข้ันอภปิรายและ           
ลงขอสรุป  ข้ันสรุป  ข้ันฝกปฏิบัติ  ข้ันประเมินผล 
  5.  การหาประสิทธภิาพชดุกิจกรรม 
        ชัยยงค  พรหมวงศ  (2543, หนา 494-497)  ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของ                
ชุดกิจกรรม  หมายถงึ  การนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชตามขั้นตอนที่กําหนดไว  เพื่อนาํขอมูล             
มาปรับปรุงและนําไปทดลองจริง 
          ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทีพ่งึพอใจ  โดยถอืวาชุดกิจกรรมที่มีประสิทธภิาพนัน้จะตองเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
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ที่ต้ังไว  80/80  หมายความวา  จํานวนนักเรียนรอยละ  80  ข้ึนไปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตํ่า
กวารอยละ  80 
          1.  การกาํหนดประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมที่จะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  หากชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพถงึระดับเกณฑแลว  ชุดกิจกรรมนั้นมีคุณคา
ตอการนําไปสอนนกัเรียนได  การกําหนดมาตรฐานใหมคุีณคาเทาใดนั้น  ผูสอนเปนผูพิจารณาตาม
ความพอใจ  โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู  ความจาํ  มักกําหนดไว  80/80,  85/85,  หรือ  90/90  
สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะอาจตั้งไวตํ่ากวานี้  เชน  75/75  เปนตน 
          การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพ  เมือ่ทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมแลว  สามารถ
หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมได  แลวนําประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมที่หาไดไปเปรียบเทยีบกับ
มาตรฐานที่ต้ังไว  เพื่อดูวาเรายอมรับประสิทธิภาพหรอืไม  การยอมรับประสิทธิภาพหรือความ
แปรปรวน  2.5 – 5  เปอรเซน็ต  คือ  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไมควรต่ํากวา  5  เปอรเซ็นต  
เชน  เราตั้งไวประสิทธิภาพไว  90/90  เมื่อนําชุดกจิกรรมไปทดลอง  พบวา  ชุดกิจกรรมนั้นมี
ประสิทธิภาพ  87.5/87.5  เปอรเซ็นต  เรายอมรับไดวาชดุกิจกรรมนัน้มีประสิทธิภาพ 
        การยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  มี  3  ระดับ  คือ 
               1.  สูงกวาเกณฑ 
           2.  เทาเกณฑ 
           3.  ตํ่ากวาเกณฑแตยอมรับไดวามีประสิทธิภาพ 
        2.  การทดลองประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตชดุกิจกรรมขึ้นมาแลว  ตองนาํชุดกิจกรรมไปหา
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนดงันี ้
           2.1  การทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่  (1 : 1)  คือ  การทดลองกับผูเรียน  3  คน  โดยใช
ผูเรียนทีม่ีระดบัสติปญญาสูง  ปานกลาง  ตํ่า  นําผลที่ไดหาประสทิธิภาพเสร็จแลวนาํมาปรับปรุง
ใหดีข้ึน  ปกตคิะแนนที่ไดจากการทดลองจะต่ํากวาเกณฑ    
           2.2.  ทดลองกลุมเล็ก  (1:10)  คือการทดลองกับผูเรียน  6 – 11  คน  โดยใชผูเรียน        
ที่มีระดับสติปญญาสูง  ปานกลาง  ตํ่า  นาํผลที่ไดหาประสิทธิภาพแลว  แลวปรับปรุงใหสมบูรณ 
           2.3 การทดลองภาคสนาม (1:100) คือการทดลองกับผูเรียนทัง้ชัน้ จาํนวน 30-100 คน  
นําผลที่ไดไปคํานวณหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  หากต่ํากวาเกณฑทีก่ําหนดไว  ตองกาํหนด
เกณฑประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนใหมตามหลักการความจริงที่ตองหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรม  ไดกลาวถงึความจาํเปนที่จะตองหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมดังนี ้
 



 50

 
            2.3.1  เพื่อความมัน่ใจวาชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
            2.3.2  เพื่อความแนใจวาชุดกิจกรรมนัน้สามารถทาํใหการเรียนการสอนบรรลุ
จุดประสงคอยางแทจริง 
            2.3.3  ถาจะผลิตชุดกิจกรรมออกมาจาํนวนมาก  การทดสอบหาประสิทธิภาพ         
จะเปนหลักประกันวาผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียงบประมาณ  เสียแรงงาน  เสียเวลา  
เพราะผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมได  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2540, หนา 494 - 500) 
ไดกลาวถงึ การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม วา หมายถงึการนําชุดกิจกรรมไปทดลองใช  
(Try Out)  เพือ่ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชสอนจริง (Trial Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จ
แลวจึงผลิตออกมาจาํนวนมาก  
   การทดลองใช  หมายถึง การนําชุดกิจกรรมที่ผลิตขึ้นเปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลอง
ใชตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวในแตละระบบ เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหเทากับ
เกณฑที่กาํหนด 
  การทดลองสอนจริง  หมายถงึ การนาํชุดกจิกรรมที่ไดทดลองใชปรับปรุงแลวทกุหนวยใน
แตละวิชาไปสอนจริง ในชัน้เรียนที่แทจริงเปนเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย 
  การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพ 
  เกณฑประสิทธิภาพ หมายถงึ ระดับประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมที่จะชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรู เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา  หากชุดกิจกรมมีประสิทธิภาพถงึระดับนัน้
แลว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

 การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพการกระทาํไดโดยการประเมินผลพฤตกิรรมของนักเรียน  
2 ประเภท คือ พฤตกิรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสดุทาย (ผลลัพธ) โดยกาํหนด 
คาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพกระบวนการ)   E2 (ประสิทธิภาพผลลัพธ)   

 1. ประเมนิพฤติกรรมตอเนื่อง  คือ ประเมนิผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวยพฤติกรรมยอย
หลาย ๆ พฤตกิรรม (Process) ของนกัเรยีนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม และรายงาน
บุคคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูสอนกําหนดไว 

 2. ประเมนิพฤติกรรมผลลัพธ  คือประเมนิผลลัพธ (Product)  โดยพิจารณาจากการสอบ
หลังเรียน 

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวานักเรยีนจะ
เปลี่ยนพฤติกรรมเปนทีพ่ึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลีย่ของคะแนนการทาํงานและ
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การประกอบกจิกรรมของนักเรียนทัง้หมดตอรอยละของการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทัง้หมด
นั่นคือ  E1/ E2   คือประสิทธภิาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
   
  วิธีประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  ทําได 2 วิธ ี

 1. ประเมนิโดยอาศัยเกณฑ การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เปนการตรวจสอบ
หรือประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ทีน่ิยมประเมนิจะเปนชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรม
หรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90  (90/90 Standard)  เปนเกณฑ
ในการประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรูความจาํ และใชเกณฑมาตรฐาน 80/80 สําหรับเนื้อหา
ที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขเกณฑมาตรฐานดงักลาวมีความหมายดังนี ้ คือ 90 ตัวแรก 
หมายถงึ คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการของชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยผลของ
การปฏิบัติภารกิจตาง ๆ เชน งาน  และแบบฝกหัดของนักเรียน  โดยนําคะแนนที่ไดจากการวัดผล
ภารกิจทัง้หลาย ทัง้รายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน และคํานวณหาคารอยละเฉลี่ย สวน 
90 ตัวหลัง หมายถงึ คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ของนักเรียนทุกคนนาํมา
คํานวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทั้งสอง เพือ่นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน
ตอไป 

 สําหรับการกําหนดเกณฑมาตรฐานนัน้   จันทรฉาย   เตมิยาคาร  (2533)  เสนอวา 
การกําหนดเกณฑ จะเปนเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ แตโดยปกติเนื้อหาที่
เปนความรูมักจะตั้งเอาไวที ่ 80/80 ,85/85, 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวตํ่า
กวานี้คือ 70/70 หรือ 75/75 ทั้งนี้หลงัจากประเมินประสทิธิภาพผลลัพธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ัง
เอาไว มีขอแมวา ตองไมตํ่ากวาเกณฑเกนิกวา 2.5 % 
  2.   ประเมินโดยไมไดต้ังเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม  
ดวยการเปรียบเทียบผลการสอบของนักเรยีน  ภายหลงัจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแลว   
(Post-test) วาสูงกวากอนเรียน (Pre – test ) อยางมนีัยสําคัญหรือไม  หากผลการเปรียบเทียบ
พบวา  นักเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนีัยสาํคัญ  ก็แสดงวาชุดกิจกรรม
นั้นมปีระสิทธภิาพ 

 ในการสรางชดุกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  รายวชิา
สาระเพิ่มเติม  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  สําหรับนักเรียนชวงชัน้        
ที่  3  (ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1) นัน้  คณะผูศึกษาคนควา  จะนาํชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ไปทดลองหา
ประสิทธิภาพ  โดยตั้งเกณฑประสิทธิภาพ  75/75  เพื่อใหไดชุดกิจกรรมการเรียนรูทีส่ามารถประกนั
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ไดวามีประสิทธิภาพจริง  ตามที่มุงหวังและเกิดผลงานการศึกษาคนควาที่มีคุณภาพและเชื่อถือได
ตอไป 

 6.   ประโยชนของชุดกจิกรรม 
        ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกุระดบั  ชุดกิจกรรมจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึง่         
ที่ไดรับความนยิมอยางแพรหลาย เพราะการนําสื่อตาง ๆ มาประกอบกันเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ            
การเรียนการสอน  ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมหีลายประการคือ 
          1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอน  และมีลักษณะเปน
นามธรรม  ซึง่ผูสอนไมสามารถถายทอดการบรรยายไดดี 
          2.  เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลงัศึกษา  เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
          3.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวยตนเอง  
มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
          4.  เปนการสรางความพรอมและความมัน่ใจแกผูสอน  เพราะชุดกิจกรรมพฒันาไวเปน
หมวดหมู  สามารถหยิบใชไดทันท ี
           5.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน  เพราะสื่อประสม (Multimedia)  ทีไ่ดจัด
ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 
          6.  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตามความ
สนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่จะเอื้ออํานวยแกผูเรียนซึง่แตกตางกนั   
          7.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  ชุดกิจกรรมทาํใหผูเรียนเรยีนไดโดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากครูเพียงเลก็นอย ทัง้สามารถเรียนดวยตนเอง  ครูคนหนึง่จึงสามารถสอนนกัเรียนได
จํานวนมากขึน้  
          8.  ชวยนักเรียนใหรูจุดมุงหมายของการเรยีนชัดเจน  ตลอดจนรูวิธีการที่จะบรรลุ
จุดมุงหมายเปนการเพิ่มพูนการจูงใจในการเรียน  นักเรยีนไดเรียนรูดวยการกระทาํ 
          9.  ชุดกจิกรรมจะกาํหนดบทบาทของครูและนักเรยีนไวแนชัดวา  ตอนใดใครจะทํา
อยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว 
          10.  ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมีประสิทธิภาพ  เพราะไดผาน
การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญทั้งในดานเนื้อหาและวิธกีาร  เพื่อสราง
เปนแมแบบและสามารถจะขยายออกไปได 
          11.  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน  รูจักทาํงานรวมกัน 
          12.  เปดโอกาสใหผูเรียนเลอืกวัสดุการเรยีนและกจิกรรมที่เขาชอบ 
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          13.  มีการวัดผลตนเองบอย ๆ ทาํใหนักเรยีนรูการกระทาํของตนและสรางแรงจูงใจ  
กาญจนา  เกยีรติประวัติ  (ม.ป.ป., หนา 174)  ไดกลาวถึงคุณประโยชนของชุดการเรียน 
(ชุดกิจกรรม)  ไวดังนี ้

  1.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู  ลดบทบาทในการบอกของครู 
  2.  ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน  เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไวใน

ระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูตลอดเวลา 
  3.  เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  ทาํใหมีทกัษะในการแสวงหาความรู 

พิจารณาขอมลู  ฝกความรบัผิดชอบและการตัดสินใจ 
  4.  เปนแหลงความรูทีท่นัสมัยและคํานึงถึงหลักจิตวทิยา 
  5.  ชวยขจัดปญหาขาดแคลนครู  เพราะนกัเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
  6.  สงเสริมการศึกษานอกระบบ  เพราะสามารถนาํไปใชไดทุกเวลาและไมจําเปนตอง

ใชเฉพาะในโรงเรียน 
  เพ็ญศรี   สรอยเพชร (2542, หนา 6)  ไดกลาวถงึประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู       
ไวดังนี ้ 

  1.  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหา  และประสบการณทีส่ลับซับซอน  และมี
คุณลักษณะเปนนามธรรมสูง 

  2.  ทําใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ 
  3.  ทําใหนกัเรยีนไดความรูในแนวเดียวกันไมวาครูคนใดสอน 
  4.  ชวยเราความสนใจของนกัเรียน  เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนเอง 
  5.  ชวยสรางความพรอมมัน่ใจแกผูสอน  เพราะสามารถหยิบไปใชไดทนัท ี 

ประหยัดเวลา แรงงานและรายจาย 
  6.  แกปญหาในโรงเรียนที่มคีรูไมครบชั้น 
  7.  ใชไดทกุระดับการศึกษา 

  บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543, หนา 110)  ไดกลาวถึงประโยชนของชุดกจิกรรม                
การเรียนรูไวดังนี ้

  1.  สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  นักเรยีนไดเรียนตามความสามารถ  ความสนใจ
ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 
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  2.  ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดการสอนชวยใหนักเรียนเรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพยีงเลก็นอย 

  3.  ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะนักเรียนสามารถนําเอาชุดกิจกรรม
การเรียนรูไปใชไดทุกเวลาทกุสถานที ่

  4.  ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจใหแกครู 
  5.  เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 
  6.  ชวยใหครูวดัผลนักเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

   7.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู         
ดวยตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
   8.  ชวยใหนกัเรียนจํานวนมากไดรับความรูในแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 
   9.  ชวยฝกใหนักเรียนรูจักเคารพ  นับถือ  ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  จากประโยชนของชุดกิจกรรมทีกลาวมา  จะเหน็ไดวา  ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยี               
ทางการศึกษาที่มีความเหมาะสมที่จะนาํไปใชในการสอนเปนอยางดี  ทั้งยังชวยอํานวย                
ความสะดวกใหกับครูซึ่งเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอนในปจจุบัน 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 1.  งานวิจยัในประเทศ 
 สุดาวัลย  ทับแอน (2545)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิก์ารเรียนและ

ความคงทนในการจาํระหวางวิธีการสอนแบบการสรางองคความรูกับวิธีสอนแบบปกติ  พบวา  
คะแนนผลสัมฤทธิห์ลังเรียนและความคงทนในการจําของกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบแนวทฤษฎี
การสรางองคความรูสูงกวากลุมนกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธสีอนแบบปกติแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 

 กนกอร กวานสุพรรณ (2547)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  ผลของการใชกระบวนการเรียน           
การสอนตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและความสามารถในการคิดอยางมเีหตุผลเชิงวิเคราะหของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนบานยอดชาดวทิยา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษานครพนม 
เขต 1  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการสราง
ความรูดวยตนเองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ดับ .01และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวารอยละ 70 
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 ศิริพร  ภูมิพนัธ (2547, หนา บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของชดุกิจกรรมการเรียนรู         
โดยใชแหลงเรยีนรูในชมุชนตามกระบวนการ 5 E เร่ือง ซากดึกดําบรรพของสิ่งมีชีวติตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนการทํากจิกรรมเฉลี่ย
รวมทุกกิจกรรม คิดเปนรอยละ 92.73 และคะแนนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัการใช             
ชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 64.79 หลังการเรียนโดยใชชดุกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์าง               
การเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05  กลุมตัวอยาง                    
มีความคิดเหน็เกีย่วกับเนื้อหาความรูที่ไดรับและวัสดุอุปกรณที่ใชในกิจกรรมวามีความเหมาะสม  
กิจกรรมทีน่ักเรียนพอใจมากที่สุดคือ  กิจกรรมตามลาหาความจริง  โดยใหเหตุผลวา  ไดศึกษาจาก
ของจริง  เปนประสบการณตรง  ไดเรียนรูจากผูรูโดยตรง  และเปนกิจกรรมที่สนกุสนาน  

 สุพรรณ  เกยีรติเจิรญ  (2547)  ไดทําการวจิัยเรื่อง  การสรางชุดกิจกรรมแบบศูนย               
การเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง ส่ิงเสพติด  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปที่ 6 พบวา  ชุดกิจกรรมแบบศูนยการเรียน วิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม                          
เร่ือง  ส่ิงเสพตดิ ที่สรางขึ้นมปีระสิทธิภาพถึง 80/80 ทุกชุด และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง         
การเรียนของนักเรียนโดยวธิีการสอนแบบศูนยการเรียนกับการเรียนแบบปกติ ทัง้ 10 ชุด                       
มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ถาวร  สอนจันทรแดง (2548)   ไดทาํการวจิัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน    
การสอนดวยรปูแบบ 4 Mat  เร่ือง  การแตงกาพยยานี 11  กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  พบวา  ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพที่  87.14/86.50  ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑประสิทธิภาพ 80/80  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  หลงัเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบ 4 Mat  เร่ือง  การแตง
กาพยยาน ี11 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยสําหรับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 หลงัเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 มัณฑนา  ฟกขาว (2549)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูที่เนน             
การสรางความรูดวยตนเองที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชวงชัน้ที ่3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางความรูตนเองสงูกวานักเรียนที่เรียนโดย
ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคัญที่ทางสถิติที่ระดับ .01  เจตคติตอวชิาคณิตศาสตร
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองดีกวานกัเรียนที่เรียน
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ศักดา  เดชมา  (2549)  ไดทาํการวิจัยเรื่อง  ผลของการจดัการเรียนรูที่เนนการสราง
ความรูดวยตนเองตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะหในวิชา
วิทยาศาสตรของ นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 โดยนกัเรยีนที่เรียนโดยการเรียนรูที่เนนการสรางความรูดวยตนเองมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูตามปกติ  และความสามารถใน
การคิควิเคราะหในวิชาวทิยาศาสตร ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่เรียนโดยใชการจัดการเรยีนรูที่เนนการสรางความรู
ดวยตนเอง  

 2.  งานวิจยัตางประเทศ 
  มัททุคริสนา (Muthukrishna, 1993, pp. 3834-A)  ไดศึกษาตรวจสอบประสิทธิภาพของ
วิธีสอน 2 วธิี คือ  การสอนยุทธวิธีแบบชดัแจงดวยการอธิบายโดยตรงกับการสอนแบบการสราง
ความรูดวยตนเองที่ทาํใหเกิดการคนพบดวยวิธชีี้นาํ (Guided  Discovery) ตอการพัฒนาทักษะ    
ทางปญญาระดับสูงเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนจํานวน 60 คน  
ผูวิจัยแบงนักเรียนเขารับการทดลองเปน 4 กลุม กลุมยอย คือ กลุมที ่1  รับการสอนยุทธวิธีดวย 
การอธิบายโดยตรงกับการใชบรรยากาศแบบการสรางความรูดวยตนเองและกลุมที่ 4 เปนกลุม
ควบคุม  รับการสอนแบบเดมิ  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยบรรยากาศการสอนแบบ        
การสรางความรูดวยตนเอง มีพัฒนาการดกีวานักเรยีนทีไ่ดรับการสอนยุทธวิธีการอธบิายโดยตรง
ในหลายดานกลาวคือ  มีความเขาใจเชิงมโนทัศนลึกซึง้กวา  มีความเชื่อและเปาหมายทางบวกตอ
วิชาคณิตศาสตรมากกวา ใหความสําคัญกับความเขาใจและการรวมมือกันมากกวาใหความสําคญั
กบัสาเหตุภายนอกที่เปนปจจัยของความสาํเร็จนอยลง  ใชยุทธวิธทีี่เปนกระบวนการลกึซึ้งกวาและ
ระหวางการแกปญหาคณิตศาสตรมีการสือ่สารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 


