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บทที่  5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาคนควาเรื่อง  การพัฒนาหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward 
Design  เร่ือง การแยกสาร กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนนิการอยางเปนลาํดับข้ันตอน  
มีรายละเอยีดดังนี ้
 
จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   
Design  เร่ือง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน           
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร                  
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู    
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน           
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร                  
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 
วิธีการดําเนนิการศึกษาคนควา 
 ขั้นตอนที่ 1   การสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค 
Backward Design  เรื่อง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 การพัฒนาหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง  
การแยกสาร    โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในครั้งนี ้ 
คณะผูศึกษาคนควา ไดสรางหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค 
Backward Design    เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1  สําหรับใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพขององคประกอบ
ตาง ๆ ของหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ   
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 ขั้นตอนที ่2   การทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   
Design เรื่อง  การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู   สําหรบันกัเรียน 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1   
 ในขั้นตอนการดําเนนิการทดลอง คณะผูศึกษาคนควาไดทดลองใชหนวยการเรียนรูที่
ออกแบบดวยเทคนิค Backward  Design  เร่ือง  การแยกสาร โดยการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2550  โรงเรียนไพศาลพีทิยา   
อําเภอไพศาล ี จงัหวัดนครสวรรค จํานวน 30 คน  โดยดําเนนิการดังนี ้
 1.  คณะผูศึกษาคนควาชี้แจงวัตถุประสงค และรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนใหนักเรียน
ทราบ  และทําการทดสอบกอนการเรียนหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design  
เร่ือง  การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตร 
 2.  คณะผูศึกษาคนควาดําเนินการทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ 
Backward Design  เร่ือง  การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  ใชเวลาทดลอง 5 วัน  
วันละ 2 ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 10  ชั่วโมง สถานที่ในการเรียน คือ โรงเรยีนไพศาลพีทิยา 
 3.  หลังจากดาํเนนิการทดลองสิ้นสุดลง  คณะผูศึกษาคนควาทําการทดสอบผูเรียนอีกครั้ง 
โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และแบบวัดเจตคติทางวิทยาศาสตรเพื่อนาํมาเปน
คะแนนหลังการเรียน 
 4.  เปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
เจตคติทางวิทยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบท ี(t-test   dependent) 
   
การวิเคราะหขอมูล 
 ข้ันตอนที ่1  การสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค 
Backward Design เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยการวิเคราะหคุณภาพของหนวยการเรียนรู ดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) แลวนําคาเฉลี่ยวิเคราะหเทียบกบัเกณฑ 
 ข้ันตอนที ่2  การทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward Design 
เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 
และศึกษาผลการเรียนรูที่เกดิขึ้นจากการใชหนวยการเรยีนรูทีพ่ัฒนาขึน้โดยการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียนดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward 
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Design โดยใชสถิติ t – test แบบ Dependent และเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร กอนและ
หลังเรียนดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward Design  โดยใชสถิติ t – test  
แบบ Dependent 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 1. หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   Design เร่ือง การแยกสาร       
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 มีกระบวนการสําคัญ 3 
ข้ันตอนประกอบดวย 1)  การกําหนดเปาหมายการเรียนรู  2) การกาํหนดการประเมินผล  
3) การออกแบบการเรยีนรู   เมื่อดําเนนิการออกแบบหนวยการเรียนรูแลวดําเนินการวางแผนและ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู   นําไปใหผูเชีย่วชาญพิจารณาคุณภาพ พบวา มีระดับคุณภาพมากที่สุด 
 2. นักเรียนที่เรียนดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward  Design  เร่ือง 
การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวากอนเรยีน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 3. นกัเรียนที่เรียนดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward  Design   
เร่ือง การแยกสาร   โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  มีเจตคติทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวา 
กอนเรียน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 
อภิปรายผล 

 1. การสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ Backward 
Design เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  
ที่คณะผูวิจยัสราง ไดผานการพิจารณาคุณภาพขององคประกอบตางๆของหนวยการเรียนรู จาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา  องคประกอบตางๆ ของหนวยการเรียนรูมคีุณภาพ  ทั้งนีเ้นื่องมาจาก
กระบวนการสรางหนวยการเรียนรู  คณะผูศึกษาคนควาไดสรางตามขัน้ตอนของหลกัวิชาการ 
โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางและพัฒนาหนวยการเรียนรู ศึกษาเอกสารและหลักสตูร
สถานศกึษาของโรงเรียนไพศาลีพิทยา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ศึกษาหลกัวิชาการที่
เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward Design           
คณะผูศึกษาคนความกีารแกไขขอบกพรองอยูตลอดเวลา แกไขตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
และเมื่อนํามาหาคุณภาพขององคประกอบตางๆ ของหนวยการเรียนรู พบวาหนวยการเรียนรูมีระดบั
คุณภาพมากที่สุด   ซึง่สอดคลองกับงานวจิัยของ Kelting – Gibson , Lynn  Marie (2003)  ได
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ทําการศึกษาเปรียบเทียบบทเรียนและหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward Design  
และรูปแบบเดิมพบวา   ครูผูสอนมีหลกัในการออกแบบการจัดการเรียนรูไดชัดเจนมากขึ้น 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  
Backward   Design เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู พบวา  นักเรียนทีเ่รียน
ดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   Design เร่ือง การแยกสาร โดยการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรยีนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยเทคนิค Backward Design เปนการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนผลสัมฤทธิ์ใหผูเรียนมีความรูความเขาใจที่คงทน เกิด
ทักษะที่จาํเปนและมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับความมุงหวัง  นอกจากนี้การทีน่ักเรยีนไดลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมจริง  ไดฝกฝนความสามารถทางสติปญญา โดยใชทักษะทางสติปญญาทั้งขัน้พืน้ฐาน เชน 
การสังเกต การวัด ฯลฯ และขั้นบูรณาการควบคูกันไปตลอดเวลา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยใช
กระบวนการสบืเสาะหาความรูและมีการนาํความรูเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่รียนไปประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวนัไดจริง  สงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ดีข้ึน   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
และทํานองเดยีวกับผลการวจิัย ของ Kelting – Gibson , Lynn  Marie (2003)  ไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบบทเรียนและหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward Design  และรูป
แบบเดิมพบวา   นกัเรียนที่เรียนโดยการจดัการเรียนการสอนดวยเทคนิค Backward Design   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดกีวานักเรียนทีเ่รียนโดยรูปแบบเดิมหรือแบบธรรมดา   และ
งานวิจยัของลาํดวน  โสตา  (2545)  ศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร  
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู รวมกับการใชแผนผังมโนมติ 
พบวา นักเรียนไดรับความรูและประสบการณใหมๆในการเรียนการสอนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง  
สารรอบตัว นกัเรียนมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉง สนใจในการเรียนมากขึ้น กลาแสดงออกและ
ใหความรวมมอืในการทํากจิกรรมตางๆ ดข้ึีนและ จากการทดสอบหลงัเรียน พบวา นักเรียนมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนและกชพร  กลิ่นมาล ี(2549) ไดศึกษาและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง สมดุลเคมี ของนักเรียนกลุมตัวอยาง หลงัจากการ
จัดกิจกรรมการเรยีนรูที่ใชวงจรการเรียนรู 5Es และการสรุปบทเรียนโดยใชผังกราฟก พบวา นกัเรยีน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูที่ใชวงจรการเรียนรู 5Es และการสรุปบทเรียนโดยใชผังกราฟก มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน แตกตางจากกอนเรียน อยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดย
คะแนนเฉลีย่หลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
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 3. การเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตรโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  
Backward   Design เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู พบวา  นักเรียนทีเ่รียน
ดวยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร โดยการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู มีเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไวและผลที่ไดทํานองเดียวกับผลการวิจัยของ  
นิภาภรณ  จนัทรุณ(2547) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรแบบอริยสัจ 4 ที่มี
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  และเจตคติทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 พบวา นกัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
และวิทวัส  ดวงภุมเรศ (2548) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจัดการเรียนรู
แบบรวมมือ  ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เจตคติทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูเร่ือง ปริมาณสารสัมพนัธ ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา 
นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการจดัการเรียนรูแบบ
รวมมือ สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวการจดัการเรียนรูแบบรวมมือ 

 
ขอเสนอแนะ 
 ขอสังเกตจากการทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward  Design  
เร่ือง การแยกสาร โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู พบขอเสนอแนะดังนี ้

 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
     1.1  การนําผลการออกแบบการจัดการเรียนรู ไปจัดการเรียนรูใหกับผูเรียน หลังจาก 

การจัดการเรียนรูแลว นอกจากครูผูสอนจะประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนแลว ตองประเมินผล 
การจัดการเรียนรูของครูผูสอนดวยวา ดวยการออกแบบการเรียนรูนี ้ผูเรียนมีการเรียนรูอยางไร  
มีความพึงพอใจอยางไร ผูปกครองมีความพึงพอใจตอคุณภาพของผูเรียนอยางไร ครูพอใจ 
กบัคุณภาพของผูเรียนอยางไร ฯลฯ 
  1.2  ครูผูสอนที่นาํหนวยการเรียนรูไปใช ควรศึกษาขั้นตอน กระบวนการในการจัดทํา
หนวยและแผนการจัดการเรยีนรู นอกจากนี้ตองมีเทคนคิการใชคําถามและกระตุนเสริมแรงดวย 
คําชมเชย เพื่อใหนักเรียนรวมกิจกรรมการจัดการเรียนรูจนครบทุกขัน้ตอน สงผลใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
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 2.  ขอเสนอแนะในการทาํวิจยัครั้งตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเพื่อพัฒนาหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design 
ในทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  2.2  ควรมีการพัฒนาหนวยการเรียนรู วิชาวทิยาศาสตรที่ออกแบบดวยเทคนิค 
Backward Design และใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสม
กับลักษณะและธรรมชาติของวิชา 
  2.3  ควรมีการศึกษาถงึตัวแปรตางๆ  ที่มีผลตอการเรียนของนักเรียนหลังจากเรียนดวย
หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward  Design  เชน  ความสนใจ  ความคงทนใน 
การเรียนรู ฯลฯ 
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