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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  เปนหวัใจของการศึกษา  โดยพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2542  และฉบับแกไขเพิ่มเติม  พ.ศ. 2545  มาตรา 22  ระบุวา  การจดัการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี
ความสาํคัญทีสุ่ด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ  ในมาตรา 23  เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ใหความสําคญัของการบูรณาการ  ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของ
ระดับการศึกษา  ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้นตองใหเกิดทั้งความรู ทักษะและเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร รวมทัง้ความรู  ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา
และการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยนื (กรมวิชาการ, 
2544, หนา 1)  

จุดมุงหมายในการเรียนวทิยาศาสตรเปนการศึกษาใหเขาใจในเนื้อหาทางวทิยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนตองปลกูฝง ใหเกิดขึ้นกบัผูเรียน  
(ภพ เลาหไพบูลย,2540, หนา 118) การสอนวทิยาศาสตรที่ผานมา  สถาบนัสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดจัดหลักสูตรที่เนนทกัษะทางวทิยาศาสตรและวิธีสอนที่
นิยมใชคือ การสอนแบบสืบเสาะ  ซึง่เปนการสอนที่ใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีครู
เปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 70) วิธีสอนแบบสืบเสาะมีขอดี
ดังนี้ คือ  เปนการพัฒนาศกัยภาพดานสตปิญญา คือฉลาดขึ้นเปนนักริเร่ิมสรางสรรคและนักจัด
ระเบียบ   ทําใหเกิดแรงจงูใจมากกวาการเรยีนแบบทองจาํ และเปนการฝกใหนกัเรียนหาวิธีคนหา
ความรู แกปญหาดวยตนเองซึ่งจะชวยใหจดจําความรูไดนานและสามารถถายโยงความรู   
ไดบรรยากาศ    ในการเรียน มีชีวิตชีวา    ชวยพฒันาอัตมโนทัศนแกผูเรียน พัฒนาใหนกัเรียนม ี
เจตคติทางวิทยาศาสตร ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัได                                        
(พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 73)    
 



การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการจัด     
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะ เพื่อใหผูเรยีนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร          
(Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือ
ประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจากแนวทฤษฎีสรางสรรค
ความรู (Constructivist) การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) เปนการสอนทีท่ําให
เกิดลักษณะดงักลาว เร่ิมแรกมี 3 ข้ัน (Lawson, 2001)  ไดแก  (1) ข้ันสํารวจ   
(2) ข้ันแนะนาํคําสําคัญ/ ข้ันสรางมโนทัศน/ ข้ันไดมาซึ่งมโนทัศน (3) ข้ันประยุกตใชมโนทัศน ตอมา
พัฒนาเปน 4 ข้ัน (สุวัฒก นยิมคา, 2531, หนา 560 – 562 ) คือ (1) ข้ันสํารวจ (Exploration 
Phase) (2) ข้ันอธิบาย (Explanation Phase)  (3) ข้ันขยายมโนทัศน (Expansion Phase)  
(4) ข้ันประเมนิผล (Evaluation Phase) และตอมาไดปรับเปน 5 ข้ัน เรียกวา 5E   
(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หนา 13 – 14 ) คือ (1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) 
(2) ข้ันสํารวจและคนพบ (Exploration Phase) (3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) 
(4) ข้ันขยายความรู (Expansion Phase) และ(5) ข้ันประเมิน (Evaluation Phase)  

รายงานผลคะแนนการทดสอบความรูมาตรฐานระดับชาติ(National  Test-NT)       
ประจําปการศึกษา 2549  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยูในเกณฑต่ํามาก  ทั้งนี ้   ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีผูเขาสอบ 196,000 คน   สอบทั้งหมด 5 วิชา คะแนนเต็มวิชาละ 40 คะแนน
เชนกนั ปรากฏวา วิชาวิทยาศาสตร เฉล่ียรอยละ 39.34 นักเรียนผานเกณฑรอยละ 83.72 คะแนน 
ต่ําสุด 1 คะแนน สูงสุด 39 คะแนน เฉล่ีย 16.67    ซึ่ง คะแนน NT ป 2549 ต่ําลงเมื่อเปรียบเทียบ
กับป 2547    ที่แสดงใหเหน็ถึงความถดถอยของผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของผูเรียนทีล่ดต่ําลงไป         
อยางตอเนื่อง (ศึกษาธิการ,2544 และไทยรัฐ,2550) ทั้ง ๆ ที่กระทรวงศกึษาธกิาร  โดย        
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดลงทุนจดัสรรงบประมาณเพื่อการศึกษาเพิ่มข้ึน    
จนถงึปจจุบนังบประมาณดานการศึกษาคิดเปนรอยละ 4.1 ของ รายไดประชาชาตมิวลรวม หรือ 
GDP แตผลคะแนน NT 3 ปที่ผานมาสะทอนใหเห็นวา คุณภาพการเรยีน การสอนไมไดเพิ่มข้ึน    
ซึ่งสงผลตอผูที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาในทกุระดับ โดยเฉพาะอยางยิง่                   
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   ซึ่งเปนสวนหนึง่ของหลักฐานรองรอยที่สะทอนใหเหน็วา   
การปฏิรูปการศึกษาที่วาดวยการนาํนโยบายลงไปสูการปฏิบัติจริงในชัน้เรียน ไมไดเกิดมรรคผล    
อยางที่วางแผนไว  ซึ่งการทีก่ารปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จอยางที่
คาดหวงั  เพราะผูกาํหนดนโยบายประเมินคาความยุงยากซับซอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษา  หรือการปฏิรูปการศึกษา (The  complexity  of  educational  change)  ต่ําเกินไป  



ซึ่งถาพิจารณาใหดีจะพบวา  ภายใตความยุงยากซับซอนนัน้  มีปจจัยที่ยากตอการที่ผูบริหารจะ
สามารถควบคุมไดอยูส่ิงหนึ่ง  นั่นก็คือ  ตัวครูผูสอน  ซึ่งเปนผูนาํเอานโยบาย  อันไดแก
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545  และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544  บนพื้นฐานของการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไปสู   
การปฏิบัติจริงในชั้นเรียนนั่นเอง  ทัง้นี้เนื่องจากครูแตละคนมีความสามารถในการที่จะตอบสนอง
ตอการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ไมวาจะเปนดานความรู  ทักษะ  
ความสามารถ  ประสบการณ  ความถนัด  และทัศนคตทิี่มีตอการเปลีย่นแปลงทางการศึกษาที่
เกิดขึ้น  ดังนั้นความคาดหวงัที่จะทําใหครูทาํในสิ่งทีน่โยบายตองการจึงไมสามารถที่จะกําหนด  
หรือทํานายผลของความสาํเร็จลวงหนาได  การแกไขปญหาการปฏรูิปการศึกษาในปจจุบนั   จงึ
สมควรอยางยิง่ที่จะพุงเปาไปที่การพัฒนาศักยภาพดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  โดยเริ่มตน
จากสิ่งที่เปนฐานรากของการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน  นัน่คือ  การออกแบบการจัดการเรียนรู 
(Instructional  Design)  ทีย่ึดมาตรฐานการเรียนรูหรือเปาหมายและจุดประสงคของ การเรียนรู 
ที่ตองการใหเกิดในตัวผูเรียนในทายที่สุด ซึ่งก็คือ  “การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ” 
(Backward  Design) มาเปนกรอบแนวความคิดหลกัในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรอิงเกณฑมาตรฐาน  (Standard-Based  Curriculum) (ดร.ฉัตรแกว  เภาวิเศษ)  
การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward  Design) นั้น เมื่อครูจะเริ่มตนจดัการเรียนรู    
ในเรื่องใดก็ตาม  ตัวครูผูสอนจะตองมีภาพ  ที่แจมชัดในมโนทัศน   ของตนเองกอนวา ในการจัด 
การเรียนการสอน  ในทายทีสุ่ดของบทเรียนหรือแผนการจัดการเรียนรูนั้นๆ ครูตองการใหผูเรียนได
เรียนรูอะไร  เกิดความเขาใจและมีทักษะในเรื่องอะไร  ทําใหครูสามารถจัดการเรียนรูตามมาตรฐาน  
การเรียนรูของหลักสูตร และไมหลงประเดน็ในการประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม
มาตรฐานสาระการเรียนรูที่ไดกําหนดไว (Stephen  Cover,1989    p. 89)   
 การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward  Design)  โดยการสอนแบบวัฏจักร        
การเรียนรู (Learning cycle)  นาจะเปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และเจตคติทางวทิยาศาสตรสูงขึ้น    คณะผูศึกษาคนควาจึงสนใจทีจ่ะพัฒนาหนวยการเรียนรูที่
ออกแบบดวยเทคนิค Backward  Design  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle)   
 
 
 



จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   
Design เร่ือง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน        
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร               
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู    
 3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน        
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร               
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาครั้งนีท้าํใหได 
 1.  หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร    
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อเปนแนวทางใน    
การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร   
 2.  แนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู  ซึง่เปนเปาหมายของ    
การจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการเรียนรูของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  
Backward Design  เร่ือง การแยกสารโดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ ์       
ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  
Backward Design  เร่ือง การแยกสารโดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีเจตคติ                 
ทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาครั้งนี ้มีขอบเขตการศึกษาคนควาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา                
(Research  and Development)  แบงเปน 2 ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละขั้นตอน
ออกเปน 3 ดาน คือ   



     1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
     2. ขอบเขตดานเนื้อหา   
     3. ขอบเขตดานตัวแปร  
      ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้
 

 ขั้นตอนที่ 1   การสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบ          
ดวยเทคนิค  Backward   Design  เรื่อง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  
สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
     การพัฒนาหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design เร่ือง  
การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ไดให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพขององคประกอบของหนวยการเรียนรู ในดานตางๆ 
  

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
     หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design  เร่ือง  การแยกสาร           
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

เนื้อหาประกอบดวย 
 1.  ดานความรู  ประกอบดวย  การแยกสารทางกายภาพ  การตกผลึก การสกัดดวย     
ตัวทําละลาย  การกลัน่และโครมาโทกราฟ 

2.  ดานทักษะ ประกอบดวย ทักษะการทดลอง   ทักษะการทํางานกลุม  
การเขียนรายงานการทดลอง และการนําเสนอขอมูล 
 

ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก คุณภาพของหนวยการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 



 ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   
Design  เรื่อง การแยกสาร   โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 

  ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 1.  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนไพศาลีพิทยา อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค  จาํนวน  280 คน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2550   
โรงเรียนไพศาลีพิทยา อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค จํานวน 30 คน  โดยการสุมอยางงาย 
(Simple Sampling) 
 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง การแยกสาร   ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  ประกอบดวย หวัขอเนื้อหาดังนี ้
 1.  ดานความรู  ประกอบดวย  การแยกสารทางกายภาพ  การตกผลึก การสกัดดวย 
ตัวทําละลาย  การกลัน่และโครมาโทกราฟ 
 2.  ดานทักษะ ประกอบดวย ทักษะการทดลอง   ทักษะการทํางานกลุม  
การเขียนรายงานการทดลอง และการนําเสนอขอมูล 
 

 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก  การเรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward 
Design  เร่ือง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 ตัวแปรตาม ไดแก   
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 2. เจตคติทางวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลลัพธการเรียนรูดานความคิด  ความสามารถ   
วัดไดจากคะแนนระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนทีน่ักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรยีนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง การแยกสาร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1    
ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้นตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
พุทธศกัราช 2544  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก  จาํนวน  20  ขอ ซึง่เปนการวัด



ความสามารถของนักเรียนในดานพทุธิพิสัย 3 ดาน คือ  ความรู-ความจํา ความเขาใจ  และการนาํ
ความรูไปใช  

2.  เจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะ  หรือลักษณะนสัิยของผูเรียน        
ที่เกิดจากการศึกษาหาความรูหรือการเรียนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถวัดไดจาก
แบบวัดเจตคติทางวทิยาศาสตรของ วิทวสั   ดวงภุมเรศ  (2547)  โดยเปนแบบวัดคณุลักษณะหรอื
ลักษณะนิสัยของผูเรียน ที่เกดิจากการศึกษาหาความรูหรือการเรียนโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 6 คุณลักษณะ  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  ความรับผิดชอบ  มุงมัน่และ 
เพียรพยายาม  ความมีเหตุผล  ความมีระเบียบรอบคอบ  ความซื่อสัตย  ความใจกวางรวมแสดง   
ความคิดเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3.  การสอนโดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู หมายถงึ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
แบบหนึง่ ที่เนนใหผูเรียนสามารถใชวธิีการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร(Inquiry approach) 
ที่ตองอาศัยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรู
อยางมีความหมายดวยตนเอง แบงขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูออกเปน   5 ข้ันตอนดงันี้  
(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หนา 13 – 14 )  
 3.1  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement ) 

   3.2  ข้ันสาํรวจและคนหา (Exploration)   
 3.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)    
 3.4  ข้ันขยายความรู (Expansion)   
 3.5  ข้ันประเมนิ (Evaluation)  
 4.  การออกแบบหนวยการเรียนรูดวยเทคนิค Backward  Design  หรือ  
การออกแบบยอนกลับ เปนกระบวนการออกแบบการจดัการเรียนรูทีก่ําหนดหลกัฐานการ
แสดงออกของผูเรียนหรือกจิกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู 
หรือตามผลการเรียนรูที่คาดหวังกอน แลวจึงออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูความสามารถ และแสดงความรูความสามารถ ตามหลกัฐานการแสดงออกของผูเรียนหรือ 
กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทีก่ําหนดไว 
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