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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู  เปนหวัใจของการศึกษา  โดยพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ  พ.ศ. 2542  และฉบับแกไขเพิ่มเติม  พ.ศ. 2545  มาตรา 22  ระบุวา  การจดัการศึกษา
ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได  และถือวาผูเรียนมี
ความสาํคัญทีสุ่ด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสรมิใหผูเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ  ในมาตรา 23  เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ใหความสําคญัของการบูรณาการ  ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของ
ระดับการศึกษา  ในสวนของการเรียนรูดานวิทยาศาสตรนั้นตองใหเกิดทั้งความรู ทักษะและเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร รวมทัง้ความรู  ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา
และการใชประโยชนจากทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยนื (กรมวิชาการ, 
2544, หนา 1)  

จุดมุงหมายในการเรียนวทิยาศาสตรเปนการศึกษาใหเขาใจในเนื้อหาทางวทิยาศาสตร
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนตองปลกูฝง ใหเกิดขึ้นกบัผูเรียน  
(ภพ เลาหไพบูลย,2540, หนา 118) การสอนวทิยาศาสตรที่ผานมา  สถาบนัสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี(สสวท.) ไดจัดหลักสูตรที่เนนทกัษะทางวทิยาศาสตรและวิธีสอนที่
นิยมใชคือ การสอนแบบสืบเสาะ  ซึง่เปนการสอนที่ใชทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีครู
เปนเพยีงผูอํานวยความสะดวก (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 70) วิธีสอนแบบสืบเสาะมีขอดี
ดังนี้ คือ  เปนการพัฒนาศกัยภาพดานสตปิญญา คือฉลาดขึ้นเปนนักริเร่ิมสรางสรรคและนักจัด
ระเบียบ   ทําใหเกิดแรงจงูใจมากกวาการเรยีนแบบทองจาํ และเปนการฝกใหนกัเรียนหาวิธีคนหา
ความรู แกปญหาดวยตนเองซึ่งจะชวยใหจดจําความรูไดนานและสามารถถายโยงความรู   
ไดบรรยากาศ    ในการเรียน มีชีวิตชีวา    ชวยพฒันาอัตมโนทัศนแกผูเรียน พัฒนาใหนกัเรียนม ี
เจตคติทางวิทยาศาสตร ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวนัได                                        
(พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544, หนา 73)    
 



การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) เปนรูปแบบของกระบวนการจัด     
การเรียนการสอนแบบสืบเสาะ เพื่อใหผูเรยีนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร          
(Inquiry Approach) ที่ตองอาศัยทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือ
ประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจากแนวทฤษฎีสรางสรรค
ความรู (Constructivist) การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) เปนการสอนทีท่ําให
เกิดลักษณะดงักลาว เร่ิมแรกมี 3 ข้ัน (Lawson, 2001)  ไดแก  (1) ข้ันสํารวจ   
(2) ข้ันแนะนาํคําสําคัญ/ ข้ันสรางมโนทัศน/ ข้ันไดมาซึ่งมโนทัศน (3) ข้ันประยุกตใชมโนทัศน ตอมา
พัฒนาเปน 4 ข้ัน (สุวัฒก นยิมคา, 2531, หนา 560 – 562 ) คือ (1) ข้ันสํารวจ (Exploration 
Phase) (2) ข้ันอธิบาย (Explanation Phase)  (3) ข้ันขยายมโนทัศน (Expansion Phase)  
(4) ข้ันประเมนิผล (Evaluation Phase) และตอมาไดปรับเปน 5 ข้ัน เรียกวา 5E   
(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หนา 13 – 14 ) คือ (1) ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) 
(2) ข้ันสํารวจและคนพบ (Exploration Phase) (3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) 
(4) ข้ันขยายความรู (Expansion Phase) และ(5) ข้ันประเมิน (Evaluation Phase)  

รายงานผลคะแนนการทดสอบความรูมาตรฐานระดับชาติ(National  Test-NT)       
ประจําปการศึกษา 2549  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  อยูในเกณฑต่ํามาก  ทั้งนี ้   ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีผูเขาสอบ 196,000 คน   สอบทั้งหมด 5 วิชา คะแนนเต็มวิชาละ 40 คะแนน
เชนกนั ปรากฏวา วิชาวิทยาศาสตร เฉล่ียรอยละ 39.34 นักเรียนผานเกณฑรอยละ 83.72 คะแนน 
ต่ําสุด 1 คะแนน สูงสุด 39 คะแนน เฉล่ีย 16.67    ซึ่ง คะแนน NT ป 2549 ต่ําลงเมื่อเปรียบเทียบ
กับป 2547    ที่แสดงใหเหน็ถึงความถดถอยของผลสัมฤทธิก์ารเรียนรูของผูเรียนทีล่ดต่ําลงไป         
อยางตอเนื่อง (ศึกษาธิการ,2544 และไทยรัฐ,2550) ทั้ง ๆ ที่กระทรวงศกึษาธกิาร  โดย        
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดลงทุนจดัสรรงบประมาณเพื่อการศึกษาเพิ่มข้ึน    
จนถงึปจจุบนังบประมาณดานการศึกษาคิดเปนรอยละ 4.1 ของ รายไดประชาชาตมิวลรวม หรือ 
GDP แตผลคะแนน NT 3 ปที่ผานมาสะทอนใหเห็นวา คุณภาพการเรยีน การสอนไมไดเพิ่มข้ึน    
ซึ่งสงผลตอผูที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาในทกุระดับ โดยเฉพาะอยางยิง่                   
กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   ซึ่งเปนสวนหนึง่ของหลักฐานรองรอยที่สะทอนใหเหน็วา   
การปฏิรูปการศึกษาที่วาดวยการนาํนโยบายลงไปสูการปฏิบัติจริงในชัน้เรียน ไมไดเกิดมรรคผล    
อยางที่วางแผนไว  ซึ่งการทีก่ารปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยไมประสบผลสําเร็จอยางที่
คาดหวงั  เพราะผูกาํหนดนโยบายประเมินคาความยุงยากซับซอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทางการศึกษา  หรือการปฏิรูปการศึกษา (The  complexity  of  educational  change)  ต่ําเกินไป  



ซึ่งถาพิจารณาใหดีจะพบวา  ภายใตความยุงยากซับซอนนัน้  มีปจจัยที่ยากตอการที่ผูบริหารจะ
สามารถควบคุมไดอยูส่ิงหนึ่ง  นั่นก็คือ  ตัวครูผูสอน  ซึ่งเปนผูนาํเอานโยบาย  อันไดแก
พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545  และหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2544  บนพื้นฐานของการจดัการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญไปสู   
การปฏิบัติจริงในชั้นเรียนนั่นเอง  ทัง้นี้เนื่องจากครูแตละคนมีความสามารถในการที่จะตอบสนอง
ตอการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ไมวาจะเปนดานความรู  ทักษะ  
ความสามารถ  ประสบการณ  ความถนัด  และทัศนคตทิี่มีตอการเปลีย่นแปลงทางการศึกษาที่
เกิดขึ้น  ดังนั้นความคาดหวงัที่จะทําใหครูทาํในสิ่งทีน่โยบายตองการจึงไมสามารถที่จะกําหนด  
หรือทํานายผลของความสาํเร็จลวงหนาได  การแกไขปญหาการปฏรูิปการศึกษาในปจจุบนั   จงึ
สมควรอยางยิง่ที่จะพุงเปาไปที่การพัฒนาศักยภาพดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน  โดยเริ่มตน
จากสิ่งที่เปนฐานรากของการจัดการเรียนรูในชั้นเรียน  นัน่คือ  การออกแบบการจัดการเรียนรู 
(Instructional  Design)  ทีย่ึดมาตรฐานการเรียนรูหรือเปาหมายและจุดประสงคของ การเรียนรู 
ที่ตองการใหเกิดในตัวผูเรียนในทายที่สุด ซึ่งก็คือ  “การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ” 
(Backward  Design) มาเปนกรอบแนวความคิดหลกัในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรอิงเกณฑมาตรฐาน  (Standard-Based  Curriculum) (ดร.ฉัตรแกว  เภาวิเศษ)  
การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward  Design) นั้น เมื่อครูจะเริ่มตนจดัการเรียนรู    
ในเรื่องใดก็ตาม  ตัวครูผูสอนจะตองมีภาพ  ที่แจมชัดในมโนทัศน   ของตนเองกอนวา ในการจัด 
การเรียนการสอน  ในทายทีสุ่ดของบทเรียนหรือแผนการจัดการเรียนรูนั้นๆ ครูตองการใหผูเรียนได
เรียนรูอะไร  เกิดความเขาใจและมีทักษะในเรื่องอะไร  ทําใหครูสามารถจัดการเรียนรูตามมาตรฐาน  
การเรียนรูของหลักสูตร และไมหลงประเดน็ในการประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรยีนรูตาม
มาตรฐานสาระการเรียนรูที่ไดกําหนดไว (Stephen  Cover,1989    p. 89)   
 การออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward  Design)  โดยการสอนแบบวัฏจักร        
การเรียนรู (Learning cycle)  นาจะเปนแนวทางหนึง่ทีจ่ะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และเจตคติทางวทิยาศาสตรสูงขึ้น    คณะผูศึกษาคนควาจึงสนใจทีจ่ะพัฒนาหนวยการเรียนรูที่
ออกแบบดวยเทคนิค Backward  Design  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle)   
 
 
 



จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพื่อสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   
Design เร่ือง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรูสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน        
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร               
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู    
 3.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตรระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรยีน        
ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร               
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 
ความสาํคัญของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาครั้งนีท้าํใหได 
 1.  หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward   Design  เร่ือง การแยกสาร    
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  เพื่อเปนแนวทางใน    
การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร   
 2.  แนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนโดยใชวัฏจกัรการเรียนรู  ซึง่เปนเปาหมายของ    
การจัดการศึกษาตามแนวปฏิรูปการเรียนรูของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 
 
สมมติฐานของการศึกษาคนควา 
 1.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  
Backward Design  เร่ือง การแยกสารโดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีผลสัมฤทธิ ์       
ทางการเรียนหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  
Backward Design  เร่ือง การแยกสารโดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  มีเจตคติ                 
ทางวทิยาศาสตรหลังเรียนสงูกวากอนเรียน 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

การศึกษาคนควาครั้งนี ้มีขอบเขตการศึกษาคนควาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา                
(Research  and Development)  แบงเปน 2 ข้ันตอน โดยกําหนดขอบเขตในแตละขั้นตอน
ออกเปน 3 ดาน คือ   



     1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล  
     2. ขอบเขตดานเนื้อหา   
     3. ขอบเขตดานตัวแปร  
      ซึ่งมีรายละเอยีด ดังนี ้
 

 ขั้นตอนที่ 1   การสรางและหาคุณภาพของหนวยการเรียนรูที่ออกแบบ          
ดวยเทคนิค  Backward   Design  เรื่อง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  
สําหรบันักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 
 

 ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
     การพัฒนาหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design เร่ือง  
การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ไดให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพขององคประกอบของหนวยการเรียนรู ในดานตางๆ 
  

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
     หนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   Design  เร่ือง  การแยกสาร           
โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 

เนื้อหาประกอบดวย 
 1.  ดานความรู  ประกอบดวย  การแยกสารทางกายภาพ  การตกผลึก การสกัดดวย     
ตัวทําละลาย  การกลัน่และโครมาโทกราฟ 

2.  ดานทักษะ ประกอบดวย ทักษะการทดลอง   ทักษะการทํางานกลุม  
การเขียนรายงานการทดลอง และการนําเสนอขอมูล 
 

ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก คุณภาพของหนวยการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 



 ขั้นตอนที่ 2   การทดลองใชหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนิค Backward   
Design  เรื่อง การแยกสาร   โดยการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู  สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
 

  ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
 1.  ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนไพศาลีพิทยา อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค  จาํนวน  280 คน 

2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2550   
โรงเรียนไพศาลีพิทยา อําเภอไพศาลี  จังหวัดนครสวรรค จํานวน 30 คน  โดยการสุมอยางงาย 
(Simple Sampling) 
 

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง การแยกสาร   ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 ตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช  2544  ประกอบดวย หวัขอเนื้อหาดังนี ้
 1.  ดานความรู  ประกอบดวย  การแยกสารทางกายภาพ  การตกผลึก การสกัดดวย 
ตัวทําละลาย  การกลัน่และโครมาโทกราฟ 
 2.  ดานทักษะ ประกอบดวย ทักษะการทดลอง   ทักษะการทํางานกลุม  
การเขียนรายงานการทดลอง และการนําเสนอขอมูล 
 

 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรตน  ไดแก  การเรียนโดยหนวยการเรียนรูที่ออกแบบดวยเทคนคิ  Backward 
Design  เร่ือง การแยกสาร  โดยการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู   
 ตัวแปรตาม ไดแก   
 1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 2. เจตคติทางวิทยาศาสตร 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลลัพธการเรียนรูดานความคิด  ความสามารถ   
วัดไดจากคะแนนระหวางการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนทีน่ักเรียนทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิท์างการเรยีนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่อง การแยกสาร  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1    
ที่คณะผูศึกษาคนควาสรางขึ้นตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
พุทธศกัราช 2544  เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก  จาํนวน  20  ขอ ซึง่เปนการวัด



ความสามารถของนักเรียนในดานพทุธิพิสัย 3 ดาน คือ  ความรู-ความจํา ความเขาใจ  และการนาํ
ความรูไปใช  

2.  เจตคติทางวิทยาศาสตร หมายถึง คุณลักษณะ  หรือลักษณะนสัิยของผูเรียน        
ที่เกิดจากการศึกษาหาความรูหรือการเรียนโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สามารถวัดไดจาก
แบบวัดเจตคติทางวทิยาศาสตรของ วิทวสั   ดวงภุมเรศ  (2547)  โดยเปนแบบวัดคณุลักษณะหรอื
ลักษณะนิสัยของผูเรียน ที่เกดิจากการศึกษาหาความรูหรือการเรียนโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 6 คุณลักษณะ  ไดแก  ความอยากรูอยากเห็น  ความรับผิดชอบ  มุงมัน่และ 
เพียรพยายาม  ความมีเหตุผล  ความมีระเบียบรอบคอบ  ความซื่อสัตย  ความใจกวางรวมแสดง   
ความคิดเหน็และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

3.  การสอนโดยใชวฏัจกัรการเรยีนรู หมายถงึ รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ
แบบหนึง่ ที่เนนใหผูเรียนสามารถใชวธิีการสืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตร(Inquiry approach) 
ที่ตองอาศัยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรู
อยางมีความหมายดวยตนเอง แบงขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูออกเปน   5 ข้ันตอนดงันี้  
(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หนา 13 – 14 )  
 3.1  ข้ันสรางความสนใจ (Engagement ) 

   3.2  ข้ันสาํรวจและคนหา (Exploration)   
 3.3  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)    
 3.4  ข้ันขยายความรู (Expansion)   
 3.5  ข้ันประเมนิ (Evaluation)  
 4.  การออกแบบหนวยการเรียนรูดวยเทคนิค Backward  Design  หรือ  
การออกแบบยอนกลับ เปนกระบวนการออกแบบการจดัการเรียนรูทีก่ําหนดหลกัฐานการ
แสดงออกของผูเรียนหรือกจิกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู 
หรือตามผลการเรียนรูที่คาดหวังกอน แลวจึงออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูความสามารถ และแสดงความรูความสามารถ ตามหลกัฐานการแสดงออกของผูเรียนหรือ 
กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทีก่ําหนดไว 
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