
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

        การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  คร้ังนี ้ เปนการศึกษาวจิัยในลักษณะของการวิจยัและพัฒนา 

(Research and Development)  ซึง่มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

          ข้ันตอนที ่ 1  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดาน

ความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชันประถมศึกษาปที ่ 5 

          ข้ันตอนที ่ 2  การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวนิัยใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 

          ข้ันตอนที ่3  การประเมินความพงึพอใจทีม่ีตอชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 
ขั้นตอนท่ี  1  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ดานความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

        ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5  ซึ่งมีสาระสําคัญ ดังนี ้

 
แหลงขอมูล 

 1.  การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5 และไดเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุด

กิจกรรมดานเนื้อหาและองคประกอบของชุดกิจกรรม  จํานวน 5 ทาน ดังนี ้

  1.1  รองศาสตราจารย  ดร.วารีรัตน  แกวอุไร  หัวหนาภาควิชาการศึกษา   

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   

  1.2  ดร.สุขแกว  คําสอน  อาจารยประจํา  คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม 

  1.3  นายอนนัต  แกวแจง ศึกษานิเทศก  8  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพษิณุโลก

เขต 3 
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  1.4 นางเบญจา  พูลเกษร ครู คศ.4  โรงเรียนวัดจนัทนตะวันออก อําเภอเมือง                 

จังหวัดพิษณุโลกผูเชี่ยวชาญดานการสอนคุณธรรม จริยธรรม 

                1.5  พระกําพล  คัมภีรญาณเมธี  นธ. เอก  พ.ธ.บ เกียรตินิยม  ศศม.   

วัดจันทนตะวนัออก  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานคุณธรรม  จริยธรรม  

 2.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนวัดศรีวิสุทธาราม  อําเภอเมือง   จังหวัด

พิษณุโลก  จาํนวน  12  คน  ดังนี ้

  2.1  ข้ันทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่  นาํชุดกจิกรรมที่ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญ  และ

ไดแกไขแลว  ไปทดลองใชกบันักเรียนที่มีวนิัยในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า   รวม  3  คน   

เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาในการส่ือความหมาย 

  2.2  ข้ันทดลองกลุมเล็กเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  โดยนําเคร่ืองมือที่แกไข  

ปรับปรุงมาทดลองกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ในโรงเรียนวัดศรีวิสุทธาราม  อําเภอเมือง   

จังหวัดพิษณุโลก  จาํนวน  9  คน ประกอบดวยนกัเรียนทีม่ีวินยัในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า   

อยางละ  3  คน   

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

  1. ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  8  ชุดกิจกรรม  ดังนี้ 

   ชุดกิจกรรมที่  1  ความซื่อสัตย 

   ชุดกิจกรรมที่  2  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ชุดกิจกรรมที่  3  ลักษณะความเปนผูนํา  ผูตาม 

   ชุดกิจกรรมที่  4 ความต้ังใจ 

   ชุดกิจกรรมที่  5 ความรับผิดชอบ 

   ชุดกิจกรรมที่  6 การตรงตอเวลา 

   ชุดกิจกรรมที่  7 การมีระเบียบ  วินัย 

   ชุดกิจกรรมที่  8 ความอดทน 

  2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานความเหมาะสมของชุดกิจกรรม

ดานเนื้อหาและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
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การดําเนินการสรางเครื่องมือ 
    ในการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดาน                

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

  การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 

              2.  ศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  เพื่อเปนแนวทาง

ในการกําหนดจุดมุงหมายและเนื้อหา 

  3.  ศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกับ  เทคนคิการออกแบบ  และสรางชุดกิจกรรม  

  4.  กาํหนดคุณลักษณะ จุดประสงค  ส่ือการเรียน  และการวัดการประเมินผล 

ดังตารางกิจกรรม  ตอไปนี ้

 

ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

1. ความซ่ือสัตย นักเรียนมีความ

ซื่อสัตยตอตนเอง และ 

สังคม 

ศึกษาความหมายของความ

ซื่อสัตยจากเพลง , นิทาน, 

พระราชดําริ สรุปความหมาย 

และสรุปผลดีของการมีความ

ซื่อสัตยตอตนเอง  และสังคม 

 

-ใบความรู 

-สังเกตการ

แสดงออก 

2. ความเช่ือมัน่ 

ในตนเอง 

บอกประโยชนของการ

มีความเชื่อมั่น,กลา

แสดงออกทางการ

กระทาํ ความคิด,บอก

การสรางความมั่นใจ

ในตนเอง 

ศึกษาใบความรู และทาํใบงาน 

สรุปความหมายของความ

มั่นใจในตนเอง แสดงความเห็น

และวิเคราะหผลของการกระทํา 

สรุปเปรียบเทยีบการมีความ

มั่นใจและการขาดขาดความ

มั่นใจ 

-ใบความรู 

-ใบงาน 

-สังเกตการ

แสดง

ความคิด 
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ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  (ตอ) 

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

3. ความเปนผูนํา

และผูตาม 

 

รูถึงความหมายและ

บทบาทของการเปน

ผูนําและการเปน

สมาชิกที่ดี 

ยกตัวอยางบุคคลที่เปนผูนาํ 

ศึกษาความหมายจากนิทาน 

และทําใบงาน,รวมอภิปราย

เสนอความคิดภายในกลุม 

-ใบความรู 

-ใบงาน 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมกลุม 

4. ความต้ังใจ นักเรียนมีความต้ังใจ  

และบอกความสําคัญ

ของการต้ังใจทํางาน

จนสําเร็จ 

อภิปรายถึงผลของการทีม่ี

ความต้ังใจในการทาํกิจกรรม

ใดแลวประสบความสาํเร็จ 

รวมกิจกรรม “สานฝน” 

สรุปการมีความต้ังใจ และการ

ไมต้ังใจ 

-ใบงาน 

-การแสดง

ความคิดและ

เหตุผล 

5. ความ

รับผิดชอบ 

นักเรียนปฏิบติัหนาที่

รับผิดชอบของตนได

เรียบรอย  ตาม

กําหนดเวลา 

รองเพลง ดูนทิานวีซีดี และสรุป

ความหมายของความ

รับผิดชอบ  ศึกษาใบงานความ

รับผิดชอบตอตนเอง 

รับผิดชอบตอครอบครัว และ

รับผิดชอบตอโรงเรียน 

-ใบงาน 

-แบบสังเกต

พฤติกรรม 

6. การตรงตอ

เวลา 

นักเรียนบอก

ความสําคัญของการ

ตรงตอเวลาและปฏิบัติ

ตนเปนผูมีความตรง

ตอเวลา 

รองเพลงตรงตอเวลา และ

สนทนาถึงเร่ืองการใชเวลาให

คุมคา บอกความหมายของการ

ตรงตอเวลา  ศึกษานิทานและ

ตอบคําถามจากใบงาน วาง

แผนการใชเวลาใหเกิด

ประโยชนในแตละวันลงใน

ตารางกิจกรรม  สรุปผลดีของ

การรักษาเวลา 

ใบงาน 

ตารางเวลา 

สังเกต

พฤติกรรมการ

ทํางาน 
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ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  (ตอ) 

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

7.ความมีระเบียบ 

วินัย 

นักเรียนปฏิบติัตนเปน

ผูมีระเบียบ  วนิัย  และ

บอกโทษของการขาด

ระเบียบ  วนิัย 

สนทนาเร่ืองวนิัยใน

ชีวิตประจําวัน 

อานหนงัสือเร่ือง นครไรวินัย 

รวมกลุมรวมกนัคิดเร่ืองการ

รักษาวนิัยในแตละวันวามเีร่ือง

ใน มวีิธีการอยางไร และสรุป

การเปรียบเทยีบการใชชวีิตที่มี

ระเบียบวนิัยและไมมีระเบียบ

วินัย 

ใบงาน 

การแสดง

ความคิด 

สังเกต 

พฤติกรรมกลุม 

8.ความอดทน นักเรียนบอกขอดีของ

การอดทน  การรูจัก

ควบคุมอารมณ  และ

วิธีทีจ่ะทาํใหงาน

สําเร็จลุลวงได 

ศึกษานิทาน และบอกขอคิดที่

ไดจากเร่ือง  ทาํใบงาน สรุป

ความหมาย ยกตัวอยางบุคคล

ที่อดทน ศึกษากรณีตัวอยาง 

สรุปการมีความอดทดและการ

ไมมีความอดทน 

ใบงาน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 

  5.  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน 8 แผนตามตารางวิเคราะหกิจกรรม 

  6.  จัดทําคูมือการใชชุดกิจกรรม ประกอบดวย 

   6.1  คูมือครู  ไดแก  แนวการจัดกิจกรรม  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

       6.2  คูมือนักเรียน  ไดแก  ส่ิงที่นักเรียนควรรู  ควรปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรม 

       6.3  แนวการประเมินผลการเรียน 

  7.  แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  กอน – หลังการใช 

ชุดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรม 

  8.  นําชุดกจิกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางข้ึนใหอาจารยทีป่รึกษาพิจารณาตรวจสอบกอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 
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ตรวจสอบดานเนื้อหาและกจิกรรม  ความสอดคลองขององคประกอบชุดกิจกรรม จาํนวน 5 คนดังนี ้

                   8.1  รองศาสตราจารย  ดร.วารีรัตน  แกวอุไร  หัวหนาภาควิชาการศึกษาสาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยนเรศวร   

                    8.2  ผศ.ดร.สุขแกว  คําสอน  อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม 

                    8.3  นายอนนัต  แกวแจง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานกังานเขตพื้นที่

การศึกษาพิษณุโลกเขต 3 

          8.4  นางเบญจา  พูลเกษร  ครู  คศ.4  โรงเรียนวัดจนัทนตะวันออก  อําเภอเมือง  

 จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคุณธรรม จริยธรรม 

                    8.5  พระกําพล  คัมภีรญาณเมธี  นธ. เอก  พ.ธ.บ เกียรตินิยม  ศศม.   

วัดจันทนตะวนัออก  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานคุณธรรม  จริยธรรม  

               9.  ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหชุดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

  10.  นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ  ดังนี ้

   10.1 ทดลองใชกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม                      

อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จาํนวน 9 คน แยกเปนนกัเรียนที่มวีินยัในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า  

อยางละ  3  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75   

                    10.2  ทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5  

โรงเรียนวัดวงังิ้วงาม  อําเภอพรหมพิราม  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2550  

จํานวน  14  คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 

 
การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ แบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 

  1.  การสรางชุดกิจกรรม ผูวจิัยคํานวณคาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยหาคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญดวยคาเฉลี่ย ( )  และ X

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) แลวนาํไปเปรียบเทยีบกับเกณฑระดับคุณภาพมากที่สุด มาก 

ปานกลาง นอย นอยที่สุด  หาความเหมาะสมวาชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีความเหมาะสมในการใช

ประกอบการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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  2.  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดาน 

ความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 75/75 

คณะผูวิจัยไดดําเนนิการ ดังตอไปนี้ 

   2.1 รอยละของคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนทาํไดจากการทําแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม 

ดานความมวีนิัยในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรม 

   2.2 รอยละคะแนนเฉล่ียทีน่กัเรียนทําไดจากการทาํแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดาน

ความมวีินยัในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมครบทุกชุดกิจกรรม 

 

ขั้นตอนที่  2 การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมความมีวนิัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมาย  เพื่อเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรูดานความมวีินยัใน

ตนเองกอนและหลังการใชชดุกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ซึ่งมีสาระสําคัญ  ดังนี ้
 
แหลงขอมูล 
 1.  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดวังงิ้วงาม อําเภอ            

พรหมพิราม  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  14   คน 
 
แบบแผนการทดลอง 

 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ คณะผูวิจัยใชแบบแผนการวจิัย  การทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง ( One-Group Pretest- Protest Design)  (ลวน  สายยศและ

อังคณา  สายยศ, 2538, หนา 249) 

 รูปแบบการทดลอง 

  T1          X        T2  

  เมื่อ  X   หมายถึง  การจัดกระทําหรือการใหตัวแปรทดลอง 

     T1  หมายถึง  การวัดผลกอนที่จะจัดกระทําการทดลอง 

     T2  หมายถึง  การวัดผลหลังที่จะจัดกระทําการทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแก 

  1.  ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่  5  โดย  มีจํานวน  8  ชุดกิจกรรม  ดังนี้ 

    ชุดกิจกรรมที่  1  ความซื่อสัตย 

    ชุดกิจกรรมที่  2  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

    ชุดกิจกรรมที่  3  ลักษณะความเปนผูนํา ผูตาม 

    ชุดกิจกรรมที่  4 ความต้ังใจ 

    ชุดกิจกรรมที่  5 ความรับผิดชอบ 

    ชุดกิจกรรมที่  6 การตรงตอเวลา 

    ชุดกิจกรรมที่  7 การมีระเบียบ วินัย 

    ชุดกิจกรรมที่  8 ความอดทน 

  2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการใชชุดกิจกรรม จํานวน 8 แผน 

  3.  คูมือครู  

  4.  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมแตละ

ชุดกิจกรรม ชุดละ 10  ขอ  

  5.  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเองหลังการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมครบทกุชุดกิจกรรม  จํานวน  72  ขอ  ในการทดลองใชแบบทดสอบของ  สมพร หลิมเจริญ 

(2537, หนา 101-102)  ที่ไดสรางข้ึนโดยใชเวลาในการทํา  60  นาท ี ลักษณะของขอสอบเปนการ

สมมุติสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไป  ทีเ่กี่ยวกับชีวิตประจําวนัของนกัเรียน  โดยสมมุติถา

นักเรียนอยูในเหตุการณนั้น  แลวนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร  และใชเหตุผลในการตัดสินใจ                 

โดยเลือกตอบเพียงขอเดียว จากตัวเลือก  3 ตัวเลือก  ซึง่แบบทดสอบชุดนี้มีคาอํานาจจําแนก 

(Discrimination) อยูระหวาง 2.00 ถึง  17.50  คาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบทดสอบในแต

ละดานจะรวมทั้งฉบับต้ังแต 0.54  ถงึ  0.91  และคาความตรง (Validity) ของแบบทดสอบไดคา

ความตรงเชงิโครงสราง  (Constructs  Validity) อยูระหวาง  0.27  ถงึ  0.46 

 จากการทดสอบกับเด็กนกัเรียนโรงเรียนบานโบราณหลวง  อําเภอศรีสัชนาลัย   

จังหวัดสุโขทยั  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86 

 6.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

โดยตนเอง  โดยเพื่อน  โดยครู 
 



 42 

วิธีดําเนินการสรางแบบประเมินพฤติกรรม 
        ข้ันตอนการสรางแบบประเมินพฤติกรรมมีดังนี้  คือ 

            1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

            2.  ศึกษาวิธีสรางแบบประเมิน 

            3.  สรางแบบประเมินพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง  แบบมาตราสวนประมาณ

คา  3  ระดับ (Rating Scale) จํานวน 15 ขอ แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคําแนะนํา แกไข

ในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

 3. ปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา นาํไปผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคา

ความเหมาะสมของแบบประเมินพฤติกรรมดานความมวีินัยในตนเอง  แลวจัดพิมพแบบประเมิน

พฤติกรรมดานความมีวนิัยในตนเองความมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5   

ฉบับสมบูรณเพื่อนาํไปใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

 ในการดําเนนิการทดลอง  คณะผูวิจัยไดทดลองชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  กับนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่5  

โรงเรียน  วัดวงังิว้งาม  อําเภอพรหมพิราม   จงัหวัดพิษณุโลก   ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550  

จํานวน  14  คน   โดยดําเนนิการ  ดังนี ้

  1.  คณะผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดเกี่ยวกบัการสอนใหนักเรียนทราบ

ทําการทดสอบกอนเรียน 

  2. คณะผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่สรางข้ึน  ซึ่งใชเวลาในการ

ทดลองทั้งหมด  8  คร้ัง ๆ  ละ  2  ชั่วโมง  ดําเนินการทดลองในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

ต้ังแตวันที่  4 - 27 กุมภาพันธ พ.ศ.  2551 
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ตารางที่  2  แสดงวัน  เวลา เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  

 

วัน   เดือน   ป เวลาที่สอน แผนการจัดกจิกรรม/ชุดกจิกรรม 

วันที่  4 กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 1 เร่ืองความซ่ือสัตย 

ชุดกิจกรรมที ่ 1 ความซื่อสัตย 

วันที่  7  กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่  2  เร่ืองความเชื่อมั่นในตนเอง    

ชุดกิจกรรมที ่ 2 ความเชื่อมัน่ในตนเอง 

วันที่ 11 กุมภาพนัธ2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 3  เร่ืองลักษณะความเปนผูนาํ 

ชุดกิจกรรมที ่ 3  ลักษณะความเปนผูนาํ 

วันที่ 14  กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 4  เร่ืองความต้ังใจ 

ชุดกิจกรรมที ่ 4  ความต้ังใจ 

วันที่  18  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 5  เร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ชุดกิจกรรมที ่ 5  ความรับผิดชอบ 

วันที ่ 22  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 6  เร่ืองความตรงตอเวลา 

ชุดกิจกรรมที ่ 6  ความตรงตอเวลา 

วันที่  24  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 7  เร่ืองความมีระเบียบ 

ชุดกิจกรรมที ่ 7  ความมีระเบียบ 

วันที่ 27 กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 8  เร่ืองความอดทน 

ชุดกิจกรรมที่  8  ความอดทน 

 
  3.  หลังจากดําเนินกิจกรรมในแตละแผน คณะผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดคุณธรรม

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง ชุดกิจกรรมละ 10 ขอ 

  4.  หลังจากดําเนนิการสอนโดยใชชุดกิจกรรมครบทุกชุดกิจกรรมตามแผนการจัด

กิจกรรม  ทัง้ 8 แผน   ทําการวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมวีินยัในตนเอง หลังเรียน โดยใชแบบ

วัดคุณธรรมจริยธรรมดานดานความมวีนิยัในตนเอง  จาํนวน  72  ขอ  กับนักเรียนกลุมทดลอง  

กลุมเดิม  นาํคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบกับคะแนนกอนเรียน 

  5.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมครบทุกชุด

กิจกรรม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองใชชุดกิจกรรม ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหดังนี ้

 1.  นําคําตอบจากแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเอง  มาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่ต้ังไวในแตละขอ 

 2.  นําคะแนนของนักเรียนทัง้หมดมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.  เปรียบเทยีบผลการวัดแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองดวย         

การทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและหลัง         

การใชชุดกิจกรรม โดยการทดสอบที ( t – test Dependent) 

 4.  วิเคราะหความสอดคลองของพฤติกรรมของนักเรียนหลังใชชุดกจิกรรม โดย             

การประเมนิของตนเอง เพื่อน และครู โดยการทดสอบแบบเฟรดแมน (Friedman Test) 

 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม   

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5   

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมาย  เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมวีนิยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5                

มีสาระสําคัญดังนี ้

 
แหลงขอมูล 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  คือ  นกัเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนวัดวังงิว้งาม อําเภอพรหมพิราม จงัหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที ่2   

ปการศึกษา 2550   จํานวน 14 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการประเมิน คือ  แบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอการเรียนดวย             

ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 
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วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของดานการประเมิน  วธิีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น

ในการประเมนิและกาํหนดขอบขาย  ตามกรอบแนวคิดในการประเมิน  ดังตอไปนี ้

  1.1  ดานปจจัยนําเขา 

   1.1.1  นักเรียนมีขอแนะนําที่ชัดเจนและเขาใจงาย 

                  1.1.2  มกีารกาํหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน

อยางชัดเจน 

   1.1.3  เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมชัดเจน 

     1.1.4 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจในกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

   1.1.5 เนื้อหาที่กําหนดในกจิกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

   1.1.6 เวลาที่ใชในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู 

   1.1.7 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม 

   1.1.8 จํานวนแบบฝกหัดในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 

   1.1.9 แบบฝกหัดมีความยากงายพอเหมาะกับนกัเรียน 

  1.2  ดานกระบวนการ 

   1.2.1 กิจกรรมการเรียนรูมลํีาดับข้ันตอนเรียงจากงายไปหายาก  สามารถปฏิบัติได 

   1.2.2 กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่นกัเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางแทจริง 

   1.2.3 กิจกรรมการเรียนรูเนนการปฏิบัติงานดวยตนเองและปฏิบัติงานกลุม       

อยางชัดเจน 

   1.2.4 กิจกรรมการเรียนรูเปนการเรียนรูรวมกันระหวางนกัเรียนกับเพื่อน 

   1.2.5 กิจกรรมการเรียนรูมกีารตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนดวยวิธกีารที่

หลากหลาย 

  1.3  ดานผลผลิต 

   1.3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรูที่ไดปฏิบัติ 

   1.3.2 นักเรียนเกิดความต่ืนตัวและกระตือรือรนกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

   1.3.3 นกัเรียนเห็นความสําคัญของสาระการเรียนรูและกิจกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติ 

   1.3.4 นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ  

     1.3.5 นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง

อิสระ 
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 2.  สรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 มีลักษณะเปนมาตรสวน

ประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  1  ฉบับ  แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อขอคําแนะนํา  แกไข

ในสวนทีย่ังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

 3. ปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา  แลวจัดพิมพแบบประเมิน                

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินยัใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเปนเคร่ืองมอืในการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในข้ันตอนการประเมินชุดกจิกรรมการเรียนรูนี้  ผูวิจัยไดใหผูเรียนกรอกแบบประเมิน

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินยัใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลจากการกรอกแบบประเมนิ

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวินยัในตนเอง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ที่ไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1.  คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเอง  มาตรวจสอบความสมบูรณ  ซึ่งเปนแบบสอบถามทกุฉบับมี

ความสมบูรณและสามารถนาํมาทําการวเิคราะหได 

 2.  คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามทกุฉบับมาตรวจใหคะแนน โดยมีคาคะแนนดังนี ้

    ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ใหคะแนน    5    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ใหคะแนน    4    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ใหคะแนน    3    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับนอย  ใหคะแนน    2    คะแนน 

        ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด ใหคะแนน    1    คะแนน 

 3. นาํมาวิเคราะหความคิดเห็น โดยหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 4. นาํผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปรียบเทยีบกับเกณฑ โดยใชเกณฑในการแปล

ความหมาย ดังนี ้
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    คาเฉลี่ยระหวาง  4.50 – 5.00     หมายถงึ  ความพึงพอใจมากที่สุด 

    คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 – 4.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจมาก 

    คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจปานกลาง 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจนอย 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจนอยที่สุด 

 เกณฑข้ันตํ่าในการพิจารณาความพงึพอใจนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มคีาเฉลี่ยต้ังแต 

3.50 ข้ึนไป และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
  1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1 การหาคาเฉล่ีย (Mean หรือ  ) Χ

สูตรการหาคาเฉล่ีย 

Χ = 
Ν
Χ∑  

 

เมื่อ         หมายถงึ   คาเฉล่ีย                     Χ

                  Χ∑     หมายถงึ   ผลรวมของคะแนนในแตละขอ / แตละดาน 

                      N       หมายถงึ   จํานวนสมาชิกในกลุม 

                             (บุญชม  ศรีสะอาด  , 2532 : 42) 

 1.2  สูตรการหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation หรือ S.D.) 

 

          S.D.      = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
Χ∑−Χ∑Ν  

 

         เมื่อ    S.D.   หมายถงึ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                X        หมายถงึ  คะแนนแตละตัว 

                    N      หมายถงึ  จํานวนสมาชิกใจกลุม 

                                  (บุญชม  ศรีสะอาด  ,  2532 : 7) 
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 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ   คือ   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามและวตัถุประสงค  ( Item – Objective Congruence Index:  IOC) 

n
R

IOC ∑=  

    ∑R    คือ    ผลรวมของคะแนนผูเชีย่วชาญในแตละระดับความสอดคลอง 

    n          คือ    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  ดังนี้ 

  + 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

      0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

    - 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมไดวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

(ลัดดาวัลย  เพชรโรจน และอัจฉรา  ชาํนะประศาสน, 2547, หนา 145-146)  

 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  t  -  test  Dependent 

        t. = 

2

2
2

1

2
1

21

+

−

ΝΝ

ΧΧ

SS
 

  เมื่อ   t    =   คาสถิติที่ใชเปรียบเทยีบจากการแจกแจงแบบ  t 

              1Χ   =   คาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ 

        2Χ  =   คาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นหลังดําเนินการ 

         =   2
1S คาความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ ยกกําลัง  2 

         =   2
2S คาความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นหลังดําเนนิการ  ยกกําลัง  2 

          =   1Ν จาํนวนระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ   

          =   2Ν จาํนวนระดับความคิดเห็นหลังดําเนนิการ   

                                  (บุญชม  ศรีสะอาด  ,  2535  )
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 3.2  เปรียบเทยีบผลการประเมินความสอดคลองของพฤติกรรมของนักเรียนหลังใช      

ชุดกิจกรรมใชสูตรดังนี้ 

   )1(3
)1(

12
1

22 +−
+

= ∑
=

KNR
KNK

K

J
jRχ  

  เมื่อ 

    N    แทน    จํานวนหนวยวิเคราะหซึ่งเปนคนหรือกลุมแลวแตกรณี 

    K  แทน  จํานวนการจัดกระทาํ หรือจํานวนชุดของขอมูล 

    Rj  แทน  ผลรวมของอันดับของขอมูลหรือการจัดกระทํา 

                                         ( เทียมจันทร  พานิชยพผลินไชย, 2539 หนา 330 )  

 

 4.  สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม  

   ใชสูตร  ดังนี ้  21 EE

            =  1E 1001 ×
A
X  

   เมื่อ     แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 1E

          1X แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนใชชุดกิจกรรม 

      A     แทน  คะแนนเต็มของการปฏิบัติกจิกรรมชุดรวมกัน 

และ         =   2E 1002 ×
B
X      

 

  เมื่อ      แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ 2E

         2X แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังใชชุดกจิกรรม 

      B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังจากใชชุดกิจกรรม 

          (ชัยยงค  พรหมวงค, 2523, หนา 491) 
 


