
บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

        การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  คร้ังนี ้ เปนการศึกษาวจิัยในลักษณะของการวิจยัและพัฒนา 

(Research and Development)  ซึง่มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังตอไปนี้ 

          ข้ันตอนที ่ 1  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดาน

ความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนชันประถมศึกษาปที ่ 5 

          ข้ันตอนที ่ 2  การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวนิัยใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 

          ข้ันตอนที ่3  การประเมินความพงึพอใจทีม่ีตอชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 
ขั้นตอนท่ี  1  การสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  ดานความมี

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

        ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5  ซึ่งมีสาระสําคัญ ดังนี ้

 
แหลงขอมูล 

 1.  การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5 และไดเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุด

กิจกรรมดานเนื้อหาและองคประกอบของชุดกิจกรรม  จํานวน 5 ทาน ดังนี ้

  1.1  รองศาสตราจารย  ดร.วารีรัตน  แกวอุไร  หัวหนาภาควิชาการศึกษา   

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร   

  1.2  ดร.สุขแกว  คําสอน  อาจารยประจํา  คณะครุศาสตร  มหาวทิยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม 

  1.3  นายอนนัต  แกวแจง ศึกษานิเทศก  8  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพษิณุโลก

เขต 3 
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  1.4 นางเบญจา  พูลเกษร ครู คศ.4  โรงเรียนวัดจนัทนตะวันออก อําเภอเมือง                 

จังหวัดพิษณุโลกผูเชี่ยวชาญดานการสอนคุณธรรม จริยธรรม 

                1.5  พระกําพล  คัมภีรญาณเมธี  นธ. เอก  พ.ธ.บ เกียรตินิยม  ศศม.   

วัดจันทนตะวนัออก  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานคุณธรรม  จริยธรรม  

 2.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนวัดศรีวิสุทธาราม  อําเภอเมือง   จังหวัด

พิษณุโลก  จาํนวน  12  คน  ดังนี ้

  2.1  ข้ันทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่  นาํชุดกจิกรรมที่ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญ  และ

ไดแกไขแลว  ไปทดลองใชกบันักเรียนที่มีวนิัยในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า   รวม  3  คน   

เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของภาษาในการส่ือความหมาย 

  2.2  ข้ันทดลองกลุมเล็กเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  โดยนําเคร่ืองมือที่แกไข  

ปรับปรุงมาทดลองกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ในโรงเรียนวัดศรีวิสุทธาราม  อําเภอเมือง   

จังหวัดพิษณุโลก  จาํนวน  9  คน ประกอบดวยนกัเรียนทีม่ีวินยัในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า   

อยางละ  3  คน   

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

  1. ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  8  ชุดกิจกรรม  ดังนี้ 

   ชุดกิจกรรมที่  1  ความซื่อสัตย 

   ชุดกิจกรรมที่  2  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

   ชุดกิจกรรมที่  3  ลักษณะความเปนผูนํา  ผูตาม 

   ชุดกิจกรรมที่  4 ความต้ังใจ 

   ชุดกิจกรรมที่  5 ความรับผิดชอบ 

   ชุดกิจกรรมที่  6 การตรงตอเวลา 

   ชุดกิจกรรมที่  7 การมีระเบียบ  วินัย 

   ชุดกิจกรรมที่  8 ความอดทน 

  2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานความเหมาะสมของชุดกิจกรรม

ดานเนื้อหาและองคประกอบของชุดกิจกรรม 
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การดําเนินการสรางเครื่องมือ 
    ในการสรางและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดาน                

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

  การสรางชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 

  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 

              2.  ศึกษาทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการมีวินัยในตนเอง  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  เพื่อเปนแนวทาง

ในการกําหนดจุดมุงหมายและเนื้อหา 

  3.  ศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกับ  เทคนคิการออกแบบ  และสรางชุดกิจกรรม  

  4.  กาํหนดคุณลักษณะ จุดประสงค  ส่ือการเรียน  และการวัดการประเมินผล 

ดังตารางกิจกรรม  ตอไปนี ้

 

ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

1. ความซ่ือสัตย นักเรียนมีความ

ซื่อสัตยตอตนเอง และ 

สังคม 

ศึกษาความหมายของความ

ซื่อสัตยจากเพลง , นิทาน, 

พระราชดําริ สรุปความหมาย 

และสรุปผลดีของการมีความ

ซื่อสัตยตอตนเอง  และสังคม 

 

-ใบความรู 

-สังเกตการ

แสดงออก 

2. ความเช่ือมัน่ 

ในตนเอง 

บอกประโยชนของการ

มีความเชื่อมั่น,กลา

แสดงออกทางการ

กระทาํ ความคิด,บอก

การสรางความมั่นใจ

ในตนเอง 

ศึกษาใบความรู และทาํใบงาน 

สรุปความหมายของความ

มั่นใจในตนเอง แสดงความเห็น

และวิเคราะหผลของการกระทํา 

สรุปเปรียบเทยีบการมีความ

มั่นใจและการขาดขาดความ

มั่นใจ 

-ใบความรู 

-ใบงาน 

-สังเกตการ

แสดง

ความคิด 
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ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  (ตอ) 

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

3. ความเปนผูนํา

และผูตาม 

 

รูถึงความหมายและ

บทบาทของการเปน

ผูนําและการเปน

สมาชิกที่ดี 

ยกตัวอยางบุคคลที่เปนผูนาํ 

ศึกษาความหมายจากนิทาน 

และทําใบงาน,รวมอภิปราย

เสนอความคิดภายในกลุม 

-ใบความรู 

-ใบงาน 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมกลุม 

4. ความต้ังใจ นักเรียนมีความต้ังใจ  

และบอกความสําคัญ

ของการต้ังใจทํางาน

จนสําเร็จ 

อภิปรายถึงผลของการทีม่ี

ความต้ังใจในการทาํกิจกรรม

ใดแลวประสบความสาํเร็จ 

รวมกิจกรรม “สานฝน” 

สรุปการมีความต้ังใจ และการ

ไมต้ังใจ 

-ใบงาน 

-การแสดง

ความคิดและ

เหตุผล 

5. ความ

รับผิดชอบ 

นักเรียนปฏิบติัหนาที่

รับผิดชอบของตนได

เรียบรอย  ตาม

กําหนดเวลา 

รองเพลง ดูนทิานวีซีดี และสรุป

ความหมายของความ

รับผิดชอบ  ศึกษาใบงานความ

รับผิดชอบตอตนเอง 

รับผิดชอบตอครอบครัว และ

รับผิดชอบตอโรงเรียน 

-ใบงาน 

-แบบสังเกต

พฤติกรรม 

6. การตรงตอ

เวลา 

นักเรียนบอก

ความสําคัญของการ

ตรงตอเวลาและปฏิบัติ

ตนเปนผูมีความตรง

ตอเวลา 

รองเพลงตรงตอเวลา และ

สนทนาถึงเร่ืองการใชเวลาให

คุมคา บอกความหมายของการ

ตรงตอเวลา  ศึกษานิทานและ

ตอบคําถามจากใบงาน วาง

แผนการใชเวลาใหเกิด

ประโยชนในแตละวันลงใน

ตารางกิจกรรม  สรุปผลดีของ

การรักษาเวลา 

ใบงาน 

ตารางเวลา 

สังเกต

พฤติกรรมการ

ทํางาน 

 
 



 38 

ตารางที่  1  วิเคราะหกิจกรรม  (ตอ) 

 

คุณลักษณะ จุดประสงค กิจกรรม ประเมินผล 

7.ความมีระเบียบ 

วินัย 

นักเรียนปฏิบติัตนเปน

ผูมีระเบียบ  วนิัย  และ

บอกโทษของการขาด

ระเบียบ  วนิัย 

สนทนาเร่ืองวนิัยใน

ชีวิตประจําวัน 

อานหนงัสือเร่ือง นครไรวินัย 

รวมกลุมรวมกนัคิดเร่ืองการ

รักษาวนิัยในแตละวันวามเีร่ือง

ใน มวีิธีการอยางไร และสรุป

การเปรียบเทยีบการใชชวีิตที่มี

ระเบียบวนิัยและไมมีระเบียบ

วินัย 

ใบงาน 

การแสดง

ความคิด 

สังเกต 

พฤติกรรมกลุม 

8.ความอดทน นักเรียนบอกขอดีของ

การอดทน  การรูจัก

ควบคุมอารมณ  และ

วิธีทีจ่ะทาํใหงาน

สําเร็จลุลวงได 

ศึกษานิทาน และบอกขอคิดที่

ไดจากเร่ือง  ทาํใบงาน สรุป

ความหมาย ยกตัวอยางบุคคล

ที่อดทน ศึกษากรณีตัวอยาง 

สรุปการมีความอดทดและการ

ไมมีความอดทน 

ใบงาน 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

 

  5.  สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน 8 แผนตามตารางวิเคราะหกิจกรรม 

  6.  จัดทําคูมือการใชชุดกิจกรรม ประกอบดวย 

   6.1  คูมือครู  ไดแก  แนวการจัดกิจกรรม  ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

       6.2  คูมือนักเรียน  ไดแก  ส่ิงที่นักเรียนควรรู  ควรปฏิบัติในการใชชุดกิจกรรม 

       6.3  แนวการประเมินผลการเรียน 

  7.  แบบทดสอบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  กอน – หลังการใช 

ชุดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรม 

  8.  นําชุดกจิกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเองของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางข้ึนใหอาจารยทีป่รึกษาพิจารณาตรวจสอบกอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 
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ตรวจสอบดานเนื้อหาและกจิกรรม  ความสอดคลองขององคประกอบชุดกิจกรรม จาํนวน 5 คนดังนี ้

                   8.1  รองศาสตราจารย  ดร.วารีรัตน  แกวอุไร  หัวหนาภาควิชาการศึกษาสาขาวิชา

หลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยนเรศวร   

                    8.2  ผศ.ดร.สุขแกว  คําสอน  อาจารยประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

พิบูลสงคราม 

                    8.3  นายอนนัต  แกวแจง  ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานกังานเขตพื้นที่

การศึกษาพิษณุโลกเขต 3 

          8.4  นางเบญจา  พูลเกษร  ครู  คศ.4  โรงเรียนวัดจนัทนตะวันออก  อําเภอเมือง  

 จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนคุณธรรม จริยธรรม 

                    8.5  พระกําพล  คัมภีรญาณเมธี  นธ. เอก  พ.ธ.บ เกียรตินิยม  ศศม.   

วัดจันทนตะวนัออก  อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  ผูเชี่ยวชาญดานคุณธรรม  จริยธรรม  

               9.  ปรับปรุงชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ เพื่อใหชุดกิจกรรมมีความ

เหมาะสม 

  10.  นําชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ  ดังนี ้

   10.1 ทดลองใชกับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนวัดศรีสุทธาราม                      

อําเภอเมือง  จังหวัดพิษณุโลก  จาํนวน 9 คน แยกเปนนกัเรียนที่มวีินยัในตนเองสูง  ปานกลาง  ตํ่า  

อยางละ  3  คน  เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75   

                    10.2  ทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง  คือ  นกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่  5  

โรงเรียนวัดวงังิ้วงาม  อําเภอพรหมพิราม  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2550  

จํานวน  14  คน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75 

 
การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้ แบงออกเปน 2 สวน ดังตอไปนี้ 

  1.  การสรางชุดกิจกรรม ผูวจิัยคํานวณคาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยหาคาเฉลี่ย

ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมจากความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญดวยคาเฉลี่ย ( )  และ X

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) แลวนาํไปเปรียบเทยีบกับเกณฑระดับคุณภาพมากที่สุด มาก 

ปานกลาง นอย นอยที่สุด  หาความเหมาะสมวาชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีความเหมาะสมในการใช

ประกอบการจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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  2.  การสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมดาน 

ความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ 75/75 

คณะผูวิจัยไดดําเนนิการ ดังตอไปนี้ 

   2.1 รอยละของคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนทาํไดจากการทําแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม 

ดานความมวีนิัยในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรม 

   2.2 รอยละคะแนนเฉล่ียทีน่กัเรียนทําไดจากการทาํแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดาน

ความมวีินยัในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมครบทุกชุดกิจกรรม 

 

ขั้นตอนที่  2 การทดลองใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมความมีวนิัยในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมาย  เพื่อเปรียบเทยีบผลการเรียนรูดานความรูดานความมวีินยัใน

ตนเองกอนและหลังการใชชดุกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 ซึ่งมีสาระสําคัญ  ดังนี ้
 
แหลงขอมูล 
 1.  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนระดับประถมศึกษาปที ่ 5 โรงเรียนวัดวังงิ้วงาม อําเภอ            

พรหมพิราม  จังหวัดพิษณุโลก  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  14   คน 
 
แบบแผนการทดลอง 

 ในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้ คณะผูวิจัยใชแบบแผนการวจิัย  การทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง ( One-Group Pretest- Protest Design)  (ลวน  สายยศและ

อังคณา  สายยศ, 2538, หนา 249) 

 รูปแบบการทดลอง 

  T1          X        T2  

  เมื่อ  X   หมายถึง  การจัดกระทําหรือการใหตัวแปรทดลอง 

     T1  หมายถึง  การวัดผลกอนที่จะจัดกระทําการทดลอง 

     T2  หมายถึง  การวัดผลหลังที่จะจัดกระทําการทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ไดแก 

  1.  ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่  5  โดย  มีจํานวน  8  ชุดกิจกรรม  ดังนี้ 

    ชุดกิจกรรมที่  1  ความซื่อสัตย 

    ชุดกิจกรรมที่  2  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

    ชุดกิจกรรมที่  3  ลักษณะความเปนผูนํา ผูตาม 

    ชุดกิจกรรมที่  4 ความต้ังใจ 

    ชุดกิจกรรมที่  5 ความรับผิดชอบ 

    ชุดกิจกรรมที่  6 การตรงตอเวลา 

    ชุดกิจกรรมที่  7 การมีระเบียบ วินัย 

    ชุดกิจกรรมที่  8 ความอดทน 

  2.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบการใชชุดกิจกรรม จํานวน 8 แผน 

  3.  คูมือครู  

  4.  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง หลังการใชชุดกิจกรรมแตละ

ชุดกิจกรรม ชุดละ 10  ขอ  

  5.  แบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเองหลังการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมครบทกุชุดกิจกรรม  จํานวน  72  ขอ  ในการทดลองใชแบบทดสอบของ  สมพร หลิมเจริญ 

(2537, หนา 101-102)  ที่ไดสรางข้ึนโดยใชเวลาในการทํา  60  นาท ี ลักษณะของขอสอบเปนการ

สมมุติสถานการณเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไป  ทีเ่กี่ยวกับชีวิตประจําวนัของนกัเรียน  โดยสมมุติถา

นักเรียนอยูในเหตุการณนั้น  แลวนกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร  และใชเหตุผลในการตัดสินใจ                 

โดยเลือกตอบเพียงขอเดียว จากตัวเลือก  3 ตัวเลือก  ซึง่แบบทดสอบชุดนี้มีคาอํานาจจําแนก 

(Discrimination) อยูระหวาง 2.00 ถึง  17.50  คาความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบทดสอบในแต

ละดานจะรวมทั้งฉบับต้ังแต 0.54  ถงึ  0.91  และคาความตรง (Validity) ของแบบทดสอบไดคา

ความตรงเชงิโครงสราง  (Constructs  Validity) อยูระหวาง  0.27  ถงึ  0.46 

 จากการทดสอบกับเด็กนกัเรียนโรงเรียนบานโบราณหลวง  อําเภอศรีสัชนาลัย   

จังหวัดสุโขทยั  ไดคาความเที่ยงเทากับ  0.86 

 6.  แบบสังเกตพฤติกรรมความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

โดยตนเอง  โดยเพื่อน  โดยครู 
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วิธีดําเนินการสรางแบบประเมินพฤติกรรม 
        ข้ันตอนการสรางแบบประเมินพฤติกรรมมีดังนี้  คือ 

            1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวของกับความมีวินัยในตนเอง 

            2.  ศึกษาวิธีสรางแบบประเมิน 

            3.  สรางแบบประเมินพฤติกรรมดานความมีวินัยในตนเอง  แบบมาตราสวนประมาณ

คา  3  ระดับ (Rating Scale) จํานวน 15 ขอ แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคําแนะนํา แกไข

ในสวนที่ยังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

 3. ปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา นาํไปผูเชี่ยวชาญเพื่อหาคา

ความเหมาะสมของแบบประเมินพฤติกรรมดานความมวีินัยในตนเอง  แลวจัดพิมพแบบประเมิน

พฤติกรรมดานความมีวนิัยในตนเองความมีวนิัยในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5   

ฉบับสมบูรณเพื่อนาํไปใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
 
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

 ในการดําเนนิการทดลอง  คณะผูวิจัยไดทดลองชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  กับนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที ่5  

โรงเรียน  วัดวงังิว้งาม  อําเภอพรหมพิราม   จงัหวัดพิษณุโลก   ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550  

จํานวน  14  คน   โดยดําเนนิการ  ดังนี ้

  1.  คณะผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดเกี่ยวกบัการสอนใหนักเรียนทราบ

ทําการทดสอบกอนเรียน 

  2. คณะผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่สรางข้ึน  ซึ่งใชเวลาในการ

ทดลองทั้งหมด  8  คร้ัง ๆ  ละ  2  ชั่วโมง  ดําเนินการทดลองในช่ัวโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

ต้ังแตวันที่  4 - 27 กุมภาพันธ พ.ศ.  2551 
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ตารางที่  2  แสดงวัน  เวลา เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง  

 

วัน   เดือน   ป เวลาที่สอน แผนการจัดกจิกรรม/ชุดกจิกรรม 

วันที่  4 กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 1 เร่ืองความซ่ือสัตย 

ชุดกิจกรรมที ่ 1 ความซื่อสัตย 

วันที่  7  กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่  2  เร่ืองความเชื่อมั่นในตนเอง    

ชุดกิจกรรมที ่ 2 ความเชื่อมัน่ในตนเอง 

วันที่ 11 กุมภาพนัธ2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 3  เร่ืองลักษณะความเปนผูนาํ 

ชุดกิจกรรมที ่ 3  ลักษณะความเปนผูนาํ 

วันที่ 14  กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 4  เร่ืองความต้ังใจ 

ชุดกิจกรรมที ่ 4  ความต้ังใจ 

วันที่  18  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 5  เร่ืองความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ชุดกิจกรรมที ่ 5  ความรับผิดชอบ 

วันที ่ 22  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 6  เร่ืองความตรงตอเวลา 

ชุดกิจกรรมที ่ 6  ความตรงตอเวลา 

วันที่  24  กุมภาพันธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 7  เร่ืองความมีระเบียบ 

ชุดกิจกรรมที ่ 7  ความมีระเบียบ 

วันที่ 27 กุมภาพนัธ  2551 8.30 – 10.30  น. แผนการจัดกจิกรรมที่ 8  เร่ืองความอดทน 

ชุดกิจกรรมที่  8  ความอดทน 

 
  3.  หลังจากดําเนินกิจกรรมในแตละแผน คณะผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบวัดคุณธรรม

จริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง ชุดกิจกรรมละ 10 ขอ 

  4.  หลังจากดําเนนิการสอนโดยใชชุดกิจกรรมครบทุกชุดกิจกรรมตามแผนการจัด

กิจกรรม  ทัง้ 8 แผน   ทําการวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมวีินยัในตนเอง หลังเรียน โดยใชแบบ

วัดคุณธรรมจริยธรรมดานดานความมวีนิยัในตนเอง  จาํนวน  72  ขอ  กับนักเรียนกลุมทดลอง  

กลุมเดิม  นาํคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบกับคะแนนกอนเรียน 

  5.  สังเกตพฤติกรรมความมวีินัยในตนเองหลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมครบทุกชุด

กิจกรรม 
 



 44 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลการทดลองใชชุดกิจกรรม ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหดังนี ้

 1.  นําคําตอบจากแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวินยัในตนเอง  มาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่ต้ังไวในแตละขอ 

 2.  นําคะแนนของนักเรียนทัง้หมดมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3.  เปรียบเทยีบผลการวัดแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองดวย         

การทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและหลัง         

การใชชุดกิจกรรม โดยการทดสอบที ( t – test Dependent) 

 4.  วิเคราะหความสอดคลองของพฤติกรรมของนักเรียนหลังใชชุดกจิกรรม โดย             

การประเมนิของตนเอง เพื่อน และครู โดยการทดสอบแบบเฟรดแมน (Friedman Test) 

 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมนิความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม   

ดานความมวีนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5   

 ข้ันตอนนีม้ีจุดมุงหมาย  เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมวีนิยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5                

มีสาระสําคัญดังนี ้

 
แหลงขอมูล 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  คือ  นกัเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนวัดวังงิว้งาม อําเภอพรหมพิราม จงัหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที ่2   

ปการศึกษา 2550   จํานวน 14 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการประเมิน คือ  แบบประเมินความพงึพอใจที่มีตอการเรียนดวย             

ชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 
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วิธีการดําเนินการสรางเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาเอกสารที่เกีย่วของดานการประเมิน  วธิีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น

ในการประเมนิและกาํหนดขอบขาย  ตามกรอบแนวคิดในการประเมิน  ดังตอไปนี ้

  1.1  ดานปจจัยนําเขา 

   1.1.1  นักเรียนมีขอแนะนําที่ชัดเจนและเขาใจงาย 

                  1.1.2  มกีารกาํหนดบทบาทหนาที่ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน

อยางชัดเจน 

   1.1.3  เอกสารใบงานมีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสมชัดเจน 

     1.1.4 เอกสารใบงานอานแลวมีความเขาใจในกิจกรรมที่ตองปฏิบัติ 

   1.1.5 เนื้อหาที่กําหนดในกจิกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับนักเรียน 

   1.1.6 เวลาที่ใชในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับสาระการเรียนรู 

   1.1.7 ส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสม 

   1.1.8 จํานวนแบบฝกหัดในแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 

   1.1.9 แบบฝกหัดมีความยากงายพอเหมาะกับนกัเรียน 

  1.2  ดานกระบวนการ 

   1.2.1 กิจกรรมการเรียนรูมลํีาดับข้ันตอนเรียงจากงายไปหายาก  สามารถปฏิบัติได 

   1.2.2 กิจกรรมการเรียนรูเปนกิจกรรมที่นกัเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางแทจริง 

   1.2.3 กิจกรรมการเรียนรูเนนการปฏิบัติงานดวยตนเองและปฏิบัติงานกลุม       

อยางชัดเจน 

   1.2.4 กิจกรรมการเรียนรูเปนการเรียนรูรวมกันระหวางนกัเรียนกับเพื่อน 

   1.2.5 กิจกรรมการเรียนรูมกีารตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนดวยวิธกีารที่

หลากหลาย 

  1.3  ดานผลผลิต 

   1.3.1 นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรูที่ไดปฏิบัติ 

   1.3.2 นักเรียนเกิดความต่ืนตัวและกระตือรือรนกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 

   1.3.3 นกัเรียนเห็นความสําคัญของสาระการเรียนรูและกิจกรรมที่นกัเรียนไดปฏิบัติ 

   1.3.4 นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมอยางเต็มความสามารถ  

     1.3.5 นักเรียนมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรูไดอยาง

อิสระ 
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 2.  สรางแบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเองของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่5 มีลักษณะเปนมาตรสวน

ประมาณคา  5  ระดับ  จํานวน  1  ฉบับ  แลวเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  เพื่อขอคําแนะนํา  แกไข

ในสวนทีย่ังบกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 

 3. ปรับปรุงและแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยที่ปรึกษา  แลวจัดพิมพแบบประเมิน                

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินยัใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปใชเปนเคร่ืองมอืในการเก็บ

รวบรวมขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในข้ันตอนการประเมินชุดกจิกรรมการเรียนรูนี้  ผูวิจัยไดใหผูเรียนกรอกแบบประเมิน

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรมดานความมีวินยัใน

ตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลจากการกรอกแบบประเมนิ

ความพึงพอใจที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวินยัในตนเอง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ที่ไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  มีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1.  คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมดานความมวีินยัในตนเอง  มาตรวจสอบความสมบูรณ  ซึ่งเปนแบบสอบถามทกุฉบับมี

ความสมบูรณและสามารถนาํมาทําการวเิคราะหได 

 2.  คณะผูวิจัยนําแบบสอบถามทกุฉบับมาตรวจใหคะแนน โดยมีคาคะแนนดังนี ้

    ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ใหคะแนน    5    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ใหคะแนน    4    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ใหคะแนน    3    คะแนน 

    ความพึงพอใจอยูในระดับนอย  ใหคะแนน    2    คะแนน 

        ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด ใหคะแนน    1    คะแนน 

 3. นาํมาวิเคราะหความคิดเห็น โดยหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 4. นาํผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลมาเปรียบเทยีบกับเกณฑ โดยใชเกณฑในการแปล

ความหมาย ดังนี ้
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    คาเฉลี่ยระหวาง  4.50 – 5.00     หมายถงึ  ความพึงพอใจมากที่สุด 

    คาเฉลี่ยระหวาง  3.50 – 4.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจมาก 

    คาเฉลี่ยระหวาง  2.50 – 3.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจปานกลาง 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.50 – 2.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจนอย 

    คาเฉลี่ยระหวาง  1.00 – 1.49     หมายถงึ  ความพึงพอใจนอยที่สุด 

 เกณฑข้ันตํ่าในการพิจารณาความพงึพอใจนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกจิกรรมสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มคีาเฉลี่ยต้ังแต 

3.50 ข้ึนไป และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
  1.  สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1 การหาคาเฉล่ีย (Mean หรือ  ) Χ

สูตรการหาคาเฉล่ีย 

Χ = 
Ν
Χ∑  

 

เมื่อ         หมายถงึ   คาเฉล่ีย                     Χ

                  Χ∑     หมายถงึ   ผลรวมของคะแนนในแตละขอ / แตละดาน 

                      N       หมายถงึ   จํานวนสมาชิกในกลุม 

                             (บุญชม  ศรีสะอาด  , 2532 : 42) 

 1.2  สูตรการหาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation หรือ S.D.) 

 

          S.D.      = 
)1(

)( 22

−ΝΝ
Χ∑−Χ∑Ν  

 

         เมื่อ    S.D.   หมายถงึ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                X        หมายถงึ  คะแนนแตละตัว 

                    N      หมายถงึ  จํานวนสมาชิกใจกลุม 

                                  (บุญชม  ศรีสะอาด  ,  2532 : 7) 
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 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ   คือ   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามและวตัถุประสงค  ( Item – Objective Congruence Index:  IOC) 

n
R

IOC ∑=  

    ∑R    คือ    ผลรวมของคะแนนผูเชีย่วชาญในแตละระดับความสอดคลอง 

    n          คือ    จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

 โดยกําหนดเกณฑการพิจารณา  ดังนี้ 

  + 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

      0  เมื่อไมแนใจวาขอสอบนั้นวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

    - 1   เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมไดวัดจุดประสงคที่ระบุไวจริง 

(ลัดดาวัลย  เพชรโรจน และอัจฉรา  ชาํนะประศาสน, 2547, หนา 145-146)  

 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  t  -  test  Dependent 

        t. = 

2

2
2

1

2
1

21

+

−

ΝΝ

ΧΧ

SS
 

  เมื่อ   t    =   คาสถิติที่ใชเปรียบเทยีบจากการแจกแจงแบบ  t 

              1Χ   =   คาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ 

        2Χ  =   คาเฉลีย่ของระดับความคิดเห็นหลังดําเนินการ 

         =   2
1S คาความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ ยกกําลัง  2 

         =   2
2S คาความแปรปรวนของระดับความคิดเห็นหลังดําเนนิการ  ยกกําลัง  2 

          =   1Ν จาํนวนระดับความคิดเห็นกอนดําเนนิการ   

          =   2Ν จาํนวนระดับความคิดเห็นหลังดําเนนิการ   

                                  (บุญชม  ศรีสะอาด  ,  2535  )
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 3.2  เปรียบเทยีบผลการประเมินความสอดคลองของพฤติกรรมของนักเรียนหลังใช      

ชุดกิจกรรมใชสูตรดังนี้ 

   )1(3
)1(

12
1

22 +−
+

= ∑
=

KNR
KNK

K

J
jRχ  

  เมื่อ 

    N    แทน    จํานวนหนวยวิเคราะหซึ่งเปนคนหรือกลุมแลวแตกรณี 

    K  แทน  จํานวนการจัดกระทาํ หรือจํานวนชุดของขอมูล 

    Rj  แทน  ผลรวมของอันดับของขอมูลหรือการจัดกระทํา 

                                         ( เทียมจันทร  พานิชยพผลินไชย, 2539 หนา 330 )  

 

 4.  สถิติที่ใชในการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม  

   ใชสูตร  ดังนี ้  21 EE

            =  1E 1001 ×
A
X  

   เมื่อ     แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 1E

          1X แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนใชชุดกิจกรรม 

      A     แทน  คะแนนเต็มของการปฏิบัติกจิกรรมชุดรวมกัน 

และ         =   2E 1002 ×
B
X      

 

  เมื่อ      แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ 2E

         2X แทน    คาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังใชชุดกจิกรรม 

      B     แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังจากใชชุดกิจกรรม 

          (ชัยยงค  พรหมวงค, 2523, หนา 491) 
 


