
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการคิดวิเคราะห  เร่ือง  ชวีิตกับ
ส่ิงแวดลอม   กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  คณะผูวิจยั 
ไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดงันี ้

1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.1  ความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 
 1.3  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
 1.4  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1.5  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 1.6  คุณภาพของผูเรียน 
 1.7  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12 ชั้นป 
 1.8  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่  3  (ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 - 3) 
 1.9  สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.10  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 1.11  แนวทางการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
2.  ชุดกจิกรรม                                     
    2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 2.2  ลักษณะของชุดกิจกรรม 
 2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 2.4  องคประกอบของชุดกจิกรรม 
 2.5  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
 2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 2.7  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
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3.  การคิดวิเคราะห 
    3.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห 
    3.2  องคประกอบของการคดิวิเคราะห 
    3.3  การสงเสริมการคิดวิเคราะห 
    3.4  การวัดการคิดวิเคราะห 
4.  ความพึงพอใจ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  
 1.1  ความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะของกลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร 
       กรมวิชาการ (2544, หนา 1 - 2)  ไดกลาวถงึ  วทิยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่ง 
ในสังคมโลกยคุปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ทัง้ในการ
ดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครือ่งใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ  ที่ใช 
เพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและในการทํางาน  ลวนเปนผลของความรูวทิยาศาสตรผสมผสาน
กับความคิดสรางสรรคและวิทยาศาสตรอ่ืนๆ  ความรูวทิยาศาสตรชวยใหเกดิการพฒันาเทคโนโลยี 
อยางมากมาย ทางกลบักันเทคโนโลยีก็มีสวนสาํคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรู 
ทางวทิยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง 
      วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวธิีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  
คิดวิเคราะหวจิารณ มทีักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ  สามารถตดัสินใจ โดยใชขอมูลหลากหลายและประจกัษพยานที่ตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึง่เปนสังคมแหงการเรียนรู  (knowledge  based 
society)  ทุกคนจึงจาํเปนตองรักการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  (scientific literacy for all)  เพื่อทีจ่ะ
มีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ  เทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน  และนําความรูไปใชอยางมี
เหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม  ความรูวทิยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ที่ดี  แตยงัชวยใหคนมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับการใชประโยชน  การดูแลรักษา 
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม  และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดลุ  และยัง่ยนื  และที่สําคัญ 
อยางยิ่งคือ  ความรูวทิยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแขงขนั
กับนานาประเทศ  และดาํเนนิชีวิตอยูรวมกันในสงัคมโลกไดอยางมีความสุข 
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 1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
   กรมวิชาการ (2544, หนา 2)  ไดกลาวถงึ ความรูทางวทิยาศาสตรไดมาดวย 
ความพยายามของมนษุยทีใ่ชกระบวนการทางวิทยาศาสตร (scientific process)  ในการ 
สืบเสาะหาความรู (scientific inquiry)  การแกปญหาโดยผานการสังเกต  การสํารวจ  ตรวจสอบ 
(investigation)  การศึกษาคนควาอยางมีระบบ  และการสืบคนขอมูล  ทําใหเกิดองคความรูใหม 
เพิ่มพูนตลอดเวลา  ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกนัเปนเวลายาวนาน 
ความรูวทิยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได  เพื่อนาํมาใชอางอิง  ทั้งในการสนับสนุน
หรือโตแยง เมือ่มีการคนพบขอมูล  หรือหลักฐานใหมหรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกนักอ็าจขัดแยงขึ้น
ไดถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธกีารหรือแนวคิดที่แตกตางกนัความรูวทิยาศาสตร 
จึงอาจเปลีย่นแปลงได  วิทยาศาสตรเปนเรือ่งทีทุ่กคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใด
ของโลกวทิยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคลการสื่อสารและการเผยแพร
ขอมูลเพื่อใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน 
อยางไมหยุดยัง้  และสงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอม  การศึกษาคนควาและการใชความรู 
ทางวทิยาศาสตรจึงตองอยูในขอบเขต  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ยอมรับของสังคม และเปนการ
รักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ี เทคโนโลยีเปน
กระบวนการในงานตางๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู
วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืนๆ  ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค
ของมนุษย  โดยมีจุดมุงหมายทีจ่ะใหผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการ  และแกไขปญหา 
ของมวลมนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากรกระบวนการ  และระบบการจัดการ  จงึตอง 
ใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.3  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
    กรมวิชาการ (2544, หนา 3)  ไดกลาวถงึ  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรู
เกี่ยวกับธรรมชาติ  โดยเฉพาะมนุษยใชกระบวนการสงัเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ  และการทดลอง
เกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติและนาํผลมาจัดระบบ  หลักการ  แนวคิด  และทฤษฎี  ดังนั้น  
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  
นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ต้ังแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศกึษา 
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และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
ในสถานศึกษามีเปาหมายทีสํ่าคัญ ดังนี ้

 1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร 
 2.  เพื่อใหเขาใจธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร 
 3.  เพื่อใหมทีกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลย ี
 4.  เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ 

การจัดการทักษะในการสื่อสาร และสามารถในการตัดสินใจ 
 5.  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษยและ 

สภาพแวดลอม ในเชงิที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึง่กนัและกัน 
6. เพื่อนาํความรูและความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชให 

เกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชวีิต 
 7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
 1.4  วสิัยทศันการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    กรมวิชาการ (2544, หนา 3-4) ไดกลาวถงึ วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคต 
ที่มุงหวังวาจะมีการพฒันาอะไร  อยางไรซึ่งสอดคลองกบัการปรับเปลีย่นของสงัคม  วิสัยทัศน 
การเรียนรูวิทยาศาสตรกาํหนดไว  เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารสถานศกึษา  ผูสอน  บุคลากร
ทางการศึกษา  ผูเรียนและชมุชนรวมกนัพฒันาการศึกษาวทิยาศาสตร  และปฏิบัติรวมกนัสู
ความสาํเร็จในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา
การศึกษา  เพือ่เตรียมคนในสังคมแหงความรู  และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ดังนี ้
       1.  หลกัสตูรและการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวคิดหลกั
และกระบวนการที่เปนสากลสอดคลองกับชีวิตจริงทัง้ระดับทองถิน่ ระดับประเทศ  และมีความ
ยืดหยุนหลากหลาย 
       2.  หลกัสตูรการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียน  ทีม่ีความถนดั  และความ
สนใจแตกตางกันในการใชวทิยาศาสตรสําหรับศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
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   3.  ผูเรียนทกุคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถ 
ในการเรียนรู  กระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา  และการคิดสรางสรรค 
องคความรู 
       4. ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น  โดยถือวามีความสาํคัญควบคูกับการเรียน 
ในสถานศึกษา  
                        5. ใชยทุธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลาย  เพื่อตอบสนองความตองการ 
ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกตางกนัของผูเรียน 
       6.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคญัที่สุด ทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนา  เพื่อให
สามารถเรยีนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีิต 
       7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม 
จริยธรรม  คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.5  วสิัยทศันการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานกาํหนดไวดังนี ้

            กรมวิชาการ (2544, หนา 4)  ไดกลาวถงึ  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนา
ผูเรียนใหไดรับทั้งความรู  กระบวนการ  เจตคติ ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน  สงเสริมใหสนใจ
และกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโลก
ธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่นและมีความสุขที่จะศึกษา  คนควาสืบเสาะหาความรู  เพื่อรวบรวม
ขอมูล  วิเคราะหผล  นาํไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล 
สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ  ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

          การเรยีนรูวทิยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต   เนื่องจากความรู
วิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกีย่วกับโลกธรรมชาติ (natural world)  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เมื่อผูเรียนไดเรียน
วิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตืน่เตน  ทาทายกับการเผชิญสถานการณ  หรือ
ปญหา  มกีารคิดรวมกัน  ลงมือปฏิบัติ ก็จะเขาใจและเหน็ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรและวิชา
อ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  ทํานาย  คาดการณ ส่ิงตางๆ ไดอยางมีเหตุผล  การประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ  มุงมัน่ที่จะสังเกต 
สํารวจตรวจสอบ  สืบคนความรูที่มีคุณภาพเพิม่ข้ึนอยางไมหยุดยัง้  การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนจงึตองสอดคลองกบัสภาพจริงในชีวิตโดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถิ่นและ
คํานึงถึงผูเรียนที่มวีิธกีารเรยีนรู  ความสนใจ  และความถนัดแตกตางกนั 
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         การเรยีนรูวทิยาศาสตร เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ  ซาบซ้ึง  และเห็น
ความสาํคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรู
หลายๆ ดาน  เปนความรูแบบองครวม  อันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตางๆ  และพฒันาคุณภาพ
ชีวิตมีความสามารถในการจัดการ  และรวมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยัง่ยนื 
 1.6  คุณภาพของผูเรียน 

        กรมวิชาการ (2544, หนา 5)  ไดกลาวถงึ  การจัดการศึกษาวทิยาศาสตรสําหรับ
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุงหวงัใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสู 
การสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน  ผูเรียนจะไดทาํกิจกรรม
หลากหลาย  ทั้งเปนกลุม  และรายบุคคล  โดยอาศัยแหลงการเรียนรูทีเ่ปนสากลและทองถิน่  
โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
เพื่อใหการศึกษาวทิยาศาสตรบรรลุตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว  จงึไดกําหนดคุณภาพ
ของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  12  ชั้นป  และแตละชวงชั้นไว  ดังนี ้
 1.7  คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรทีจ่บหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
12  ชั้นป 
        กรมวิชาการ (2544, หนา 5-6)  ไดกลาวถึง 

1.  เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ  และความสมัพนัธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

     2.  เขาใจสมบติัของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรง  และการเคลื่อนที ่ 
พลังงาน 

3.  เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก  ความสาํคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ   ดาราศาสตร  และอวกาศ 

    4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรยีนรู 
วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย  
จากเครือขายอินเทอรเน็ตและสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

    5.  เชื่อมโยงความรู  ความคดิกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นาํไปใช 
ในการดํารงชวีิตและศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตร  หรือสรางชิ้นงาน 
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6.  มเีจตคติทางวิทยาศาสตร  หรือจิตวทิยาศาสตร  ดังนี ้
 -  ความสนใจใฝรู 
 -  ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ 
 -  ซื่อสัตย ประหยัด 
 -  การรวมแสดงความคิดเหน็ และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 -  ความมีเหตผุล 
 -  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

   7.  มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมที่ดีตอวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
 -  มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุขในการสืบเสาะหาความรู  และรักที่จะ 

เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
 -  ตระหนักถงึความสาํคัญ  ประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชในการ 

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 -  ตระหนักวาการใชความรูทางวทิยาศาสตร  และเทคโนโลยีมีผลตอชีวิต 

และสิ่งแวดลอม 
 -  แสดงความชื่นชม  ยกยอง  และตระหนกัถึงความสาํคญัของทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมที่เกีย่วกับการอนุรักษพฒันาชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
ในโรงเรียนและในทองถิน่ 

 -  ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู  และ 
การทาํงานตางๆ 
 1.8  คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1-3) 

    กรมวิชาการ (2544, หนา 7-8)  ไดกลาวถงึ  ผูเรียนที่เรียนจบชวงชัน้ที ่ 3  ควรมี
ความรู  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการและจิตวิทยาศาสตร  ดังนี ้
      1.  เขาใจลกัษณะและองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมชีีวิต  ความสมัพันธของ 
การทาํงานของระบบตางๆ  การถายทอดทางพนัธุกรรม  ววิัฒนาการและความหลากหลาย 
ของส่ิงมีชวีิต  พฤติกรรมการอยูรวมกนัของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชวีิตในสังคม 
     2.  เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปลี่ยนแปลง 
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลาย  และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
      

 



 18

3.  เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง   การเคลื่อนทีแ่บบตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
กฎการอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลงังาน  สมดุลความรอน   การสะทอน  การหักเห  และ
ความเขมของแสง 
     4.  เขาใจความสัมพนัธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟา  และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
     5.  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจยัที่มี
ผลตอการเปลีย่นแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลที่มีตอส่ิงตางๆ  
บนโลก  ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
     6.  เขาใจความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตรกับเทคโนโลย ี การพฒันาและผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตกบัส่ิงแวดลอม 
     7.  ต้ังคําถามทีม่ีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบ 
หลายแนวทาง  วางแผน  และลงมือสํารวจตรวจสอบ  วเิคราะห  และประเมินความสอดคลอง 
ของขอมูล  และสรางองคความรู 
     8.  ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพดู  เขียน   
จัดแสดง  หรือใชเทคโนโลยี  
     9.  ใชความรู  และกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชวีิต 
การศึกษาหาความรูเพิม่เตมิ  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 
    10.  แสดงถงึความสนใจ  มุงมัน่  รับผิดชอบ  รอบคอบ  และซื่อสัตยในการ 
สืบเสาะหาความรูโดยใชเครือ่งมือ  และวิธกีารที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 
    11.  ตระหนกัในคุณคาของความรูวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยทีี่ใชในชีวิตประจาํวัน 
และการประกอบอาชีพ  แสดงความชืน่ชม  ยกยอง  และเคารพสทิธใินผลงานของผูคิดคน 
    12.  แสดงถงึความซาบซึง้  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการใชและรักษาชวีิต 
กับส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพิทกัษ  ดูแลชีวิตกับส่ิงแวดลอมในทองถิ่น 
    13.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรบั
ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  
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1.9  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
         กรมวิชาการ (2544, หนา 10)  ไดกลาวถงึ  สาระการเรียนรูทีก่ําหนดไว  ดังนี ้
เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นกัเรียนทุกคนตองเรียนรู  ประกอบดวย  สวนที่เปนความรู 
เนื้อหา  แนวคิดหลักวทิยาศาสตร  และกระบวนการ  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  8  สาระยอย  ดังนี ้

   สาระที่ 1  :  ส่ิงมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่ 2  :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
   สาระที่ 3  :  สารและสมบติัของสาร 
   สาระที่ 4  :  แรงและการเคลื่อนที่         
   สาระที่ 5  :  พลงังาน                  
   สาระที่ 6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่ 7  :  ดาราศาสตรและอวกาศ        
       สาระที่ 8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 1.10  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
              กรมวิชาการ (2544, หนา 10-12)  ไดกลาวถึง  มาตรฐานการเรียนรู 

เปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู  ความคิด  ทกัษะ  กระบวนการเรียนรู  จริยธรรม 
และคานิยม  ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพงึประสงค  มาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กําหนดไว  2 สวน  คือ  มาตรฐานการเรียนรู 
ข้ันพืน้ฐาน  เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  และมาตรฐานการเรยีนรู
ชวงชัน้  เปนมาตรฐานการเรยีนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาในแตละชวงชั้น  สถานศึกษาจะตองจัด
สาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนไดรับการพฒันาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว 

      มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  มีดังนี ้
 
สาระที ่1  :  สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 :  เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต  ความสัมพนัธของโครงสราง และหนาที ่
       ของระบบตางๆของสิง่มีชวีิตทีท่ํางานสมัพันธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะ 
          หาความรู  ส่ือสารทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชวีิตของตนเอง 
       และดูแลสิ่งมีชีวิต 
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มาตรฐาน ว 1.2 :   เขาใจกระบวนการ และ ความสําคัญของการถายทอดลกัษณะ 
        ทางพนัธกุรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชวีิต  ความหลากหลายทางชวีภาพ  
        การใชเทคโนโลยชีีวภาพที่มีผลตอมนษุย และ ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ 
        สืบเสาะหาความรู และ จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรู 
           ไปใชประโยชน 
 
สาระที ่2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 :   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่ ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอม กับ 
                              ส่ิงมีชีวติ  ความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตตางๆ ในระบบนเิวศ มีกระบวนการ   
                              สืบเสาะหาความรู และ จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใช  
                              ประโยชน 
มาตรฐาน ว 2.2 :  เขาใจความสาํคัญของทรพัยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ 
       ในระดับทองถิน่  ประเทศ  และโลก นําความรูไปใชในการจัดการ 
       ทรัพยากรธรรมชาติ และ ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 
 
สาระที ่3  : สารและสมบติัของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 :  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง และ  
                              แรงยึดเหนีย่วระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ 
       จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด 
                              สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ  
                              จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่4  : แรงและการเคลื่อนที่     
มาตรฐาน ว 4.1   เขาใจธรรมชาติ และแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรงนวิเคลียร  
                             มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนาํความรูไปใช  
                             ประโยชนอยางถกูตอง และมีคุณธรรม 
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มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการ 
                             สืบเสาะหาความรู  และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนําความรู 
       ไปใชประโยชน 
 
สาระที ่5  : พลังงาน       
มาตรฐาน ว 5.1 :  เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกับการดํารงชีวิต  การเปลีย่นแปลง 
                             พลงังาน  ปฏิสัมพนัธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลงังานตอชวีิต  
                             และส่ิงแวดลอม มกีระบวนการการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและ 
                             นาํความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่6  : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 :  เขาใจกระบวนการตางๆที่เกิดขึน้บนผิวโลก และภายในโลก  ความสัมพันธของ 
                             กระบวนการตางๆที่มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ   
                             และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  และจิตวทิยาศาสตร  
                             ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่7  : ดาราศาสตรและอวกาศ        
มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจววิัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซ ี ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  
                             และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู  และ 
                             จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
มาตรฐาน ว 7.2 :  เขาใจความสัมพนัธของเทคโนโลยอีวกาศที่นาํมาใชในการสํารวจอวกาศ  และ 
                             ทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู และ 
      นําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 
สาระที ่8  : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
                             การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกดิขึ้น  สวนใหญมีรูปแบบ 
                             ที่แนนอน  สามารถอธบิาย และตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียู 
       ในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา  วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  สังคม และสิ่งแวดลอม 
          มีความเกี่ยวของสมัพนัธกนั 
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 1.11 แนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร การเรียนรู 
ที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สดุ 
        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช  2542 มาตรา 22 ระบุวา การจัด 
การศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู และพฒันาตนเองได  และถือวาผูเรียน 
มีความสาํคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาต ิและเต็มศักยภาพ ในมาตรา 23(2)  เนนการจัดการศึกษาในระบบ  นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัย ใหความสําคญัของการบูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรยีนรู  
ตามความเหมาะสมของระดบัการศึกษา ในสวนของการเรียนรูดานวทิยาศาสตรนัน้ ตองใหเกิด
ความรู  ทกัษะ  และเจตคตดิานวทิยาศาสตร  รวมทัง้ความรู  ความเขาใจ  และประสบการณ 
เร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากชีวิตกับส่ิงแวดลอมอยางสมดลุยั่งยนื 
        ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู  มาตรา 24  ของพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ  ไดระบุสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนนิการ ดังนี ้

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัด 
ของผูเรียน  โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

             2.  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต 
ความรูมาใชเพื่อปองกนั และแกไขปญหา 
   3. จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทาํได  
คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
     4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆอยางไดสัดสวน สมดุลกนั  
รวมทัง้ปลูกฝงคุณธรรม   คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพงึประสงคไวในทุกวชิา 
   5. สงเสริมสนบัสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน
และอํานวยความสะดวก  เพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทัง้สามารถใชการวจิัย
เปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนีผู้สอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน 
การสอน  และแหลงวทิยาการประเภทตางๆ 
   6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทุกเวลา ทุกสถานที ่ มกีารประสานความรวมมือ 
กับบิดา มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ 
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  การจัดการเรยีนรูตามแนวดังกลาว  จําเปนตองเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
การเรียนการสอนทัง้ของครูและนักเรยีน  กลาวคือ  ลดบทบาทของครผููสอนจากการเปนผูบอกเลา 
บรรยาย   สาธิต  เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู    กจิกรรมตางๆจะตองเนน
ที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเร่ิม  คือ  รวมวางแผนการเรียน การวัดผลประเมินผลและตองคํานงึวา 
กิจกรรมการเรยีนนั้น เปนการพัฒนากระบวนการคิด การวางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูลดวยวิธกีารตางๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย  ตรวจสอบ  วเิคราะหขอมูล  
การแกปญหาการมีปฏิสัมพนัธซึง่กนัและกัน  การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลที่สืบคนได 
 เพื่อนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตางๆ  ในที่สุดเปนการสรางองคความรู  ทั้งนี้กิจกรรม
การเรียนรูดังกลาว  ตองพัฒนานักเรียนใหเจริญพัฒนาทัง้รางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  เนนกระบวนการทีน่ักเรียน
เปนผูคิด  ลงมอืปฏิบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกจิกรรมที่หลากหลาย  ทั้งการทํากจิกรรม
ภาคสนาม  การสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏบัิติการ  การศกึษาจาก 
แหลงเรียนรูในทองถิน่  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิม  ส่ิงแวดลอม และวฒันธรรมตางกัน
ที่นกัเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาสูหองเรียน  การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหวางที่นกัเรียน 
มีสวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรยีนเหลานั้น  จงึจะมีความสามารถในการสบืเสาะ 
หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนากระบวนการคิด
ข้ันสูง  และคาดหวังวา  กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทาํใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี รวมทั้งสามารถ
ส่ือสาร และทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรที่คาดหวงัวา จะไดรับการพัฒนาขึ้น 
ในตัวนกัเรียน  โดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ ดังนี ้

- ความสนใจใฝรู 
- ความซื่อสัตย 
- ความอดทน มุงมั่น 
- การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ 
- ความคิดสรางสรรค 
- มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคาํตอบ 
- ยอมรับเมื่อมปีระจักษพยาน หรือเหตุผลที่เพยีงพอ 

 ในการจัดการเรียนการสอน  ผูสอนตองศึกษาเปาหมายและปรัชญาของการจัด 
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การเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท  ทาํความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ตลอดจน
กระบวนการการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ  และผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด แลวพิจารณา
เลือกนาํไปใชออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน  แหลงเรียนรูของทองถิ่น  และที่สําคัญคือ  ศักยภาพของผูเรียนดวย 
ดังนัน้ ในเนื้อหาสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจัดการเรียนการสอน และใชส่ือการเรียน
การสอนที่แตกตางกันได 
 
2 . ชุดกิจกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม หมายถงึ ส่ือการสอนที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอน การใชชุดการสอนทาํให
เกิดความคิดวา  เปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใช  ในปจจุบันนกัการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใช 
ชุดการเรียนแทน  เพื่อย้าํถงึแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ  
ชุดการเรียนมชีื่อเรียกตางๆ กัน  เชน  ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีนสําเร็จรูป  
ชุดกิจกรรม  ซึง่เปนชุดของสือ่ประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 
54 อางอิงจาก พยงค  จิระพงษ, 2544, หนา 31)  
 ชุดกิจกรรมหรือชดุการเรียน  หมายถึง  ส่ิงที่ชวยใหสามารถเรียนไดดวยตนเองมีการจัด
ส่ือไวอยางเปนระบบ  ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา  ทาํใหเกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางองิจาก ประพฤติ  ศีลพิพัฒน, 2540, หนา 30) 

    ชุดกิจกรรม  (Instructional  package) ไดมีนักการศกึษาหลายทานไดใหความหมาย 
ของชุดกิจกรรมวา  เปนการนําสื่อประสมที่สอดคลองกบัเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และ
ประสบการณตางๆแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ใหมี
ประสิทธิภาพโดยผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  ชดุกิจกรรม
ประกอบดวย  คูมือครู  คูมือนักเรียน  เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือประสม และ เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครูสามารถนาํไปใชไดทันท ี(บํารุงศักดิ ์ บูระสิทธิ์, 2548, 
หนา 54 อางองิจาก ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 117-118)  
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ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีการศึกษาอยางหนึง่  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาและเปน
ส่ือประสม ดังที่ วิชัย  วงษใหญ  ไดกลาววา เปนสื่อประสมซึ่งครูนาํไปใชเปนเครื่องชี้แนวทาง ที่วา 
จัดเปนสื่อประสม  เพราะเปนประสบการณของการเรียนรูที่ตองใชส่ือหลายอยาง  ระบบการผลิต 
ที่นาํสื่อการเรียนหลายๆอยางมาสัมพันธกัน  และมีคุณคาสงเสริมซึง่กันและกนั  เรียกอีกอยางหนึ่ง
คือ  ส่ือประสม (บํารุงศักดิ ์ บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 54 อางอิงจาก วชิัย  วงษใหญ, 2525, หนา 174)
และ ชัยยงค  พรหมวงศ  กลาววา ชุดกิจกรรม (Instructional  package)  เปนสื่อประสมที่ไดจาก
ระบบการผลิต  และการนาํสือ่การสอนที่สอดคลองกับหนวยหวัเรื่อง  และวัตถุประสงคเพื่อชวยให
เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 54 
อางอิงจาก ชยัยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 117-118) 

  สามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรม  เปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของสื่อประสม 
ที่ครูสรางขึ้น  เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามความถนัด 
และความสนใจของตนเอง  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ  และผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางถาวร  อันเนื่องมาจากประสบการณ หรือการฝกหัด  โดยใหสอดคลองกันเนื้อหา 
จุดประสงค และประสบการณตางๆ 
 2.2 ลักษณะของชุดกิจกรรม 

           นกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชดุกิจกรรม  วา เปนการนาํสือ่ประสม 
ที่สอดคลองกบัเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และประสบการณตางๆของแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อ
ทําใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  โดยผูเรียนไดเรียนรู 
ตามความสนใจและความสามารถของตน  ชุดกิจกรรมประกอบดวย  คูมือครู  คูมือนักเรียน เนื้อหา 
กิจกรรม  ส่ือประสม  และเครื่องวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครู
สามารถนําไปใชไดทันท ี(บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางอิงจาก ศรีวรรณ  ทาวงศมา, 
2545, หนา 8)  ทั้งนี้อาจมีรูปแบบที่แตกตางกนัออกไป สวนมากจะประกอบดวย  คําชี้แจง  หวัขอ 
จุดมุงหมาย  การประเมนิเบื้องตน  การกาํหนดกิจกรรม  และการประเมินผลขัน้สดุทาย (บํารุงศกัดิ์  
บูระสิทธิ์, 2548, หนา 54 อางอิงจาก วีระ  ไทยพานิช, 2529, หนา 34) 

          นอกจากนัน้ (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางองิจาก ชัยยงค  พรหมวงศ, 
2524, หนา 117-120) ไดกลาวถงึลกัษณะของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบ 
การผลิตที่สอดคลองกับหนวย  หวัเรื่องและวัตถุประสงค เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม 
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  แนวคิดพืน้ฐานที่คณะผูวจิัยนาํมาใชสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เกิดจากหลักการและทฤษฎี  ซึ่งประกอบดวยแนวคิด  5 ประการ  ดังนี ้ 
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    แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนําหลักจิตวทิยามาประยุกต 
ใชในการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลหลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา ความตองการ 
ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึง 
ความแตกตางระหวางบุคคล วิธกีารทีเ่หมาะสมที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ
สอนตามเอกตัภาพ  การศกึษาโดยเสรี  การศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึง่เปนวิธกีารที่เปดโอกาสให
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ และความสนใจ โดยครูคอยแนะนํา 
ตามความเหมาะสม 

      แนวคิดที ่ 2  ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรู 
มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอน การเรียนดวยวิธนีี้ ครูจะ
ถายทอดความรูใหแกผูเรียนเพยีงหนึง่ในสามของเนื้อหาทัง้หมด  อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษา 
ดวยตนเองจากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวในรูปกจิกรรม 

        แนวคิดที่  3  การใชโสตทัศนอุปกรณ  ในรูปการจัดระบบการใชส่ือการสอน 
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรบันักเรียนแทนการใหครู 
เปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อ 
การสอนแบบประสมใหเปนชุดกิจกรรม  เพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพือ่ชวยครูสอนมาเปนชวยผูเรียน 

        แนวคิดที่  4  ปฏิสัมพนัธระหวางครกูับนักเรียน  และนักเรยีนกับสภาพแวดลอม 
เดิมนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้  แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 
ตอเพื่อนๆและตอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก  และการทาํงานเปนกลุม จึงไดนํา
กระบวนการกลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรม
ดวยกนั ซึง่นาํมาสูการผลิตสื่อการสอนในรูปแบบชุดกิจกรรม 

        แนวคิดที่  5  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช  
โดยใชจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึง่หมายถึง  ระบบการเรียนการสอน 
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  ไดทราบวา การตัดสินใจ
หรือการปฏิบัติงานของตนถกูหรือผิด  ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหนักเรียนภาคภูมิใจหรือคิดถูก  
อันจะทําใหเกดิการกระทาํพฤติกรรมนั้นซ้าํอีกในอนาคต  และไดเรียนรูไปทีละขั้นตอน 
ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
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   จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมดังกลาวนี้  จงึเปนแนวทางในการผลิต 
ชุดกิจกรรมทีม่ีคุณภาพ  เปนมาตรฐานทั้งทางดานเนื้อหา  กิจกรรม  การจัดสภาพแวดลอม และ 
ที่สําคัญเปนแนวคิดที่คํานงึถึงผูเรียนเปนสําคัญ  จึงตอบสนองตอความตองการของผูเรียน 
อยางแทจริง 

2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
      ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน ซึง่นกัการศึกษา  ไดแบง

ประเภทของชดุกิจกรรมออกเปน  3 ประเภท (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2523, หนา  
155-221) 

     2.3.1 ชุดกิจกรรมสาํหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางวา ชุดกิจกรรม
สําหรับครู  เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยาย 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนกัเรียนรวมกิจกรรมการเรยีนมากขึ้น  
ชุดกิจกรรมชนดินี้จะมีเนื้อหาเพียงอยางเดยีว 

     2.3.2 ชุดกิจกรรมแบบกจิกรรมกลุม ชุดกจิกรรมแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศนูยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอย  ทีม่ีจํานวนเทากบัจํานวนศนูยที่แบงไวในแตละหนวย  
ในแตละศูนย  อาจมีส่ือการเรียนหรือบทเรยีนครบชุดตามจํานวนนกัเรียน  ในศนูยกจิกรรมนั้น  
ส่ือการเรียนอาจจัดใหผูเรียนทัง้ศูนยไดใชรวมกันได  ผูทีจ่ะเรียนจากชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม 
อาจตองการความชวยเหลือจากครูเพยีงเลก็นอย  ในระยะเริ่มตนเทานัน้  หลงัจากเคยชิน 
ตอวิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกนัและกนัไดเอง  ระหวางประกอบกิจกรรม  หากมี
ปญหา ผูเรียนสามารถซกัถามครูไดเสมอ 

     2.3.3 ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชดุกิจกรรมทางไกล เปนชุดกจิกรรมที่จดัระบบขึ้น
เพื่อใหผูเรียนสามารถเรยีนรูไดดวยตนเอง  ตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษา
จบแลว  จะทาํการทดสอบประเมินผลความกาวหนา  และศึกษาชุดอืน่ตอไปตามลาํดับ เมื่อมี
ปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองได  ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลอืทันทีในฐานะผูแนะนํา หรือ 
ผูประสานงานทางการเรียน 
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2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
      องคประกอบชุดกิจกรรมนั้น มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิง่ เพราะ

จะเปนแนวทางในการสรางชดุกิจกรรมใหเปนไปอยางมีระบบและสมบรูณในตัวเอง  และ 
ควรประกอบดวย (ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา 10-12)  

      1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรม  และเนื้อหาของ
กิจกรรมนัน้ 

      2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของ 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมายนัน้ 

      3. จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
      4. ความคดิรวบยอด  เปนสวนที่ระบเุนือ้หาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น สวนนี ้

ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
      5. ส่ือ เปนสวนที่ระบถุงึวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
      6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุโดยประมาณวา กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพยีงใด 
     7. ข้ันตอนในการดําเนนิกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมอยางเปนขัน้ตอน 

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับหลกัวิชาแลว ยงัเปนการอํานวย
ความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ ซึง่มข้ัีนตอนดังนี ้

7.1 ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
7.2 ข้ันกิจกรรม  เปนสวนทีท่ําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ทําใหเกิดประสบการณนาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
7.3 ข้ันอภิปราย  เปนสวนทีผู่เรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจาก 

ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห  เพื่อใหเกิดความเขาและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวาง 
ออกไปอีก 

7.4 ข้ันสรุป  เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้นกจิกรรม และ 
ข้ันอภิปราย  นํามาสรุปหาสาระสําคัญทีส่ามารถนําไปใชตอไป 

7.5 ข้ันฝกปฏบัิติ  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรยีน 
ในกิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 
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7.6 ข้ันประเมนิผล  เปนสวนที่ไดรับความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจาก 
การฝกปฏิบัติครบถวนทุกขัน้ตอนแลว  โดยไดทําแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกจิกรรม 

    องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้ มีความสาํคญัตอการสรางชุดกิจกรรม 
เปนอยางมาก  เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมนั้น เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณ
ในตัวเองชุดการสอน 1 ชุด ตอหนวยการสอน 1 หนวยแตละชุดจะประกอบดวย องคประกอบ
ตอไปนี้  (มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537, หนา 762) 
 1. คูมือครู อาจจัดทําเปนเลมหรือเปนแผน โดยมีสวนตางๆ ดังนี ้
      1.1 คําชี้แจง 
      1.2 ส่ิงที่ผูสอนตองเตรียม 
      1.3 บทบาทของผูเรียน 
      1.4 การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง 
      1.5 แผนการสอน 
      1.6 เนื้อหาสาระประจําศนูยตางๆ 
      1.7 การประเมินผล (แบบทดสอบกอน-หลังเรียน) 
 2. แบบฝกหัด (Workbook) เปนคูมือของผูเรียนที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียน บันทกึ
คําอธิบายของผูสอน  และใบงานหรือแบบฝกหัดตามทีก่ําหนดไวในบตัรกิจกรรม แบบฝกหัด 
อาจแยกเปนชดุ ชุดละ 1-3 หนา หรือนาํมารวมเปนเลมก็ได 
 3. ส่ือสําหรับศูนยกิจกรรม ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม  
บัตรคําถาม หรือบัตรนําอภิปราย  และบตัรเฉลย  รวมทั้งภาพชุด แบบเรียนหรือส่ืออ่ืนๆหลายชนดิ
ประกอบกัน เชน บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือกระเปา โดยใหจํานวนบตัรตางๆมีเทากับ
สมาชิกกลุมผูเรียน สวนสื่อการเรียนตางๆควรมีจํานวนเพียงพอใหใชรวมกนัไดโดยไมจําเปนตอง
ครบคน 
 4. แบบทดสอบสําหรับการประเมิน  เปนแบบอิงเกณฑที่สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 5-10 ขอ ซึ่งผูสอนจะใชเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน โดยมีกระดาษคําตอบ 
เตรียมไวตางหาก 
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จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  ทําใหทราบวาองคประกอบ 
มีหลายรูปแบบ  คณะผูวจิัยจึงไดดัดแปลงรูปแบบและสรุปเพื่อเปนแนวทางในการวจิัย   ดังนี ้
 1. คําแนะนาํสาํหรับครู 
     1.1  บทบาทของครูผูสอน 
     1.2  ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
     1.3  การจัดชัน้เรียน 
     1.4  การประเมินผลการเรียนรู 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู 
      2.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
     2.2  สาระสาํคัญ 
     2.3  จดุประสงคการเรียนรู 
      2.3  สาระการเรียนรู 
      2.4  กิจกรรมการเรียนการสอน 
      2.5  ส่ือและแหลงเรียนรู 
      2.6  การวัดและประเมินผล 
      2.7  ขอเสนอแนะ 
      2.8  บันทกึหลงัสอน  
 3. คําแนะนาํสาํหรับนักเรียน 
 4. จุดประสงคการเรียนรู 
 5. บัตรเนื้อหา 
 6. แบบฝกการคิดวิเคราะห 
 7. เฉลยแบบฝกการคิดวิเคราะห 
 8. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห 
 9. เฉลยแบบทดสอบการคิดวเิคราะห 
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2.5 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
      ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม มีดังนี้ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 57 อางองิ
จาก  ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 123) 
            1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
            2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยที่ครูจะสามารถ
ถายทอดใหนกัเรียนแตละครั้ง 
           3. กําหนดหวัเรื่อง 
           4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
           5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 
           6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
           7. กําหนดแบบประเมินผล 
           8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ  อุปกรณ  
           9. หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม 
          10. การใชชุดกิจกรรม  ซึง่มีข้ันตอนสําคัญ คือ  ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบ 
กอนเรียน  ข้ันนําเขาสูบทเรยีน  ข้ันประกอบกิจกรรม  ข้ันสรุปผลการเรียน และทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่ไดเปลี่ยนไป 
  2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
           การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   เปนการนาํชุดกิจกรรมทีผ่ลิตขึ้น 
เปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลองใช (Try out) ตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตระบบ เพื่อปรับปรุง
ใหเกิดผลตามเกณฑที่กาํหนดแลวจึงนาํไปทดลองสอนจริง (Trial run) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขอีกครั้ง กอนที่จะผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  การนาํชุดกิจกรรมทีไ่ดทดลองใชและปรับปรุง
แลวไปสอนจริงในชัน้เรียนอาจใชเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย  ซึง่ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
ที่กําหนดควรมีลักษณะดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540, หนา 494-500)  
      1. การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ  
             เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมที่จะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา หากชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพ
ถึงระดับนัน้แลว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
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การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม 
ของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนือ่ง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขั้นสุดทาย(ผลลัพธ) 
โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธภิาพของผลลพัธ)  
           1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ ประเมินผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวย
พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกจิกรรมกลุม
และรายงานบคุคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอืน่ใดที่ผูสอนกาํหนดไว 
           2.  ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ คือ ประเมินผลลพัธ (Products) ของผูเรียน 
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
    ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑ ที่ผูสอนคาดหมายวา 
ผูเรียนจะเปลีย่นพฤติกรรมเปนทีน่าพอใจ โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนน 
การทาํงาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทัง้หมด ตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียน 
ของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ  
    2. วิธีประเมินประสทิธภิาพของชุดกิจกรรม  ทาํได  2  วิธี  
        2.1  ประเมนิโดยอาศยัเกณฑ  การประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 
เปนการตรวจสอบหรือประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม ทีน่ิยมประเมินจะเปน 
ชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 
(90/90 Standard) เปนเกณฑประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรู ความจาํ และใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80  สําหรับเนือ้หาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขและเกณฑมาตรฐานดังกลาว 
มีความหมายดังนี้  90  ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ 
ของชุดกิจกรรม  ซึง่ประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  เชน  งาน  และแบบฝกของผูเรียน 
โดยนาํคะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งหลายทัง้รายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน  และ
คํานวณคารอยละเฉลี่ย  สวน  90  ตัวหลัง  นัน้หมายถงึ  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน 
(Post-test)  ของผูเรียนทุกคน  นาํมาคาํนวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทัง้สอง  เพื่อ
นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
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    การกําหนดเกณฑมาตรฐานนั้น  (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ์, 2548, หนา 59-60 อางอิง
จาก  จนัทรฉาย  เตมยิาคาร, 2533, หนา 30)  เสนอวาการกําหนดเกณฑจะเปนเทาใดนั้น  ให
ผูสอนเปนผูพจิารณาตามความเหมาะสม แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูมกัจะตองเอาไวที ่ 80/80, 
85/85, 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวตํ่ากวานี ้ คือ  70/70  หรือ  75/75  ทั้งนี้
หลังจากประเมินประสทิธิภาพแลวผลลพัธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังเอาไว  มีขอแมวา  ตองไมตํ่า
กวาเกณฑเกนิกวา  2.5%  
   2.2  ประเมินโดยไมไดต้ังเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินดวยการเปรียบเทียบ
ผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแลว (Post-test)  สูงกวากอนเรยีน 
(Pre-test)  อยางมีนยัสําคญัหรือไม  หาผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียน 
สูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญ ก็แสดงวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ  
    นอกจากนี้ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 60 อางองิจาก วจิิตร  เรืองดงยาง,  
2538, หนา 48) ไดกลาวถงึความจาํเปนทีต่องหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมไว  ดังนี ้
  1. เพื่อความแนใจวาชุดฝกหรือชุดกิจกรรมที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 
  2. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรือชุดกิจกรรมนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุ
ตามจุดมุงหมายอยางแทจริง 
  3. ถาจะผลิตชดุกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก การทดลองหาประสิทธภิาพจะเปน
หลักประกนัวา ผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนัน้อาจเสยีงบประมาณ เสยีแรงงาน เสียเวลา เพราะ
ผลิตออกมาแลวใชการไมได 
    ในการสรางชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการคิดวิเคราะห เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 นั้น ผูวิจัยไดกาํหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 เนื่องจากเปนชุดกิจกรรมที่เนนทัง้ทกัษะในดานความรู และทักษะการคิด
วิเคราะห ของผูเรียน เพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สามารถประกันไดวามีประสิทธิภาพจริง ตามที่มุงหวงั
และเกิดผลงานวิจยัที่มีคุณภาพ และเชื่อถือไดตอไป 
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2.7 ประโยชนของชุดกจิกรรม 
       ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 57-58 
อางอิงจาก  กาญจนา  เกียรติประวัติ, ม.ป.ป, หนา 174)  
      1. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
      2. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไว 
ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
      3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทกัษะในการแสดวงหาความรู
พิจารณาขอมลู ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
      4. เปนแหลงความรูทีท่นัสมัยและคาํนึงถึงหลักจิตวทิยา 
      5. ชวยขจดัปญหาขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
      6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา 
    นอกจากนั้น (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ์, 2548, หนา 58 อางอิงจาก  วีระ  ไทยพานิช, 
2539, หนา 137) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดการสอนดังนี ้
      1. เปนการฝกใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรยีนรู รูจักทํางานรวมกนั 
      2. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่ชอบ 
      3. เปดโอกาสใหนักเรียนกาวหนาไปตามอัตราความสามารถของแตละคน 
      4. เปนการเรียนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
      5. มีการวดัผลตนเองบอย ๆ ทําใหนกัเรียนรูการกระทําของตนและสรางแรงจงูใจ 
      6. นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
       7. เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive 
      8. นักเรียนเรียนที่ไหน  เมื่อไร  ก็ได ตามความพอใจของนักเรียน 
      9. สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนกัเรียนกับครู  
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3. การคิดวิเคราะห 
   3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

   ความหมายของการคิดวิเคราะห  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  
เปนความสามารถทางสมองที่นกัการศึกษา  นักจิตวิทยาไดศึกษา  และใหนยิามไว  ดังนี ้
     เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12) ไดกลาวไววา  
การคิดวิเคราะห (Analysis)  หมายถึง  การจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปน
สวน ๆ เพื่อคนหาวาทํามาจากอะไร  มีองคประกอบอะไร  ประกอบขึน้มาไดอยางไร  เชื่อมโยง
ความสัมพันธกันอยางไร 
    สุวิทย  มูลคํา (บุญนาํ  เทีย่งดี, 2548, หนา 36)  กลาววา  การคิดวิเคราะหเปนการ
คิดโดยใชสมองซีกซายเปนหลัก เปนการคดิเชิงลึก  คิดอยางละเอียด  จากเหตุไปสูผล  ตลอดจน
การเชื่อมโยงความสัมพนัธในเชิงเหตุผลและผลความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและ 
ไมเกี่ยวของ  
    เพ็ญศรี  จนัทรดวง (วิลาวลัย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12) อธิบายวา  เปนวิธีคิด
แยกแยะองคประกอบหรือลักษณะของสิง่ตางๆ เร่ืองราวหรือเหตุการณ  การคิดในระดับนี้ตอง
อาศัยความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง หรือขอมลูทางทฤษฎีมาเปนเครื่องมอืในการวเิคราะห  จึงสามารถ
อธิบายไดวา เร่ืองราวหรือเหตุการณตาง ๆ เหลานัน้อยูในสภาพใด  และอาจบอกไดวามีแนวโนมไป
ในทางใด 
  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 35)  กลาววา   
การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว  หรือเนื้อหา
ตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร  มีความสาํคัญอยางไร  อะไรเปนเหตุอะไรเปนผล และที่เปนอยางนัน้
อาศัยหลกัการอะไร  
  ฝายวิชาการ  เอ็กซเปอรเนท็ (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 35)  กลาววา  การคิด
วิเคราะห (Analysis Thinking)  เปนการคิดโดยใชสมองซีกซายเปนหลัก  เปนการคิดในเชิงลึก  
คิดอยางละเอยีด  จากเหตุไปสูผล 
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บลูม (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12 อางองิมาจาก  ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539, หนา 55-56) ไดใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  เปนความสามารถในการ
แยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ  เร่ืองราวหรือเนือ้หาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  
มีความสาํคัญอยางไร  อะไรเปนสาเหตุอะไรเปนผล และที่เปนอยางนัน้  อาศัยหลักการอะไร 
เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยของสิ่งตาง ๆ  เพื่อดูความสาํคัญ  ความสมัพันธ  และ
หลักการของความเปนไป 
 กูด (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 12 อางอิงมาจาก Good, 1973, p, 680) ให
ความหมายการคิดเคราะห  เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลกัของการประเมนิและมีหลกัฐาน
อางอิง  เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได  ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกีย่วของทัง้หมด  และใช
กระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุ  สมผล  
 กาเย (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 23) การคิดวิเคราะห  เปนการคิดที่ใชเหตุผล 
ในการแกปญหา  โดยพิจารณาถึงสถานการณหรือขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 
 ดิวอี้ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 12 อางอิงมาจาก ชํานาญ  เอี่ยมสําอาง, 2539, 
หนา 51) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  หมายถงึ  การคิดอยางใครครวญ  ไตรตรอง  โดย
อธบิายขอบเขตของการคิดวเิคราะหวาเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก  และ
ส้ินสุดลงดวยสถานการณทีม่ีความชัดเจน  
 รัชเซลล (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12 อางองิมาจาก วิไลวรรณ  ปยปกรณ, 
2535, หนา 20) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  เปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึง่  โดยผูคิด
จะตองใชการพิจารณาตัดสนิใจในเรื่องราวตางๆ วาเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวย  การคดิวิเคราะหจึง
เปนกระบวนการประเมินหรอืการจัดหมวดหมู โดยอาศยัเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอน ๆ 
 แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสนิ 
 วิลาวัลย  เจริญพงศ (2547, หนา 13) ไดสรุปความการคิดวิเคราะห  หมายถงึ 
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณหรือเร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองตางๆ วา
ประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด  และสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละเหตุการณ
เกี่ยวพนักนัอยางไรบาง  และเกี่ยวพนักนัโดยอาศัยหลกัการใด 
 บุญนํา  เที่ยงดี (2548, หนา 36) การคิดวิเคราะห  หมายถงึ  ความสามารถในการ
จําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ  ของส่ิงใดสิ่งหนึง่หรอืเร่ืองใดเรื่องหนึง่  และหาความสัมพันธ 
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้  เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น  

 



 37

 วิไลวรรณ   ปยะปกรณ (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) ไดใหความหมายวา  
การคิดวิเคราะหเปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึ่ง  โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณา 
 ชํานาญ  เอี่ยมสําอางค (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) ใหความหมายการคิด
วิเคราะหวาเปนการคิดเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก  และสิน้สุดลงดวยสถานการณที่มี
ความชัดเจน ตัดสินในเรื่องราวตาง ๆ วา เห็นดวยหรือไมเหน็ดวย  การคิดวิเคราะหจึงเปน
กระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู  โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอน ๆ แลวสรุป
พิจารณาตัดสนิ 
 วิไลพร คําเพราะ (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) กลาววาการคดิวิเคราะห 
หมายถงึ  การพินิจพิจารณา  ความเชื่อ  ความรู  คํากลาวอางและสิง่ตางๆ  อยางสขุุมรอบคอบ  
โดยหาสาเหตุเพื่อสรุปไดอยางไรถูกตองกอน  จะตัดสินใจเชื่อหรือสรุปเลือก 
 สมจิตร  สงวนไพบูลย (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) กลาววา การคิดวิเคราะห 
หมายถงึ ความสามารถในการพิจารณาอยางรอบคอบโดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
 ดาวนภา   ฤทธิ์แกว (2548, หนา 24) สรุปความหมายการคิดวิเคราะหไววา หมายถึง 
ความสามารถในการพิจารณาสถานการณหรือขอความที่เปนปญหา  โดยการหาหลักฐานหรือ
ขอมูลที่นาเชื่อถือมาพิจารณาประกอบการตัดสินใจชี้ขาด   เพื่อใหไดขอสรุปอยางถกูตอง
สมเหตุสมผล  
 วุฒิไกร  เทีย่งดี (2549, หนา 11) ความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนความสามารถ
ของสมองในการจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งตาง ๆ เพื่อคนหาวาสิ่งนั้น ๆ  มีองคประกอบ
อะไร  ประกอบขึ้นมาไดอยางไร  มีความสัมพันธกนัอยางไร  
 จากนิยามการคิดวิเคราะหดังกลาวขางตน  สรุปความหมายไดวา  การคิดวิเคราะห 
หมายถงึ  ความสามารถในการจําแนก   แยกแยะ  องคประกอบตาง ๆ ของส่ิงใดสิ่งหนึง่ซึ่งอาจจะ
เปนวัตถ ุ ส่ิงของ  เร่ืองราว  หรือเหตุการณ  คิดพิจารณา  ใครครวญ  ไตรตรอง  สามารถระบุ
ปญหาของสิง่ที่เกิดขึ้น เพื่อคนหาสาเหตทุี่แทจริงโดยตดัสินใจแกปญหาและเลือกวธิีการแกปญหา
ไดอยางละเอยีดรอบคอบมีเหตุผล  
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3.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 39) กลาว

วาองคประกอบของการคิดวเิคราะห  ประกอบดวย 
          1.  การตีความ  ความเขาใจ  และใหเหตุผลแกส่ิงที่ตองการวิเคราะหเพื่อแปลความ

ของส่ิงนัน้ขึ้นกับความรูประสบการณและคานิยม 
          2.  การมีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห 
          3.  การชางสงัเกต  สงสัย  ชางถาม  ขอบเขตของคําถามที่เกี่ยวของกับการคิด 

เชิงวิเคราะหจะยึดหลัก  5W 1H  คือ  Who (ใคร)    What  (อะไร)   Where (ที่ไหน)  When (เมื่อใด)  
Why (ทําไม)   How (อยางไร) 

          4.  การหาความสัมพนัธเชงิเหตุผล (คําถาม)  คนหาคําตอบไดวา  อะไรเปนสาเหต ุ
ใหเร่ืองนัน้เชื่อมกับส่ิงนี้ไดอยางไร  เร่ืองนีใ้ครเกี่ยวของ เมื่อเกิดเรื่องนีส้งผลกระทบอยางไร  
มีองคประกอบใดบางทีน่าํไปสูการสิ่งนั้น  มีวิธกีาร  ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ไดอยางไร  มีแนวทาง
แกไขปญหาอยางไรบาง  ถาทําเชนนี้จะเกดิอะไรขึ้นในอนาคต  ลําดับเหตุการณนี้ดูวา  เกิดขึ้นได
อยางไร  เขาทาํสิ่งนี้ไดอยางไร  ส่ิงนีเ้กี่ยวของกับเร่ืองที่เกดิขึ้นไดอยางไร  

         เกรยีงศกัดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 13-14) ไดอธิบายถึง
องคประกอบของการคิดวิเคราะหออกเปน  4  ประการ  คือ  

        1.  ความสามารถในการตีความ เราไมสามารถวิเคราะหส่ิงตางๆ ไดหากไมเร่ิมตน
ดวยการทําความเขาใจขอมลูที่ปรากฏ  เร่ิมแรกเราจึงตองพิจารณาขอมูลที่ไดรับวาอะไรเปนอะไร
ดวยการตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถงึ  การพยายามทําความเขาใจ  และ 
ใหเหตุผลแกส่ิงที่เราตองการจะวิเคราะหเพือ่แปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงคือ  ตัวขอมูล
ไมไดบอกโดยตรงแตเปนการสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ  อันเปนการสรางความเขาใจ
บนพืน้ฐานของสิ่งที่ปรากฏในขอมูลทีน่ํามาวิเคราะห เกณฑที่แตละคนใชเปนมาตรฐานในการ
ตัดสิน  หรือเปนไมเมตรที่แตละคนสรางขึน้ในการตีความนั้น  ยอมแตกตางกนัไปตามความรู 
ประสบการณ  และคานยิมของแตละบุคคล  เชน  การตคีวามจากความรู  การตีความจาก
ประสบการณ  การตีความจากขอเขียน 
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 2.  ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห  เราจะคิดวิเคราะหไดดีนั้นจาํเปนตองมี
ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น  เพราะความรูจะชวยในการกาํหนดขอบเขตของการวิเคราะห 
แจกแจงและจาํแนกไดวาเรื่องนัน้เกีย่วของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบางมีกี่หมวดหมู 
จัดลําดับความสําคัญอยางไร  และรูวาอะไรเปนสาเหตกุอใหเกิดอะไร  การวิเคราะหของเราในเรื่อง
นั้นจะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจเร่ืองนัน้  เราจําเปนตองใชความรูที่
เกี่ยวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด  ถาเราขาดความรู เราอาจไมสามารถคิดวิเคราะห 
หาเหตุผลได  วาเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 

      3.  ความชางสงัเกต  ชางสงสัย  และชางถาม  นักคดิเชิงวิเคราะหจะตองมี
องคประกอบทั้งสามนี้รวมดวยคือ  ตองเปนคนที่ชางสงัเกต สามารถคนพบความผดิปกติทามกลาง
ส่ิงที่ดูผิวเผินแลวเหมือนไมมอีะไรเกิดขึ้น  ตองเปนคนชางสงสัย  เมื่อเห็นความผิดปกติไมละเลยไป 
แตหยุดพิจารณา  ขบคิด  ไตรตรอง  และตองเปนคนชางถาม  ชอบต้ังคําถามกับตัวเอง  และ 
คนรอบ ๆ ขาง เกี่ยวกับส่ิงทีเ่กิดขึ้น เพื่อนาํไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ การตั้งคําถามจะนําไปสู
การสืบคน ความจริงและเกดิความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห 

     ขอบเขตคําถามที่เกีย่วของกับการคิดเชิงวิเคราะห  จะยึดหลักการตั้งคําถามโดย 
ใชหลัก  5W 1H  คือ  Who (ใคร)    What (อะไร)  Where (ที่ไหน)  When (เมื่อใด)  Why (ทําไม)   
How (อยางไร)  คําถามเหลานี้อาจไมจําเปนตองใชทุกขอ  เพราะการตั้งคําถามมีจดุมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราตองการสืบคน 

 4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล  นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการหาความสัมพนัธเชงิเหตุผล  สามารถคนหาคําตอบไดวา 

    ...อะไรเปนสาเหตุใหเกิดสิ่งนี ้
    ...เร่ืองนั้นเชือ่มโยงกับเร่ืองนี้ไดอยางไร 
    ...เร่ืองนี้มีใครเกี่ยวของบาง เกี่ยวของกนัอยางไร 
    ...เมื่อเกิดเรือ่งนี ้จะสงผลกระทบอยางไรบาง 
      ...สาเหตุทีก่อใหเกิดเหตุการณนี ้
    ...องคประกอบใดบางทีน่าํไปสูส่ิงนัน้ 
    ...วิธกีาร ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี ้
    ...ส่ิงนี้ ประกอบดวยอะไรบาง 
    ...แนวทางแกปญหามีอะไรบาง 
    ...ถาทาํเชนนี้ จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
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    ...และคําถามอื่น ๆ ที่มุงหมายการออกแรงทางสมองใหตองขบคิดอยางมีเหตุมีผล
เชื่อมโยงกับเร่ืองที่เกิดขึ้น 

       นักคิดเชิงวิเคราะหจึงตองเปนผูที่มีความสามารถในการใชเหตุผล  จําแนก  แยกแยะ
ไดวาสิ่งใดเปนความจริง  ส่ิงใดเปนความเท็จ  ส่ิงใดมีองคประกอบในรายละเอยีดเชือ่มโยงสมัพนัธ
กันอยางไร  เปนเหมือนคนที่ใสแวนเพื่อดูภาพยนตร  3  มิติ  ขณะที่คนทัว่ไปไมไดใสแวนจะดูไมรู
เร่ืองเพราะจะเห็นเพียง  2  มติิ  ที่เปนภาพระนาบ  แตเมื่อใสแวนแลวเราจะเหน็ภาพในแนวลึก 
มองเหน็ความซับซอนที่อยูภายใน รูวาแตละสิ่งจัดเรียงลาํดับกันอยางไร  รูเหตุผลที่อยูเบื้องหลังการ
กระทาํรูอารมณความรูสึกทีซ่อนอยูเบื้องหลังสีหนาและการแสดงออก 

     การคิดเชิงวิเคราะห  ชวยใหเรารูขอเทจ็จริง รูเหตุผลเบ้ืองหลงัของสิ่งที่เกิดขึ้น  
เขาใจความเปนมาเปนไปของเหตุการณตาง ๆ รูวาเรื่องนัน้มีองคประกอบอะไรบาง  รูวาอะไรเปน
อะไรทําใหเราไดขอเท็จจริงที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหา  การประเมนิ
และการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง  

     สุวิทย  มูลคํา (2547, หนา 17) กลาววา การคิดวิเคราะห  มีองคประกอบสําคัญ  3 
ประการ  ดังนี ้

    1.  ส่ิงที่กาํหนดให เปนสิง่สําเร็จรูปทีก่าํหนดใหวเิคราะห  เชน  วัตถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราว  
เหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ  เปนตน 

     2.  หลักการหรือกฎเกณฑ เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งทีก่ําหนด 
ให  เชน  เกณฑในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกนั  หลักเกณฑในการลักษณะ
ความสัมพันธเชิงเหตุผล  อาจจะเปนลกัษณะความสัมพนัธที่มีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน 
เปนตน 

    3.  การคนหาความจรงิหรือความสําคญั   เปนการพจิารณาสวนประกอบของสิ่งที ่
กําหนดใหตามหลักการ  หรือกฎเกณฑ  แลวทาํการรวบรวมประเด็นทีสํ่าคัญ  เพื่อหาขอสรุป 

        จากแนวคิดขางตน  สามารถสรุปองคประกอบของการคิดวิเคราะห ไดคือจะตองมี
ความสามารถในการตีความ   มีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห   มีความชางสงัเกต  
ชางสงสยั  และชางถาม  และมีความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล 
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 3.3  การสงเสริมการคิดวเิคราะห 
         ในการสงเสริมการคิดวิเคราะหนัน้จะตองมีการพฒันานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะหใหมี

ทักษะที่จะสงเสริมการคิดวิเคราะหตอไป  มีนักการศึกษาเสนอแนวทางไว ดังนี ้
         เกรยีงศกัดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 16-17) ไดอธิบายวา 

ผูที่ตองการคิดเชิงวิเคราะหไดดีนั้น  ควรพฒันานิสัยการคิดในชีวิตประจําวนัใหเคยชินที่จะกระทํา 
ส่ิงตาง ๆ  ดังนี ้

   1. ชางสังเกต  ชางสงสยั  ชางใครครวญ  นบัเปนสัญชาตญาณที่มีอยูทัง้ในคน  และ
สัตว  แตกตางกันที่ความสงสัยของสัตวนัน้นาํไปสูความกลา ๆ กลวั ๆ ในการเขาไปดมกลิ่น 
หาขอพิสูจนหรือมิฉะนั้นจะรีบถอยหนีไปหาง ๆ สวนความสงสัยของมนุษยนําไปสูการคนหา 
ความจริง โดยเริ่มตนที่ความคิดกอน เชน การที่นกัวทิยาศาสตรยุคแรก ๆ คนพบสิ่งใหม ๆ ให 
กับโลกของเรานั้นเนื่องจากความชางสงัเกตความเปนไปของสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  และเมื่อเหน็ 
ส่ิงผิดปกติ คนพบสิ่งแปลกใหมจงึเกิดการตั้งสมมติฐาน  จากนัน้จึงทําการทดลองเพือ่ทดสอบ 
สมมติฐานนัน้ โดยนาํมาวิเคราะห  แยกแยะองคประกอบ  หาความสัมพันธเชิงเหตุผล  และทดลอง
ซ้ํา ๆ เพื่อความแนใจในผลที่เกิดขึ้น 

  2.  ชางซักไซ  ชางไตถาม  ชางแจกแจง  นกัคิดเชิงวิเคราะหมกัจะไมพอใจกับ 
ความคลุมเครอื  ชอบรูเหน็  และเขาใจสิ่งตาง ๆ  อยางชดัเจน  จึงเรียกไดวาตองเปนคนที่ชอบซกัไซ 
ไลเลียง เปนนกัตั้งคําถาม  และเปนคนที่ชอบแจกแจงเรื่องที่เกิดขึ้นใหกระจาง  นอกจากนี้ยังไมชอบ
การกลาวอางลอย ๆ หรือสรุปความตามความรูปลายแถวของผูรูคนอื่น ๆ แตวิเคราะหขอมูลที่รับมา
อยางเฉพาะเจาะจง 

       3. ชางสืบคน  ชางสะสม  ชางเรียนรู  การคิดเชิงวิเคราะหจะทาํไดดี  ถาเรามีความรู
และความเขาใจในเรื่องทเีราจะวเิคราะห ถาเราไมมีความรู เราจะไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพนัธ 
เชิงเหตุผล ไมรูวาจริงหรือไมจริงอยางไร ยิง่ในเรื่องใหญ ๆ เรามักจะตองใชความรูที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองนัน้ ๆ  และตองเรียนรูสภาพจริงที่เกิดขึ้นในเวลานั้น เพื่อใหสามารถวิเคราะหไดอยางเขาใจ 

      4.  ชางคิด  ชางวิเคราะห  ไมอางวาไมมเีวลาคิด  นักคดิวิเคราะหจะตองไมคิดวาการ
ใชเวลาในการใครครวญเปนการเสียเวลา  พลาดโอกาสหาเงินหาทอง  เลียนแบบผูอ่ืนงายและเร็ว
กวา หรือฟงคาํปรึกษาจากคนอื่นแลวนํามาใชเลยนาจะแกปญหาไดดีกวา  เราควรตระหนักวา  
หากเรายอมเสียเวลาในตอนแรก ๆ  คิดใครครวญเกี่ยวกับงานของเรา  ชวีิตสวนตัวของเรา  เพื่อ
หาทางแกปญหา  หาทางเลอืกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง  เราจะเกิดความเขาใจ เกิดการคิดเปน  
วิเคราะหเปน ประเมินเปน  และตัดสินใจเปน  อันจะชวยใหเราสามารถคิดในเรื่องตาง ๆ  ใน
สถานการณทีแ่ตกตางกนัออกไปได 
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     5.  ชางคิด  คิดใหทะลุปรุโปรง  นักคิดเชงิวิเคราะหจะเปนคนที่ไมชอบความ
คลุมเครือ ชอบเห็นอะไรแลวเขาใจวาเปนอะไร ไมหลงเชื่อหรือคลอยตามเรื่องใด ๆ อยางงาย ๆ  
โดยไมมีเหตุผล แตจะพยายามคิดใหทะลปุรุโปรง คิดใหเห็นความกระจางถองแท คิดในประเด็นที่
จะคิดอยางครบถวนสมบูรณ  

       การพัฒนานิสัยนักคิดเชงิวิเคราะห สรุปไดวา ผูที่จะเปนนกัคิดวิเคราะหไดดีนัน้จะตอง
เปนคนที่ชางสงัเกต  ชางถาม  ชางสืบคน  ชางคิด  เพื่อหาคําตอบใหตนเองไดอยางละเอียด
สมเหตุสมผล  ไมเชื่ออะไรงาย ๆ  

      นอกจากจะพัฒนานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะหแลว  ยังตองมีแนวทางในการพัฒนา
ความคิดวิเคราะห อีก  ดังตอไปนี้  

      มาลนิี  ศิริจารี (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 30)  ไดเสนอแนวทางการพัฒนา 
การคิดวิเคราะหในการสอนไว  ดังนี ้

      1.  แนะนาํทักษะฝก 
      2.  ผูเรียนทบทวนกระบวนการคน  ทกัษะ  กฎ และความรูทีเ่กี่ยวของกับทกัษะที่จะฝก 
      3.  ผูเรียนใชทักษะเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายทีก่ําหนด 
      4.  ผูเรียนทบทวนสิง่ที่คิดหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในสมองขณะที่ทาํกิจกรรม 
      ดิลก ดิลกกานนท (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 30-31) ไดเสนอแนวทางในการ

ฝกใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห   มีข้ันตอนดังนี ้
      1.  วิเคราะหวาอะไรคืออะไร ข้ันนี้ผูเรียนตองรวบรวมปญหา หาขอมูลพรอม สาเหตุ

ของปญหาจากการคิด การถาม การอาน หรือพิจารณาจากขอเทจ็จริงนัน้ๆ 
      2.  กาํหนดทางเลือก เมือ่หาสาเหตุของปญหานัน้ไดแลว ผูเรียนตองหาทางเลือก 

ที่จะแกปญหาโดยพิจารณาจาความเปนไปไดและขอจํากัดตางๆ ทางเลือกที่จะแกปญหานั้น  
ไมจําเปนตองมีทางเลือกเดียว อาจมทีางเลือกหลายๆ ทางเลือกก็ได 

     3.  เลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  เปนการพิจารณาทางเลือกที่ใชแกปญหานัน้  
โดยมีเกณฑการตัดสินใจที่สําคัญ คือ ผลดี ผลเสียที่เกิดจากทางเลือกนัน้ทัง้ทีเ่กิดขึ้นในดานสวนตัว
และสังคมสวนรวม 

     4.  ตัดสนิใจ  เพื่อพิจารณาเลือกอยางรอบคอบในขั้นตอนที่  3  แลวจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่คิดวาดีที่สุด 
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     หลังจากนัน้ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอความคิดของเขา  และอภิปรายรวมกนั 
ในกลุม  โดยครูตองยอมรับความคิดเห็นของทกุคน  ถาหากคําตอบของผูเรียนมีการขัดแยงขึ้น 
ในกลุมครูตองเปนผูต้ังคําถามดวยการใหคิดตอไปวา  คําตอบใดกอผลในทางดีและไมดีอยางไร
บาง  อะไรเปนประโยชนแกตนเองและสงัคมรวมมากทีสุ่ด  ครูพึงระลกึเสมอวาคําตอบเดียว  หาก
ครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหและอภิปรายปญหาตาง ๆ  เชนนี้ประจํา ก็นาเชื่อไดวา
กําลังสอนใหคนคิดเปนแลว  
 สุวิทย  มูลคํา (2547, หนา 19)  ไดกลาวถึง  กระบวนการที่จะนําไปสูการคิดวิเคราะห 
ประกอบดวย  5  ข้ันตอน  ดังนี ้
 ขั้นที่  1  กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห 
 เปนการกําหนดวัตถุส่ิงของ  เร่ืองราว  หรือเหตุการณตาง ๆ ข้ึนมา  เพื่อเปนตนเรื่อง 
ที่จะใชวเิคราะห  เชน  พืช  สัตว  หิน  ดิน  รูปภาพ  บทความ  เร่ืองราว  เหตุการณหรือสถานการณ
จากขาวของจริงหรือสอเทคโนโลยีตางๆ  เปนตน 
 ขั้นที่  2  กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 
 เปนการกําหนดประเด็นขอสงสัยจากปญหาของสิ่งที่ตองการวิเคราะห   ซึ่งอาจจะ
กําหนดเปนคาํถามหรือเปนการกําหนดวัตถุประสงคของการวิเคราะหเพื่อคนหาความจริง  สาเหตุ 
หรือความสาํคญั  เชน  ภาพนี้  บทความนีต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่สําคัญที่สุด 
 ขั้นที่  3  กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ 
 เปนการกําหนดขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งที่กําหนดให  เชน  เกณฑ 
ในการจาํแนกสิ่งที่มีความเหมือนกนัหรือความแตกตางกนั หลักเกณฑในการหาลกัษณะ
ความสัมพันธเชิงเหตุผล อาจเปนลักษณะความสัมพันธที่มีความคลายคลึงกนัหรือขัดแยงกัน 
 ขั้นที่  4  พิจารณาแยกแยะ 

  เปนการพินจิ  พเิคราะหทาํการแยกแยะ  กระจายสิง่ที่กาํหนดใหออกเปนสวนยอยๆ   
โดยอาจใชเทคนิคคําถาม  5 W  1 H  ประกอบดวย   What (อะไร)  Where (ที่ไหน)  When (เมือ่ใด)   
Why (ทําไม)   Who (ใคร)    How (อยางไร) 
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ขั้นที่  5  สรุปคําตอบ 
 เปนการรวบรวมประเด็นเพือ่หาขอสรุปเปนคําตอบ หรือตอบปญหาของสิ่งที่กําหนดให 

 จากแนวคิดขางตน  สามารถสรุปเปนแนวทางในการพฒันาความคิดวิเคราะห ไดโดย 
ตองใหสถานการณผูเรียนฝกคิดวิเคราะห   โดยที่ครูตองใชคําถามกระตุนใหคิดคิดตามขั้นตอน  
เปดโอกาสผูเรียนไดเสนอความคิดทีห่ลากหลายอยางทัว่ถึงทุกคน  ประกอบดวย  5  ข้ันตอน  คือ  
 ข้ันที่  1  กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห 
 ข้ันที่  2  กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 
 ข้ันที่  3  กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ 
 ข้ันที่  4  พิจารณาแยกแยะ 
 ข้ันที ่ 5  สรุปคําตอบ 

3.4  การวัดการคิดวิเคราะห 
  ในการวัดการคิดวิเคราะห  ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว  ดังตอไปนี้  

      Bloom (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 39-41 อางอิงจาก ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539, หนา 149-154) กลาววา  การวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห  เปนการวัด
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวย
อะไรบาง  มีจดุมุงหมายหรอืประสงคส่ิงใด  นอกจากนัน้ยงัมีสวนยอย ๆ  ที่สําคัญนั้นแตละ
เหตุการณเกี่ยวพนักนัอยางไรบาง  และเกีย่วพนัโดยอาศัยหลักการใดจะเหน็วาสมรรถภาพดานการ
วิเคราะหจะเตม็ไปดวยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกนัเสมอ  การวิเคราะหจงึตองอาศัย
พฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ  และดานการนาํไปใช มาประกอบการพิจารณา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห  แบงแยกยอยออกเปน  3  ประเภท  คือ  

     1.  การวเิคราะหความสาํคัญ (Analysis of Elements) เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยูนัน้
อะไรสําคัญ  หรือจําเปนหรอืมีบทบาทที่สุด  ตัวไหนเปนเหตุ  ตัวไหนเปนผล  เหตุผลใดถูกตองและ
เหมาะสมที่สุด  ตัวอยางคาํถาม  เชน  ส่ิงใดที่ขาดเสียมไิด  สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกวา
วิธีอ่ืน 
 2.  วิเคราะหความสัมพนัธ (Analysis of Relationships) เปนความสามารถในการ
คนหาวาความสําคัญยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร 
สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร  การวิเคราะหความสมัพันธอาจจะถามความสัมพันธของเนื้อเร่ือง
กับเหตุ  เนื้อเร่ืองกับผล  เหตุกับผล  ตัวอยางคําถาม  เชน  เพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคง 
ของโลก  เหตุใดคนตกใจมากจึงมกัเปนลม 
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3.  วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational  Principles)  
เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอยางไร 
จึงชวนใหคนอานมมีโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด  อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกดิ
ความเขาใจคาํถามวิเคราะหหลกัการมกัจะมีคําลงทายวา ...ยึดหลักการใด...มีหลกัการใด   
อยูเสมอ  ตัวอยาง  คําถามประเภท  เชน  รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด  
 สมนึก  ภัททิยธนี (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 40-41)  กลาววา  การวัดการวเิคราะห 
เปนการใชวิจารณญาณเพือ่ไตรตรอง  การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือ 
เร่ืองตาง ๆ วามีชิ้นสวนใดสาํคัญที่สุด  ของช้ินสวนใดสมัพันธกนัมากที่สุด  และชิน้สวนเหลานัน้ 
อยูรวมกนัได  หรือทํางาน  ไดเพราะอาศยัหลักการใด  แบงออกเปน  3  ดาน  คือ 
 1.  การวิเคราะหความสําคญั  หมายถึง  การพิจารณาหรือจําแนกวา  ชิน้ใด  สวนใด 
เร่ืองใด  เหตุการณใด  ตอนใด  สําคัญที่สุด  หรือหาจุดเดน  จุดประสงคสําคัญ  ส่ิงที่ซอนเรน 
 2.  การวิเคราะหความสัมพนัธ  หมายถึง  การคนหาความเกีย่วของระหวาง
คุณลักษณะสาํคัญของเรื่องราวหรือส่ิงตางๆ วาสองชิน้สวนใดสัมพันธกัน  รวมถงึขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
 3.  การวิเคราะหหลักการ  หมายถงึ  การใหพิจารณาดชูิ้นสวน หรือสวนปลกียอยตาง ๆ 
วาทํางานหรือเกาะยึดกันได  หรือคงสภาพเชนนั้นไดเพราะใชหลกัการใดเปนแกนกลางจงึถาม
โครงสรางหรือหลัก  หรือวิธีการที่ยึดถือ  
 จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา  การวัดความสามารถ
ในการวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งตาง ๆ โดยอาศัยการวิเคราะห
ความสาํคัญ  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการวิเคราะหหลักการ  มีลักษณะพฤติกรรม  ดังนี ้

     1.  วิเคราะหความสําคัญ  เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยูนั้นอะไรสําคญั หรือจําเปนหรือมี
บทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด  
 2.  วเิคราะหความสัมพนัธ  เปนความสามารถในการคนหาวาความสาํคัญยอย ๆ ของ
เร่ืองราวหรือเหตุการณนั้นตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร การ
วิเคราะหความสัมพนัธอาจจะถามความสัมพันธของเนือ้เร่ืองกับเหต ุเนื้อเร่ืองกับผล เหตุกับผล  
 3.  วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถทีจ่ะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการ
ใด มีเทคนิคการเขียนอยางไรจึงชวนใหคนอานมมีโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใด
เปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกดิความเขาใจ  
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4. ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ  หรือ  ความพอใจ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction” ไดมี
ผูใหความหมายของความพงึพอใจไวหลายความหมาย  ดังนี ้
 กิติมา  ปรีดีดิลก (นิตยา  ทองศรี และคณะ, 2546, หนา 41) ไดกลาววา   
ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกชอบหรือพอใจที่มีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจ ในดานตาง ๆ 
ของงาน  และเขาไดรับการตอบสนองความตองการของเขาได 
 ความพงึพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ,2545, หนา 13 อางอิงจาก Secord & 
Backman, 1964, p,391) หมายถงึ  ความตองการของบุคลากรในองคการ  บางคนอาจพอใจ
เนื่องมาจากผลงานที่ไดทาํสาํเร็จ   บางคนอาจพอใจเพราะลักษณะการปฏิบัติงาน  แตบางคนอาจ
พอใจเพราะเพื่อนรวมงาน 
 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, 2545, หนา 13 อางอิงจาก Morse, 
1958, p, 27) หมายถงึ  สภาพของสภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด  ทัง้นี้เพราะธรรมชาติของ
มนุษยนัน้มีความตองการ  ถาความตองการนั้น  ไดรับการตอบสนองทัง้หมด  หรือบางสวน 
ความเครียดจะนอยลง  ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นและในทางกลับกนั ถาความตองการนั้นไมไดรับ
การตอบสนอง ความเครียดและความไมพึงพอใจจะเกดิขึ้น 
 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, 2545, หนา 14 อางอิงจาก Wolman, 
1973, p,384) หมายถึง  ความรูสึกมีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย 
 จากความหมายของความพงึพอใจตามทีก่ลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ความพงึพอใจ 
หมายถงึ  ความคิดเห็นในดานดีที่ผูเรียนมตีอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม  ในดานปจจัยนาํเขา  
ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  โดยสามารถวัดความพงึพอใจไดจากแบบประเมิน 
ความพึงพอใจที่คณะผูวิจยัสรางขึ้น  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคากําหนดคาออกเปน  5  
ระดับ ตามวธิขีองลิเคอรท (Likert) 
 
 
5.  เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ  

      วิยะดา  วจิักขณา (2521) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางแบบการคิดกับผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ของนักเรยีนที่ใชสองภาษาในจงัหวัด
สุรินทร  พบวา  การคิดแบบวิเคราะห  การคิดแบบโยงความสัมพันธและการคิดแบบจําแนก
ประเภท มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรดานความรู - ความจาํ  
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ดานความเขาใจ  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  สวนการคิดทั้ง  3  แบบ กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรดานความคิดไมสัมพันธกนั 
 พิชิต  สนัน่เอือ้ (2542)  ไดศึกษาผลของการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณและสอดแทรก 
ในวิชาที่สอน  ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชงิวิทยาศาสตร  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการฝกคิดอยางมวีิจารณญาณแบบสอดแทรกในวชิาที่สอน  หลงัฝกมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนในวิชาที่เรียนสงูกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก  และนักเรยีนที่ไดรับการฝกการคิด 
อยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวชิาที่สอน  หลงัฝกมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในวิชาที่เรียน
สูงกวากอนไดรับกรฝกอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สุชาดา  ศรีวฒันา (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  4  ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความคิด
สรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน 
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .01  และคะแนนความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
    มนมนัส   สุดสิ้น (2543) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ ผลการวจิัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมตกิบัการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร 
ดานความรู-ความจาํ  ดานความเขาใจ  ดานการนาํไปใช  ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร   และความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
    วีรพล  อินพลอย (2545) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิต เร่ือง  จกัรวาลและอวกาศ  สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจัยพบวา   
ชุดการสอนมปีระสิทธิภาพ  80.60/81.10  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละชุดการสอน  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ  รอยละ  82.00  และต่ําสดุ  คือ  รอยละ  80.00  ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชวีิตของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน   
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สูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิีสอนตามปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
 จักรกฤษณ  จนัทะคุณและคณะ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
สงเสริมการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน  สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจยั
พบวา  ชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ทกุชุดมีความเหมาะสมกบัที่จะนําไปใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่  5  มีคาเฉลี่ยคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญอยูระดับ  0.60-1.00  และมีประสิทธิภาพ
เทากับ  80.95 / 85.65  เมื่อนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 จาํนวน  30  คน 
พบวา  ความสามารถดานการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียนของนักเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กรองทอง  เอีย่มเขียว และคณะ (2548) ไดศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารทีใ่ชในชีวิตประจําวนั   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  พบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL) 
เร่ือง สารที่ใชในชีวิตประจาํวนั  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  6 มีประสิทธภิาพเทากบั  82.44/82.88  จากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารที่ใชในชวีิตประจําวนั  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารที่ใชในชวีิตประจําวนั   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ทัง้  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ  และ 
ดานผลผลิตอยูในระดับมาก 

 
5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
      มาฮนั (Mahan, 1970 อางอิงใน  วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดศึกษาผลการสอน 

ของครู  2  แบบ  คือ  การสอนวิธกีารแกปญหา (Problem-Solving)  และการสอนแบบบรรยาย
ประกอบอภิปราย (Lecture  Discussion)  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  4  หองเรียน 
เปนชาย  48  คน เปนหญงิ  21  คน  ใชเกณฑในการคัดเลือกคือ  คุณวุฒิของผูสอนระดับปญญา
ของนักเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกนั  หลังจาก 
ทําการเรียนการสอนไป  1  ป  แลวทําการสอบวัดความสามารถในการแกปญหา  และ 
หาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  ผลปรากฏวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการ
แกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดกีวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบประกอบอภิปราย 

  

 



 49

    แอนเดอรสัน (Anderson, 1982 อางอิงใน วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดสราง 
ชุดการสอนดวยตนเอง  เพือ่หาประสทิธภิาพตามเกณฑที่ต้ังไว  และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมในระดับอุดมศึกษา  โดยใชชุดการสอนดวยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย  
ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 เซอเบโล (Curbelo, 1985 อางอิงใน วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดศึกษา 
ผลของการสอนโดยวิธีการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  และวิชา
คณิตศาสตร โดยแบงกลุมตัวอยางเปน  2  กลุม  กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธกีารแกปญหาเปน
กลุมทดลองสวนอีกกลุมที่ไมไดรับการสอนดวยวิธีการแกปญหาเปนกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  กูดแมน (Goodman, 1990) ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
และสงเสริมการแสดงออก  โดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนระดับ  2 – 6  ทีม่ี
ความคิดและทักษะการจัดระบบต่ํา  จํานวน  6  คน  โดยใชครูทําการฝก  3  คน  และมีครู  1  คน 
เปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดมสมอง  การกําหนดโครงราง  และการรางเรื่องราว   
จากการวิเคราะหตัวอยางการเขียนของนกัเรียนพบวา  นกัเรียนมกีารปรบัปรุงการเขียนของตน
ในทางที่ดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  เมื่อไดรับการฝกอยางมีโครงสราง  และแสดงใหเห็นถึง
ความสาํคัญของการสอนนกัเรียนทีป่ระสบความยากลาํบากในการเขยีน   โดยการสอนทีละขัน้ 
นอกจากนี ้ นกัเรียนยังไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 ลัมพคิน (Lumkin , 1991) ศึกษาผลการสอนทกัษะการคิดวิเคราะหทีม่ีตอ
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในเนือ้หาวิชา 
สังคมศึกษาของนักเรียนเกรด  5  และเกรด  6  ผลการศกึษาพบวา  เมื่อไดสอนทักษะการคิด
วิเคราะหแลว นักเรียนเกรด  5  และ  6  มีความสามารถการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน  
กลุมทดลองและกลุมควบคมุที่เปนนกัเรียนเกรด 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทน 
ในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกนั  สวนกลุมทดลองที่เปนนักเรียนเกรด  6  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   และความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวากลุมควบคุม  
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