
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการคิดวิเคราะห  เร่ือง  ชวีิตกับ
ส่ิงแวดลอม   กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  คณะผูวิจยั 
ไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดงันี ้

1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.1  ความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 
 1.3  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
 1.4  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 1.5  วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 1.6  คุณภาพของผูเรียน 
 1.7  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  12 ชั้นป 
 1.8  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่  3  (ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 - 3) 
 1.9  สาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
 1.10  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 1.11  แนวทางการจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
2.  ชุดกจิกรรม                                     
    2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
 2.2  ลักษณะของชุดกิจกรรม 
 2.3  ประเภทของชุดกิจกรรม 
 2.4  องคประกอบของชุดกจิกรรม 
 2.5  ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม 
 2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 2.7  ประโยชนของชุดกิจกรรม 
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3.  การคิดวิเคราะห 
    3.1  ความหมายของการคิดวิเคราะห 
    3.2  องคประกอบของการคดิวิเคราะห 
    3.3  การสงเสริมการคิดวิเคราะห 
    3.4  การวัดการคิดวิเคราะห 
4.  ความพึงพอใจ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544  กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร  
 1.1  ความสําคัญ  ธรรมชาติ  และลักษณะเฉพาะของกลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร 
       กรมวิชาการ (2544, หนา 1 - 2)  ไดกลาวถงึ  วทิยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่ง 
ในสังคมโลกยคุปจจุบันและอนาคต  เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ทัง้ในการ
ดํารงชีวิตประจําวนัและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครือ่งใช ตลอดจนผลผลิตตางๆ  ที่ใช 
เพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและในการทํางาน  ลวนเปนผลของความรูวทิยาศาสตรผสมผสาน
กับความคิดสรางสรรคและวิทยาศาสตรอ่ืนๆ  ความรูวทิยาศาสตรชวยใหเกดิการพฒันาเทคโนโลยี 
อยางมากมาย ทางกลบักันเทคโนโลยีก็มีสวนสาํคัญมากที่จะใหมีการศึกษาคนควาความรู 
ทางวทิยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง 
      วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวธิีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล  คิดสรางสรรค  
คิดวิเคราะหวจิารณ มทีักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู  มีความสามารถในการแกปญหา
อยางเปนระบบ  สามารถตดัสินใจ โดยใชขอมูลหลากหลายและประจกัษพยานที่ตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึง่เปนสังคมแหงการเรียนรู  (knowledge  based 
society)  ทุกคนจึงจาํเปนตองรักการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร  (scientific literacy for all)  เพื่อทีจ่ะ
มีความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ  เทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรคข้ึน  และนําความรูไปใชอยางมี
เหตุผล  สรางสรรค  มีคุณธรรม  ความรูวทิยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวติ 
ที่ดี  แตยงัชวยใหคนมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกีย่วกับการใชประโยชน  การดูแลรักษา 
ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม  และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดลุ  และยัง่ยนื  และที่สําคัญ 
อยางยิ่งคือ  ความรูวทิยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจ  สามารถแขงขนั
กับนานาประเทศ  และดาํเนนิชีวิตอยูรวมกันในสงัคมโลกไดอยางมีความสุข 
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 1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวิทยาศาสตร 
   กรมวิชาการ (2544, หนา 2)  ไดกลาวถงึ ความรูทางวทิยาศาสตรไดมาดวย 
ความพยายามของมนษุยทีใ่ชกระบวนการทางวิทยาศาสตร (scientific process)  ในการ 
สืบเสาะหาความรู (scientific inquiry)  การแกปญหาโดยผานการสังเกต  การสํารวจ  ตรวจสอบ 
(investigation)  การศึกษาคนควาอยางมีระบบ  และการสืบคนขอมูล  ทําใหเกิดองคความรูใหม 
เพิ่มพูนตลอดเวลา  ความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกนัเปนเวลายาวนาน 
ความรูวทิยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบได  เพื่อนาํมาใชอางอิง  ทั้งในการสนับสนุน
หรือโตแยง เมือ่มีการคนพบขอมูล  หรือหลักฐานใหมหรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกนักอ็าจขัดแยงขึ้น
ไดถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธกีารหรือแนวคิดที่แตกตางกนัความรูวทิยาศาสตร 
จึงอาจเปลีย่นแปลงได  วิทยาศาสตรเปนเรือ่งทีทุ่กคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูในสวนใด
ของโลกวทิยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคลการสื่อสารและการเผยแพร
ขอมูลเพื่อใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณ  มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึน 
อยางไมหยุดยัง้  และสงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอม  การศึกษาคนควาและการใชความรู 
ทางวทิยาศาสตรจึงตองอยูในขอบเขต  คุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ยอมรับของสังคม และเปนการ
รักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ี เทคโนโลยีเปน
กระบวนการในงานตางๆ  หรือกระบวนการพัฒนา  ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู
วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืนๆ  ทักษะ  ประสบการณ  จินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค
ของมนุษย  โดยมีจุดมุงหมายทีจ่ะใหผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการ  และแกไขปญหา 
ของมวลมนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากรกระบวนการ  และระบบการจัดการ  จงึตอง 
ใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.3  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
    กรมวิชาการ (2544, หนา 3)  ไดกลาวถงึ  วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรู
เกี่ยวกับธรรมชาติ  โดยเฉพาะมนุษยใชกระบวนการสงัเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ  และการทดลอง
เกี่ยวกับปรากฏการณธรรมชาติและนาํผลมาจัดระบบ  หลักการ  แนวคิด  และทฤษฎี  ดังนั้น  
การเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  
นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ต้ังแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศกึษา 
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และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
ในสถานศึกษามีเปาหมายทีสํ่าคัญ ดังนี ้

 1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวทิยาศาสตร 
 2.  เพื่อใหเขาใจธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร 
 3.  เพื่อใหมทีกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลย ี
 4.  เพื่อพฒันากระบวนการคดิและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ 

การจัดการทักษะในการสื่อสาร และสามารถในการตัดสินใจ 
 5.  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษยและ 

สภาพแวดลอม ในเชงิที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึง่กนัและกัน 
6. เพื่อนาํความรูและความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชให 

เกิดประโยชนตอสังคมและการดํารงชวีิต 
 7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวทิยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค 
 1.4  วสิัยทศันการเรียนรูวิทยาศาสตร 
    กรมวิชาการ (2544, หนา 3-4) ไดกลาวถงึ วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคต 
ที่มุงหวังวาจะมีการพฒันาอะไร  อยางไรซึ่งสอดคลองกบัการปรับเปลีย่นของสงัคม  วิสัยทัศน 
การเรียนรูวิทยาศาสตรกาํหนดไว  เพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารสถานศกึษา  ผูสอน  บุคลากร
ทางการศึกษา  ผูเรียนและชมุชนรวมกนัพฒันาการศึกษาวทิยาศาสตร  และปฏิบัติรวมกนัสู
ความสาํเร็จในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา
การศึกษา  เพือ่เตรียมคนในสังคมแหงความรู  และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ดังนี ้
       1.  หลกัสตูรและการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา  แนวคิดหลกั
และกระบวนการที่เปนสากลสอดคลองกับชีวิตจริงทัง้ระดับทองถิน่ ระดับประเทศ  และมีความ
ยืดหยุนหลากหลาย 
       2.  หลกัสตูรการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียน  ทีม่ีความถนดั  และความ
สนใจแตกตางกันในการใชวทิยาศาสตรสําหรับศึกษาตอ  และการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ
วิทยาศาสตร 
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   3.  ผูเรียนทกุคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิด  ความสามารถ 
ในการเรียนรู  กระบวนการสบืเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหา  และการคิดสรางสรรค 
องคความรู 
       4. ใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น  โดยถือวามีความสาํคัญควบคูกับการเรียน 
ในสถานศึกษา  
                        5. ใชยทุธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลาย  เพื่อตอบสนองความตองการ 
ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกตางกนัของผูเรียน 
       6.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคญัที่สุด ทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนา  เพื่อให
สามารถเรยีนรูตลอดชีวิต จึงจะประสบความสําเร็จในการดําเนนิชวีิต 
       7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติ  คุณธรรม 
จริยธรรม  คานิยมที่เหมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.5  วสิัยทศันการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานกาํหนดไวดังนี ้

            กรมวิชาการ (2544, หนา 4)  ไดกลาวถงึ  การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนา
ผูเรียนใหไดรับทั้งความรู  กระบวนการ  เจตคติ ผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุน  สงเสริมใหสนใจ
และกระตือรือรนที่จะเรียนรูวิทยาศาสตร  มีความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวกับโลก
ธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมั่นและมีความสุขที่จะศึกษา  คนควาสืบเสาะหาความรู  เพื่อรวบรวม
ขอมูล  วิเคราะหผล  นาํไปสูคําตอบของคําถาม  สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล 
สามารถสื่อสารคําถาม คําตอบ  ขอมูลและสิ่งที่คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

          การเรยีนรูวทิยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต   เนื่องจากความรู
วิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกีย่วกับโลกธรรมชาติ (natural world)  ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพ  เมื่อผูเรียนไดเรียน
วิทยาศาสตรโดยไดรับการกระตุนใหเกิดความตืน่เตน  ทาทายกับการเผชิญสถานการณ  หรือ
ปญหา  มกีารคิดรวมกัน  ลงมือปฏิบัติ ก็จะเขาใจและเหน็ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรและวิชา
อ่ืนและชีวิต  ทําใหสามารถอธิบาย  ทํานาย  คาดการณ ส่ิงตางๆ ไดอยางมีเหตุผล  การประสบ
ความสาํเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ  มุงมัน่ที่จะสังเกต 
สํารวจตรวจสอบ  สืบคนความรูที่มีคุณภาพเพิม่ข้ึนอยางไมหยุดยัง้  การจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนจงึตองสอดคลองกบัสภาพจริงในชีวิตโดยใชแหลงเรียนรูหลากหลายในทองถิ่นและ
คํานึงถึงผูเรียนที่มวีิธกีารเรยีนรู  ความสนใจ  และความถนัดแตกตางกนั 
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         การเรยีนรูวทิยาศาสตร เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ  ซาบซ้ึง  และเห็น
ความสาํคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรู
หลายๆ ดาน  เปนความรูแบบองครวม  อันจะนําไปสูการสรางสรรคส่ิงตางๆ  และพฒันาคุณภาพ
ชีวิตมีความสามารถในการจัดการ  และรวมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยัง่ยนื 
 1.6  คุณภาพของผูเรียน 

        กรมวิชาการ (2544, หนา 5)  ไดกลาวถงึ  การจัดการศึกษาวทิยาศาสตรสําหรับ
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุงหวงัใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสู 
การสรางองคความรู  โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกขั้นตอน  ผูเรียนจะไดทาํกิจกรรม
หลากหลาย  ทั้งเปนกลุม  และรายบุคคล  โดยอาศัยแหลงการเรียนรูทีเ่ปนสากลและทองถิน่  
โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู  กระตุน  แนะนํา  ชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
เพื่อใหการศึกษาวทิยาศาสตรบรรลุตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว  จงึไดกําหนดคุณภาพ
ของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  12  ชั้นป  และแตละชวงชั้นไว  ดังนี ้
 1.7  คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรทีจ่บหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
12  ชั้นป 
        กรมวิชาการ (2544, หนา 5-6)  ไดกลาวถึง 

1.  เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ  และความสมัพนัธระหวางสิง่มีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

     2.  เขาใจสมบติัของสารและการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรง  และการเคลื่อนที ่ 
พลังงาน 

3.  เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก  ความสาํคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ   ดาราศาสตร  และอวกาศ 

    4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู  กระบวนการแกปญหาในการเรยีนรู 
วิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย  
จากเครือขายอินเทอรเน็ตและสื่อสารความรูในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืนรับรู 

    5.  เชื่อมโยงความรู  ความคดิกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร  นาํไปใช 
ในการดํารงชวีิตและศึกษาหาความรูเพิ่มเติม  ทําโครงงานวิทยาศาสตร  หรือสรางชิ้นงาน 
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6.  มเีจตคติทางวิทยาศาสตร  หรือจิตวทิยาศาสตร  ดังนี ้
 -  ความสนใจใฝรู 
 -  ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ 
 -  ซื่อสัตย ประหยัด 
 -  การรวมแสดงความคิดเหน็ และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 -  ความมีเหตผุล 
 -  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 

   7.  มีเจตคติ  คุณธรรม  คานิยมที่ดีตอวทิยาศาสตร  เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 
 -  มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุขในการสืบเสาะหาความรู  และรักที่จะ 

เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต 
 -  ตระหนักถงึความสาํคัญ  ประโยชนของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชในการ 

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 -  ตระหนักวาการใชความรูทางวทิยาศาสตร  และเทคโนโลยีมีผลตอชีวิต 

และสิ่งแวดลอม 
 -  แสดงความชื่นชม  ยกยอง  และตระหนกัถึงความสาํคญัของทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมที่เกีย่วกับการอนุรักษพฒันาชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
ในโรงเรียนและในทองถิน่ 

 -  ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรู  และ 
การทาํงานตางๆ 
 1.8  คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่ 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1-3) 

    กรมวิชาการ (2544, หนา 7-8)  ไดกลาวถงึ  ผูเรียนที่เรียนจบชวงชัน้ที ่ 3  ควรมี
ความรู  ความคิด  ทักษะ  กระบวนการและจิตวิทยาศาสตร  ดังนี ้
      1.  เขาใจลกัษณะและองคประกอบที่สําคัญของสิ่งมชีีวิต  ความสมัพันธของ 
การทาํงานของระบบตางๆ  การถายทอดทางพนัธุกรรม  ววิัฒนาการและความหลากหลาย 
ของส่ิงมีชวีิต  พฤติกรรมการอยูรวมกนัของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางสิ่งมีชวีิตในสังคม 
     2.  เขาใจสมบัติและองคประกอบของสารละลาย  สารบริสุทธิ์  การเปลี่ยนแปลง 
ของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  การเกิดสารละลาย  และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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3.  เขาใจแรงเสียดทาน  โมเมนตของแรง   การเคลื่อนทีแ่บบตางๆ ในชีวิตประจําวัน  
กฎการอนุรักษพลังงาน  การถายโอนพลงังาน  สมดุลความรอน   การสะทอน  การหักเห  และ
ความเขมของแสง 
     4.  เขาใจความสัมพนัธระหวางปริมาณทางไฟฟา  หลักการตอวงจรไฟฟาในบาน 
พลังงานไฟฟา  และหลักการเบื้องตนของวงจรอิเล็กทรอนิกส 
     5.  เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  แหลงทรัพยากรธรณี  ปจจยัที่มี
ผลตอการเปลีย่นแปลงของบรรยากาศ  ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลที่มีตอส่ิงตางๆ  
บนโลก  ความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 
     6.  เขาใจความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตรกับเทคโนโลย ี การพฒันาและผลของ
การพัฒนาเทคโนโลยีตอคุณภาพชีวิตกบัส่ิงแวดลอม 
     7.  ต้ังคําถามทีม่ีการกําหนดและควบคุมตัวแปร  คิดคาดคะเนคําตอบ 
หลายแนวทาง  วางแผน  และลงมือสํารวจตรวจสอบ  วเิคราะห  และประเมินความสอดคลอง 
ของขอมูล  และสรางองคความรู 
     8.  ส่ือสารความคิด  ความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพดู  เขียน   
จัดแสดง  หรือใชเทคโนโลยี  
     9.  ใชความรู  และกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการดํารงชวีิต 
การศึกษาหาความรูเพิม่เตมิ  ทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 
    10.  แสดงถงึความสนใจ  มุงมัน่  รับผิดชอบ  รอบคอบ  และซื่อสัตยในการ 
สืบเสาะหาความรูโดยใชเครือ่งมือ  และวิธกีารที่ใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 
    11.  ตระหนกัในคุณคาของความรูวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยทีี่ใชในชีวิตประจาํวัน 
และการประกอบอาชีพ  แสดงความชืน่ชม  ยกยอง  และเคารพสทิธใินผลงานของผูคิดคน 
    12.  แสดงถงึความซาบซึง้  หวงใย  มีพฤติกรรมเกี่ยวกบัการใชและรักษาชวีิต 
กับส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  มีสวนรวมในการพิทกัษ  ดูแลชีวิตกับส่ิงแวดลอมในทองถิ่น 
    13.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค  แสดงความคิดเห็นของตนเองและยอมรบั
ฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน  
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1.9  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
         กรมวิชาการ (2544, หนา 10)  ไดกลาวถงึ  สาระการเรียนรูทีก่ําหนดไว  ดังนี ้
เปนสาระหลักของวิทยาศาสตรพื้นฐานที่นกัเรียนทุกคนตองเรียนรู  ประกอบดวย  สวนที่เปนความรู 
เนื้อหา  แนวคิดหลักวทิยาศาสตร  และกระบวนการ  สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ประกอบดวย  8  สาระยอย  ดังนี ้

   สาระที่ 1  :  ส่ิงมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่ 2  :  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
   สาระที่ 3  :  สารและสมบติัของสาร 
   สาระที่ 4  :  แรงและการเคลื่อนที่         
   สาระที่ 5  :  พลงังาน                  
   สาระที่ 6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่ 7  :  ดาราศาสตรและอวกาศ        
       สาระที่ 8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 1.10  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
              กรมวิชาการ (2544, หนา 10-12)  ไดกลาวถึง  มาตรฐานการเรียนรู 

เปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู  ความคิด  ทกัษะ  กระบวนการเรียนรู  จริยธรรม 
และคานิยม  ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพฒันาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพงึประสงค  มาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กําหนดไว  2 สวน  คือ  มาตรฐานการเรียนรู 
ข้ันพืน้ฐาน  เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  และมาตรฐานการเรยีนรู
ชวงชัน้  เปนมาตรฐานการเรยีนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษาในแตละชวงชั้น  สถานศึกษาจะตองจัด
สาระการเรียนรูใหผูเรียนทุกคนไดรับการพฒันาตามมาตรฐานการเรียนรูที่กาํหนดไว 

      มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร  มีดังนี ้
 
สาระที ่1  :  สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1 :  เขาใจหนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชวีิต  ความสัมพนัธของโครงสราง และหนาที ่
       ของระบบตางๆของสิง่มีชวีิตทีท่ํางานสมัพันธกนั  มีกระบวนการสืบเสาะ 
          หาความรู  ส่ือสารทีเ่รียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชวีิตของตนเอง 
       และดูแลสิ่งมีชีวิต 
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มาตรฐาน ว 1.2 :   เขาใจกระบวนการ และ ความสําคัญของการถายทอดลกัษณะ 
        ทางพนัธกุรรม  ววิัฒนาการของสิ่งมีชวีิต  ความหลากหลายทางชวีภาพ  
        การใชเทคโนโลยชีีวภาพที่มีผลตอมนษุย และ ส่ิงแวดลอม มีกระบวนการ 
        สืบเสาะหาความรู และ จิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรู 
           ไปใชประโยชน 
 
สาระที ่2  : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
มาตรฐาน ว 2.1 :   เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิน่ ความสัมพันธระหวางสิง่แวดลอม กับ 
                              ส่ิงมีชีวติ  ความสัมพนัธระหวางสิง่มีชีวิตตางๆ ในระบบนเิวศ มีกระบวนการ   
                              สืบเสาะหาความรู และ จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและนําความรูไปใช  
                              ประโยชน 
มาตรฐาน ว 2.2 :  เขาใจความสาํคัญของทรพัยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ 
       ในระดับทองถิน่  ประเทศ  และโลก นําความรูไปใชในการจัดการ 
       ทรัพยากรธรรมชาติ และ ส่ิงแวดลอมในทองถิน่อยางยัง่ยนื 
 
สาระที ่3  : สารและสมบติัของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 :  เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง และ  
                              แรงยึดเหนีย่วระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ 
       จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
มาตรฐาน ว 3.2 :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร  การเกิด 
                              สารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และ  
                              จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่4  : แรงและการเคลื่อนที่     
มาตรฐาน ว 4.1   เขาใจธรรมชาติ และแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรงนวิเคลียร  
                             มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนาํความรูไปใช  
                             ประโยชนอยางถกูตอง และมีคุณธรรม 
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มาตรฐาน ว 4.2 :  เขาใจลกัษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติ  มีกระบวนการ 
                             สืบเสาะหาความรู  และจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนําความรู 
       ไปใชประโยชน 
 
สาระที ่5  : พลังงาน       
มาตรฐาน ว 5.1 :  เขาใจความสัมพนัธระหวางพลงังานกับการดํารงชีวิต  การเปลีย่นแปลง 
                             พลงังาน  ปฏิสัมพนัธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลงังานตอชวีิต  
                             และส่ิงแวดลอม มกีระบวนการการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิง่ที่เรียนรูและ 
                             นาํความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่6  : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 :  เขาใจกระบวนการตางๆที่เกิดขึน้บนผิวโลก และภายในโลก  ความสัมพันธของ 
                             กระบวนการตางๆที่มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ   
                             และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  และจิตวทิยาศาสตร  
                             ส่ือสารสิง่ที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 
สาระที ่7  : ดาราศาสตรและอวกาศ        
มาตรฐาน ว 7.1 :  เขาใจววิัฒนาการของระบบสุริยะและกาแลกซ ี ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  
                             และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มกีระบวนการสืบเสาะหาความรู  และ 
                             จิตวทิยาศาสตร  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
มาตรฐาน ว 7.2 :  เขาใจความสัมพนัธของเทคโนโลยอีวกาศที่นาํมาใชในการสํารวจอวกาศ  และ 
                             ทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  ส่ือสารสิ่งทีเ่รียนรู และ 
      นําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
 
สาระที ่8  : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  
                             การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกดิขึ้น  สวนใหญมีรูปแบบ 
                             ที่แนนอน  สามารถอธบิาย และตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือทีม่อียู 
       ในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวา  วทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  สังคม และสิ่งแวดลอม 
          มีความเกี่ยวของสมัพนัธกนั 
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 1.11 แนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร การเรียนรู 
ที่ผูเรียนมีความสาํคัญที่สดุ 
        พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศกัราช  2542 มาตรา 22 ระบุวา การจัด 
การศึกษาตองยึดหลักผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู และพฒันาตนเองได  และถือวาผูเรียน 
มีความสาํคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนมคีวามสามารถพัฒนา 
ตามธรรมชาต ิและเต็มศักยภาพ ในมาตรา 23(2)  เนนการจัดการศึกษาในระบบ  นอกระบบ และ
ตามอัธยาศัย ใหความสําคญัของการบูรณาการความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรยีนรู  
ตามความเหมาะสมของระดบัการศึกษา ในสวนของการเรียนรูดานวทิยาศาสตรนัน้ ตองใหเกิด
ความรู  ทกัษะ  และเจตคตดิานวทิยาศาสตร  รวมทัง้ความรู  ความเขาใจ  และประสบการณ 
เร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา  และการใชประโยชนจากชีวิตกับส่ิงแวดลอมอยางสมดลุยั่งยนื 
        ในสวนของการจัดกระบวนการเรียนรู  มาตรา 24  ของพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติ  ไดระบุสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดาํเนนิการ ดังนี ้

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัด 
ของผูเรียน  โดยคํานงึถงึความแตกตางระหวางบุคคล 

             2.  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกต 
ความรูมาใชเพื่อปองกนั และแกไขปญหา 
   3. จัดกจิกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทาํได  
คิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
     4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูตางๆอยางไดสัดสวน สมดุลกนั  
รวมทัง้ปลูกฝงคุณธรรม   คานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันพงึประสงคไวในทุกวชิา 
   5. สงเสริมสนบัสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน
และอํานวยความสะดวก  เพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรู และมีความรอบรู รวมทัง้สามารถใชการวจิัย
เปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนีผู้สอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน 
การสอน  และแหลงวทิยาการประเภทตางๆ 
   6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึน้ไดทุกเวลา ทุกสถานที ่ มกีารประสานความรวมมือ 
กับบิดา มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ 
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  การจัดการเรยีนรูตามแนวดังกลาว  จําเปนตองเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 
การเรียนการสอนทัง้ของครูและนักเรยีน  กลาวคือ  ลดบทบาทของครผููสอนจากการเปนผูบอกเลา 
บรรยาย   สาธิต  เปนการวางแผนจัดกิจกรรมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู    กจิกรรมตางๆจะตองเนน
ที่บทบาทของนักเรียนตั้งแตเร่ิม  คือ  รวมวางแผนการเรียน การวัดผลประเมินผลและตองคํานงึวา 
กิจกรรมการเรยีนนั้น เปนการพัฒนากระบวนการคิด การวางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูลดวยวิธกีารตางๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย  ตรวจสอบ  วเิคราะหขอมูล  
การแกปญหาการมีปฏิสัมพนัธซึง่กนัและกัน  การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลที่สืบคนได 
 เพื่อนําไปสูคําตอบของปญหาหรือคําถามตางๆ  ในที่สุดเปนการสรางองคความรู  ทั้งนี้กิจกรรม
การเรียนรูดังกลาว  ตองพัฒนานักเรียนใหเจริญพัฒนาทัง้รางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญา 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  เนนกระบวนการทีน่ักเรียน
เปนผูคิด  ลงมอืปฏิบัติ  ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกจิกรรมที่หลากหลาย  ทั้งการทํากจิกรรม
ภาคสนาม  การสังเกต  การสํารวจตรวจสอบ  การทดลองในหองปฏบัิติการ  การศกึษาจาก 
แหลงเรียนรูในทองถิน่  โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะประสบการณเดิม  ส่ิงแวดลอม และวฒันธรรมตางกัน
ที่นกัเรียนไดรับรูมาแลวกอนเขาสูหองเรียน  การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหวางที่นกัเรียน 
มีสวนรวมโดยตรงในการทํากิจกรรมการเรยีนเหลานั้น  จงึจะมีความสามารถในการสบืเสาะ 
หาความรู  มีความสามารถในการแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร ไดพัฒนากระบวนการคิด
ข้ันสูง  และคาดหวังวา  กระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทาํใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรมในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี รวมทั้งสามารถ
ส่ือสาร และทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 เจตคติทางวิทยาศาสตรหรือจิตวิทยาศาสตรที่คาดหวงัวา จะไดรับการพัฒนาขึ้น 
ในตัวนกัเรียน  โดยผานกระบวนการเรียนรูตางๆ ดังนี ้

- ความสนใจใฝรู 
- ความซื่อสัตย 
- ความอดทน มุงมั่น 
- การมีใจกวางยอมรับฟงความคิดเหน็ 
- ความคิดสรางสรรค 
- มีความสงสัยและกระตือรือรนที่จะหาคาํตอบ 
- ยอมรับเมื่อมปีระจักษพยาน หรือเหตุผลที่เพยีงพอ 

 ในการจัดการเรียนการสอน  ผูสอนตองศึกษาเปาหมายและปรัชญาของการจัด 
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การเรียนรูใหเขาใจอยางถองแท  ทาํความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  ทฤษฎีการเรียนรูตางๆ ตลอดจน
กระบวนการการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการ  และผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด แลวพิจารณา
เลือกนาํไปใชออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ  เหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมของโรงเรียน  แหลงเรียนรูของทองถิ่น  และที่สําคัญคือ  ศักยภาพของผูเรียนดวย 
ดังนัน้ ในเนื้อหาสาระเดียวกัน  ผูสอนแตละโรงเรียนยอมจัดการเรียนการสอน และใชส่ือการเรียน
การสอนที่แตกตางกันได 
 
2 . ชุดกิจกรรม 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 
 ชุดกิจกรรม หมายถงึ ส่ือการสอนที่เปลี่ยนมาจากชุดการสอน การใชชุดการสอนทาํให
เกิดความคิดวา  เปนสื่อการเรียนที่จัดไวใหครูเปนผูใช  ในปจจุบันนกัการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใช 
ชุดการเรียนแทน  เพื่อย้าํถงึแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหผูเรียนไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ  
ชุดการเรียนมชีื่อเรียกตางๆ กัน  เชน  ชุดการสอน  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรยีนสําเร็จรูป  
ชุดกิจกรรม  ซึง่เปนชุดของสือ่ประสมที่จัดสําหรับหนวยการเรียน (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 
54 อางอิงจาก พยงค  จิระพงษ, 2544, หนา 31)  
 ชุดกิจกรรมหรือชดุการเรียน  หมายถึง  ส่ิงที่ชวยใหสามารถเรียนไดดวยตนเองมีการจัด
ส่ือไวอยางเปนระบบ  ชวยใหผูเรียนเกิดความสนใจตลอดเวลา  ทาํใหเกิดทักษะในการแสวงหา
ความรู (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางองิจาก ประพฤติ  ศีลพิพัฒน, 2540, หนา 30) 

    ชุดกิจกรรม  (Instructional  package) ไดมีนักการศกึษาหลายทานไดใหความหมาย 
ของชุดกิจกรรมวา  เปนการนําสื่อประสมที่สอดคลองกบัเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  และ
ประสบการณตางๆแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ใหมี
ประสิทธิภาพโดยผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  และความสามารถของตนเอง  ชดุกิจกรรม
ประกอบดวย  คูมือครู  คูมือนักเรียน  เนื้อหา  กิจกรรม  ส่ือประสม และ เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครูสามารถนาํไปใชไดทันท ี(บํารุงศักดิ ์ บูระสิทธิ์, 2548, 
หนา 54 อางองิจาก ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 117-118)  
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ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีการศึกษาอยางหนึง่  เปนนวัตกรรมทางการศึกษาและเปน
ส่ือประสม ดังที่ วิชัย  วงษใหญ  ไดกลาววา เปนสื่อประสมซึ่งครูนาํไปใชเปนเครื่องชี้แนวทาง ที่วา 
จัดเปนสื่อประสม  เพราะเปนประสบการณของการเรียนรูที่ตองใชส่ือหลายอยาง  ระบบการผลิต 
ที่นาํสื่อการเรียนหลายๆอยางมาสัมพันธกัน  และมีคุณคาสงเสริมซึง่กันและกนั  เรียกอีกอยางหนึ่ง
คือ  ส่ือประสม (บํารุงศักดิ ์ บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 54 อางอิงจาก วชิัย  วงษใหญ, 2525, หนา 174)
และ ชัยยงค  พรหมวงศ  กลาววา ชุดกิจกรรม (Instructional  package)  เปนสื่อประสมที่ไดจาก
ระบบการผลิต  และการนาํสือ่การสอนที่สอดคลองกับหนวยหวัเรื่อง  และวัตถุประสงคเพื่อชวยให
เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 54 
อางอิงจาก ชยัยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 117-118) 

  สามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรม  เปนนวัตกรรมการสอนในลักษณะของสื่อประสม 
ที่ครูสรางขึ้น  เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามความถนัด 
และความสนใจของตนเอง  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ  และผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางถาวร  อันเนื่องมาจากประสบการณ หรือการฝกหัด  โดยใหสอดคลองกันเนื้อหา 
จุดประสงค และประสบการณตางๆ 
 2.2 ลักษณะของชุดกิจกรรม 

           นกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของชดุกิจกรรม  วา เปนการนาํสือ่ประสม 
ที่สอดคลองกบัเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม และประสบการณตางๆของแตละหนวย  ทั้งนี้เพื่อ
ทําใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ  โดยผูเรียนไดเรียนรู 
ตามความสนใจและความสามารถของตน  ชุดกิจกรรมประกอบดวย  คูมือครู  คูมือนักเรียน เนื้อหา 
กิจกรรม  ส่ือประสม  และเครื่องวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  โดยจัดไวเปนกลองหรือซองที่ครู
สามารถนําไปใชไดทันท ี(บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางอิงจาก ศรีวรรณ  ทาวงศมา, 
2545, หนา 8)  ทั้งนี้อาจมีรูปแบบที่แตกตางกนัออกไป สวนมากจะประกอบดวย  คําชี้แจง  หวัขอ 
จุดมุงหมาย  การประเมนิเบื้องตน  การกาํหนดกิจกรรม  และการประเมินผลขัน้สดุทาย (บํารุงศกัดิ์  
บูระสิทธิ์, 2548, หนา 54 อางอิงจาก วีระ  ไทยพานิช, 2529, หนา 34) 

          นอกจากนัน้ (บํารุงศักดิ์  บูระสทิธิ์, 2548, หนา 54 อางองิจาก ชัยยงค  พรหมวงศ, 
2524, หนา 117-120) ไดกลาวถงึลกัษณะของชุดกิจกรรมวา  เปนสื่อประสมที่ไดจากระบบ 
การผลิตที่สอดคลองกับหนวย  หวัเรื่องและวัตถุประสงค เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม 
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  แนวคิดพืน้ฐานที่คณะผูวจิัยนาํมาใชสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู 
เกิดจากหลักการและทฤษฎี  ซึ่งประกอบดวยแนวคิด  5 ประการ  ดังนี ้ 
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    แนวคิดที่ 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล โดยนําหลักจิตวทิยามาประยุกต 
ใชในการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด  และความสนใจของผูเรียน 
เปนสําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลหลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา ความตองการ 
ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึง 
ความแตกตางระหวางบุคคล วิธกีารทีเ่หมาะสมที่สุดคือ การจัดการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ
สอนตามเอกตัภาพ  การศกึษาโดยเสรี  การศึกษาคนควาดวยตนเอง ซึง่เปนวิธกีารที่เปดโอกาสให
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ และความสนใจ โดยครูคอยแนะนํา 
ตามความเหมาะสม 

      แนวคิดที ่ 2  ความพยายามที่จะเปลี่ยนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรู 
มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากสื่อการสอน การเรียนดวยวิธนีี้ ครูจะ
ถายทอดความรูใหแกผูเรียนเพยีงหนึง่ในสามของเนื้อหาทัง้หมด  อีกสองสวนผูเรียนจะศึกษา 
ดวยตนเองจากสิ่งที่ผูสอนเตรียมไวในรูปกจิกรรม 

        แนวคิดที่  3  การใชโสตทัศนอุปกรณ  ในรูปการจัดระบบการใชส่ือการสอน 
หลายอยางมาชวยการสอนใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรบันักเรียนแทนการใหครู 
เปนผูถายทอดความรูใหแกนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมในการเรียนรูจึงเปนการผลิตสื่อ 
การสอนแบบประสมใหเปนชุดกิจกรรม  เพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพือ่ชวยครูสอนมาเปนชวยผูเรียน 

        แนวคิดที่  4  ปฏิสัมพนัธระหวางครกูับนักเรียน  และนักเรยีนกับสภาพแวดลอม 
เดิมนักเรียนเปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้  แทบจะไมมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็น 
ตอเพื่อนๆและตอครู  นักเรียนจึงขาดทักษะการแสดงออก  และการทาํงานเปนกลุม จึงไดนํา
กระบวนการกลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดประกอบกิจกรรม
ดวยกนั ซึง่นาํมาสูการผลิตสื่อการสอนในรูปแบบชุดกิจกรรม 

        แนวคิดที่  5  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูโดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช  
โดยใชจัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึง่หมายถึง  ระบบการเรียนการสอน 
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  ไดทราบวา การตัดสินใจ
หรือการปฏิบัติงานของตนถกูหรือผิด  ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหนักเรียนภาคภูมิใจหรือคิดถูก  
อันจะทําใหเกดิการกระทาํพฤติกรรมนั้นซ้าํอีกในอนาคต  และไดเรียนรูไปทีละขั้นตอน 
ตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
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   จากแนวคิดเกี่ยวกับการผลิตชุดกิจกรรมดังกลาวนี้  จงึเปนแนวทางในการผลิต 
ชุดกิจกรรมทีม่ีคุณภาพ  เปนมาตรฐานทั้งทางดานเนื้อหา  กิจกรรม  การจัดสภาพแวดลอม และ 
ที่สําคัญเปนแนวคิดที่คํานงึถึงผูเรียนเปนสําคัญ  จึงตอบสนองตอความตองการของผูเรียน 
อยางแทจริง 

2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 
      ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน ซึง่นกัการศึกษา  ไดแบง

ประเภทของชดุกิจกรรมออกเปน  3 ประเภท (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2523, หนา  
155-221) 

     2.3.1 ชุดกิจกรรมสาํหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางวา ชุดกิจกรรม
สําหรับครู  เปนชุดกิจกรรมที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ใหครูใชประกอบการบรรยาย 
เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนกัเรียนรวมกิจกรรมการเรยีนมากขึ้น  
ชุดกิจกรรมชนดินี้จะมีเนื้อหาเพียงอยางเดยีว 

     2.3.2 ชุดกิจกรรมแบบกจิกรรมกลุม ชุดกจิกรรมแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน  และอาจจัดการเรียนในรูปของศนูยการเรียน  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบดวยชุดกิจกรรมยอย  ทีม่ีจํานวนเทากบัจํานวนศนูยที่แบงไวในแตละหนวย  
ในแตละศูนย  อาจมีส่ือการเรียนหรือบทเรยีนครบชุดตามจํานวนนกัเรียน  ในศนูยกจิกรรมนั้น  
ส่ือการเรียนอาจจัดใหผูเรียนทัง้ศูนยไดใชรวมกันได  ผูทีจ่ะเรียนจากชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม 
อาจตองการความชวยเหลือจากครูเพยีงเลก็นอย  ในระยะเริ่มตนเทานัน้  หลงัจากเคยชิน 
ตอวิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกนัและกนัไดเอง  ระหวางประกอบกิจกรรม  หากมี
ปญหา ผูเรียนสามารถซกัถามครูไดเสมอ 

     2.3.3 ชุดกิจกรรมรายบุคคล หรือชดุกิจกรรมทางไกล เปนชุดกจิกรรมที่จดัระบบขึ้น
เพื่อใหผูเรียนสามารถเรยีนรูไดดวยตนเอง  ตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษา
จบแลว  จะทาํการทดสอบประเมินผลความกาวหนา  และศึกษาชุดอืน่ตอไปตามลาํดับ เมื่อมี
ปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองได  ผูสอนพรอมที่จะใหความชวยเหลอืทันทีในฐานะผูแนะนํา หรือ 
ผูประสานงานทางการเรียน 
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2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 
      องคประกอบชุดกิจกรรมนั้น มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางยิง่ เพราะ

จะเปนแนวทางในการสรางชดุกิจกรรมใหเปนไปอยางมีระบบและสมบรูณในตัวเอง  และ 
ควรประกอบดวย (ทิศนา  แขมมณี, 2543, หนา 10-12)  

      1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกิจกรรม  ชื่อของกิจกรรม  และเนื้อหาของ
กิจกรรมนัน้ 

      2. คําชี้แจง  เปนสวนที่อธิบายความมุงหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของ 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลจุุดมุงหมายนัน้ 

      3. จุดมุงหมาย  เปนสวนที่ระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรมนั้น 
      4. ความคดิรวบยอด  เปนสวนที่ระบเุนือ้หาหรือมโนทศันของกิจกรรมนั้น สวนนี ้

ควรไดรับการย้ําและเนนเปนพิเศษ 
      5. ส่ือ เปนสวนที่ระบถุงึวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อชวยใหครู

ทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 
      6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุโดยประมาณวา กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพยีงใด 
     7. ข้ันตอนในการดําเนนิกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมอยางเปนขัน้ตอน 

เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับหลกัวิชาแลว ยงัเปนการอํานวย
ความสะดวกแกครูในการดําเนนิการ ซึง่มข้ัีนตอนดังนี ้

7.1 ข้ันนาํ  เปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 
7.2 ข้ันกิจกรรม  เปนสวนทีท่ําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  

ทําใหเกิดประสบการณนาํไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 
7.3 ข้ันอภิปราย  เปนสวนทีผู่เรียนจะไดมีโอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจาก 

ข้ันกิจกรรมมาวิเคราะห  เพื่อใหเกิดความเขาและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวาง 
ออกไปอีก 

7.4 ข้ันสรุป  เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลขอความรูที่ไดจากขั้นกจิกรรม และ 
ข้ันอภิปราย  นํามาสรุปหาสาระสําคัญทีส่ามารถนําไปใชตอไป 

7.5 ข้ันฝกปฏบัิติ  เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรยีน 
ในกิจกรรมไปฝกปฏิบัติเพิ่มเติม 
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7.6 ข้ันประเมนิผล  เปนสวนที่ไดรับความรูความเขาใจของผูเรียนหลังจาก 
การฝกปฏิบัติครบถวนทุกขัน้ตอนแลว  โดยไดทําแบบฝกกิจกรรมทบทวนทายชุดกจิกรรม 

    องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรมนัน้ มีความสาํคญัตอการสรางชุดกิจกรรม 
เปนอยางมาก  เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมนั้น เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณ
ในตัวเองชุดการสอน 1 ชุด ตอหนวยการสอน 1 หนวยแตละชุดจะประกอบดวย องคประกอบ
ตอไปนี้  (มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537, หนา 762) 
 1. คูมือครู อาจจัดทําเปนเลมหรือเปนแผน โดยมีสวนตางๆ ดังนี ้
      1.1 คําชี้แจง 
      1.2 ส่ิงที่ผูสอนตองเตรียม 
      1.3 บทบาทของผูเรียน 
      1.4 การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง 
      1.5 แผนการสอน 
      1.6 เนื้อหาสาระประจําศนูยตางๆ 
      1.7 การประเมินผล (แบบทดสอบกอน-หลังเรียน) 
 2. แบบฝกหัด (Workbook) เปนคูมือของผูเรียนที่ใชประกอบกิจกรรมการเรียน บันทกึ
คําอธิบายของผูสอน  และใบงานหรือแบบฝกหัดตามทีก่ําหนดไวในบตัรกิจกรรม แบบฝกหัด 
อาจแยกเปนชดุ ชุดละ 1-3 หนา หรือนาํมารวมเปนเลมก็ได 
 3. ส่ือสําหรับศูนยกิจกรรม ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม  
บัตรคําถาม หรือบัตรนําอภิปราย  และบตัรเฉลย  รวมทั้งภาพชุด แบบเรียนหรือส่ืออ่ืนๆหลายชนดิ
ประกอบกัน เชน บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือกระเปา โดยใหจํานวนบตัรตางๆมีเทากับ
สมาชิกกลุมผูเรียน สวนสื่อการเรียนตางๆควรมีจํานวนเพียงพอใหใชรวมกนัไดโดยไมจําเปนตอง
ครบคน 
 4. แบบทดสอบสําหรับการประเมิน  เปนแบบอิงเกณฑที่สอดคลองกบัจุดประสงค 
การเรียนรู 5-10 ขอ ซึ่งผูสอนจะใชเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน โดยมีกระดาษคําตอบ 
เตรียมไวตางหาก 
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จากการศึกษาองคประกอบของชุดกิจกรรม  ทําใหทราบวาองคประกอบ 
มีหลายรูปแบบ  คณะผูวจิัยจึงไดดัดแปลงรูปแบบและสรุปเพื่อเปนแนวทางในการวจิัย   ดังนี ้
 1. คําแนะนาํสาํหรับครู 
     1.1  บทบาทของครูผูสอน 
     1.2  ส่ิงที่ครูตองเตรียม 
     1.3  การจัดชัน้เรียน 
     1.4  การประเมินผลการเรียนรู 
 2.  แผนการจดัการเรียนรู 
      2.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
     2.2  สาระสาํคัญ 
     2.3  จดุประสงคการเรียนรู 
      2.3  สาระการเรียนรู 
      2.4  กิจกรรมการเรียนการสอน 
      2.5  ส่ือและแหลงเรียนรู 
      2.6  การวัดและประเมินผล 
      2.7  ขอเสนอแนะ 
      2.8  บันทกึหลงัสอน  
 3. คําแนะนาํสาํหรับนักเรียน 
 4. จุดประสงคการเรียนรู 
 5. บัตรเนื้อหา 
 6. แบบฝกการคิดวิเคราะห 
 7. เฉลยแบบฝกการคิดวิเคราะห 
 8. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห 
 9. เฉลยแบบทดสอบการคิดวเิคราะห 
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2.5 ขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรม 
      ข้ันตอนการสรางชุดกิจกรรม มีดังนี้ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 57 อางองิ
จาก  ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 123) 
            1. กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
            2. กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยที่ครูจะสามารถ
ถายทอดใหนกัเรียนแตละครั้ง 
           3. กําหนดหวัเรื่อง 
           4. กําหนดมโนคติและหลักการ 
           5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 
           6. กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
           7. กําหนดแบบประเมินผล 
           8. เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ  อุปกรณ  
           9. หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม 
          10. การใชชุดกิจกรรม  ซึง่มีข้ันตอนสําคัญ คือ  ใหนกัเรียนทาํแบบทดสอบ 
กอนเรียน  ข้ันนําเขาสูบทเรยีน  ข้ันประกอบกิจกรรม  ข้ันสรุปผลการเรียน และทําแบบทดสอบ 
หลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่ไดเปลี่ยนไป 
  2.6 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
           การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม   เปนการนาํชุดกิจกรรมทีผ่ลิตขึ้น 
เปนตนแบบ (Prototype) ไปทดลองใช (Try out) ตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตระบบ เพื่อปรับปรุง
ใหเกิดผลตามเกณฑที่กาํหนดแลวจึงนาํไปทดลองสอนจริง (Trial run) แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุง
แกไขอีกครั้ง กอนที่จะผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  การนาํชุดกิจกรรมทีไ่ดทดลองใชและปรับปรุง
แลวไปสอนจริงในชัน้เรียนอาจใชเวลา 1 ภาคเรียนเปนอยางนอย  ซึง่ประสิทธิภาพตามเกณฑ 
ที่กําหนดควรมีลักษณะดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2540, หนา 494-500)  
      1. การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ  
             เกณฑประสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดับประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมที่จะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนระดับที่ผูผลิตชุดกิจกรรมจะพึงพอใจวา หากชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพ
ถึงระดับนัน้แลว ชุดกิจกรรมนั้นก็มีคุณคาตอการลงทนุผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 
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การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพกระทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรม 
ของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนือ่ง (กระบวนการ) และพฤตกิรรมขั้นสุดทาย(ผลลัพธ) 
โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธภิาพของผลลพัธ)  
           1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง คือ ประเมินผลตอเนื่องซึง่ประกอบดวย
พฤติกรรมยอยหลาย ๆ พฤติกรรม (Process) ของผูเรียนที่สังเกตจากการประกอบกจิกรรมกลุม
และรายงานบคุคล ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอืน่ใดที่ผูสอนกาํหนดไว 
           2.  ประเมินพฤติกรรมผลลัพธ คือ ประเมินผลลพัธ (Products) ของผูเรียน 
โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียน 
    ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเปนเกณฑ ที่ผูสอนคาดหมายวา 
ผูเรียนจะเปลีย่นพฤติกรรมเปนทีน่าพอใจ โดยกําหนดใหเปนรอยละของผลเฉลี่ยของคะแนน 
การทาํงาน และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทัง้หมด ตอรอยละของผลการทดสอบหลังเรียน 
ของผูเรียนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ  
    2. วิธีประเมินประสทิธภิาพของชุดกิจกรรม  ทาํได  2  วิธี  
        2.1  ประเมนิโดยอาศยัเกณฑ  การประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม 
เปนการตรวจสอบหรือประเมินประสทิธิภาพของชุดกิจกรรม ทีน่ิยมประเมินจะเปน 
ชุดกิจกรรมสําหรับกลุมกิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่ใชในศนูยการเรียน โดยใชเกณฑมาตรฐาน 90/90 
(90/90 Standard) เปนเกณฑประเมนิสําหรับเนื้อหาประเภทความรู ความจาํ และใชเกณฑ
มาตรฐาน 80/80  สําหรับเนือ้หาที่เปนทักษะ ความหมายของตัวเลขและเกณฑมาตรฐานดังกลาว 
มีความหมายดังนี้  90  ตัวแรก  หมายถงึ  คารอยละของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ 
ของชุดกิจกรรม  ซึง่ประกอบดวยผลของการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ  เชน  งาน  และแบบฝกของผูเรียน 
โดยนาํคะแนนที่ไดจากการวัดผลภารกิจทั้งหลายทัง้รายบุคคลและกลุมยอยทุกชิน้มารวมกัน  และ
คํานวณคารอยละเฉลี่ย  สวน  90  ตัวหลัง  นัน้หมายถงึ  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน 
(Post-test)  ของผูเรียนทุกคน  นาํมาคาํนวณหาคารอยละเฉลี่ย  ก็จะไดคาตัวเลขทัง้สอง  เพื่อ
นําไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานตอไป 
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    การกําหนดเกณฑมาตรฐานนั้น  (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ์, 2548, หนา 59-60 อางอิง
จาก  จนัทรฉาย  เตมยิาคาร, 2533, หนา 30)  เสนอวาการกําหนดเกณฑจะเปนเทาใดนั้น  ให
ผูสอนเปนผูพจิารณาตามความเหมาะสม แตโดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูมกัจะตองเอาไวที ่ 80/80, 
85/85, 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตคติอาจตั้งไวตํ่ากวานี ้ คือ  70/70  หรือ  75/75  ทั้งนี้
หลังจากประเมินประสทิธิภาพแลวผลลพัธควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังเอาไว  มีขอแมวา  ตองไมตํ่า
กวาเกณฑเกนิกวา  2.5%  
   2.2  ประเมินโดยไมไดต้ังเกณฑไวลวงหนา  เปนการประเมินดวยการเปรียบเทียบ
ผลการสอบของผูเรียนภายหลังจากที่เรียนจากชุดกิจกรรมนั้นแลว (Post-test)  สูงกวากอนเรยีน 
(Pre-test)  อยางมีนยัสําคญัหรือไม  หาผลการเปรียบเทียบพบวาผูเรียนไดคะแนนสอบหลังเรียน 
สูงกวากอนเรยีนอยางมีนยัสําคัญ ก็แสดงวาชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ  
    นอกจากนี้ (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 60 อางองิจาก วจิิตร  เรืองดงยาง,  
2538, หนา 48) ไดกลาวถงึความจาํเปนทีต่องหาประสทิธิภาพของชดุกิจกรรมไว  ดังนี ้
  1. เพื่อความแนใจวาชุดฝกหรือชุดกิจกรรมที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพ 
  2. เพื่อความแนใจวา ชุดฝกหรือชุดกิจกรรมนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุ
ตามจุดมุงหมายอยางแทจริง 
  3. ถาจะผลิตชดุกิจกรรมออกมาเปนจํานวนมาก การทดลองหาประสิทธภิาพจะเปน
หลักประกนัวา ผลิตออกมาแลวใชได มิฉะนัน้อาจเสยีงบประมาณ เสยีแรงงาน เสียเวลา เพราะ
ผลิตออกมาแลวใชการไมได 
    ในการสรางชุดกิจกรรมเพือ่สงเสริมการคิดวิเคราะห เร่ือง ชีวิตกับส่ิงแวดลอม กลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 นั้น ผูวิจัยไดกาํหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 เนื่องจากเปนชุดกิจกรรมที่เนนทัง้ทกัษะในดานความรู และทักษะการคิด
วิเคราะห ของผูเรียน เพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สามารถประกันไดวามีประสิทธิภาพจริง ตามที่มุงหวงั
และเกิดผลงานวิจยัที่มีคุณภาพ และเชื่อถือไดตอไป 
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2.7 ประโยชนของชุดกจิกรรม 
       ประโยชนของชุดกิจกรรมการเรียนรู (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ,์ 2548, หนา 57-58 
อางอิงจาก  กาญจนา  เกียรติประวัติ, ม.ป.ป, หนา 174)  
      1. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการสอนของครู ลดบทบาทในการบอกของครู 
      2. ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนรูของนักเรียน เพราะสื่อประสมที่ไดจัดไว 
ในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนตลอดเวลา 
      3. เปดโอกาสใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง ทําใหมีทกัษะในการแสดวงหาความรู
พิจารณาขอมลู ฝกความรับผิดชอบและการตัดสินใจ 
      4. เปนแหลงความรูทีท่นัสมัยและคาํนึงถึงหลักจิตวทิยา 
      5. ชวยขจดัปญหาขาดแคลนครู เพราะผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 
      6. สงเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถนําไปใชไดทุกเวลา 
    นอกจากนั้น (บํารุงศักดิ์  บูระสิทธิ์, 2548, หนา 58 อางอิงจาก  วีระ  ไทยพานิช, 
2539, หนา 137) ไดกลาวถงึประโยชนของชุดการสอนดังนี ้
      1. เปนการฝกใหนกัเรียนมีความรับผิดชอบในการเรยีนรู รูจักทํางานรวมกนั 
      2. เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่ชอบ 
      3. เปดโอกาสใหนักเรียนกาวหนาไปตามอัตราความสามารถของแตละคน 
      4. เปนการเรียนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
      5. มีการวดัผลตนเองบอย ๆ ทําใหนกัเรียนรูการกระทําของตนและสรางแรงจงูใจ 
      6. นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
       7. เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive 
      8. นักเรียนเรียนที่ไหน  เมื่อไร  ก็ได ตามความพอใจของนักเรียน 
      9. สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางนกัเรียนกับครู  
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3. การคิดวิเคราะห 
   3.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

   ความหมายของการคิดวิเคราะห  ความสามารถในการคิดวิเคราะห  
เปนความสามารถทางสมองที่นกัการศึกษา  นักจิตวิทยาไดศึกษา  และใหนยิามไว  ดังนี ้
     เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12) ไดกลาวไววา  
การคิดวิเคราะห (Analysis)  หมายถึง  การจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเปน
สวน ๆ เพื่อคนหาวาทํามาจากอะไร  มีองคประกอบอะไร  ประกอบขึน้มาไดอยางไร  เชื่อมโยง
ความสัมพันธกันอยางไร 
    สุวิทย  มูลคํา (บุญนาํ  เทีย่งดี, 2548, หนา 36)  กลาววา  การคิดวิเคราะหเปนการ
คิดโดยใชสมองซีกซายเปนหลัก เปนการคดิเชิงลึก  คิดอยางละเอียด  จากเหตุไปสูผล  ตลอดจน
การเชื่อมโยงความสัมพนัธในเชิงเหตุผลและผลความแตกตางระหวางขอโตแยงที่เกี่ยวของและ 
ไมเกี่ยวของ  
    เพ็ญศรี  จนัทรดวง (วิลาวลัย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12) อธิบายวา  เปนวิธีคิด
แยกแยะองคประกอบหรือลักษณะของสิง่ตางๆ เร่ืองราวหรือเหตุการณ  การคิดในระดับนี้ตอง
อาศัยความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง หรือขอมลูทางทฤษฎีมาเปนเครื่องมอืในการวเิคราะห  จึงสามารถ
อธิบายไดวา เร่ืองราวหรือเหตุการณตาง ๆ เหลานัน้อยูในสภาพใด  และอาจบอกไดวามีแนวโนมไป
ในทางใด 
  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 35)  กลาววา   
การคิดวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว  หรือเนื้อหา
ตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร  มีความสาํคัญอยางไร  อะไรเปนเหตุอะไรเปนผล และที่เปนอยางนัน้
อาศัยหลกัการอะไร  
  ฝายวิชาการ  เอ็กซเปอรเนท็ (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 35)  กลาววา  การคิด
วิเคราะห (Analysis Thinking)  เปนการคิดโดยใชสมองซีกซายเปนหลัก  เปนการคิดในเชิงลึก  
คิดอยางละเอยีด  จากเหตุไปสูผล 
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บลูม (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12 อางองิมาจาก  ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539, หนา 55-56) ไดใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  เปนความสามารถในการ
แยกแยะเพื่อหาสวนยอยของเหตุการณ  เร่ืองราวหรือเนือ้หาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  
มีความสาํคัญอยางไร  อะไรเปนสาเหตุอะไรเปนผล และที่เปนอยางนัน้  อาศัยหลักการอะไร 
เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยของสิ่งตาง ๆ  เพื่อดูความสาํคัญ  ความสมัพันธ  และ
หลักการของความเปนไป 
 กูด (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 12 อางอิงมาจาก Good, 1973, p, 680) ให
ความหมายการคิดเคราะห  เปนการคิดอยางรอบคอบตามหลกัของการประเมนิและมีหลกัฐาน
อางอิง  เพื่อหาขอสรุปที่นาจะเปนไปได  ตลอดจนพิจารณาองคประกอบที่เกีย่วของทัง้หมด  และใช
กระบวนการตรรกวิทยาไดอยางถูกตองสมเหตุ  สมผล  
 กาเย (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 23) การคิดวิเคราะห  เปนการคิดที่ใชเหตุผล 
ในการแกปญหา  โดยพิจารณาถึงสถานการณหรือขอมูลตางๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 
 ดิวอี้ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 12 อางอิงมาจาก ชํานาญ  เอี่ยมสําอาง, 2539, 
หนา 51) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  หมายถงึ  การคิดอยางใครครวญ  ไตรตรอง  โดย
อธบิายขอบเขตของการคิดวเิคราะหวาเปนการคิดที่เร่ิมตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก  และ
ส้ินสุดลงดวยสถานการณทีม่ีความชัดเจน  
 รัชเซลล (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 12 อางองิมาจาก วิไลวรรณ  ปยปกรณ, 
2535, หนา 20) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวา  เปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึง่  โดยผูคิด
จะตองใชการพิจารณาตัดสนิใจในเรื่องราวตางๆ วาเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวย  การคดิวิเคราะหจึง
เปนกระบวนการประเมินหรอืการจัดหมวดหมู โดยอาศยัเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอน ๆ 
 แลวสรุปหรือพิจารณาตัดสนิ 
 วิลาวัลย  เจริญพงศ (2547, หนา 13) ไดสรุปความการคิดวิเคราะห  หมายถงึ 
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณหรือเร่ืองราวหรือเนื้อเร่ืองตางๆ วา
ประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือประสงคส่ิงใด  และสวนยอย ๆ ที่สําคัญนั้นแตละเหตุการณ
เกี่ยวพนักนัอยางไรบาง  และเกี่ยวพนักนัโดยอาศัยหลกัการใด 
 บุญนํา  เที่ยงดี (2548, หนา 36) การคิดวิเคราะห  หมายถงึ  ความสามารถในการ
จําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ  ของส่ิงใดสิ่งหนึง่หรอืเร่ืองใดเรื่องหนึง่  และหาความสัมพันธ 
เชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานัน้  เพื่อคนหาสาเหตุที่แทจริงของสิ่งที่เกิดขึ้น  
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 วิไลวรรณ   ปยะปกรณ (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) ไดใหความหมายวา  
การคิดวิเคราะหเปนการคิดเพื่อแกปญหาชนิดหนึ่ง  โดยผูคิดจะตองใชการพิจารณา 
 ชํานาญ  เอี่ยมสําอางค (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) ใหความหมายการคิด
วิเคราะหวาเปนการคิดเริ่มตนจากสถานการณที่มีความยุงยาก  และสิน้สุดลงดวยสถานการณที่มี
ความชัดเจน ตัดสินในเรื่องราวตาง ๆ วา เห็นดวยหรือไมเหน็ดวย  การคิดวิเคราะหจึงเปน
กระบวนการประเมินหรือการจัดหมวดหมู  โดยอาศัยเกณฑที่เคยยอมรับกันมาแตกอน ๆ แลวสรุป
พิจารณาตัดสนิ 
 วิไลพร คําเพราะ (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) กลาววาการคดิวิเคราะห 
หมายถงึ  การพินิจพิจารณา  ความเชื่อ  ความรู  คํากลาวอางและสิง่ตางๆ  อยางสขุุมรอบคอบ  
โดยหาสาเหตุเพื่อสรุปไดอยางไรถูกตองกอน  จะตัดสินใจเชื่อหรือสรุปเลือก 
 สมจิตร  สงวนไพบูลย (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 24) กลาววา การคิดวิเคราะห 
หมายถงึ ความสามารถในการพิจารณาอยางรอบคอบโดยใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
 ดาวนภา   ฤทธิ์แกว (2548, หนา 24) สรุปความหมายการคิดวิเคราะหไววา หมายถึง 
ความสามารถในการพิจารณาสถานการณหรือขอความที่เปนปญหา  โดยการหาหลักฐานหรือ
ขอมูลที่นาเชื่อถือมาพิจารณาประกอบการตัดสินใจชี้ขาด   เพื่อใหไดขอสรุปอยางถกูตอง
สมเหตุสมผล  
 วุฒิไกร  เทีย่งดี (2549, หนา 11) ความสามารถในการคิดวิเคราะห  เปนความสามารถ
ของสมองในการจําแนกแยกแยะองคประกอบของสิ่งตาง ๆ เพื่อคนหาวาสิ่งนั้น ๆ  มีองคประกอบ
อะไร  ประกอบขึ้นมาไดอยางไร  มีความสัมพันธกนัอยางไร  
 จากนิยามการคิดวิเคราะหดังกลาวขางตน  สรุปความหมายไดวา  การคิดวิเคราะห 
หมายถงึ  ความสามารถในการจําแนก   แยกแยะ  องคประกอบตาง ๆ ของส่ิงใดสิ่งหนึง่ซึ่งอาจจะ
เปนวัตถ ุ ส่ิงของ  เร่ืองราว  หรือเหตุการณ  คิดพิจารณา  ใครครวญ  ไตรตรอง  สามารถระบุ
ปญหาของสิง่ที่เกิดขึ้น เพื่อคนหาสาเหตทุี่แทจริงโดยตดัสินใจแกปญหาและเลือกวธิีการแกปญหา
ไดอยางละเอยีดรอบคอบมีเหตุผล  
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3.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 39) กลาว

วาองคประกอบของการคิดวเิคราะห  ประกอบดวย 
          1.  การตีความ  ความเขาใจ  และใหเหตุผลแกส่ิงที่ตองการวิเคราะหเพื่อแปลความ

ของส่ิงนัน้ขึ้นกับความรูประสบการณและคานิยม 
          2.  การมีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห 
          3.  การชางสงัเกต  สงสัย  ชางถาม  ขอบเขตของคําถามที่เกี่ยวของกับการคิด 

เชิงวิเคราะหจะยึดหลัก  5W 1H  คือ  Who (ใคร)    What  (อะไร)   Where (ที่ไหน)  When (เมื่อใด)  
Why (ทําไม)   How (อยางไร) 

          4.  การหาความสัมพนัธเชงิเหตุผล (คําถาม)  คนหาคําตอบไดวา  อะไรเปนสาเหต ุ
ใหเร่ืองนัน้เชื่อมกับส่ิงนี้ไดอยางไร  เร่ืองนีใ้ครเกี่ยวของ เมื่อเกิดเรื่องนีส้งผลกระทบอยางไร  
มีองคประกอบใดบางทีน่าํไปสูการสิ่งนั้น  มีวิธกีาร  ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ไดอยางไร  มีแนวทาง
แกไขปญหาอยางไรบาง  ถาทําเชนนี้จะเกดิอะไรขึ้นในอนาคต  ลําดับเหตุการณนี้ดูวา  เกิดขึ้นได
อยางไร  เขาทาํสิ่งนี้ไดอยางไร  ส่ิงนีเ้กี่ยวของกับเร่ืองที่เกดิขึ้นไดอยางไร  

         เกรยีงศกัดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547,หนา 13-14) ไดอธิบายถึง
องคประกอบของการคิดวิเคราะหออกเปน  4  ประการ  คือ  

        1.  ความสามารถในการตีความ เราไมสามารถวิเคราะหส่ิงตางๆ ไดหากไมเร่ิมตน
ดวยการทําความเขาใจขอมลูที่ปรากฏ  เร่ิมแรกเราจึงตองพิจารณาขอมูลที่ไดรับวาอะไรเปนอะไร
ดวยการตีความ การตีความ (Interpretation) หมายถงึ  การพยายามทําความเขาใจ  และ 
ใหเหตุผลแกส่ิงที่เราตองการจะวิเคราะหเพือ่แปลความหมายที่ไมปรากฏโดยตรงคือ  ตัวขอมูล
ไมไดบอกโดยตรงแตเปนการสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่ปรากฏ  อันเปนการสรางความเขาใจ
บนพืน้ฐานของสิ่งที่ปรากฏในขอมูลทีน่ํามาวิเคราะห เกณฑที่แตละคนใชเปนมาตรฐานในการ
ตัดสิน  หรือเปนไมเมตรที่แตละคนสรางขึน้ในการตีความนั้น  ยอมแตกตางกนัไปตามความรู 
ประสบการณ  และคานยิมของแตละบุคคล  เชน  การตคีวามจากความรู  การตีความจาก
ประสบการณ  การตีความจากขอเขียน 
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 2.  ความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห  เราจะคิดวิเคราะหไดดีนั้นจาํเปนตองมี
ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องนั้น  เพราะความรูจะชวยในการกาํหนดขอบเขตของการวิเคราะห 
แจกแจงและจาํแนกไดวาเรื่องนัน้เกีย่วของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบางมีกี่หมวดหมู 
จัดลําดับความสําคัญอยางไร  และรูวาอะไรเปนสาเหตกุอใหเกิดอะไร  การวิเคราะหของเราในเรื่อง
นั้นจะไมสมเหตุสมผลเลยหากเราไมมีความรูความเขาใจเร่ืองนัน้  เราจําเปนตองใชความรูที่
เกี่ยวของเขามาเปนองคประกอบในการคิด  ถาเราขาดความรู เราอาจไมสามารถคิดวิเคราะห 
หาเหตุผลได  วาเหตุใดจึงเปนเชนนัน้ 

      3.  ความชางสงัเกต  ชางสงสัย  และชางถาม  นักคดิเชิงวิเคราะหจะตองมี
องคประกอบทั้งสามนี้รวมดวยคือ  ตองเปนคนที่ชางสงัเกต สามารถคนพบความผดิปกติทามกลาง
ส่ิงที่ดูผิวเผินแลวเหมือนไมมอีะไรเกิดขึ้น  ตองเปนคนชางสงสัย  เมื่อเห็นความผิดปกติไมละเลยไป 
แตหยุดพิจารณา  ขบคิด  ไตรตรอง  และตองเปนคนชางถาม  ชอบต้ังคําถามกับตัวเอง  และ 
คนรอบ ๆ ขาง เกี่ยวกับส่ิงทีเ่กิดขึ้น เพื่อนาํไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเร่ืองนัน้ การตั้งคําถามจะนําไปสู
การสืบคน ความจริงและเกดิความชัดเจนในประเด็นที่ตองการวิเคราะห 

     ขอบเขตคําถามที่เกีย่วของกับการคิดเชิงวิเคราะห  จะยึดหลักการตั้งคําถามโดย 
ใชหลัก  5W 1H  คือ  Who (ใคร)    What (อะไร)  Where (ที่ไหน)  When (เมื่อใด)  Why (ทําไม)   
How (อยางไร)  คําถามเหลานี้อาจไมจําเปนตองใชทุกขอ  เพราะการตั้งคําถามมีจดุมุงหมาย
เพื่อใหเกิดความชัดเจน ครอบคลุมและตรงประเด็นที่เราตองการสืบคน 

 4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล  นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการหาความสัมพนัธเชงิเหตุผล  สามารถคนหาคําตอบไดวา 

    ...อะไรเปนสาเหตุใหเกิดสิ่งนี ้
    ...เร่ืองนั้นเชือ่มโยงกับเร่ืองนี้ไดอยางไร 
    ...เร่ืองนี้มีใครเกี่ยวของบาง เกี่ยวของกนัอยางไร 
    ...เมื่อเกิดเรือ่งนี ้จะสงผลกระทบอยางไรบาง 
      ...สาเหตุทีก่อใหเกิดเหตุการณนี ้
    ...องคประกอบใดบางทีน่าํไปสูส่ิงนัน้ 
    ...วิธกีาร ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี ้
    ...ส่ิงนี้ ประกอบดวยอะไรบาง 
    ...แนวทางแกปญหามีอะไรบาง 
    ...ถาทาํเชนนี้ จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 
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    ...และคําถามอื่น ๆ ที่มุงหมายการออกแรงทางสมองใหตองขบคิดอยางมีเหตุมีผล
เชื่อมโยงกับเร่ืองที่เกิดขึ้น 

       นักคิดเชิงวิเคราะหจึงตองเปนผูที่มีความสามารถในการใชเหตุผล  จําแนก  แยกแยะ
ไดวาสิ่งใดเปนความจริง  ส่ิงใดเปนความเท็จ  ส่ิงใดมีองคประกอบในรายละเอยีดเชือ่มโยงสมัพนัธ
กันอยางไร  เปนเหมือนคนที่ใสแวนเพื่อดูภาพยนตร  3  มิติ  ขณะที่คนทัว่ไปไมไดใสแวนจะดูไมรู
เร่ืองเพราะจะเห็นเพียง  2  มติิ  ที่เปนภาพระนาบ  แตเมื่อใสแวนแลวเราจะเหน็ภาพในแนวลึก 
มองเหน็ความซับซอนที่อยูภายใน รูวาแตละสิ่งจัดเรียงลาํดับกันอยางไร  รูเหตุผลที่อยูเบื้องหลังการ
กระทาํรูอารมณความรูสึกทีซ่อนอยูเบื้องหลังสีหนาและการแสดงออก 

     การคิดเชิงวิเคราะห  ชวยใหเรารูขอเทจ็จริง รูเหตุผลเบ้ืองหลงัของสิ่งที่เกิดขึ้น  
เขาใจความเปนมาเปนไปของเหตุการณตาง ๆ รูวาเรื่องนัน้มีองคประกอบอะไรบาง  รูวาอะไรเปน
อะไรทําใหเราไดขอเท็จจริงที่เปนฐานความรูในการนําไปใชในการตัดสินใจแกปญหา  การประเมนิ
และการตัดสินใจเรื่องตางๆ ไดอยางถูกตอง  

     สุวิทย  มูลคํา (2547, หนา 17) กลาววา การคิดวิเคราะห  มีองคประกอบสําคัญ  3 
ประการ  ดังนี ้

    1.  ส่ิงที่กาํหนดให เปนสิง่สําเร็จรูปทีก่าํหนดใหวเิคราะห  เชน  วัตถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราว  
เหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ  เปนตน 

     2.  หลักการหรือกฎเกณฑ เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งทีก่ําหนด 
ให  เชน  เกณฑในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกนั  หลักเกณฑในการลักษณะ
ความสัมพันธเชิงเหตุผล  อาจจะเปนลกัษณะความสัมพนัธที่มีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน 
เปนตน 

    3.  การคนหาความจรงิหรือความสําคญั   เปนการพจิารณาสวนประกอบของสิ่งที ่
กําหนดใหตามหลักการ  หรือกฎเกณฑ  แลวทาํการรวบรวมประเด็นทีสํ่าคัญ  เพื่อหาขอสรุป 

        จากแนวคิดขางตน  สามารถสรุปองคประกอบของการคิดวิเคราะห ไดคือจะตองมี
ความสามารถในการตีความ   มีความรูความเขาใจในเรื่องที่จะวิเคราะห   มีความชางสงัเกต  
ชางสงสยั  และชางถาม  และมีความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล 
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 3.3  การสงเสริมการคิดวเิคราะห 
         ในการสงเสริมการคิดวิเคราะหนัน้จะตองมีการพฒันานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะหใหมี

ทักษะที่จะสงเสริมการคิดวิเคราะหตอไป  มีนักการศึกษาเสนอแนวทางไว ดังนี ้
         เกรยีงศกัดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (วิลาวัลย  เจริญพงศ, 2547, หนา 16-17) ไดอธิบายวา 

ผูที่ตองการคิดเชิงวิเคราะหไดดีนั้น  ควรพฒันานิสัยการคิดในชีวิตประจําวนัใหเคยชินที่จะกระทํา 
ส่ิงตาง ๆ  ดังนี ้

   1. ชางสังเกต  ชางสงสยั  ชางใครครวญ  นบัเปนสัญชาตญาณที่มีอยูทัง้ในคน  และ
สัตว  แตกตางกันที่ความสงสัยของสัตวนัน้นาํไปสูความกลา ๆ กลวั ๆ ในการเขาไปดมกลิ่น 
หาขอพิสูจนหรือมิฉะนั้นจะรีบถอยหนีไปหาง ๆ สวนความสงสัยของมนุษยนําไปสูการคนหา 
ความจริง โดยเริ่มตนที่ความคิดกอน เชน การที่นกัวทิยาศาสตรยุคแรก ๆ คนพบสิ่งใหม ๆ ให 
กับโลกของเรานั้นเนื่องจากความชางสงัเกตความเปนไปของสิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัว  และเมื่อเหน็ 
ส่ิงผิดปกติ คนพบสิ่งแปลกใหมจงึเกิดการตั้งสมมติฐาน  จากนัน้จึงทําการทดลองเพือ่ทดสอบ 
สมมติฐานนัน้ โดยนาํมาวิเคราะห  แยกแยะองคประกอบ  หาความสัมพันธเชิงเหตุผล  และทดลอง
ซ้ํา ๆ เพื่อความแนใจในผลที่เกิดขึ้น 

  2.  ชางซักไซ  ชางไตถาม  ชางแจกแจง  นกัคิดเชิงวิเคราะหมกัจะไมพอใจกับ 
ความคลุมเครอื  ชอบรูเหน็  และเขาใจสิ่งตาง ๆ  อยางชดัเจน  จึงเรียกไดวาตองเปนคนที่ชอบซกัไซ 
ไลเลียง เปนนกัตั้งคําถาม  และเปนคนที่ชอบแจกแจงเรื่องที่เกิดขึ้นใหกระจาง  นอกจากนี้ยังไมชอบ
การกลาวอางลอย ๆ หรือสรุปความตามความรูปลายแถวของผูรูคนอื่น ๆ แตวิเคราะหขอมูลที่รับมา
อยางเฉพาะเจาะจง 

       3. ชางสืบคน  ชางสะสม  ชางเรียนรู  การคิดเชิงวิเคราะหจะทาํไดดี  ถาเรามีความรู
และความเขาใจในเรื่องทเีราจะวเิคราะห ถาเราไมมีความรู เราจะไมสามารถเชื่อมโยงความสัมพนัธ 
เชิงเหตุผล ไมรูวาจริงหรือไมจริงอยางไร ยิง่ในเรื่องใหญ ๆ เรามักจะตองใชความรูที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองนัน้ ๆ  และตองเรียนรูสภาพจริงที่เกิดขึ้นในเวลานั้น เพื่อใหสามารถวิเคราะหไดอยางเขาใจ 

      4.  ชางคิด  ชางวิเคราะห  ไมอางวาไมมเีวลาคิด  นักคดิวิเคราะหจะตองไมคิดวาการ
ใชเวลาในการใครครวญเปนการเสียเวลา  พลาดโอกาสหาเงินหาทอง  เลียนแบบผูอ่ืนงายและเร็ว
กวา หรือฟงคาํปรึกษาจากคนอื่นแลวนํามาใชเลยนาจะแกปญหาไดดีกวา  เราควรตระหนักวา  
หากเรายอมเสียเวลาในตอนแรก ๆ  คิดใครครวญเกี่ยวกับงานของเรา  ชวีิตสวนตัวของเรา  เพื่อ
หาทางแกปญหา  หาทางเลอืกที่ดีที่สุดใหกับตนเอง  เราจะเกิดความเขาใจ เกิดการคิดเปน  
วิเคราะหเปน ประเมินเปน  และตัดสินใจเปน  อันจะชวยใหเราสามารถคิดในเรื่องตาง ๆ  ใน
สถานการณทีแ่ตกตางกนัออกไปได 
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     5.  ชางคิด  คิดใหทะลุปรุโปรง  นักคิดเชงิวิเคราะหจะเปนคนที่ไมชอบความ
คลุมเครือ ชอบเห็นอะไรแลวเขาใจวาเปนอะไร ไมหลงเชื่อหรือคลอยตามเรื่องใด ๆ อยางงาย ๆ  
โดยไมมีเหตุผล แตจะพยายามคิดใหทะลปุรุโปรง คิดใหเห็นความกระจางถองแท คิดในประเด็นที่
จะคิดอยางครบถวนสมบูรณ  

       การพัฒนานิสัยนักคิดเชงิวิเคราะห สรุปไดวา ผูที่จะเปนนกัคิดวิเคราะหไดดีนัน้จะตอง
เปนคนที่ชางสงัเกต  ชางถาม  ชางสืบคน  ชางคิด  เพื่อหาคําตอบใหตนเองไดอยางละเอียด
สมเหตุสมผล  ไมเชื่ออะไรงาย ๆ  

      นอกจากจะพัฒนานิสัยนักคิดเชิงวิเคราะหแลว  ยังตองมีแนวทางในการพัฒนา
ความคิดวิเคราะห อีก  ดังตอไปนี้  

      มาลนิี  ศิริจารี (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 30)  ไดเสนอแนวทางการพัฒนา 
การคิดวิเคราะหในการสอนไว  ดังนี ้

      1.  แนะนาํทักษะฝก 
      2.  ผูเรียนทบทวนกระบวนการคน  ทกัษะ  กฎ และความรูทีเ่กี่ยวของกับทกัษะที่จะฝก 
      3.  ผูเรียนใชทักษะเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายทีก่ําหนด 
      4.  ผูเรียนทบทวนสิง่ที่คิดหรือส่ิงที่เกิดขึ้นในสมองขณะที่ทาํกิจกรรม 
      ดิลก ดิลกกานนท (ดาวนภา   ฤทธิ์แกว, 2548, หนา 30-31) ไดเสนอแนวทางในการ

ฝกใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห   มีข้ันตอนดังนี ้
      1.  วิเคราะหวาอะไรคืออะไร ข้ันนี้ผูเรียนตองรวบรวมปญหา หาขอมูลพรอม สาเหตุ

ของปญหาจากการคิด การถาม การอาน หรือพิจารณาจากขอเทจ็จริงนัน้ๆ 
      2.  กาํหนดทางเลือก เมือ่หาสาเหตุของปญหานัน้ไดแลว ผูเรียนตองหาทางเลือก 

ที่จะแกปญหาโดยพิจารณาจาความเปนไปไดและขอจํากัดตางๆ ทางเลือกที่จะแกปญหานั้น  
ไมจําเปนตองมีทางเลือกเดียว อาจมทีางเลือกหลายๆ ทางเลือกก็ได 

     3.  เลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด  เปนการพิจารณาทางเลือกที่ใชแกปญหานัน้  
โดยมีเกณฑการตัดสินใจที่สําคัญ คือ ผลดี ผลเสียที่เกิดจากทางเลือกนัน้ทัง้ทีเ่กิดขึ้นในดานสวนตัว
และสังคมสวนรวม 

     4.  ตัดสนิใจ  เพื่อพิจารณาเลือกอยางรอบคอบในขั้นตอนที่  3  แลวจึงตัดสินใจเลือก
ทางเลือกที่คิดวาดีที่สุด 
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     หลังจากนัน้ครูตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอความคิดของเขา  และอภิปรายรวมกนั 
ในกลุม  โดยครูตองยอมรับความคิดเห็นของทกุคน  ถาหากคําตอบของผูเรียนมีการขัดแยงขึ้น 
ในกลุมครูตองเปนผูต้ังคําถามดวยการใหคิดตอไปวา  คําตอบใดกอผลในทางดีและไมดีอยางไร
บาง  อะไรเปนประโยชนแกตนเองและสงัคมรวมมากทีสุ่ด  ครูพึงระลกึเสมอวาคําตอบเดียว  หาก
ครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกคิดวิเคราะหและอภิปรายปญหาตาง ๆ  เชนนี้ประจํา ก็นาเชื่อไดวา
กําลังสอนใหคนคิดเปนแลว  
 สุวิทย  มูลคํา (2547, หนา 19)  ไดกลาวถึง  กระบวนการที่จะนําไปสูการคิดวิเคราะห 
ประกอบดวย  5  ข้ันตอน  ดังนี ้
 ขั้นที่  1  กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห 
 เปนการกําหนดวัตถุส่ิงของ  เร่ืองราว  หรือเหตุการณตาง ๆ ข้ึนมา  เพื่อเปนตนเรื่อง 
ที่จะใชวเิคราะห  เชน  พืช  สัตว  หิน  ดิน  รูปภาพ  บทความ  เร่ืองราว  เหตุการณหรือสถานการณ
จากขาวของจริงหรือสอเทคโนโลยีตางๆ  เปนตน 
 ขั้นที่  2  กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 
 เปนการกําหนดประเด็นขอสงสัยจากปญหาของสิ่งที่ตองการวิเคราะห   ซึ่งอาจจะ
กําหนดเปนคาํถามหรือเปนการกําหนดวัตถุประสงคของการวิเคราะหเพื่อคนหาความจริง  สาเหตุ 
หรือความสาํคญั  เชน  ภาพนี้  บทความนีต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่สําคัญที่สุด 
 ขั้นที่  3  กาํหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ 
 เปนการกําหนดขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของสิ่งที่กําหนดให  เชน  เกณฑ 
ในการจาํแนกสิ่งที่มีความเหมือนกนัหรือความแตกตางกนั หลักเกณฑในการหาลกัษณะ
ความสัมพันธเชิงเหตุผล อาจเปนลักษณะความสัมพันธที่มีความคลายคลึงกนัหรือขัดแยงกัน 
 ขั้นที่  4  พิจารณาแยกแยะ 

  เปนการพินจิ  พเิคราะหทาํการแยกแยะ  กระจายสิง่ที่กาํหนดใหออกเปนสวนยอยๆ   
โดยอาจใชเทคนิคคําถาม  5 W  1 H  ประกอบดวย   What (อะไร)  Where (ที่ไหน)  When (เมือ่ใด)   
Why (ทําไม)   Who (ใคร)    How (อยางไร) 
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ขั้นที่  5  สรุปคําตอบ 
 เปนการรวบรวมประเด็นเพือ่หาขอสรุปเปนคําตอบ หรือตอบปญหาของสิ่งที่กําหนดให 

 จากแนวคิดขางตน  สามารถสรุปเปนแนวทางในการพฒันาความคิดวิเคราะห ไดโดย 
ตองใหสถานการณผูเรียนฝกคิดวิเคราะห   โดยที่ครูตองใชคําถามกระตุนใหคิดคิดตามขั้นตอน  
เปดโอกาสผูเรียนไดเสนอความคิดทีห่ลากหลายอยางทัว่ถึงทุกคน  ประกอบดวย  5  ข้ันตอน  คือ  
 ข้ันที่  1  กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห 
 ข้ันที่  2  กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 
 ข้ันที่  3  กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ 
 ข้ันที่  4  พิจารณาแยกแยะ 
 ข้ันที ่ 5  สรุปคําตอบ 

3.4  การวัดการคิดวิเคราะห 
  ในการวัดการคิดวิเคราะห  ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวไว  ดังตอไปนี้  

      Bloom (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 39-41 อางอิงจาก ลวน  สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539, หนา 149-154) กลาววา  การวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห  เปนการวัด
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อหาตางๆ วาประกอบดวย
อะไรบาง  มีจดุมุงหมายหรอืประสงคส่ิงใด  นอกจากนัน้ยงัมีสวนยอย ๆ  ที่สําคัญนั้นแตละ
เหตุการณเกี่ยวพนักนัอยางไรบาง  และเกีย่วพนัโดยอาศัยหลักการใดจะเหน็วาสมรรถภาพดานการ
วิเคราะหจะเตม็ไปดวยการหาเหตุและผลมาเกี่ยวของกนัเสมอ  การวิเคราะหจงึตองอาศัย
พฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ  และดานการนาํไปใช มาประกอบการพิจารณา การวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห  แบงแยกยอยออกเปน  3  ประเภท  คือ  

     1.  การวเิคราะหความสาํคัญ (Analysis of Elements) เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยูนัน้
อะไรสําคัญ  หรือจําเปนหรอืมีบทบาทที่สุด  ตัวไหนเปนเหตุ  ตัวไหนเปนผล  เหตุผลใดถูกตองและ
เหมาะสมที่สุด  ตัวอยางคาํถาม  เชน  ส่ิงใดที่ขาดเสียมไิด  สอนแบบใดเด็กจึงอยากเรียนมากกวา
วิธีอ่ืน 
 2.  วิเคราะหความสัมพนัธ (Analysis of Relationships) เปนความสามารถในการ
คนหาวาความสําคัญยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณนั้นตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร 
สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร  การวิเคราะหความสมัพันธอาจจะถามความสัมพันธของเนื้อเร่ือง
กับเหตุ  เนื้อเร่ืองกับผล  เหตุกับผล  ตัวอยางคําถาม  เชน  เพราะเหตุใดรุงจึงโคงตามแนวโคง 
ของโลก  เหตุใดคนตกใจมากจึงมกัเปนลม 
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3.  วิเคราะหหลักการ (Analysis of Organizational  Principles)  
เปนความสามารถที่จะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการใด มีเทคนิคการเขียนอยางไร 
จึงชวนใหคนอานมมีโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด  อาศัยหลักการใดเปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกดิ
ความเขาใจคาํถามวิเคราะหหลกัการมกัจะมีคําลงทายวา ...ยึดหลักการใด...มีหลกัการใด   
อยูเสมอ  ตัวอยาง  คําถามประเภท  เชน  รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด  
 สมนึก  ภัททิยธนี (บุญนํา  เที่ยงดี, 2548, หนา 40-41)  กลาววา  การวัดการวเิคราะห 
เปนการใชวิจารณญาณเพือ่ไตรตรอง  การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่งตางๆ หรือ 
เร่ืองตาง ๆ วามีชิ้นสวนใดสาํคัญที่สุด  ของช้ินสวนใดสมัพันธกนัมากที่สุด  และชิน้สวนเหลานัน้ 
อยูรวมกนัได  หรือทํางาน  ไดเพราะอาศยัหลักการใด  แบงออกเปน  3  ดาน  คือ 
 1.  การวิเคราะหความสําคญั  หมายถึง  การพิจารณาหรือจําแนกวา  ชิน้ใด  สวนใด 
เร่ืองใด  เหตุการณใด  ตอนใด  สําคัญที่สุด  หรือหาจุดเดน  จุดประสงคสําคัญ  ส่ิงที่ซอนเรน 
 2.  การวิเคราะหความสัมพนัธ  หมายถึง  การคนหาความเกีย่วของระหวาง
คุณลักษณะสาํคัญของเรื่องราวหรือส่ิงตางๆ วาสองชิน้สวนใดสัมพันธกัน  รวมถงึขอสอบ 
อุปมาอุปมัย 
 3.  การวิเคราะหหลักการ  หมายถงึ  การใหพิจารณาดชูิ้นสวน หรือสวนปลกียอยตาง ๆ 
วาทํางานหรือเกาะยึดกันได  หรือคงสภาพเชนนั้นไดเพราะใชหลกัการใดเปนแกนกลางจงึถาม
โครงสรางหรือหลัก  หรือวิธีการที่ยึดถือ  
 จากการศึกษาการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหสรุปไดวา  การวัดความสามารถ
ในการวิเคราะหเปนการวัดความสามารถในการแยกแยะของสิ่งตาง ๆ โดยอาศัยการวิเคราะห
ความสาํคัญ  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการวิเคราะหหลักการ  มีลักษณะพฤติกรรม  ดังนี ้

     1.  วิเคราะหความสําคัญ  เปนการวิเคราะหวาสิง่ที่อยูนั้นอะไรสําคญั หรือจําเปนหรือมี
บทบาทที่สุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและเหมาะสมที่สุด  
 2.  วเิคราะหความสัมพนัธ  เปนความสามารถในการคนหาวาความสาํคัญยอย ๆ ของ
เร่ืองราวหรือเหตุการณนั้นตางติดตอเกี่ยวพันกันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร การ
วิเคราะหความสัมพนัธอาจจะถามความสัมพันธของเนือ้เร่ืองกับเหต ุเนื้อเร่ืองกับผล เหตุกับผล  
 3.  วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถทีจ่ะจับเคาเงื่อนของเรื่องราวนั้นวายึดหลักการ
ใด มีเทคนิคการเขียนอยางไรจึงชวนใหคนอานมมีโนภาพหรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใด
เปนสื่อสารสัมพันธเพื่อใหเกดิความเขาใจ  
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4. ความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจ  หรือ  ความพอใจ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Satisfaction” ไดมี
ผูใหความหมายของความพงึพอใจไวหลายความหมาย  ดังนี ้
 กิติมา  ปรีดีดิลก (นิตยา  ทองศรี และคณะ, 2546, หนา 41) ไดกลาววา   
ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกชอบหรือพอใจที่มีตอองคประกอบและสิ่งจูงใจ ในดานตาง ๆ 
ของงาน  และเขาไดรับการตอบสนองความตองการของเขาได 
 ความพงึพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ,2545, หนา 13 อางอิงจาก Secord & 
Backman, 1964, p,391) หมายถงึ  ความตองการของบุคลากรในองคการ  บางคนอาจพอใจ
เนื่องมาจากผลงานที่ไดทาํสาํเร็จ   บางคนอาจพอใจเพราะลักษณะการปฏิบัติงาน  แตบางคนอาจ
พอใจเพราะเพื่อนรวมงาน 
 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, 2545, หนา 13 อางอิงจาก Morse, 
1958, p, 27) หมายถงึ  สภาพของสภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด  ทัง้นี้เพราะธรรมชาติของ
มนุษยนัน้มีความตองการ  ถาความตองการนั้น  ไดรับการตอบสนองทัง้หมด  หรือบางสวน 
ความเครียดจะนอยลง  ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นและในทางกลับกนั ถาความตองการนั้นไมไดรับ
การตอบสนอง ความเครียดและความไมพึงพอใจจะเกดิขึ้น 
 ความพึงพอใจ (จรวยพร  สุดสวาท และคณะ, 2545, หนา 14 อางอิงจาก Wolman, 
1973, p,384) หมายถึง  ความรูสึกมีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย 
 จากความหมายของความพงึพอใจตามทีก่ลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ความพงึพอใจ 
หมายถงึ  ความคิดเห็นในดานดีที่ผูเรียนมตีอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม  ในดานปจจัยนาํเขา  
ดานกระบวนการ  และดานผลผลิต  โดยสามารถวัดความพงึพอใจไดจากแบบประเมิน 
ความพึงพอใจที่คณะผูวิจยัสรางขึ้น  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคากําหนดคาออกเปน  5  
ระดับ ตามวธิขีองลิเคอรท (Likert) 
 
 
5.  เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ  

      วิยะดา  วจิักขณา (2521) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางแบบการคิดกับผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  ระดับชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ของนักเรยีนที่ใชสองภาษาในจงัหวัด
สุรินทร  พบวา  การคิดแบบวิเคราะห  การคิดแบบโยงความสัมพันธและการคิดแบบจําแนก
ประเภท มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรดานความรู - ความจาํ  
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ดานความเขาใจ  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  สวนการคิดทั้ง  3  แบบ กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรดานความคิดไมสัมพันธกนั 
 พิชิต  สนัน่เอือ้ (2542)  ไดศึกษาผลของการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณและสอดแทรก 
ในวิชาที่สอน  ที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถดานการแกปญหาเชงิวิทยาศาสตร  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหสกลนคร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
ที่ไดรับการฝกคิดอยางมวีิจารณญาณแบบสอดแทรกในวชิาที่สอน  หลงัฝกมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนในวิชาที่เรียนสงูกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก  และนักเรยีนที่ไดรับการฝกการคิด 
อยางมีวิจารณญาณแบบสอดแทรกในวชิาที่สอน  หลงัฝกมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในวิชาที่เรียน
สูงกวากอนไดรับกรฝกอยางมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 

 สุชาดา  ศรีวฒันา (2542) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรค 
ทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  4  ทีไ่ดรับการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนา
ความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรกับการสอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความคิด
สรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน 
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนียัสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .01  และคะแนนความคิดสรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
    มนมนัส   สุดสิ้น (2543) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรและความสามารถ 
ดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ทีไ่ดรับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู
ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ ผลการวจิัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรูประกอบการเขียนแผนผังมโนมตกิบัการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางวทิยาศาสตร 
ดานความรู-ความจาํ  ดานความเขาใจ  ดานการนาํไปใช  ผลสัมฤทธิท์างวทิยาศาสตรดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร   และความสามารถในการคิดวิเคราะหวิจารณแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
    วีรพล  อินพลอย (2545) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิต เร่ือง  จกัรวาลและอวกาศ  สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจัยพบวา   
ชุดการสอนมปีระสิทธิภาพ  80.60/81.10  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนในแตละชุดการสอน  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ  รอยละ  82.00  และต่ําสดุ  คือ  รอยละ  80.00  ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชวีิตของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน   

 



 48

สูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวธิีสอนตามปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 
 จักรกฤษณ  จนัทะคุณและคณะ (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
สงเสริมการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียน  สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจยั
พบวา  ชุดกิจกรรมที่สรางขึน้ทกุชุดมีความเหมาะสมกบัที่จะนําไปใชกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่  5  มีคาเฉลี่ยคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญอยูระดับ  0.60-1.00  และมีประสิทธิภาพ
เทากับ  80.95 / 85.65  เมื่อนําไปทดลองใชกับนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5 จาํนวน  30  คน 
พบวา  ความสามารถดานการอาน  คิดวิเคราะห  และเขียนของนักเรยีนสงูกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กรองทอง  เอีย่มเขียว และคณะ (2548) ไดศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารทีใ่ชในชีวิตประจําวนั   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  พบวา  ชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (PBL) 
เร่ือง สารที่ใชในชีวิตประจาํวนั  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  6 มีประสิทธภิาพเทากบั  82.44/82.88  จากการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารที่ใชในชวีิตประจําวนั  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6 นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลงัเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลกั (PBL)  เร่ือง  สารที่ใชในชวีิตประจําวนั   กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 6  ทัง้  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนาํเขา  ดานกระบวนการ  และ 
ดานผลผลิตอยูในระดับมาก 

 
5.2  งานวิจัยตางประเทศ 
      มาฮนั (Mahan, 1970 อางอิงใน  วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดศึกษาผลการสอน 

ของครู  2  แบบ  คือ  การสอนวิธกีารแกปญหา (Problem-Solving)  และการสอนแบบบรรยาย
ประกอบอภิปราย (Lecture  Discussion)  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด  9  จํานวน  4  หองเรียน 
เปนชาย  48  คน เปนหญงิ  21  คน  ใชเกณฑในการคัดเลือกคือ  คุณวุฒิของผูสอนระดับปญญา
ของนักเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับใกลเคียงกนั  หลังจาก 
ทําการเรียนการสอนไป  1  ป  แลวทําการสอบวัดความสามารถในการแกปญหา  และ 
หาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร  ผลปรากฏวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการ
แกปญหา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดกีวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบประกอบอภิปราย 
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    แอนเดอรสัน (Anderson, 1982 อางอิงใน วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดสราง 
ชุดการสอนดวยตนเอง  เพือ่หาประสทิธภิาพตามเกณฑที่ต้ังไว  และเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวชิาสังคมในระดับอุดมศึกษา  โดยใชชุดการสอนดวยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย  
ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 เซอเบโล (Curbelo, 1985 อางอิงใน วัลลภ  มานักฆอง, 2549) ไดศึกษา 
ผลของการสอนโดยวิธีการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  และวิชา
คณิตศาสตร โดยแบงกลุมตัวอยางเปน  2  กลุม  กลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธกีารแกปญหาเปน
กลุมทดลองสวนอีกกลุมที่ไมไดรับการสอนดวยวิธีการแกปญหาเปนกลุมควบคุม  ผลปรากฏวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  กูดแมน (Goodman, 1990) ไดรวบรวมการฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห 
และสงเสริมการแสดงออก  โดยผานการเขียนอยางสรางสรรคของนักเรียนระดับ  2 – 6  ทีม่ี
ความคิดและทักษะการจัดระบบต่ํา  จํานวน  6  คน  โดยใชครูทําการฝก  3  คน  และมีครู  1  คน 
เปนผูใหคําแนะนําในการใชเทคนิคระดมสมอง  การกําหนดโครงราง  และการรางเรื่องราว   
จากการวิเคราะหตัวอยางการเขียนของนกัเรียนพบวา  นกัเรียนมกีารปรบัปรุงการเขียนของตน
ในทางที่ดีข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  เมื่อไดรับการฝกอยางมีโครงสราง  และแสดงใหเห็นถึง
ความสาํคัญของการสอนนกัเรียนทีป่ระสบความยากลาํบากในการเขยีน   โดยการสอนทีละขัน้ 
นอกจากนี ้ นกัเรียนยังไดเรียนรูที่จะคิดอยางมีระบบและมีการวางแผนมากขึ้น 
 ลัมพคิน (Lumkin , 1991) ศึกษาผลการสอนทกัษะการคิดวิเคราะหทีม่ีตอ
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในเนือ้หาวิชา 
สังคมศึกษาของนักเรียนเกรด  5  และเกรด  6  ผลการศกึษาพบวา  เมื่อไดสอนทักษะการคิด
วิเคราะหแลว นักเรียนเกรด  5  และ  6  มีความสามารถการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน  
กลุมทดลองและกลุมควบคมุที่เปนนกัเรียนเกรด 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทน 
ในเนื้อหาวิชาสังคมศึกษาไมแตกตางกนั  สวนกลุมทดลองที่เปนนักเรียนเกรด  6  มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน   และความคงทนในเนื้อหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวากลุมควบคุม  
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