
บทที่  3 

วิธีดําเนินการ 

  การพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยครั้งนี้เปนการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งแบงการดําเนินการเปน  2  ข้ันตอน  คือ  
  ข้ันตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ 
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ข้ันตอนที่  2  การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
             กระบวนการในการพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังแสดงในภาพ   7 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาคุณภาพ 

                       
 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแผนการจัดกิจกรรม 
เลานิทานตามกระบวนการของคอลป

ประเมินคุณภาพ 
โดยผูเชี่ยวชาญและทดลองใช 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช  
 
 
 
 
 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ
และทดลองใช 

 
 

ดําเนินการ 
จัดกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรม
หลังการจัดกิกรรม 

สังเกตพฤติกรรม
กอนการจัดกิกรรม 

ศึกษาผลการใชโดยการทดสอบ 
คาที ( t- test  Dependent ) 

ภาพ  7  แสดงกระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่
เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของ
คอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  
ดังนี้ 

            1.  สรางแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินยั 
ในตนเองของปฐมวัย จํานวน 8 แผน โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  คือ 

      1.1  ศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตร  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพทุธศกัราช 2546
และเอกสารรวมทั้งงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเลานทิานการเรียนรูเชิงประสบการณ 
ตามแนวคิดของเดวิด  คอลป  จริยธรรมการมีวินัยในตนเอง  เทคนิคการสงเสริมวินัยในตนเองและ
แนวทางการสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป  

      1.2  คัดเลือกนิทานที่มีตามรานหนังสือทั่วไป ที่มีเนื้อหาสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเอง 
ใน 3 ดาน คือ  ความมีระเบียบ  ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตามขอตกลง ไดนิทาน จํานวน 
8 เร่ือง คือ 

          1.2.1  ลิงนอยโอเอ 
          1.2.2  ความพยายามของแปง 
          1.2.3  หนูทําเอง หนูเกงจัง 
          1.2.4  ปศาจขยะกับสองพี่นองจอมสกปรก 
          1.2.5  ลูกอมวิเศษ 
          1.2.6  เจาตุนจอมขี้เกียจ 
          1.2.7  เจาลายลูกแมวจอมซน 
          1.2.8  หนูนานารักจัง 

         1.3  นํานิทานทั้ง 8 เร่ืองมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหากับจุดประสงค    
การเรียนรู  ดังตาราง  5 
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ตาราง 5  แสดงความสมัพันธระหวางเน้ือหานิทานกับจุดประสงคการเรียนรูและความมี  
             วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั 
 

 เรื่อง จุดประสงค วินัยในตนเอง 

1. ลิงนอยโอเอ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตอง 
4. เด็กดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน
โดยการเก็บขยะที่พบ และเก็บของเลน  ของใชที่
ผูอื่นทิ้งไว 
5. เด็กจัดเก็บของใชทั้งของตนเองและของ
สวนรวมไดเปนระเบียบ 
6. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะใน
หองเรียน 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความมีระเบียบ 
3. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 

2. ความพยายามของแปง 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานไดถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
4. เด็กทํางานได เรียบรอย  ประณีต  และมี
คุณภาพ 

ความรับผิดชอบ 

3. หนูทําเอง หนูเกงจัง 1. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 
2. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความรับผิดชอบ 

5. ลูกอมวิเศษ เด็กแตงกายสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตาม
ระเบียบของโรงเรียน 

ความมีระเบียบ 
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เรื่อง จุดประสงค วินัยในตนเอง 

6. เจาตุนจอมขี้เกียจ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย ประณีต และมี
คุณภาพ 

ความรับผิดชอบ 

7. เจาลายลูกแมวจอมซน 1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย ประณีต และมี
คุณภาพ 
5. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
6. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 

1. ความรับผิดชอบ 

2. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
 

8.  หนูนานารักจัง 1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 
4. เด็กเขาแถวตามลําดับกอนหลังในขณะรอ
ปฏิบัติกิจกรรม 
5. เด็กเขาแถวไดเรียบรอยในการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชน เคารพธงชาติ สวดมนต 

1. ความรับผิดชอบ 

2. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
 

 
1.4  กาํหนดโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป             

ที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังตารางที่  6 -13 
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ตาราง 6  แสดงโครงสรางแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป  
            ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง ลงินอยโอเอ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความมีระเบียบ 
3. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 

1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดถูกตอง 
4. เด็กดูแลรักษาความสะอาด
ภายในหองเรียนโดยการเก็บ
ขยะที่พบ และเก็บของเลน  
ของใชที่ผูอื่นทิ้งไว 
5. เด็กจัดเก็บของใชทั้งของ
ตนเองและของสวนรวมไดเปน
ระเบียบ 
6. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะในหองเรียน 

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับ
มอบหมายและ
ตรงตอเวลา 
2.ความมีระเบียบ
ในการรูจักจัดเก็บ
ของเลน ของใช
เขาที่ โดยจัดให
เปนหมวดหมูและ
เปนระเบียบ รูจัก
ดูแลรักษาความ
สะอาดภายใน  
หองเรียน 
โดยการเก็บขยะที่
พบ และเก็บของ
เลน ของใชที่ผูอื่น
ทิ้งไว 
3.การรูจักปฏิบัติ
ตามขอตกลงของ
หองเรียน ทิ้งขยะ
ใหถูกที่ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะใน
หองเรียน 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
4.การเก็บของเลน 
ของใชเขาที่โดยจัด 
ใหเปนหมวดหมูและ 
เปนระเบียบ 
5.การดูแลรักษา
ความสะอาดภายใน
หองเรียน โดยการ
เก็บขยะที่พบ และ
เก็บของเลน ของใชที่
ผูอื่นทิ้งไว 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง  7  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
             ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง ความพยายามของแปง 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความรับผิดชอบ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานไดถูกตองตามที่
ไดรับมอบหมาย 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 
 

การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย ให
สําเร็จไดถูกตอง
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
ตรงตอเวลา
ทํางานไดเสร็จ
ตามเวลาที่
กําหนด 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 

 

 
ตาราง 8  แสดงโครงสรางแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป                     
             ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง หนทูาํเอง  หนเูกงจัง 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความรับผิดชอบ 

1. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
2. เด็กไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 
3. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับมอบหมาย  

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2.การรูจักการ
ปฏิบัติตนตาม 
ขอตกลงของ
หองเรียน หยุดพูด 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่ 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู  
วินัยในตนเอง 

จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

  เมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน และไม
สงเสียงดังใน
หองเรียน 

กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
4.การปฏิบัติตนตาม 
ขอตกลงของหอง 
เรียน หยุดพูดเมื่อครู
พูด ไมสงเสียงดัง
ขณะที่ครูกําลังสอน 
และไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง 9   แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง ปศาจขยะกับสองพี่นอง 
              จอมสกปรก 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความมีระเบียบ 

1. เด็กไมนําขนมมารับประทาน
ในหองเรียน 
2. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะในหองเรียน 
3. เด็กจัดเก็บของเลน ของใช
เขาที่ไดเรียบรอยหลังจากเลน
หรือใชแลว  

 

1.การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง 
โดยไมนําขนมมา
รับประทานใน
หองเรียน ทิ้งขยะ
ใหถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะใน
หองเรียน 
2.ความมีระเบียบ
ในการรูจักจัดเก็บ
ของเลน ของใช
เขาที่ใหเปน
หมวดหมู และ
การชวยกันดูแล 
 

1. การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การเก็บของเลน 
ของใชเขาที่โดยจัด
ใหเปนหมวดหมูและ
เปนระเบียบ และ        
การชวยกันดูแล
รักษาความสะอาด
ภายในหองเรียนโดย 
การเก็บขยะที่พบ 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

  รักษาความ
สะอาดภายใน
หองเรียน 

และเก็บของเลน         
ของใชที่ผูอื่นทิ้งไว 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลง โดยการไม
นําขนมมารับ 
ประทานในหองเรียน 
และการทิ้งขยะให 
ถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะ
เทอะในหองเรียน 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง 10  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง ลูกอมวิเศษ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความมีระเบียบ เด็กแตงกายสะอาด เรียบรอย 
ถูกตองตามระเบียบของ
โรงเรียน 

 

ความมีระเบียบ
โดยการรูจักดูแล 
รักษาความ
สะอาดเสื้อผา
เครื่องแตงกาย 
รูจักรักษาความ
สะอาดของ
รางกาย แปรงฟน 
อาบน้ํา สระผม
อยางสม่ําเสมอ 
และการรูจักแตง
กาย ใหเรียบรอย
และถูกตองตาม
ระเบียบของ
โรงเรียน  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การดูแลรักษา
ความสะอาดเสื้อผา
และรางกาย 
4.การแตงกายให
เรียบรอยและถูกตอง
ตามระเบียบของ
โรงเรียน 

 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง 11  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง เจาตุนจอมขี้เกยีจ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความรับผิดชอบ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 

 

การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม 
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมายให
ถูกตองได
เรียบรอย ประณีต 
และมีคุณภาพ 
ตรงตอเวลา และ
ทํางานไดเสร็จ
ตามเวลาที่
กําหนด  
 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจใหเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด
ถูกตอง เรียบรอย
และมีคุณภาพ 

 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง  12  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง เจาลายลกูแมวจอมซน 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 
5. เด็กไมสงเสียงดังใน 

1.  การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย ให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ทํางานได
ถูกตอง เรียบรอย  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจทํางาน 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

 หองเรียน 
6. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 

ประณีต และมี
คุณภาพ 
2. การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง
ของหองเรียน 
หยุดพูดเมื่อครูพูด 
ไมสงเสียงดัง
ขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสง
เสียงดังใน
หองเรียน 
 

ใหเสร็จตามเวลา        
ที่กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ ทั้ง
กิจกรรมกลุมที่ปฏิบัติ
รวมกับเพื่อนหรือ
กิจกรรมที่ทําเปน
รายบุคคล 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลงของ
หองเรียน หยุดพูด
เมื่อครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสงเสียง
ดังในหองเรียน 

 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง  13  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง หนูนานารักจงั 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 
3. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
4. เด็กเขาแถวตามลําดับ
กอนหลังในขณะรอปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย  
2.การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง
ของหองเรียน โดย  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจทํา 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

 5. เด็กเขาแถวไดเรียบรอยใน
การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
เชน เคารพธงชาติ สวดมนต 
 

รูจักหยุดพูดเมื่อ
ครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสง
เสียงดังใน
หองเรียน และ
รูจักเขาแถวรอ
คอยตามลําดับ
กอนหลังในขณะ
รอปฏิบัติกิจกรรม 
3.ความมีระเบียบ
ในการเขาแถว
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน 

กิจกรรมกลุมที่ปฏิบัติ
รวมกับเพื่อนหรือ
กิจกรรมที่ทําเปน
รายบุคคล 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลงโดยหยุดพูด
เมื่อครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน ไมสงเสียงดังใน
หองเรียน และเขา
แถวรอคอยตาม 
ลําดับกอนหลัง
ในขณะรอปฏิบตัิ
กิจกรรม 
5.การเขาแถวใหเปน
ระเบียบทุกเมื่อ
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชนเคารพ 
ธงชาติหรือสวดมนต 

1 ชั่วโมง 

  

          1.5  กําหนดคําถามปลายเปดและกิจกรรมในกระบวนการจัดกิจกรรมประกอบนิทาน 
ทั้ง 8 เร่ือง          
          1.6  กาํหนดองคประกอบของแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามโครงสรางแผนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

 1.6.1  สาระสําคัญ 
 1.6.2  จุดประสงค   
 1.6.3  สาระการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย สาระที่ควรเรียนรู และประสบการณสําคัญ 
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 1.6.4  กระบวนการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
           ข้ันที่  1 ข้ันนําเสนอประสบการณที่ เปนรูปธรรม  กิจกรรมที่กําหนด  คือ                       

การสนทนา โตตอบ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณของเด็กกับเพื่อน โดยใชคําถาม
ปลายเปด เพื่อทบทวนประสบการณเดิมเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กแตละคนในแตละดาน 

           ข้ันที่  2  ข้ันสังเกตและสะทอนความคิด กิจกรรมที่กําหนด คือ การเลานิทาน 
โดยใช หุนมือ และหนังสือนิทานประกอบภาพเปนสื่อประกอบการเลา เพื่อใหเด็กสังเกตและเรียนรู
พฤติกรรมของตัวละครเดนในนิทาน 

           ข้ันที่  3  ข้ันสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม กิจกรรมที่กําหนด คือ การ
สรุปประเด็นสําคัญในนิทาน โดยการแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเพื่อน
เพื่อเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติ 

           ข้ันที่  4  ข้ันทดลองใชในสถานการณจริง กิจกรรมที่กาํหนด คอื การใหเด็ก
ระดมความคดิในการทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม ซึ่งเปนกิจกรรมที่เชือ่มโยง สอดคลองกับเนื้อหา 
ในนทิานแตละเรื่อง และเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูและ 
เกิดความคิดรวบยอดทางจริยธรรมการวินัยในตนเองในแตละดาน  และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง
ในประสบการณสําคัญที่เด็กควรไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะในการแสดงพฤติกรรม 

 1.6.5  ส่ือและอุปกรณ 
 1.6.6  การวัดและประเมินผล 

           1.7   สรางแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยจากนิทานทั้ง  8  เร่ืองจํานวน  8  แผน  ดังนี้ 

       1.7.1  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  1  ลิงนอยโอเอ 
       1.7.2  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  2  ความพยายามของแปง 
       1.7.3  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  3  หนูทําเอง  หนูเกงจัง 
       1.7.4  แผนการจัดกจิกรรมเลานทิานเรื่องที่  4  ปศาจขยะกับสองพีน่องจอมสกปรก 
       1.7.5  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  5  ลูกอมวิเศษ 
       1.7.6  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  6  เจาตุนจอมขี้เกียจ 
       1.7.7  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  7  เจาลายลูกแมวจอมซน 
       1.1.8  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  8  หนูนานารักจัง 

 1.8  นําแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย เสนออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาใหขอเสนอแนะและแกไข ปรับปรุง 
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            2.  สรางเครื่องมือประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ 
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของปฐมวัย  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
                 2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับคือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
                 2.2  กําหนดขอบขายและลักษณะเครื่องมือที่มีขอคําถามครอบคลุมการประเมิน
องคประกอบทุกดานของแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป ที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
                 2.3 สรางแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมเลานทิาน 
ตามกระบวนการของคอลปที่ เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ตามขอบขายของ
องคประกอบทุกดานของแผนโดยกําหนดรายละเอียดแตละดาน  ดังตารางที่  14  
 
ตาราง 14  แสดงโครงสรางแบบประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
              ตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ดาน องคประกอบของการประเมิน 

สาระสําคัญ 
 

1.  แสดงถึงสาระที่เปนแกนของเรื่อง 
2.  สอดคลองและครอบคลุมกับจุดประสงค 
3.  สอดคลองและครอบคลุมสาระการเรียนรู 

จุดประสงค 
 

1.  สอดคลองกับสาระการเรียนรู 
2.  ภาษาที่ใชชัดเจนและเขาใจงาย 
3.  บงชี้พฤติกรรมที่วัดได 
4.  เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเดก็ 
5.  เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตามกระบวนการ 
ของคอลป  

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
1.  สอดคลองกับสาระสําคญั 
2.  เด็กสามารถเรียนรูได 
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ดาน องคประกอบของการประเมิน 
 ประสบการณสําคัญ 

1.  สอดคลองกับจุดประสงค 
2.  เราใจและเปนประโยชนตอเด็ก 

กระบวนการจดักิจกรรม 
 

1.  กจิกรรมสงเสริมใหบรรลตุามจุดประสงค 
2.  กจิกรรมเปนไปตามขั้นตอนของคอลป 
3.  กจิกรรมเราใจและจูงใจใหเด็กกระตือรือรนที่จะเขารวม
กิจกรรม 
4.  กจิกรรมเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็ก 
5.  เวลาที่ใชในแตละขั้นตอนมีความเหมาะสม 

ส่ือและอุปกรณ 
 

1.  กาํหนดไดสอดคลองกับกระบวนการจดักิจกรรม 
2.  กาํหนดไดเหมาะสมกับวยั ความสนใจและกระบวนการ
จัดกิจกรรม. 
3.  สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูบรรลุผลตามจุดประสงค 

การวัดและประเมินผล 
 

1.  วิธีการวัดสอดคลองและครอบคลุมจุดประสงค 
2.  เครื่องมือวดัสอดคลองกับวิธีการวัด 
3.  เครื่องมือวดัสอดคลองกับกระบวนการจัดกิจกรรม 
4.  เกณฑการวัดสอดคลองกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

 

           2.4 นําแบบประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ทิ่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เสนออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาใหขอเสนอแนะและ 
แกไข แลวจัดทําเปนแบบประเมินที่สมบูรณเพื่อนําไปใชในการประเมินแผนการจัดกิจกรรมเลา 
นิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  
 3. การหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 

ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 
                 3.1  การหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามองคประกอบทุกดานคือ สาระสําคัญ จุดประสงค สาระการเรยีนรู  
กระบวนการจัดกิจกรรม  ส่ือ อุปกรณ การวัดและประเมินผล โดยใชแบบประเมินคุณภาพการจัด
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กิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน ดังนี้    

        3.1.1  ดร.ชนมชกรณ  วรอินทร  อาจารยประจําสาขาการวัดและประเมินผล 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

        3.1.2 นางประภาพร  ปาจิตร  ครูชํานาญการพิเศษระดับปฐมวัย โรงเรียน
อุตสาหกรรมปาไม 

        3.1.3  นางสิรินญา  เจริญสุข  ศึกษานิเทศกชํานาญการดานการจัดการศึกษา
ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

              3.2  นําผลการประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของ
คอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มาตรวจใหคะแนน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้                 
                      ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด                      ใหคาคะแนน  5  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับมาก                             ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง                     ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับนอย                             ใหคาคะแนน  2  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด                      ใหคาคะแนน  1  คะแนน 

               3.3  นําคาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มาเทียบกับเกณฑการแปล
ความหมาย  ดังนี้   (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 หนา 103)  
                      คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพดีมาก 
           คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพดี 
           คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพปานกลาง 
           คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพต่ํา 
           คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพต่ํามาก 
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     4. ทดลองใช (Try out) การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
            การทดลองใชการจดักิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และแกไข ปรับปรุง 
ขอบกพรองแลว  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
                     4.1 กําหนดกลุมที่ศึกษาในการทดลองใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  คือ  เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.2 ในภาคเรียนที่  1 
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร12สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  
                    4.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ  4  ข้ันตอนของคอลปโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ทั้ง  8  แผน  เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆละ 1 แผน รวม 8 แผน  
                    4.3  วเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการวเิคราะหขอความในประเด็นปญหา
ตางๆ  และขอบกพรองที่พบในระหวางการทดลองใชไดแก ความเหมาะสมของกิจกรรมที่กําหนด 
ในกระบวนการจัดกิจกรรม เวลาที่ใชในแตละขั้นตอน ส่ือและอุปกรณ การวัดและประเมินผลเพื่อ
ทําการแกไขและ ปรับปรุง ในการที่จะนําไปใชจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 
 
 ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่
เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
                 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนพิณพลราษฏร  ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  
จํานวน  4  หองเรียน  รวม 118 คน 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.1 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  
จํานวน 1 หองเรียน  30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากเด็กปฐมวัยจํานวน  
4  หองเรียน   
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          2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการสรางเครื่องมือเปนลําดับข้ันตอน 
ดังนี้                                                 
                  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบสังเกตพฤตกิรรมและ 
แนวทางการใหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
      2.2  กําหนดขอบเขตของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสอดคลอง 
กับจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ทั้งนี้คณะผูวิจัยกําหนดขอบเขต
ของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเปน 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติ
ตามขอตกลง โดยกําหนดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองทั้ง  3  ดาน รวม 15  รายการ 
ดังนี้ 
                           2.2.1  ความมีระเบยีบ หมายถงึ ความเปนระเบยีบเรียบรอยในการประพฤติ
ปฏิบัติในกิจวตัรประจําวันหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ซึง่พฤติกรรมที่แสดงถึงความมรีะเบียบ 
ของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

          1 )  จัดเก็บของเลน ของใชเขาที่ไดเรียบรอย 
          2 )  ดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 
          3 )  แตงกายสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
          4 )  เขาแถวเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมประจําวันเชนเคารพธงชาติ 

หรือสวดมนต 
          5 ) รับประทานอาหารไดเรียบรอยโดยไมหกเลอะเทอะ 

         2.2.2  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

          1 )  มีความมุงมั่น ตั้งใจในการทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
          2 )  ตรงตอเวลา ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
          3 )  ทํางานไดถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
          4 )  ทํางานไดเรียบรอย ประณีต สวยงามและมีคุณภาพ 
          5 ) เก็บอุปกรณที่ใชไดถูกที่เมื่อเสร็จส้ินการทํางาน 
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         2.2.3  การปฏิบัติตามขอตกลง หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตนตามขอตกลง
ในการอยูรวมกันในชั้นเรียน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขอตกลงที่เด็กตองปฏิบัติและพฤติกรรมที่แสดงถึง
การปฏิบัติตามขอตกลง มีดังนี้ 

          1 )  ไมสงเสียงดังในหองเรียน 
          2 )  ไมนําขนมมารับประทานในหองเรียน 
          3 )  หยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
          4 )  ทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะในหองเรียน 
          5 )  เขาแถวรอคอยตามลําดับกอนหลังในขณะรอปฏิบัติกิจกรรม 

      2.3  ออกแบบ  แบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมขอบเขตของการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัย  
ที่กําหนดไวทัง้ 3 ดาน ดานละ  5  รายการ  รวม15 รายการ ซึ่งกําหนดคะแนนรวมสูงสุดของ 
แบบสังเกตพฤติกรรมทั้งฉบับเทากับ  45  คะแนน โดยใชเกณฑการใหคะแนนทั้ง  15  รายการเปนรู
บิคส (Rubics  Scolling) โดยภาพรวม  ดังนี้ 

       2.3.1  เมือ่เด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นโดยทีค่รูตองบอกหรอืเตือน 
เปนสวนใหญไดเทากับ  1  คะแนน 

       2.3.2  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเอง โดยครูบอกหรือเตือน
เพียงเล็กนอยไดเทากับ  2  คะแนน 

       2.3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเอง โดยที่ครูไมตองบอก
หรือเตือนไดเทากับ  3  คะแนน 
      2.4  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย        
ดังตัวอยางในตาราง  15 
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ตาราง 15  แสดงตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเอง 
              ของเด็กปฐมวัย 

แบบสังเกตพฤติกรรมเชงิจริยธรรม การมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่............. ปการศึกษา ................. 

โรงเรียน.................................................................. 

เด็กคนที ่
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ความมีระเบียบ 
     1.1 จัดเกบ็ของเลน ของใชเขาที่ไดเรียบรอย… 
     1.2 ดูแลรักษาความสะอาด ภายในหองเรียน.. 
     1.3 แตงกายสะอาด เรียบรอย ถูกตองตาม 
ระเบียบของโรงเรียน.......................................... 
      1.4 เขาแถวเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรม 
ประจําวนั เชน เคารพธงชาติ หรือสวดมนต…….. 
      1.5 รับประทานอาหารไดเรียบรอยโดยไมหก
เลอะเทอะ......................................................... 
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   2.5  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมวีินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
 เสนออาจารยที่ปรึกษา พิจารณาใหขอเสนอแนะ และแกไขปรับปรุง 
  2.6  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 เสนอผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาดัชนี                   
ความสอดคลอง (IOC) ไดคา IOC ของแบบสังเกตพฤตกิรรมเทากับ 1.00 ทัง้ 15 รายการ 
ซึ่งผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    2.6.1 ดร.ชนมชกรณ วรอินทร อาจารยประจําสาขาการวัดและประเมินผล           
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

    2.6.2 นางประภาพร  ปาจิตร  ครูชํานาญการพิเศษระดับปฐมวัย  โรงเรียน
อุตสาหกรรมปาไม 

    2.6.3  นางสิรินญา  เจริญสุข  ศึกษานิเทศกชํานาญการดานการจัดการศึกษา
ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
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   2.7  ปรับปรุง แกไข แบบสงัเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมวีินยัในตนเองของ 
เด็กปฐมวัย แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
พิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อศึกษาความเหมาะสมของประเด็นการสังเกตและปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 
   2.8  นาํไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยโรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 
จํานวน 1 คนที่ไดมาโดยการสุมอยางงายเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูสังเกต 2 คน คือ ผูวิจัยและผูรวมสังเกต 1 
คน ซึ่งเปนครูผูสอนในระดับปฐมวัย  เปนผูมีความรูและประสบการณเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย  ทําการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กคนเดียวกัน โดยผูสังเกตทั้ง  2  คนไมแสดงความคิดเห็นรวมกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของผูถูกสังเกต 

   2.9  นาํขอมลูที่ไดจากผูสังเกตทั้ง  2  คนมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  
ของแบบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการหาคาสัมประสิทธิ์              
ความสอดคลอง  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 

              2.10  จัดทําแบบสงัเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมวีินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
ฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง        
          3.  การดําเนินการทดลอง 
 ในขั้นตอนการศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยนี้  ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดกิจกรรมเลานิทานตาม
กระบวนการของคอลป และตัวแปรตาม ไดแก วินัยในตนเอง ซึ่งประกอบดวยความมีระเบียบ 
ความรับผิดชอบ   และการปฏิบัติตามขอตกลง  คณะผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ One - group  
Pretest - Posttest  design (เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย, 2539, หนา107) ดังนี้ 
 

สังเกตพฤติกรรมกอน (Pretest) จัดกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมหลงั (Posttest) 
T1 X T2

 
          สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 T1 หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม 
 T2         หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรม 
  X          หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
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            ขั้นตอนการทดลอง 
 การดําเนินการใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การเตรียมการกอนการจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
                1.1  กําหนดวัน และเวลา ในการจัดกิจกรรม 
                1.2  คณะผูวิจัยขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พรอมหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพือ่ชีแ้จง
วัตถุประสงคและขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัย 
                1.3  เตรียมการจัดกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ สถานที่ ที่ใชในการจัดกิจกรรม และเตรียมเด็ก
ใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 
 2.  การจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรม และเก็บ
รวบรวมขอมูล ดังนี้ 
                 2.1  การสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม (Pretest) 
                        การดําเนนิการกอนการจัดกิจกรรมเลานทิานกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั คณะผูวิจยั   ทาํการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเปนรายบุคคลตามสภาพจริง ใน 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และ 
การปฏิบัติตามขอตกลงจากการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม
สรางสรรค และกิจกรรมเสรี โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น และทําการบันทึกคะแนนที่ไดตามเกณฑที่กําหนด โดยใชระยะเวลา
ในการสังเกต รวม 3 วัน 

2.2 การดําเนินการจัดกิจกรรม 
การดําเนินการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม จํานวน    
8 แผน โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมในแตละแผน  แบงเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที ่1 การนําเสนอ
ประสบการณที่เปนรูปธรรม  ข้ันที ่2  การสงัเกตและสะทอนความคิด  ข้ันที่ 3  การสรุปความคิด
รวบยอดที่เปนนามธรรมและขั้นที่ 4  การทดลองใชในสถานการณจริง  โดยดําเนนิการจัดกิจกรรม
ในชวงเวลา 14.00 – 15.00 น. ตามตารางการจัดกิจกรรมประจําวนั ซึง่เปนชวงเวลาของการจัด
กิจกรรมเลานทิาน โดยผูวิจยักําหนดการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 1 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห  
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รวม  8 แผนซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมดรวม  8  ชั่วโมง ระยะเวลาดําเนินการจัดกิจกรรม 
ระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน  2550 ถึง 30 ธันวาคม  2550  ทั้งนี้ผูวิจัยไดปรับเปลี่ยนวันและเวลา 
ที่ใชในการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม รายละเอียดดังตารางที่ 16 

ตาราง  16  แสดงกําหนดการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
สัปดาหที่ วันทดลอง เรื่อง วินัยในตนเอง เวลา 

1 5  พฤศจิกายน   2550 ลิงนอยโอเอ 

1.ความมีระเบียบ 
2.ความรับผิดชอบ 
3.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

2 12  พฤศจิกายน   2550 ความพยายามของแปง ความรับผิดชอบ 1 ชั่วโมง 

3 19  พฤศจิกายน   2550 หนูทําเอง หนูเกงจัง 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

4 26  พฤศจิกายน   2550 
ปศาจขยะกับสองพี่นอง 
จอมสกปรก 

1.ความมีระเบียบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

5 3  ธันวาคม   2550 ลูกอมวิเศษ ความมีระเบียบ 1 ชั่วโมง 
6 11  ธันวาคม   2550 เจาตุนจอมขี้เกียจ ความรับผิดชอบ 1 ชั่วโมง 

7 17  ธันวาคม   2550 เจาลายลูกแมวจอมซน 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

8 24  ธันวาคม   2550 หนูนานารักจัง 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

รวม 8 ช่ัวโมง 
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             2.3  การสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรม (Posttest)  
                     การดําเนินการหลังการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั  คณะผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมครบทั้ง  8  แผน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมวีินยั 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ฉบับเดียวกนักบัที่ใชสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม และทาํการ
บันทกึคะแนนพฤติกรรมของเด็กเปนรายบคุคลตามสภาพจริงใน 3 ดาน คือ ความมรีะเบียบ  
ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตามขอตกลงจากการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั กิจกรรมเสริม
ประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค และกิจกรรมเสรี โดยใชระยะเวลาในการสงัเกตพฤติกรรม 
รวม  3 วัน 
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
         การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยไดนําผลการจัดกิจกรรมมาดําเนินการวิเคราะห  ดังนี้ 
 1.  คํานวณคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม จากแบบสังเกต
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมโดยการทดสอบคาที  (t–test 
Dependent)  แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 
  


