
บทที่  3 

วิธีดําเนินการ 

  การพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยครั้งนี้เปนการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งแบงการดําเนินการเปน  2  ข้ันตอน  คือ  
  ข้ันตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ 
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  ข้ันตอนที่  2  การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
             กระบวนการในการพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังแสดงในภาพ   7 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่ 1  การสรางและหาคุณภาพ 

                       
 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแผนการจัดกิจกรรม 
เลานิทานตามกระบวนการของคอลป

ประเมินคุณภาพ 
โดยผูเชี่ยวชาญและทดลองใช 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช  
 
 
 
 
 

ศึกษา  วิเคราะหเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
การมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเช่ียวชาญ
และทดลองใช 

 
 

ดําเนินการ 
จัดกิจกรรม 

สังเกตพฤติกรรม
หลังการจัดกิกรรม 

สังเกตพฤติกรรม
กอนการจัดกิกรรม 

ศึกษาผลการใชโดยการทดสอบ 
คาที ( t- test  Dependent ) 

ภาพ  7  แสดงกระบวนการพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่
เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ขั้นตอนที่  1  การสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของ
คอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  
ดังนี้ 

            1.  สรางแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินยั 
ในตนเองของปฐมวัย จํานวน 8 แผน โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  คือ 

      1.1  ศึกษาและวิเคราะหหลกัสูตร  คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพทุธศกัราช 2546
และเอกสารรวมทั้งงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเลานทิานการเรียนรูเชิงประสบการณ 
ตามแนวคิดของเดวิด  คอลป  จริยธรรมการมีวินัยในตนเอง  เทคนิคการสงเสริมวินัยในตนเองและ
แนวทางการสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป  

      1.2  คัดเลือกนิทานที่มีตามรานหนังสือทั่วไป ที่มีเนื้อหาสงเสริมใหเด็กมีวินัยในตนเอง 
ใน 3 ดาน คือ  ความมีระเบียบ  ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตามขอตกลง ไดนิทาน จํานวน 
8 เร่ือง คือ 

          1.2.1  ลิงนอยโอเอ 
          1.2.2  ความพยายามของแปง 
          1.2.3  หนูทําเอง หนูเกงจัง 
          1.2.4  ปศาจขยะกับสองพี่นองจอมสกปรก 
          1.2.5  ลูกอมวิเศษ 
          1.2.6  เจาตุนจอมขี้เกียจ 
          1.2.7  เจาลายลูกแมวจอมซน 
          1.2.8  หนูนานารักจัง 

         1.3  นํานิทานทั้ง 8 เร่ืองมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหากับจุดประสงค    
การเรียนรู  ดังตาราง  5 
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ตาราง 5  แสดงความสมัพันธระหวางเน้ือหานิทานกับจุดประสงคการเรียนรูและความมี  
             วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั 
 

 เรื่อง จุดประสงค วินัยในตนเอง 

1. ลิงนอยโอเอ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดถูกตอง 
4. เด็กดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน
โดยการเก็บขยะที่พบ และเก็บของเลน  ของใชที่
ผูอื่นทิ้งไว 
5. เด็กจัดเก็บของใชทั้งของตนเองและของ
สวนรวมไดเปนระเบียบ 
6. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะใน
หองเรียน 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความมีระเบียบ 
3. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 

2. ความพยายามของแปง 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานไดถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
4. เด็กทํางานได เรียบรอย  ประณีต  และมี
คุณภาพ 

ความรับผิดชอบ 

3. หนูทําเอง หนูเกงจัง 1. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 
2. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความรับผิดชอบ 

5. ลูกอมวิเศษ เด็กแตงกายสะอาด  เรียบรอย ถูกตองตาม
ระเบียบของโรงเรียน 

ความมีระเบียบ 
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เรื่อง จุดประสงค วินัยในตนเอง 

6. เจาตุนจอมขี้เกียจ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย ประณีต และมี
คุณภาพ 

ความรับผิดชอบ 

7. เจาลายลูกแมวจอมซน 1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย ประณีต และมี
คุณภาพ 
5. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
6. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 

1. ความรับผิดชอบ 

2. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
 

8.  หนูนานารักจัง 1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและงานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2. เด็กไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน 
4. เด็กเขาแถวตามลําดับกอนหลังในขณะรอ
ปฏิบัติกิจกรรม 
5. เด็กเขาแถวไดเรียบรอยในการปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชน เคารพธงชาติ สวดมนต 

1. ความรับผิดชอบ 

2. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
 

 
1.4  กาํหนดโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป             

ที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ดังตารางที่  6 -13 
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ตาราง 6  แสดงโครงสรางแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป  
            ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง ลงินอยโอเอ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. ความรับผิดชอบ 
2. ความมีระเบียบ 
3. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 

1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดถูกตอง 
4. เด็กดูแลรักษาความสะอาด
ภายในหองเรียนโดยการเก็บ
ขยะที่พบ และเก็บของเลน  
ของใชที่ผูอื่นทิ้งไว 
5. เด็กจัดเก็บของใชทั้งของ
ตนเองและของสวนรวมไดเปน
ระเบียบ 
6. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะในหองเรียน 

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับ
มอบหมายและ
ตรงตอเวลา 
2.ความมีระเบียบ
ในการรูจักจัดเก็บ
ของเลน ของใช
เขาที่ โดยจัดให
เปนหมวดหมูและ
เปนระเบียบ รูจัก
ดูแลรักษาความ
สะอาดภายใน  
หองเรียน 
โดยการเก็บขยะที่
พบ และเก็บของ
เลน ของใชที่ผูอื่น
ทิ้งไว 
3.การรูจักปฏิบัติ
ตามขอตกลงของ
หองเรียน ทิ้งขยะ
ใหถูกที่ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะใน
หองเรียน 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
4.การเก็บของเลน 
ของใชเขาที่โดยจัด 
ใหเปนหมวดหมูและ 
เปนระเบียบ 
5.การดูแลรักษา
ความสะอาดภายใน
หองเรียน โดยการ
เก็บขยะที่พบ และ
เก็บของเลน ของใชที่
ผูอื่นทิ้งไว 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง  7  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
             ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง ความพยายามของแปง 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความรับผิดชอบ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานไดถูกตองตามที่
ไดรับมอบหมาย 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 
 

การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย ให
สําเร็จไดถูกตอง
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
ตรงตอเวลา
ทํางานไดเสร็จ
ตามเวลาที่
กําหนด 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 

 

 
ตาราง 8  แสดงโครงสรางแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป                     
             ที่เสริมสรางวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัเรื่อง หนทูาํเอง  หนเูกงจัง 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความรับผิดชอบ 

1. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
2. เด็กไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 
3. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับมอบหมาย  

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย 
2.การรูจักการ
ปฏิบัติตนตาม 
ขอตกลงของ
หองเรียน หยุดพูด 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การมุงมั่น ตั้งใจทํา
กิจกรรมหรืองานที่
ไดรับมอบหมายให
เสร็จตามเวลาที่ 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู  
วินัยในตนเอง 

จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

  เมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครู
กําลังสอน และไม
สงเสียงดังใน
หองเรียน 

กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ 
4.การปฏิบัติตนตาม 
ขอตกลงของหอง 
เรียน หยุดพูดเมื่อครู
พูด ไมสงเสียงดัง
ขณะที่ครูกําลังสอน 
และไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง 9   แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง ปศาจขยะกับสองพี่นอง 
              จอมสกปรก 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1. การปฏิบัติตาม 
    ขอตกลง 
2. ความมีระเบียบ 

1. เด็กไมนําขนมมารับประทาน
ในหองเรียน 
2. เด็กทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะในหองเรียน 
3. เด็กจัดเก็บของเลน ของใช
เขาที่ไดเรียบรอยหลังจากเลน
หรือใชแลว  

 

1.การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง 
โดยไมนําขนมมา
รับประทานใน
หองเรียน ทิ้งขยะ
ใหถูกที่ ไมทิ้งขยะ
เลอะเทอะใน
หองเรียน 
2.ความมีระเบียบ
ในการรูจักจัดเก็บ
ของเลน ของใช
เขาที่ใหเปน
หมวดหมู และ
การชวยกันดูแล 
 

1. การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การเก็บของเลน 
ของใชเขาที่โดยจัด
ใหเปนหมวดหมูและ
เปนระเบียบ และ        
การชวยกันดูแล
รักษาความสะอาด
ภายในหองเรียนโดย 
การเก็บขยะที่พบ 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

  รักษาความ
สะอาดภายใน
หองเรียน 

และเก็บของเลน         
ของใชที่ผูอื่นทิ้งไว 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลง โดยการไม
นําขนมมารับ 
ประทานในหองเรียน 
และการทิ้งขยะให 
ถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะ
เทอะในหองเรียน 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง 10  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง ลูกอมวิเศษ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความมีระเบียบ เด็กแตงกายสะอาด เรียบรอย 
ถูกตองตามระเบียบของ
โรงเรียน 

 

ความมีระเบียบ
โดยการรูจักดูแล 
รักษาความ
สะอาดเสื้อผา
เครื่องแตงกาย 
รูจักรักษาความ
สะอาดของ
รางกาย แปรงฟน 
อาบน้ํา สระผม
อยางสม่ําเสมอ 
และการรูจักแตง
กาย ใหเรียบรอย
และถูกตองตาม
ระเบียบของ
โรงเรียน  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การดูแลรักษา
ความสะอาดเสื้อผา
และรางกาย 
4.การแตงกายให
เรียบรอยและถูกตอง
ตามระเบียบของ
โรงเรียน 

 

1 ชั่วโมง 
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ตาราง 11  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
              ทีเ่สริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง เจาตุนจอมขี้เกยีจ 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

ความรับผิดชอบ 1. เด็กมุงมั่น ตั้งใจทํากิจกรรม
และงานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 

 

การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม 
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมายให
ถูกตองได
เรียบรอย ประณีต 
และมีคุณภาพ 
ตรงตอเวลา และ
ทํางานไดเสร็จ
ตามเวลาที่
กําหนด  
 

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจใหเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด
ถูกตอง เรียบรอย
และมีคุณภาพ 

 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง  12  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง เจาลายลกูแมวจอมซน 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กทํางานเสร็จตามเวลาที่
กําหนด 
3. เด็กทํางานที่ไดรับมอบหมาย
ไดอยางถูกตอง 
4. เด็กทํางานไดเรียบรอย 
ประณีต และมีคุณภาพ 
5. เด็กไมสงเสียงดังใน 

1.  การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย ให
เสร็จตามเวลาที่
กําหนด ทํางานได
ถูกตอง เรียบรอย  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจทํางาน 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

 หองเรียน 
6. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 

ประณีต และมี
คุณภาพ 
2. การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง
ของหองเรียน 
หยุดพูดเมื่อครูพูด 
ไมสงเสียงดัง
ขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสง
เสียงดังใน
หองเรียน 
 

ใหเสร็จตามเวลา        
ที่กําหนด ถูกตอง 
เรียบรอย ประณีต
และมีคุณภาพ ทั้ง
กิจกรรมกลุมที่ปฏิบัติ
รวมกับเพื่อนหรือ
กิจกรรมที่ทําเปน
รายบุคคล 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลงของ
หองเรียน หยุดพูด
เมื่อครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสงเสียง
ดังในหองเรียน 

 

1 ชั่วโมง 

 
ตาราง  13  แสดงโครงสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป                     
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเรื่อง หนูนานารักจงั 
 

สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

1. เด็กตั้งใจทํากิจกรรมและ
งานที่ไดรับมอบหมาย 
2. เด็กไมสงเสียงดังใน
หองเรียน 
3. เด็กหยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสง
เสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
4. เด็กเขาแถวตามลําดับ
กอนหลังในขณะรอปฏิบัติ
กิจกรรม 

1.การรูจัก
รับผิดชอบตอ
หนาที่ มุงมั่น 
ตั้งใจทํากิจกรรม
หรืองานที่ไดรับ
มอบหมาย  
2.การรูจักปฏิบัติ
ตนตามขอตกลง
ของหองเรียน โดย  

1.การพูด อภิปราย 
โตตอบ และการ
แสดงความคิดเห็น 
2.การระดมความคิด
ในการทํากิจกรรม
กลุม 
3.การทํางานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความ
มุงมั่น ตั้งใจทํา 

1 ชั่วโมง 
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สาระการเรียนรู 
วินัยในตนเอง จุดประสงค สาระที่ควรเรียนรู ประสบการณสําคัญ เวลา 

 5. เด็กเขาแถวไดเรียบรอยใน
การปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
เชน เคารพธงชาติ สวดมนต 
 

รูจักหยุดพูดเมื่อ
ครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน และไมสง
เสียงดังใน
หองเรียน และ
รูจักเขาแถวรอ
คอยตามลําดับ
กอนหลังในขณะ
รอปฏิบัติกิจกรรม 
3.ความมีระเบียบ
ในการเขาแถว
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน 

กิจกรรมกลุมที่ปฏิบัติ
รวมกับเพื่อนหรือ
กิจกรรมที่ทําเปน
รายบุคคล 
4.การปฏิบัติตนตาม
ขอตกลงโดยหยุดพูด
เมื่อครูพูด ไมสงเสียง
ดังขณะที่ครูกําลัง
สอน ไมสงเสียงดังใน
หองเรียน และเขา
แถวรอคอยตาม 
ลําดับกอนหลัง
ในขณะรอปฏิบตัิ
กิจกรรม 
5.การเขาแถวใหเปน
ระเบียบทุกเมื่อ
ปฏิบัติกิจกรรม
ประจําวัน เชนเคารพ 
ธงชาติหรือสวดมนต 

1 ชั่วโมง 

  

          1.5  กําหนดคําถามปลายเปดและกิจกรรมในกระบวนการจัดกิจกรรมประกอบนิทาน 
ทั้ง 8 เร่ือง          
          1.6  กาํหนดองคประกอบของแผนการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามโครงสรางแผนการจัดกิจกรรม  ดังนี้ 

 1.6.1  สาระสําคัญ 
 1.6.2  จุดประสงค   
 1.6.3  สาระการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย สาระที่ควรเรียนรู และประสบการณสําคัญ 
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 1.6.4  กระบวนการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
           ข้ันที่  1 ข้ันนําเสนอประสบการณที่ เปนรูปธรรม  กิจกรรมที่กําหนด  คือ                       

การสนทนา โตตอบ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณของเด็กกับเพื่อน โดยใชคําถาม
ปลายเปด เพื่อทบทวนประสบการณเดิมเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กแตละคนในแตละดาน 

           ข้ันที่  2  ข้ันสังเกตและสะทอนความคิด กิจกรรมที่กําหนด คือ การเลานิทาน 
โดยใช หุนมือ และหนังสือนิทานประกอบภาพเปนสื่อประกอบการเลา เพื่อใหเด็กสังเกตและเรียนรู
พฤติกรรมของตัวละครเดนในนิทาน 

           ข้ันที่  3  ข้ันสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม กิจกรรมที่กําหนด คือ การ
สรุปประเด็นสําคัญในนิทาน โดยการแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเพื่อน
เพื่อเปนแนวทางในการนําไปประพฤติปฏิบัติ 

           ข้ันที่  4  ข้ันทดลองใชในสถานการณจริง กิจกรรมที่กาํหนด คอื การใหเด็ก
ระดมความคดิในการทาํกิจกรรมรวมกนัเปนกลุม ซึ่งเปนกิจกรรมที่เชือ่มโยง สอดคลองกับเนื้อหา 
ในนทิานแตละเรื่อง และเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูและ 
เกิดความคิดรวบยอดทางจริยธรรมการวินัยในตนเองในแตละดาน  และใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง
ในประสบการณสําคัญที่เด็กควรไดฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดทักษะในการแสดงพฤติกรรม 

 1.6.5  ส่ือและอุปกรณ 
 1.6.6  การวัดและประเมินผล 

           1.7   สรางแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยจากนิทานทั้ง  8  เร่ืองจํานวน  8  แผน  ดังนี้ 

       1.7.1  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  1  ลิงนอยโอเอ 
       1.7.2  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  2  ความพยายามของแปง 
       1.7.3  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  3  หนูทําเอง  หนูเกงจัง 
       1.7.4  แผนการจัดกจิกรรมเลานทิานเรื่องที่  4  ปศาจขยะกับสองพีน่องจอมสกปรก 
       1.7.5  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  5  ลูกอมวิเศษ 
       1.7.6  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  6  เจาตุนจอมขี้เกียจ 
       1.7.7  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  7  เจาลายลูกแมวจอมซน 
       1.1.8  แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานเรื่องที่  8  หนูนานารักจัง 

 1.8  นําแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย เสนออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาใหขอเสนอแนะและแกไข ปรับปรุง 
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            2.  สรางเครื่องมือประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ 
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของปฐมวัย  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
                 2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  5  ระดับคือ  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 
                 2.2  กําหนดขอบขายและลักษณะเครื่องมือที่มีขอคําถามครอบคลุมการประเมิน
องคประกอบทุกดานของแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป ที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
                 2.3 สรางแบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดกจิกรรมเลานทิาน 
ตามกระบวนการของคอลปที่ เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  ตามขอบขายของ
องคประกอบทุกดานของแผนโดยกําหนดรายละเอียดแตละดาน  ดังตารางที่  14  
 
ตาราง 14  แสดงโครงสรางแบบประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทาน 
              ตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ดาน องคประกอบของการประเมิน 

สาระสําคัญ 
 

1.  แสดงถึงสาระที่เปนแกนของเรื่อง 
2.  สอดคลองและครอบคลุมกับจุดประสงค 
3.  สอดคลองและครอบคลุมสาระการเรียนรู 

จุดประสงค 
 

1.  สอดคลองกับสาระการเรียนรู 
2.  ภาษาที่ใชชัดเจนและเขาใจงาย 
3.  บงชี้พฤติกรรมที่วัดได 
4.  เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเดก็ 
5.  เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตามกระบวนการ 
ของคอลป  

สาระการเรียนรู 
 

สาระที่ควรรู 
1.  สอดคลองกับสาระสําคญั 
2.  เด็กสามารถเรียนรูได 
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ดาน องคประกอบของการประเมิน 
 ประสบการณสําคัญ 

1.  สอดคลองกับจุดประสงค 
2.  เราใจและเปนประโยชนตอเด็ก 

กระบวนการจดักิจกรรม 
 

1.  กจิกรรมสงเสริมใหบรรลตุามจุดประสงค 
2.  กจิกรรมเปนไปตามขั้นตอนของคอลป 
3.  กจิกรรมเราใจและจูงใจใหเด็กกระตือรือรนที่จะเขารวม
กิจกรรม 
4.  กจิกรรมเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็ก 
5.  เวลาที่ใชในแตละขั้นตอนมีความเหมาะสม 

ส่ือและอุปกรณ 
 

1.  กาํหนดไดสอดคลองกับกระบวนการจดักิจกรรม 
2.  กาํหนดไดเหมาะสมกับวยั ความสนใจและกระบวนการ
จัดกิจกรรม. 
3.  สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูบรรลุผลตามจุดประสงค 

การวัดและประเมินผล 
 

1.  วิธีการวัดสอดคลองและครอบคลุมจุดประสงค 
2.  เครื่องมือวดัสอดคลองกับวิธีการวัด 
3.  เครื่องมือวดัสอดคลองกับกระบวนการจัดกิจกรรม 
4.  เกณฑการวัดสอดคลองกับวัยและพัฒนาการของเด็ก 

 

           2.4 นําแบบประเมินคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ทิ่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  เสนออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาใหขอเสนอแนะและ 
แกไข แลวจัดทําเปนแบบประเมินที่สมบูรณเพื่อนําไปใชในการประเมินแผนการจัดกิจกรรมเลา 
นิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  
 3. การหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 

ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูเชี่ยวชาญ 
                 3.1  การหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตามองคประกอบทุกดานคือ สาระสําคัญ จุดประสงค สาระการเรยีนรู  
กระบวนการจัดกิจกรรม  ส่ือ อุปกรณ การวัดและประเมินผล โดยใชแบบประเมินคุณภาพการจัด



 114

กิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  ทาน ดังนี้    

        3.1.1  ดร.ชนมชกรณ  วรอินทร  อาจารยประจําสาขาการวัดและประเมินผล 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

        3.1.2 นางประภาพร  ปาจิตร  ครูชํานาญการพิเศษระดับปฐมวัย โรงเรียน
อุตสาหกรรมปาไม 

        3.1.3  นางสิรินญา  เจริญสุข  ศึกษานิเทศกชํานาญการดานการจัดการศึกษา
ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

              3.2  นําผลการประเมินความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของ
คอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มาตรวจใหคะแนน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้                 
                      ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด                      ใหคาคะแนน  5  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับมาก                             ใหคาคะแนน  4  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง                     ใหคาคะแนน  3  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับนอย                             ใหคาคะแนน  2  คะแนน 

                      ความเหมาะสมอยูในระดับนอยที่สุด                      ใหคาคะแนน  1  คะแนน 

               3.3  นําคาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มาเทียบกับเกณฑการแปล
ความหมาย  ดังนี้   (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 หนา 103)  
                      คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพดีมาก 
           คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพดี 
           คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพปานกลาง 
           คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพต่ํา 
           คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง การจัดกิจกรรมมีคุณภาพต่ํามาก 
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     4. ทดลองใช (Try out) การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
            การทดลองใชการจดักิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผานการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ และแกไข ปรับปรุง 
ขอบกพรองแลว  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
                     4.1 กําหนดกลุมที่ศึกษาในการทดลองใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  คือ  เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.2 ในภาคเรียนที่  1 
ปการศึกษา 2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร12สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
พิษณุโลก เขต 2 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน  
                    4.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการ  4  ข้ันตอนของคอลปโดยใช
แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ทั้ง  8  แผน  เปนระยะเวลา 8 สัปดาหๆละ 1 แผน รวม 8 แผน  
                    4.3  วเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการ
ของคอลปที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการวเิคราะหขอความในประเด็นปญหา
ตางๆ  และขอบกพรองที่พบในระหวางการทดลองใชไดแก ความเหมาะสมของกิจกรรมที่กําหนด 
ในกระบวนการจัดกิจกรรม เวลาที่ใชในแตละขั้นตอน ส่ือและอุปกรณ การวัดและประเมินผลเพื่อ
ทําการแกไขและ ปรับปรุง ในการที่จะนําไปใชจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 
 
 ขั้นตอนที่ 2  การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่
เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  

ข้ันตอนนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป  คณะผูวิจัยดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.  กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
                 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2550  
โรงเรียนพิณพลราษฏร  ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  
จํานวน  4  หองเรียน  รวม 118 คน 
      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.1 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 
2550 โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  
จํานวน 1 หองเรียน  30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากจากเด็กปฐมวัยจํานวน  
4  หองเรียน   
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          2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการสรางเครื่องมือเปนลําดับข้ันตอน 
ดังนี้                                                 
                  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบสังเกตพฤตกิรรมและ 
แนวทางการใหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
      2.2  กําหนดขอบเขตของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยใหสอดคลอง 
กับจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  ทั้งนี้คณะผูวิจัยกําหนดขอบเขต
ของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเปน 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติ
ตามขอตกลง โดยกําหนดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองทั้ง  3  ดาน รวม 15  รายการ 
ดังนี้ 
                           2.2.1  ความมีระเบยีบ หมายถงึ ความเปนระเบยีบเรียบรอยในการประพฤติ
ปฏิบัติในกิจวตัรประจําวันหรือการทํากิจกรรมตาง ๆ ซึง่พฤติกรรมที่แสดงถึงความมรีะเบียบ 
ของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

          1 )  จัดเก็บของเลน ของใชเขาที่ไดเรียบรอย 
          2 )  ดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 
          3 )  แตงกายสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
          4 )  เขาแถวเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมประจําวันเชนเคารพธงชาติ 

หรือสวดมนต 
          5 ) รับประทานอาหารไดเรียบรอยโดยไมหกเลอะเทอะ 

         2.2.2  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับ
มอบหมายจนสําเร็จ และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความรับผิดชอบของเด็กปฐมวัย มีดังนี้ 

          1 )  มีความมุงมั่น ตั้งใจในการทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
          2 )  ตรงตอเวลา ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
          3 )  ทํางานไดถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
          4 )  ทํางานไดเรียบรอย ประณีต สวยงามและมีคุณภาพ 
          5 ) เก็บอุปกรณที่ใชไดถูกที่เมื่อเสร็จส้ินการทํางาน 
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         2.2.3  การปฏิบัติตามขอตกลง หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตนตามขอตกลง
ในการอยูรวมกันในชั้นเรียน ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดขอตกลงที่เด็กตองปฏิบัติและพฤติกรรมที่แสดงถึง
การปฏิบัติตามขอตกลง มีดังนี้ 

          1 )  ไมสงเสียงดังในหองเรียน 
          2 )  ไมนําขนมมารับประทานในหองเรียน 
          3 )  หยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
          4 )  ทิ้งขยะไดถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะในหองเรียน 
          5 )  เขาแถวรอคอยตามลําดับกอนหลังในขณะรอปฏิบัติกิจกรรม 

      2.3  ออกแบบ  แบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
โดยกําหนดพฤติกรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมขอบเขตของการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัย  
ที่กําหนดไวทัง้ 3 ดาน ดานละ  5  รายการ  รวม15 รายการ ซึ่งกําหนดคะแนนรวมสูงสุดของ 
แบบสังเกตพฤติกรรมทั้งฉบับเทากับ  45  คะแนน โดยใชเกณฑการใหคะแนนทั้ง  15  รายการเปนรู
บิคส (Rubics  Scolling) โดยภาพรวม  ดังนี้ 

       2.3.1  เมือ่เด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นโดยทีค่รูตองบอกหรอืเตือน 
เปนสวนใหญไดเทากับ  1  คะแนน 

       2.3.2  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเอง โดยครูบอกหรือเตือน
เพียงเล็กนอยไดเทากับ  2  คะแนน 

       2.3.3  เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมตามรายการนั้นดวยตนเอง โดยที่ครูไมตองบอก
หรือเตือนไดเทากับ  3  คะแนน 
      2.4  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย        
ดังตัวอยางในตาราง  15 
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ตาราง 15  แสดงตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเอง 
              ของเด็กปฐมวัย 

แบบสังเกตพฤติกรรมเชงิจริยธรรม การมีวินยัในตนเองของเดก็ปฐมวัย 
ชั้นอนุบาลปที่............. ปการศึกษา ................. 

โรงเรียน.................................................................. 

เด็กคนที ่
พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ความมีระเบียบ 
     1.1 จัดเกบ็ของเลน ของใชเขาที่ไดเรียบรอย… 
     1.2 ดูแลรักษาความสะอาด ภายในหองเรียน.. 
     1.3 แตงกายสะอาด เรียบรอย ถูกตองตาม 
ระเบียบของโรงเรียน.......................................... 
      1.4 เขาแถวเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรม 
ประจําวนั เชน เคารพธงชาติ หรือสวดมนต…….. 
      1.5 รับประทานอาหารไดเรียบรอยโดยไมหก
เลอะเทอะ......................................................... 
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   2.5  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมวีินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
 เสนออาจารยที่ปรึกษา พิจารณาใหขอเสนอแนะ และแกไขปรับปรุง 
  2.6  นําแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 เสนอผูเชีย่วชาญ จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยการหาคาดัชนี                   
ความสอดคลอง (IOC) ไดคา IOC ของแบบสังเกตพฤตกิรรมเทากับ 1.00 ทัง้ 15 รายการ 
ซึ่งผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

    2.6.1 ดร.ชนมชกรณ วรอินทร อาจารยประจําสาขาการวัดและประเมินผล           
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 

    2.6.2 นางประภาพร  ปาจิตร  ครูชํานาญการพิเศษระดับปฐมวัย  โรงเรียน
อุตสาหกรรมปาไม 

    2.6.3  นางสิรินญา  เจริญสุข  ศึกษานิเทศกชํานาญการดานการจัดการศึกษา
ปฐมวัย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
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   2.7  ปรับปรุง แกไข แบบสงัเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมวีินยัในตนเองของ 
เด็กปฐมวัย แลวนําไปทดลองใช (Try out) กับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2.2 ปการศึกษา 2550 โรงเรียน
พิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อศึกษาความเหมาะสมของประเด็นการสังเกตและปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 
   2.8  นาํไปทดลองใช (Try out) กับเด็กปฐมวัยโรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 
จํานวน 1 คนที่ไดมาโดยการสุมอยางงายเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยผูสังเกต 2 คน คือ ผูวิจัยและผูรวมสังเกต 1 
คน ซึ่งเปนครูผูสอนในระดับปฐมวัย  เปนผูมีความรูและประสบการณเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย  ทําการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กคนเดียวกัน โดยผูสังเกตทั้ง  2  คนไมแสดงความคิดเห็นรวมกันเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของผูถูกสังเกต 

   2.9  นาํขอมลูที่ไดจากผูสังเกตทั้ง  2  คนมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)  
ของแบบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการหาคาสัมประสิทธิ์              
ความสอดคลอง  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.80 

              2.10  จัดทําแบบสงัเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การมวีินยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั 
ฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง        
          3.  การดําเนินการทดลอง 
 ในขั้นตอนการศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยนี้  ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดกิจกรรมเลานิทานตาม
กระบวนการของคอลป และตัวแปรตาม ไดแก วินัยในตนเอง ซึ่งประกอบดวยความมีระเบียบ 
ความรับผิดชอบ   และการปฏิบัติตามขอตกลง  คณะผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ One - group  
Pretest - Posttest  design (เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย, 2539, หนา107) ดังนี้ 
 

สังเกตพฤติกรรมกอน (Pretest) จัดกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมหลงั (Posttest) 
T1 X T2

 
          สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 
 T1 หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม 
 T2         หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรม 
  X          หมายถึง การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
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            ขั้นตอนการทดลอง 
 การดําเนินการใชการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง
ตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การเตรียมการกอนการจัดกิจกรรม คณะผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
                1.1  กําหนดวัน และเวลา ในการจัดกิจกรรม 
                1.2  คณะผูวิจัยขออนุญาตผูบริหารโรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12 สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 พรอมหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพือ่ชีแ้จง
วัตถุประสงคและขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัย 
                1.3  เตรียมการจัดกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ สถานที่ ที่ใชในการจัดกิจกรรม และเตรียมเด็ก
ใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 
 2.  การจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรม และเก็บ
รวบรวมขอมูล ดังนี้ 
                 2.1  การสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม (Pretest) 
                        การดําเนนิการกอนการจัดกิจกรรมเลานทิานกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั คณะผูวิจยั   ทาํการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเปนรายบุคคลตามสภาพจริง ใน 3 ดาน คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และ 
การปฏิบัติตามขอตกลงจากการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม
สรางสรรค และกิจกรรมเสรี โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่คณะผูวิจัยสรางขึ้น และทําการบันทึกคะแนนที่ไดตามเกณฑที่กําหนด โดยใชระยะเวลา
ในการสังเกต รวม 3 วัน 

2.2 การดําเนินการจัดกิจกรรม 
การดําเนินการจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวนิัย 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรม จํานวน    
8 แผน โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมในแตละแผน  แบงเปน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันที ่1 การนําเสนอ
ประสบการณที่เปนรูปธรรม  ข้ันที ่2  การสงัเกตและสะทอนความคิด  ข้ันที่ 3  การสรุปความคิด
รวบยอดที่เปนนามธรรมและขั้นที่ 4  การทดลองใชในสถานการณจริง  โดยดําเนนิการจัดกิจกรรม
ในชวงเวลา 14.00 – 15.00 น. ตามตารางการจัดกิจกรรมประจําวนั ซึง่เปนชวงเวลาของการจัด
กิจกรรมเลานทิาน โดยผูวิจยักําหนดการจัดกิจกรรม สัปดาหละ 1 แผน เปนเวลา 8 สัปดาห  



 121

รวม  8 แผนซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมดรวม  8  ชั่วโมง ระยะเวลาดําเนินการจัดกิจกรรม 
ระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน  2550 ถึง 30 ธันวาคม  2550  ทั้งนี้ผูวิจัยไดปรับเปลี่ยนวันและเวลา 
ที่ใชในการจัดกิจกรรมตามความเหมาะสม รายละเอียดดังตารางที่ 16 

ตาราง  16  แสดงกําหนดการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
               ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
สัปดาหที่ วันทดลอง เรื่อง วินัยในตนเอง เวลา 

1 5  พฤศจิกายน   2550 ลิงนอยโอเอ 

1.ความมีระเบียบ 
2.ความรับผิดชอบ 
3.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

2 12  พฤศจิกายน   2550 ความพยายามของแปง ความรับผิดชอบ 1 ชั่วโมง 

3 19  พฤศจิกายน   2550 หนูทําเอง หนูเกงจัง 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

4 26  พฤศจิกายน   2550 
ปศาจขยะกับสองพี่นอง 
จอมสกปรก 

1.ความมีระเบียบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

5 3  ธันวาคม   2550 ลูกอมวิเศษ ความมีระเบียบ 1 ชั่วโมง 
6 11  ธันวาคม   2550 เจาตุนจอมขี้เกียจ ความรับผิดชอบ 1 ชั่วโมง 

7 17  ธันวาคม   2550 เจาลายลูกแมวจอมซน 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

8 24  ธันวาคม   2550 หนูนานารักจัง 
1.ความรับผิดชอบ 
2.การปฏิบัติ 
ตามขอตกลง 

1 ชั่วโมง 

รวม 8 ช่ัวโมง 
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             2.3  การสังเกตพฤติกรรมหลังการจัดกิจกรรม (Posttest)  
                     การดําเนินการหลังการจัดกจิกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั  คณะผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมครบทั้ง  8  แผน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมวีินยั 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ฉบับเดียวกนักบัที่ใชสังเกตพฤติกรรมกอนการจัดกิจกรรม และทาํการ
บันทกึคะแนนพฤติกรรมของเด็กเปนรายบคุคลตามสภาพจริงใน 3 ดาน คือ ความมรีะเบียบ  
ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตามขอตกลงจากการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนั กิจกรรมเสริม
ประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค และกิจกรรมเสรี โดยใชระยะเวลาในการสงัเกตพฤติกรรม 
รวม  3 วัน 
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
         การศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัย คณะผูวิจัยไดนําผลการจัดกิจกรรมมาดําเนินการวิเคราะห  ดังนี้ 
 1.  คํานวณคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรม จากแบบสังเกต
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมโดยการทดสอบคาที  (t–test 
Dependent)  แลวนําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 
  


