
บทที่  1 

บทนํา 

 
ความเปนมาของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
ไดกําหนดความมุงหมายและหลักการไวในหมวด 1 มาตราที่ 6 ใหการจัดการศึกษาตองเปนไป         
เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  อีกทั้งกําหนด
แนวการจัดการศึกษา ในหมวด 4 มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการ
เรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา  และกําหนดแนวการศึกษาใน
มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการ
ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
จริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน   ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง และจัดการ
เรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝง
คุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา (พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542,19  สิงหาคม  2542, หนา  5-12)  
             ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ปจจุบันเกิดจากคนในสังคมขาดคุณธรรม การแกไขปญหา
ดังกลาว คือ การเรงปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คานิยมของคนในสังคม การเตรียมการเพื่อ
การแกปญหานี้สามารถแกไขไดเพียงบางสวน แนวทางหนึ่งที่จะชวยใหปญหานี้หมดไปหรือลด
นอยลงคือการพัฒนาจริยธรรมใหฝงรากลึกกลายเปนคานิยม ซึ่งชวงที่เหมาะสมในการวางรากฐาน
แรกเริ่ม คือ ชวงปฐมวัย เพราะเปนชวงที่เด็กกําลังศึกษาและเรียนรูมากที่สุด  การไดรับการอบรม
และประสบการณที่ถูกตองจะชวยใหเด็กเจริญเติบโตไดอยางมีประสิทธิภาพ (ศรีภาวรรณ ไสโสภา, 
2545, หนา 38) 
             หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ 
จิตใจ สังคมและสติปญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล และ
ไดกําหนดจุดมุงหมาย ที่ถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงคไว 12 ขอ  ซึ่งจุดมุงหมาย
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สําคัญที่กําหนดไวในขอ 4 ก็คือ การมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546, หนา 3)  
             วินัยในตนเองเปนสิ่งสําคัญในการชวยกําหนดทิศทางใหสมาชิกในสังคมประพฤติปฏิบัติ
ในแนวทางเดียวกัน เพื่อความสงบเรียบรอยของสวนรวม ถาหากปราศจากวินัยแลว การอยูรวมกัน
ของคนในสังคมแตละกลุมก็จะวุนวายสับสน เพราะแตละบุคคลจะมีความแตกตางกัน ทั้งในระดับ
การศึกษา ความรู จิตใจ การอบรมเลี้ยงดู และความตองการในดานตาง ๆ ในขณะเดียวกันถาคน
ในสังคมนั้น ๆ มีวินัยในตนเองจะทําใหบุคคลนั้นประพฤติตนอยางมีเหตุผล มีความอดทน มั่นคง
ทางอารมณ และเปนผูมีจริยธรรม ซึ่งจะทําใหคนในสังคมสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข การ
พัฒนาวินัยในตนเองแกนักเรียนหรือเยาวชนจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหนักเรียนหรือเยาวชน
รูจักดําเนินชีวิตของตนอยางถูกตอง  มีเหตุผล และเลือกทําในส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม สามารถดํารง
ชีพอยูในสังคมอยางเปนสุข ไมสรางปญหาใหแกสังคมที่ตนเองอยู และยังชวยพัฒนาสังคมใหดีข้ึน
ดวย (สินีนาฎ  สุทธจินดา, 2543, หนา 35) 
              โรงเรียนพิณพลราษฎร ตั้งตรงจิตร 12 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลกเขต  2  
จัดการเรียนการสอนตั้งแตระดับชั้นปฐมวัยจนถึงการศึกษาภาคบังคับ มีเด็กปฐมวัยที่อยูในเขต
บริการของโรงเรียนเปนจํานวนมาก  จากการสังเกตพฤติกรรมโดยภาพรวมพบปญหาพฤติกรรม
ของเด็กปฐมวัยในหลายดานเชน  ขาดความมีระเบียบในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน   
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  และมักฝาฝนขอตกลงตางๆที่ครูกับเด็กสรางขึ้น
รวมกัน  สาเหตุเพราะสภาพชุมชนและสังคมที่เด็กอาศัยอยู  เปนชุมชนขนาดใหญที่มีผูคนอยูอยาง
หลากหลาย ซึ่งมีความแตกตางกันทั้งสภาพครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ  อาชีพและการศึกษา  
บุคคลตางๆเหลานี้มีลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางกันออกไป  จากพฤติกรรมดังกลาวทําใหเด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสมจากบุคคลที่อยูแวดลอม  แลวแสดงพฤติกรรมเหลานี้ 
ที่โรงเรียน  สงผลใหเพื่อนรวมชั้นเรียนเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  การจัดประสบการณ
โดยการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมและกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ที่โรงเรียนจัดขึ้นยังไมเพียงพอและไมประสบผลเทาที่ควรในการแกไขปญหาดังกลาว เพียงแคชวย
แกปญหาไดบางสวนเทานั้น   แนวทางหนึ่งที่จะชวยแกไขปญหา คือ การปลูกฝงจริยธรรมที่ดีใหแก
เด็กปฐมวัยโดยวิธีที่สามารถสอดแทรกคุณธรรมที่ดีเขาไปไดโดยงายก็คือ การเลานิทาน ซึ่งสามารถ
ที่จะซึมซับเขาไปในจิตใจโดยไมรูสึกตัว เด็กอายุ 3–6 ขวบชอบฟงนิทานเปนชีวิตจิตใจ ชอบคดิ ชอบ
จินตนาการ เพราะตัวละครในนิทานสามารถที่จะจูงใจและเราความสนใจของเด็ก มีพลังโนมนาว
ทัศนคติตลอดจนเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคได เพราะธรรมชาติของเด็กวัยนี้ชอบเลียนแบบ
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พฤติกรรมของผูที่มีความสามารถหรือบุคคลที่เด็กมีความพึงพอใจมีความศรัทธา เมื่อเด็กสามารถ
เลียนแบบตัวอยางในนิทานตามที่ผูเขียนจะชักจูงหรือกระตุนใหเปนไปตามแนวความคิดนั้นๆ 
(กิ่งแกว อัตถากร, 2540, หนา 35)  ซึ่งจากการศึกษาของอินทิรา รุมาส (2545)  พบวา หลังการจัด
กิจกรรมเลานิทานเพื่อพัฒนาคุณลักษณะทางคุณธรรม จริยธรรมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  
แลว นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงคุณลักษณะทางคุณธรรม จริยธรรมดานความมีวินัย  สอดคลอง
กับทฤษฎีการเลียนแบบของ  Bandura  ที่กลาววาการเรียนรูของคนสวนใหญเกิดจากการสังเกต 
ตัวแบบซึ่งสามารถถายทอด ทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอมกัน การเลียนแบบจากตัวแบบ
ทั้งตัวแบบที่มีชีวิต  และตัวแบบที่เปนสัญลักษณ ทําใหเด็กสามารถเรียนรูไดวาพฤติกรรมใดที่ตน
ควรนําไปปฎิบัติ และพฤติกรรมใดควรละเวนหรือหลีกเลี่ยง (Wool Folk, 1955  อางอิงใน วรรณี   
ลิมอักษร,  2541)  
             นอกจากนั้นผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการเรียนรูเชิงประสบการณของเดวิด คอลป (Kolb, 
1984 อางอิงใน Chapman,2005 และConner,2005) ที่มีจุดมุงหมายใหผูเรียนไดตระหนักใน
ปรากฏการณในชีวิตจริงซึ่งจะนําไปสูการเรียนที่มีชีวิตชีวา โดยใหประสบการณภาคสนามเชื่อมโยง
การเรียนรูความคิดและการกระทําเขาดวยกัน การเรียนรูเชิงประสบการณจึงสัมพันธกับ “การเรยีนรู
จากการกระทํา” วิธีการเรียนการสอนจะเชื่อมโยงทักษะการเรียนรูกับสถานการณจริง ในโลกของ
การทํางานจริงซึ่งเปนวิธีสอนที่มุงใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม ซึ่งประกอบดวย
ข้ันตอนการเรียนรู 4 ข้ันตอนคือ ข้ันที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม ข้ันที่ 2 การสังเกต
และสะทอนความคิด  ข้ันที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมและขั้นที่ 4 การทดลองใช
ในสถานการณจริง  ดังนั้นการใหเด็กไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรมโดยใชตัวแบบจากนิทานที่มี
เนื้อหาที่นาสนใจมีแงคิดและมีตัวละครเดนในนิทานซึ่งมีพฤติกรรมที่เปนแบบอยางในการประพฤติ
ปฏิบัติใหเด็กไดเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวละครเดนในนิทานแลว  จะทําใหเด็กสามารถ
นําหลักการประพฤติปฏิบัติดังกลาวไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมตามวัย  และ
เนื่องจากการจัดประสบการณสําหรับเด็กวัย 3 – 5 ป จะไมจัดเปนรายวิชา แตจัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาทั้งดานรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  ประสบการณที่จัดจะตองครอบคลุมประสบการณสําคัญที่
กําหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และควรยืดหยุนใหมีสาระการเรียนรู  ที่เด็กสนใจและสาระ
การเรียนรูที่ผูสอนกําหนด เมื่อเด็กไดรับประสบการณสําคัญและทํากิจกรรมในแตละเรื่องแลว เด็ก
ควรจะเกิดแนวคิดตามที่ไดเสนอแนะในหลักสูตร การนํานวัตกรรมตาง ๆ มาใชในการจัด
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ประสบการณ ที่เนนการลงมือปฏิบัติจริงดวยตัวเด็กจะเปนหัวใจสําคัญในแตละนวัตกรรม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 61) 

 จากหลักการและแนวคิดตางๆที่กลาวมา  คณะผูวิจัยจึงพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทาน  
เพื่อมุงสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยจัดกิจกรรมตาม
ข้ันตอนการเรียนรูเชิงประสบการณ  ซึ่งประกอบดวย  4 ข้ันตอนของเดวิด คอลป การจัดกิจกรรม
เลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นนี้        
มีประโยชนตอโรงเรียนอื่น ๆ และหนวยงานที่เกี่ยวของในการนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป           
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
  1. เพื่อสรางและหาคุณภาพการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
  2. เพื่อศึกษาผลการใชการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลปที่เสริมสราง
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัด
กิจกรรม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
  1. ผลจากการวิจัยทําใหไดการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
ที่เสริมสรางวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ  ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชวย
สงเสริมและพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง โดยเนนทักษะกระบวนการใหเด็กเปนศูนยกลาง
ในการเรียนรู มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมทั้งการเรียนรูแบบรวมมือและระดมสมอง 
สามารถนําประสบการณจริงที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันอันเปนหลักสําคัญ
ของแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
  2. ทําใหเด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเอง  สามารถควบคุมตนเองใหอยูในระบบระเบียบและ
รูจักการประพฤติปฏิบัติตนตามขอตกลง ซึ่งจะเปนการสงผลใหเด็กมีจริยธรรมดานอื่น ๆ  เชน  
ความมีน้ําใจเอื้อเฟอเสียสละ รูจักการแบงปนชวยเหลือผูอ่ืน  และมีความสามัคคีในการอยูรวมกัน
ในสังคม 
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  3.  เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน  ไดพิจารณานําแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
ตามกระบวนการของคอลป ไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อสงเสริมจริยธรรม             
ดานอื่น ๆ ในอันที่จะเกิดผลกับเด็กปฐมวัยใหมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีงามตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  เด็กชั้นอนุบาลปที่  2  ปการศึกษา  2550   
โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต  2   
จํานวน  4  หองเรียน รวม 118  คน 
  กลุมตัวอยาง ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่  2.1 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2550  
 โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2  
จํานวน  1  หองเรียน   30 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)   
  ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  ความมีวินัยในตนเอง  โดยคณะผูวิจัยกําหนดสาระ 
การเรียนรูเปน 3 ดาน ประกอบดวย ความมีระเบียบ  ความรับผิดชอบ  และการปฏิบัติตาม
ขอตกลง ซึ่งมีสาระสําคัญในแตละดาน คือ 

 1.  ความมีระเบียบ หมายถึง ความเปนระเบียบเรียบรอยในการประพฤติปฏิบัติตนใน
กิจวัตรประจําวัน ดังนี้ 

 1.1  การจัดเก็บของเลน ของใชเขาที่ใหเรียบรอย 
 1.2  การดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 
 1.3  การแตงกายใหสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
 1.4  การเขาแถวใหเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน เชน เคารพธงชาติหรือ             

สวดมนต 
 1.5  การรับประทานอาหารใหเรียบรอยโดยไมหกเลอะเทอะ 

 2.  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย          
จนสําเร็จ และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน  ดังนี้ 

 2.1  การมุงมั่น ตั้งใจในการทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
 2.2  การตรงตอเวลา ทํางานใหเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
 2.3  การทํางานใหถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
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2.4  การทํางานใหเรียบรอย ประณีต สวยงามและมีคุณภาพ 
2.5  การเก็บอุปกรณที่ใชใหถูกที่เมื่อเสร็จส้ินการทํางาน 

 3.  การปฏิบัติตามขอตกลง หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตนตามขอตกลงในการอยู
รวมกันในชั้นเรียน โดยคณะผูวิจัยไดกําหนดขอตกลงที่เด็กทุกคนควรปฏิบัติ ดังนี้ 

3.1  ไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3.2  ไมนําขนมมารับประทานในหองเรียน 
3.3  หยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
3.4  ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะในหองเรียน 
3.5  เขาแถวรอคอยตามลําดับกอนหลังในขณะรอปฏิบัติกิจกรรม 

  ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป 
  ตัวแปรตาม ไดแกวินัยในตนเอง  ซึ่งประกอบดวย  3  ดาน  คือ ความมีระเบียบ   
ความรับผิดชอบและการปฏิบัติตามขอตกลง 
             ระยะเวลาทดลอง 
          ดําเนินการทดลองเปนระยะเวลา  8  สัปดาหสัปดาหละ  1  ชั่วโมง  รวม  8  ชั่วโมง 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป หมายถึง การ
ดําเนินการเพื่อใหไดการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมเปน 4 ข้ันตอน ตาม
แนวคิดของเดวิด  คอลป ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูเชิงประสบการณที่เนนทักษะกระบวนการใหเด็ก
เปนศูนยกลางในการเรียนรู  โดยมีการคัดเลือกนิทาน การกําหนดคําถามปลายเปดประกอบนิทาน 
การกําหนดกิจกรรมในแตละขั้นตอน และการสรางแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีองคประกอบ
ทั้งสาระสําคัญ จุดประสงค สาระการเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ การวัดและ
ประเมินผล โดยผานการพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม โดยผูเชี่ยวชาญ  อีกทั้งมีการนําไป
ทดลองใชเพื่อศึกษาจุดบกพรองและปญหาที่อาจเกิดขึ้นในขณะจัดกิจกรรม  ทําการปรับปรุง แกไข
จนไดแผนการจัดกิจกรรมเลานิทานที่มีคุณภาพ  
             2.  การจัดกิจกรรมเลานทิานตามกระบวนการของคอลป หมายถึง การจัดการเรียนรู   
ผานการเลานทิานทีม่ีเนื้อหาสงเสริมจริยธรรมดานความมีวนิัยในตนเอง มกีารแสดงทาทาง และใช
ส่ือประกอบการเลา เชน หนงัสือนทิานประกอบภาพหรอืหุนมือ มีการสอดใสอารมณตามบทบาท
ของตัวละครในเนื้อเร่ือง เพือ่เราความสนใจ และเพื่อใหเด็กเขาใจในเรือ่งราวมากขึน้ มีการสราง



 7

ขอตกลงรวมกนัในการฟงนทิานระหวางเดก็กับผูเลา โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรม  4  ข้ันตอน
ตามแนวคิดการเรียนรูเชงิประสบการณของเดวิด  คอลป คือ 

ข้ันที่  1  การนาํเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม  โดยการใชคําถามปลายเปดเพื่อ
ทบทวนประสบการณเดิมเกีย่วกับความมวีินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 

ข้ันที่  2  การสังเกตและสะทอนความคิด  โดยการใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับความมีวินัย
ในตนเองจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวละครเดนในนิทาน   การรับรูพฤติกรรมจากตัวละคร และ
การใชคําถามปลายเปด เพื่อกระตุนใหเด็กอภิปราย และแสดงความคิดเห็น อยางมีเหตุผลเกี่ยวกับ
ตนแบบในนิทานจากมุมมองที่หลากหลาย 

ข้ันที่  3  การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม โดยการนําความรูที่ไดจากตนแบบ
ในนิทาน จากการสังเกตและสะทอนความคิดมาสรุปเปนความคิดรวบยอดและหลักการในการ
ประพฤติปฏิบัติ 

ข้ันที่  4  การทดลองใชในสถานการณจริง โดยการนําหลักการประพฤติปฏิบัติไปปรับ
ใชในชีวิตประจําวัน โดยการใหเด็กทํากิจกรรมรวมกัน เปนกลุม 
             3. นิทาน หมายถึง  เร่ืองราวที่ผานการคัดเลือกจากนิทานที่มีตามรานหนังสือทั่วไป เพื่อมุง
ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีการสอดแทรกคติธรรมเพื่อสอนใหคนมีคุณธรรม จริยธรรม มีตัว
ละครเดนจากนิทานที่เด็กสามารถนํามาใชแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติและมีเนื้อหาที่สงเสริม
จริยธรรมการมีวินัยในตนเองจํานวน  8  เร่ือง คือ             
                 3.1  ลิงนอยโอเอ  
                 3.2  ความพยายามของแปง  
                 3.3  หนูทําเองหนูเกงจัง   
                 3.4  ปศาจขยะกับสองพี่นองจอมสกปรก   

     3.5 ลูกอมวิเศษ   
                 3.6  เจาตุนจอมขี้เกียจ   
                 3.7  เจาลายลูกแมวจอมซน 
                 3.8  หนูนานารักจัง 

 4.  วินัยในตนเอง หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการควบคุมตนเอง
ในการประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกฎระเบียบ เพื่อความสงบสุขของสวนรวม  ซึ่งกําหนดเปน 3 ดาน 
คือ ความมีระเบียบ ความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตามขอตกลง  โดยมีรายละเอียดและลักษณะ
ของพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของพฤติกรรมในแตละดาน  คือ   
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                 4.1  ความมีระเบียบ หมายถึง ความเปนระเบียบเรียบรอยในการประพฤติปฏิบัติตนใน
กิจวัตรประจําวัน  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีระเบียบของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 
                        4.1.1  จัดเก็บของเลน ของใชเขาที่ไดเรียบรอย 

      4.1.2  ดูแลรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 
      4.1.3  แตงกายสะอาด เรียบรอย ถูกตองตามระเบียบของโรงเรียน 
      4.1.4 เขาแถวเรียบรอย เมื่อปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน เชน เคารพธงชาติ หรือ  

สวดมนต 
      4.1.5  รับประทานอาหารไดเรียบรอยโดยไมหกเลอะเทอะ 

     4.2  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความมุงมั่น ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย          
จนสําเร็จ และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้น  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

       4.2.1  มุงมั่น ตั้งใจในการทํากิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย 
       4.2.2  ตรงตอเวลา ทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
       4.2.3  ทํางานไดถูกตองตามที่ไดรับมอบหมาย 
       4.2.4  ทํางานไดเรียบรอย ประณีต สวยงามและมีคุณภาพ 
       4.2.5  เก็บอุปกรณที่ใชไดถูกที่  เมื่อเสร็จส้ินการทํางาน 

     4.3.  การปฏิบัติตามขอตกลง หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติตนตามขอตกลงในการอยู
รวมกันในชั้นเรียน  ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงถึงการปฏิบัติตามขอตกลงของเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 

       4.3.1  ไมสงเสียงดังในหองเรียน 
       4.3.2  ไมนําขนมมารับประทานในหองเรียน 
       4.3.3  หยุดพูดเมื่อครูพูด ไมสงเสียงดังขณะที่ครูกําลังสอน 
       4.3.4  ทิ้งขยะใหถูกที่ ไมทิ้งขยะเลอะเทอะในหองเรียน 
       4.3.5  เขาแถวรอคอยตามลําดับกอนหลังในขณะรอปฏิบัติกิจกรรม 

  5. เด็กปฐมวัย หมายถึง  เด็กที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนพิณพลราษฏร ตั้งตรงจิตร 12  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 2 

 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองหลังการจัดกิจกรรมเลานิทานตามกระบวนการของคอลป             
สูงกวากอนการจัดกิจกรรม 


