
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส สงเสริมความสามารถดานการอานจับใจความ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 คณะผูวิจยัได

ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพืน้ฐานสําหรับการดําเนินการวิจัย  โดยนํามา 

เรียบเรียงไวตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

1.1  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 2  

 1.2  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยระดับประถมศกึษา 

 1.3  กระบวนการเรียนรูในการเรียนการสอน 
 2.  ความสําคัญของภาษาไทยและการอาน 
 2.1  ความหมายของการอาน 

 2.2  ความสําคัญของการอาน 

 2.3  จุดมุงหมายของการอาน 

 2.4  จิตวิทยาในการอาน 

 2.5  ประเภทของการอาน 

 2.6  หลักและทฤษฎีการสอนอาน 
3.  ความสามารถดานการอานจับใจความ 

         3.1  ความหมายของการอานจับใจความ 

         3.2  ความสําคัญของการอานจับใจความ 

 3.3  หลักในการอานจับใจความ 

        3.4  ทักษะของการอานจับใจความ 

         3.5  แนวการอานจับใจความ 

 3.6  การสอนอานจับใจความ  

 3.7  ความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจบัใจความ 
            4.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกบัสื่อการเรียนการสอน 
 4.1  ความหมายของสื่อการสอน  

 4.2  ความสําคัญของสื่อ 
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 4.3  ประเภทสื่อการสอน 

 4.4  ลักษณะสื่อการสอนทีดี่ 

 4.5  คุณคาของสื่อ 
 5.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5.1  ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

 5.2  ลักษณะและรูปแบบหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

 5.3  ประเภทของหนังสืออิเลก็ทรอนกิส 

 5.4  หลักการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

 5.5  ประโยชนของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

  5.6  จิตวิทยาที่เกีย่วของกับการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 

  5.7  การหาประสิทธิภาพ 
  6.  ความพึงพอใจ  
 6.1  ความหมายของความพงึพอใจ     

 6.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับความพงึพอใจ 

 6.3  การวัดความพึงพอใจ 
 7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 
 7.1  งานวิจยัในประเทศ 

 7.2  งานวิจยัตางประเทศ 

 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
 
 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 2 

คณะผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมสาระสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพื่อเปนหลักในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหครอบคลุมจุดมุงหมายของหลักสูตรดังตอไปนี้ 

กรมวิชาการ (2544, หนา 4 - 7) ไดกลาวถึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544  ไวดังนี้ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่มีลักษณะเปนหลักสูตร

มาตรฐาน และมีลักษณะเปนหลักสูตรสมรรถฐาน กลาวคือ หลักสูตรจะมีสาระการเรียนเปนกลุม

เนื้อหาและทักษะที่จะตองสอน แตละสาระการเรียนจะมีมาตรฐานการเรียนรูเปนตัวกําหนดคุณภาพ

ของการจัดการศึกษา แตละมาตรฐานการเรียนรูจะมีมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนสมรรถภาพที่
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ผูเรียนเรียนจบการศึกษาแตละชวงชั้นจะตองมีความรู  ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐาน

การเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น มาตรฐานการเรียนจึงเปนขอกําหนดคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนที่ครูจะจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคุณลักษณะและความสามารถดังกลาว  

กรมวิชาการ (2544, หนา 17 - 19) ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  มี 5 สาระ ดังนี้ 

สาระที่ 1 : การอาน ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

สาระที่ 2 : การเขียน ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพูด สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูด

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยการเปลี่ยนแปลง

ของหลักภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษา

กับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 

สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม เขาใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

นอกจากจะกําหนดมาตรฐานการเรียนรูแลว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไดกําหนด 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ซึ่งชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กําหนดใหเรียน  ดังนี้ 

สาระการอาน 

1.  การอานคาํใหมและคาํยากทีม่ีอักษรนาํ อักษรควบ ตัวการันตและการผันวรรณยุกต 

2.  การอานอกัษรยอ เครื่องหมายวรรคตอน 

3.  การอานและเขาใจความหมายของคาํ ประโยค และขอความ การอานคลองและการอานเร็ว 

4.  การอานสํานวน โวหาร การบรรยาย การพรรณนา และการเปรียบเทียบโดยเขาใจความหมาย 

5.  การใชบริบทชวยความเขาใจถอยคํา สํานวน และเนื้อเร่ืองที่อาน 

6.  การอานหนังสือจากมมุหนงัสือ หองสมุด และแหลงการเรียนรูตางๆ 

7.  การอานในใจ การจับใจความของเรื่องที่อาน โดยหาคําสําคัญ ใชคําถามใชแผนภาพ

โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด 
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8.  การอานตคีวาม วิเคราะหความ สรุปความ จากเรื่องที่อาน 

9.  การใชความรู ความคิดที่ไดจากการอานไปใชคิดแกปญหา ตัดสินใจคาดการณและพฒันาตน 

10.  การอานและตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 

11.  การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลอง และถูกตองตามลักษณะคาํประพนัธ 

และการอานทํานองเสนาะ 

12.  การทองจํา  การอธิบายความหมายและคุณคาของบทอาขยาน  บทรอยแกวและ 

บทรอยกรองที่ไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดทางภาษา และการนําไปใชอางอิง 

13.  การเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสตรงตาม

จุดประสงค 

14.  สุขลักษณะในการอานหนังสอื มารยาทการอาน  การปลูกฝงนิสัยรักการอานและการแนะนาํ 

หนังสือ 

สาระการเขียน 

1. การเขียนสะกดคําใหถูกตอง การวางสระและวรรณยุกตใหถูกที่ตามหลักการเขียนคําไทย 

2. การเลือกใชคําเขียนประโยคและเรื่องราวตรงตามความหมาย 

3. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด ตัวบรรจงครึ่งบรรทัด เขียนตัดหวัดแกมบรรจง และ

การเขียนตามคําบอก 

4. การเขียนเรียงความ ยอความ การเขียนเรื่องราวที่สัมพันธกับชีวิตจริงเรื่องราวจากจินตนาการ

และเชิงสรางสรรค 

5. การเขียนจดหมายกจิธุระ  บันทึกประจําวนั บันทกึขอมลู  ความรูจากการอาน   การเขยีนชี้แจง 

การปฏิบัติงาน การเขียนรายงาน การกรอกรายการตางๆ ไดเหมาะสมแกโอกาสและจุดประสงค 

6. การเขียนคาํคลองจองและแตงคําประพนัธอยางงาย 

7. การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน โดยการเตรียมการเขียนการกําหนดรูปแบบ

โครงเรื่อง  เนื้อหา  การใชแผนภาพความคิด  องคประกอบการเขียน  การยกราง  การตรวจทาน 

การปรับปรุงแกไข  และเขียนเรื่องใหสมบูรณ 

8. การศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูและสื่ออิเล็กทรอนิกส  โดยใชทักษะการเขียนจดบันทึก 

ขอมูล การรายงานความรู ประสบการณ เหตุการณและการสังเกต 

9. การเขียนสือ่สารไดตรงตามวัตถุประสงค 

10. การใชเลขไทย 

11. มารยาทการเขียน โดยใชภาษาสุภาพ รับผิดชอบในสิ่งที่เขียน และอางองิแหลงที่มา 
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12. การปลูกฝงนิสัยรักการเขียน โดยการจดบันทึกจากการสังเกต จากการอานจาก

ประสบการณและเหตุการณอยางสม่ําเสมอ 

การฟง การด ูและการพูด 

1. การรูจักเลอืกฟง เลือกดูส่ิงที่เปนความรู และความบนัเทงิ 

2. การจับใจความ การวิเคราะหแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น การสรุปความเรื่องที่ฟงเรือ่งที่ดู 

3. การเขาใจจุดประสงคของเรื่องและของผูพูด การใชถอยคํา การใชนําเสียงและกิริยาทาทาง

ของผูพูด การตั้งขอสังเกตเปรียบเทียบกับประสบการณในชีวิตจริง การแสดงความรูความคิดเห็น

จากเรื่องที่ฟงและเรื่องที่ดู 

4. การพูดรายงาน การพูดวิเคราะหเร่ืองราว การสนทนาโตตอบไดเหมาะแกเร่ืองและ

วัตถุประสงค 

5. มารยาทการฟง การด ูและการพูด 

หลักการใชภาษา 

1. การอานและเขียนสะกดคําที่เปนวงศคําศัพทที่ยากขึ้น ทั้งคําที่มาจากสื่อมวลชน และคํา

ที่มาจากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนไดถูกตองคลองแคลวแมนยํา 

2. การใชคําและกลุมคําตามชนิดและหนาที ่เรียบเรียงเปนประโยคไดถูกตอง 

3. หลักการใชประโยค 

4. การรูจักใชคําที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัในการสื่อสาร 

5. การรูจักใชคําราชาศัพทที่เปนคํานามราชาศัพท คําสรรพนามราชาศัพทและคํากริยา

ราชาศัพท ที่ใชแกพระมหากษัตริย พระราชวงศ พระสงฆ และคําสุภาพ ทั้งการพูดและการเขียน 

6. ลักษณะคําไทยและคําภาษาตางประเทศที่ใชในภาษาไทย 

7. หลักการคําคลองจองและคําประพนัธ 

8. การใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะ

นิสัย บุคลิกภาพ การดํารงชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม 

9. การใชทักษะทางภาษาและเทคโนโลยกีารสื่อสารพัฒนาความรู 

10. การใชพจนานุกรมในการอาน การเขียน และคนหาความหมายของคํา 

11. การใชภาษาในการพูดและการเขียน เหมาะแกบุคคลและสถานการณตามระดับของ

ภาษาอยางสรางสรรค สอดคลองกับวัฒนธรรมและเปนประโยชนตอสวนรวม 

12. การเขาใจการใชภาษาของกลุมบุคคลในชุมชน 
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สาระวรรณคดีและวรรณกรรม 

1. นิทาน ตํานาน เร่ืองสั้น สารคดี บทความ บทรอยกรอง และบทละครทีม่รีะดับความยากงาย

ตามวัย 

2. การรวบรวมนิทานพืน้บานในทองถิ่นอยางเหน็คุณคา นํามาเขียนหรือเลา 

3. การเลือกอานหนงัสือตามจุดประสงคของการอาน 

4. หลักการพิจารณาหนังสือและการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองทีอ่านไดอยางมีเหตุผล 

5. การนําขอคิดและคุณคาที่ไดจากการอานไปใชชีวิตจริง 

จะเหน็ไดวาในสวนของสาระมาตรฐานการเรียนรูกลุมภาษาไทย ประกอบดวย 5 สาระ 

ไดแก การอาน  การเขียน  การฟง  การดู  และการพูด  หลักการใชภาษา  วรรณคดีและวรรณกรรม  

ซึ่งในแตละสาระจะมีรายละเอียดเปนมาตรฐานของแตละสาระ 

 
1.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536, หนา 11)  ไดกลาวถงึแนวทาง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาวา ควรมีจุดเนนคุณลักษณะของ

นักเรียน ดังนี ้

1. การใชภาษาสื่อความไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน 

ใชภาษาถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา อานออกเสียงไดชัดเจนถูกตอง คลองแคลวและเขียนคํา 

วลี ประโยค และขอความไดถูกตองตามอักขรวิธี ใชภาษาไดเหมาะสมกับกาลเทศะ เนนการใชภาษาให

เหมาะสมกับบุคคล เวลา โอกาส และสถานที่ การใชภาษาอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ใช

ภาษาระดับตางๆ อยางเหมาะสม มีความคิดและวิจารณญาณในการใชภาษาสามารถใชความคิดใน

การลําดับเหตุ คิดวิเคราะหหาหลักการ วิพากษวิจารณ และสรุปความ  พัฒนาผูเรียนใหรูจกัคดิและ

ใชภาษาเพื่อการสื่อความ 

2. เห็นคุณคาและความงามของภาษาไทย มุงใหผูเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนที่ไดรับ

จากการเรียนภาษาไทยและชวยอนุรักษไวในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  ตระหนักใน

ความสําคัญของภาษาไทย  ใหผูเรียนเห็นคุณคาโดยใชใหเห็นประโยชนของการเรียนภาษาไทย 

เห็นความงดงามของภาษาไทย  และมีความภูมิใจในการใชภาษาไทย 

3. มีนิสัยรักการอาน สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน มีความพึงพอใจในการอาน  เห็น

ความสําคัญของการอาน รักที่จะอานเพื่อหาความรูเพิ่มเติมและหาความบันเทิงอยางสม่ําเสมอ 

จากขอความที่กลาวมาพอสรุปไดวา  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย

ระดับประถมศึกษาควรมีจุดเนนคุณลักษณะของนักเรียน คือ ใหผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อความได
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อยางมีประสิทธิภาพ เห็นคุณคา ประโยชนของการเรียนภาษาไทยและสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรัก

การอาน 

 
 1.3 กระบวนการเรยีนรูในการเรียนการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ  โดยกรมวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  

กรมสามัญศึกษาและชมรมการศึกษาเอกชน  ไดสนับสนุนใหมีการพิจารณานํากระบวนการเรียนรู

แบบตางๆ ไปใชในการเรียนการสอน โดยเสนอแนะกระบวนการที่ครูควรใช 12 กระบวนการดวยกัน  

ดังนี้ 

 1. ทักษะกระบวนการ (9 ข้ัน)   

2. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 

3. กระบวนการคิดวิจารณญาณ 

4. กระบวนการแกปญหา 

5. กระบวนการสรางความตระหนกั 

6. กระบวนการปฏิบัติ 

7. กระบวนการคณิตศาสตร 

8. กระบวนการเรียนภาษา 

9. กระบวนการกลุม 

10. กระบวนการสรางเจตคติ 

11. กระบวนการสรางคานิยม 

12. กระบวนการเรียนรูความเขาใจ 

ทิศนา  แขมมณี (2545, หนา 312) กลาวถึงกระบวนการเรียนภาษา เปนกระบวนการที่มุง 

ใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา  มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ทําความเขาใจ  สัญลักษณ  ส่ือ  รูปภาพ  รูปแบบ  เครื่องหมาย  ผูเรียนรับรูเกี่ยวกับ

ความหมายของคํา  กลุมคํา  ประโยคและถอยคํา  สํานวนตางๆ  

2. สรางความคิดรวบยอด  ผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรูจากประสบการณมาสูความเขาใจ

และเกิดภาพรวมเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนดวยตนเอง 

3. ส่ือความหมาย  ความคดิ  ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอ่ืนเขาใจได 

4. พัฒนาความสามารถ  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามขั้นตอนคือความรู  ความจํา  เขาใจ  

นําไปใชวิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินคาได   
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สรุปไดวา  กระบวนการเรียนรูตางๆ ยังมีอีกมาก  แตละกระบวนการเรียนรูไมไดกําหนดขั้นตอน

ไวตายตัว  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยสามารถเลือกกระบวนการรูไดตาม

ความเหมาะสม   

 
2. ความสําคัญของภาษาไทยและการอาน 
 
 2.1 ความหมายของการอาน 

นักวชิาการทางดานการอานไดใหความหมายของอานไว ดังนี ้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2541, หนา 414 - 417) ไดกลาวไววา การอานเปนวิธีการที่ผูอานไดอาน

หนังสือ  และตองดําเนินการใหเปนไปตามกระบวนการ  ซึ่งจะตองเริ่มดวยการอานออกอานไดและ

อานเปน 

 1. การอานออก  ไดแก  การแปลสัญลักษณตัวเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  สะกดคํา  

อานคํา  ประมวลคําพื้นฐาน  อานประโยค  ขอความ  อานวรรค  อานยอหนา  อานตลอดเรื่องใหได

ใจความเนื้อความของเรื่องที่อาน 

 2. การอานได  ไดแก  การอานในใจโดยใหเขาใจ  ใหรูเร่ืองราวตลอดจนใจความสําคัญได    

เก็บความหมายขอความสําคัญถูกตอง  เก็บรายละเอียดที่สําคัญได  เขาใจศัพทยาก  ขอความยาก  

แสดงความคิดเห็นจากที่อานได  จดจําสิ่งที่อานได 

3. การอานเปน  ไดแก  การอานเพื่อใหเปนเครื่องหาความรู  อานในใจ  ในกระบวนการขั้น

สูงตอไป  หรืออานอยางละเอียด  อานเร็ว  อานเพื่อนําไปใชพัฒนา ปรับปรุงตัวเอง รูจักเลือกหนังสือ  

อานไดอรรถรส  อานเพื่อความเพลิดเพลิน  มีนิสัยรักการอาน 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานวา  การอาน คือ การสื่อ

ความหมาย  เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  ผูเขียนพูด  ผูอานแสดง ปฏิกิริยาตอบโต

กับผูอานดวย  การสื่อความหมายในการอานนั้นจะตองมีองคประกอบ 3 อยาง  คือ  ผูเขียน ผูอาน  

และรายงาน (ส่ิงที่ไดอานมาแลว หรือปฏิกิริยาโตตอบ  ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการอานนั้นๆ) 

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 120) ไดใหความหมายของการอานไววาการอานหมายถึง 

การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 

ตัวอักษรที่ใชในการอานเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด และคําพูดเปนเพียงเสียง ซึ่งใชเปน

เครื่องหมายแทนความคิดเรื่องจริงอีกทีหนึ่ง 
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บันลือ  พฤกษะวัน (2545, หนา 6) ไดใหความหมายของการอานวา 

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด  โดยการประสมเสียงเพื่อใชในการ 

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ  ไมสามารถใชส่ือความ

โดยการฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนังสือแตกฉานเทานั้น 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเปนคาํ หรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ืองเราเรียก 

อานได  ซึ่งมุงใหอานแลวรูเร่ืองของสิ่งที่อาน 

3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน (ผูส่ือ) ถึงผูอาน 

การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานยอมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดยอานแลว 

สามารถประเมินผลของสิง่ที่อานดวย 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน  เชน  ใช 

การสังเกต  จํารูปคํา  ใชสติปญญา  และประสบการณเดิมในการแปลความ หรือ ถอดความใหเกิด 

ความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี  โดยวธิีอานแบบนีจ้ะตองดาํเนนิการเปนขัน้ตอนและตอเนือ่ง(กระบวนการ) 

อาจตองใชความหมายของการอานจาก ขอ 1, 2  และ 3  และสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน 

นําผลที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติไดเราเรียกวา อานเปน 

 อารีย  วาศนอํานวย (2545, หนา 27) กลาวไววา  การอานเปนกระบวนการทางความคิด 

ที่ส่ือสารกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  โดยอาศัยความรู  ความสามารถในการสื่อความหมาย

จากอักษรที่ปรากฏ  ตลอดจนอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมเพื่อชวยในการแปลความหมาย 

ใหชัดเจนขึ้น  และหากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมากอน  ผูอานก็ตองใชความพยายามในการหา

ความหมายจากสิ่งที่อานดวยการเดา หรือ หาตัวบงชี้ที่ปรากฏในขอความมาชวยใหการอานงายขึ้น 

 นองนิตย  เตยจอหอ (2547, หนา 1) การอาน คือ ทักษะการใชภาษาที่มีบทบาทสําคัญใน 

การรับสารของมนุษยที่ชวยเสริมสรางองคความรู  สติปญญาและการแกปญหา ปจจุบันการอานมี

ความจําเปนตอชีวิตยิ่งกวายุคที่ผานมา  เพราะโลกปจจุบันเปนโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วทั้งดานวัตถุ  

วิทยาการ  เทคโนโลยี  และความนึกคิด  จึงจําเปนอยางยิ่งที่มนุษยตองรักการอานเพื่อใหสามารถ

ติดตามความเคลื่อนไหว  ความกาวหนา  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ใหทันตอเหตุการณ 

 อุมาภรณ  ทองเสมอ (2548, หนา 23) การอาน  เปนกระบวนการสื่อความหมายระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน  โดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสารซึ่งผูอานตองใชความรูประสบการณ  

และความรูเดิมเพื่อชวยในการแปลความหมายใหชัดเจนขึ้นและหากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมา

กอน  ผูอานตองอาศัยการคาดเดาจากภาษาที่อานโดยการบูรณาการทักษะหลายๆ อยางเขาดวยกัน  



 19 

เชน  การมองเห็น   การจําแนกความแตกตาง  การวิเคราะหคํา  เพื่อทําความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียน

เขียน  และตองการสื่อความหมายตลอดจนตองรูวิธีการเขียนและความคิดของผูเขียน หรือโครงสราง

ของขอเขียนนั้นๆ ในขณะเดียวกัน  ผูอานจะตองพยายามทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  

จับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องพรอมทั้งสรุปความของเรื่องได 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอานหมายถึงการรับรูความหมาย

และแปลความหมายของตัวอักษร  หรือสัญลักษณออกมาเปนความคิดตามความเขาใจของผูอาน 

การอานเปนทักษะสําคัญในการแสวงหาความรูและสรางภูมิปญญาในการพัฒนาชีวิตเพื่อการ

สรางสรรคและความบันเทิงใจ ทําใหเปนคนทันโลก ทันเหตุการณ นอกจากนี้การอานยังเปนพื้นฐาน

สําคัญของการคิด  สามารถนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนได 

 
 2.2  ความสําคัญของการอาน 

การอานนอกจากจะเปนทักษะสําคัญของการแสวงหาความรู  นักการศึกษาไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไดดังนี้ 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 2) กลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือ

สําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน  

การรูจักฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิด

ความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย  ดังนั้นการที่นักเรียนจะเปนผูอานที่ดีจึงขึ้นอยูกับ

สภาพแวดลอมที่ครูเปนผูจัดเตรียมให  อีกทั้งยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอานเพื่อเปน

แรงจูงใจ ที่ชวยใหนักเรียนไดอานอยางสม่ําเสมอ 

 สนิท  สุตโยภาส (2545, หนา 93 - 94) ไดกลาวกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

 1. การอานชวยใหผูอานไดรับความรู  มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเรื่อง จะทําใหผูอาน

เปนคนทันสมัย  ทันเหตุการณ  รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก   

 2. การอานจะชวยพัฒนาความคิด  และยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น  เพราะเมื่ออานมาก

ยอมรูมาก เมื่อรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปรื่องและอาจถึงขั้นเชี่ยวชาญ

ในเรื่องที่สนใจและติดตามอานได 

 3. การอานเปนเครื่องมือของการศึกษา  เพราะไมวานักเรียนนักศึกษาจะเรียนวิชาใดๆ ลวนตอง

อาศัยการอานในการศึกษาคนควาดวยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

 4. การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพยอมอาศัย

ความรู  ความสามารถ  ความชํานาญในการทํางาน 
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 5. การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีได  ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่มีเนื้อหาซึ่งเสนอแนะ

เกี่ยวกับการวางตัว  การพูดจา  การเขาสังคม  การแตงกาย  ตลอดจนการแนะนําการปฏิบัติไปในทาง

ที่เหมาะสมและทันสมัยอยูมากมาย 

 6. การอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมีวิธีแกไข 

ก็สามารถนํามาประยุกตแกปญหาได 

 7. การอานชวยใหเกิดความจรรโลงใจ  ไดรับความเพลิดเพลินสนุกสนาน 

 จากความสําคัญของการอานที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวาในการดําเนินชีวิตนั้นการอานมี

ความสําคัญตอคนทุกเพศทุกวัย  การอานเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูในสาขาวิชา

ตางๆ และเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู  สรางความจรรโลงใจ  ชวยพัฒนาสติปญญา

ของผูอาน   สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน   ทําใหผูอานมีความรูกวางขวาง

ทันสมัย ทันเหตุการณ มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค รูจักคนควาดวยตนเองและมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง  การอานจึงมีความจําเปนตอชีวิต 

 
 2.3  จุดมุงหมายของการอาน 

มีนักวิชาการหลายคนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการอาน  ดังนี ้ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, หนา 23 - 25) ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของการอาน ดังนี ้

1. อานเพื่ออยากรูอยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตาง ๆ (Information) อันเปนความตองการ

ตามธรรมชาติของมนุษย 

2. อานเพื่อแกปญหา 

3. อานเพื่อความรู และเพื่อการศึกษา 

4. อานเพื่อคนควา และวิจัย (Research) 

5. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 

6. อานเพื่อรักษาสุขภาพ เปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 

7. อานเพื่อปรับปรุงอาชีพ 

8. อานเพื่อใหเกิดความเพลดิเพลิน เปนการหาความสนกุสนานเพลิดเพลินโดยไมตองไปดู

ภาพยนตร ละคร โทรทัศน ฯลฯ 

9. อานเพื่อแกเหงา หรืออานเพื่อฆาเวลา 

10. อานเพื่อไปใชในชีวิตประจําวนั 
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พนิตนนัท  บุญพาม ี(2542, หนา 11 - 12) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายในการอานม ี4 ประการ คือ 

 1. อานเพื่อความรู  ความรูทีไ่ดจากการอานมักปรากฏในหลายลักษณะ เชน วิทยาศาสตร 

ประวัติศาสตร ฯลฯ การอานเพื่อความรูนี้เหมาะสมสําหรับผูรักความกาวหนา  และเปนการสงเสริม

ผูอานใหมีความรูในเรื่องที่ตนสนใจ  การอานเพื่อความรูสามารถแบงวัตถุประสงคออกเปน 6 ประเด็น  

ไดแก 

1.1 เพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการ  หรือเร่ืองทีย่ังมีขอสงสัย  และเปนปญหาของใจ 

 1.2 เพื่อศึกษาหาความรูโดยละเอียด  หรือโดยยอ 

 1.3 เพื่อรับรูขาวสาร  ขอเทจ็จริง  เพื่อใหทราบและเขาใจเหตุการณปจจุบัน 

 1.4  เพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ  เปนการเพิ่มพูนความรูทั่วไปและความรูในสาขาวิชาชีพตาง  ๆ

1.5 เพื่อรวบรวมขอมูลมาทํารายงาน  หรือทาํวจิัยเผยแพรในหมูนกัวิชาการอันจะเปน 

ประโยชนแกประเทศชาติ 

1.6 อานเพื่อใหเกิดความคิด  ความคิดของคนจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยการกระตุน 

ใหใฝคิด  การมองเห็นรอบดาน  ชวยใหมีทรรศนะกวางขวางขึ้นชวยใหการแสดงความคิดเห็นและ

ตัดสินใจไดดี  มีขอบกพรองนอย 

 2. การอานเพื่อความเขาใจแนวคิดที่สําคัญ  เปนการจัดลําดับข้ันแนวคิดของผูเขียนพรอม

ทั้งพิจารณาหาเหตุผล  และแรงจูงใจในการเขียนเรื่องนั้นๆ  ข้ึนมา  ขณะเดียวกันก็เปนชนวนใหเกิด

ความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย 

 3. อานเพื่อความบันเทิง  เปนการอานเพื่อการพักผอนคลายเครียดจากงานประจํา ในบางครั้ง

ก็อานเพื่อฆาเวลาหรือใชเวลาใหหมดไป  มักเปนจุดมุงหมายของการอานหนังสือประเภทรอยกรอง  

นวนิยาย  เร่ืองสั้น  นิทาน  บทละคร  ฯลฯ  งานเขียนเหลานี้มีคุณคาตอการพัฒนาความรูสึก  พัฒนา

อารมณ  ตลอดจนความสะเทือนใจในระดับตางๆ  

 4. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  การอานชวยพัฒนาความรู สติปญญา ความคิด และทัศนคติ

ไดดี  โดยเฉพาะการอานเพื่อวิพากษวิจารณ  ผูรักการอานจะเปนคนทันสมัยมีความรูกวางขวาง  นาคบหา

สมาคม  เพราะมีขาวสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 5 - 6) ไดสรุปจุดมุงหมายการอานของคลิฟฟอรด และ 

ฮิวบเนอร (Clifford, & Huebner 1991, p.167) ไวดังนี้ 

1. ตอบสนองอารมณที่ผูอานพอใจ 

2. ชวยใหพบความตองการในชีวิตประจําวัน  เพราะการอานจะชวยชดเชยอารมณที่ขาดหายไป 

และชวยตอบสนองความตองการในสวนของอารมณหรือความรูสึกทีต่องการ 
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3. ติดตามเรื่องที่ไดรับฟงจากผูอ่ืน 

4. สงเสริมใหมีความกระตือรือรนในการอานเรื่องอืน่ๆ เพิ่มข้ึน 

5. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

6. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมอง 

7. ชวยใหมีความรูเพิ่มข้ึน  สามารถใชประกอบการตางๆ  

8. รูจักสถานทีท่ี่ไมสามารถเดินทางไปเยือน  แตสามารถหาประสบการณไดจากการอาน 

9. สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค  โดยการอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อาน 

10. มีความคิดเปนอิสระในการเลือกเรื่องที่อาน 

11. มีความเฉลยีวฉลาด  โดยใชความรูและแนวคิดจากการอานไปสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนได 

12. เปนการใชเวลาในการพักผอน 

13. ชวยใหเกิดความสนใจในเรือ่งใหมๆ  

14. สงเสริมการฝกทักษะการอานขั้นพืน้ฐานไปสูข้ันที่สูงขึน้ 

15. ชวยใหมีสุขภาพจิตดี 
16. เปดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอยางที่ผูอานไมเคยรูมากอน 

17. ชวยใหมคีวามคิดแตกฉานมากขึ้น 

18. เปนการฝกใหมีระดับความคิดสูงขึ้น 

19. สงเสริมใหผูอานมนี้ําใจเปนนักกฬีา 

20. นําความรูที่ไดจากการอานมาแกปญหาสังคม  เศรษฐกจิ  การเมือง  และเรื่องสวนตัว 

21. สงเสริมใหผูอานเกิดอารมณรวมกับผูเขยีน 

22. สงเสริมใหผูอานสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหมๆ ดวยความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 

23. พัฒนาคุณคาทางสังคมโดยอาศัยความรูทีไ่ดจากการอานไปใชประโยชนใหกวางขวางขึ้น 

24. ชวยใหผูอานมีหูตากวางไกลมากยิง่ขึ้น 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา แตละคนมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกันไป และจุดมุงหมาย 

ในการอานมีความสัมพนัธกบัความสาํคัญของการอาน เชน เพิ่มพูนความรู  พัฒนาความคิดสราง

เสริมสติปญญา  สงเสริมความคิดสรางสรรค  และทัศนคติ  ใหความบันเทงิ  ดังนั้นจึงควรปลูกฝง

ใหนักเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อจะไดประโยชนจากการอานอยางเต็มที ่

 

 

 
 



 23 

 2.4  จิตวิทยาในการอาน 
จิตวิทยาในการอานเปนกระบวนการทางดานสรีรวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน ซึ่งนักการศึกษา

ที่สนใจดานการอานไดกลาวถึงจิตวิทยาของการอานในลักษณะตางๆ อันเปนประโยชนตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนอานในเรื่องของกระบวนการอาน ข้ันตอนในการอาน ความพรอมในการอาน  

ความสนใจในการอาน  และเจตคติดานการอาน  ดังนี้ 

กระบวนการอาน 

กรมวิชาการ (2545 ค, หนา 190 -191) ไดใหนิยามศัพทของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ถึงคําวากระบวนการอานไวดังนี้ 

การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน

ผูอานจะตองรูหัวขอเร่ือง  รูจุดประสงคการอาน  มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับภาษาที่ใชในหนังสืออาน  

จะใชประสบการณเดิมที่เปนประสบการณพื้นฐานทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานกระบวนการอานมี

ดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน  ผูอานจะตองอานชื่อเร่ือง  หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง  อานคํานํา

ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ  ต้ังจุดประสงคการอาน  จะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ

หาความรู  วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใด  ตอนหนึ่งวามีความยากงายอยางไร  หนังสือมี

ความยาวมากนอยเพียงใด  รูปแบบของหนังสือเปนอยางไรเหมาะสมกับผูใดบางที่จะอาน เดาความวา

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไรบาง  เตรียมสมุด  เตรียมดินสอสําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเร่ืองสําคัญ

ขณะอาน 

2. การอาน  ผูอานจะตองอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนที่ตองการอาน  ขณะ

อานผูอานจะใชความรูจากการอานคํา  ความหมายของคํามาใชในการอาน  รวมทั้งรูจักแบงวรรค

ตอนดวย  การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชาซึ่งจะสะกดคําอานหรืออาน

ยอนไปยอนมา ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําทําความเขาใจ

ขอความที่อาน 

 3. ผูอานจะจดบันทึกขอความที่มคีวามสาํคัญหรือเขยีนแสดงความคิดเหน็  ตีความขอความ 

ที่อาน  ตอนทีไ่มเขาใจอานซ้าํเพื่อความเขาใจที่ถกูตอง  ขยายความคดิจากการอาน  จับคูกบัเพื่อน

สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ต้ังขอสังเกตจากเรื่องที่อาน  ถาเปนการอานบทกลอนตองอาน 

ทํานองเสนาะดังๆ  เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4. การอานสํารวจ  ผูอานจะตองอานซ้ํา  โดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง  ตรวจสอบคํา  

ภาษาที่ใช   สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ  เปรียบเทียบหนังสือที่อานกับหนังสือที่เคยอาน  สํารวจและ

เชื่อมโยงเหตุการณในเรื่องและการลําดับเร่ือง  สํารวจคําสารบัญที่ใชในหนังสือ 
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 5. การขยายความคิด  ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอานบันทึกขอคิดเห็นคุณคาของเรื่อง 

เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน การจัดทาํโครงงาน  หลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอืน่ๆ ที่ผูเขยีนคนเดยีวกนัแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติมเร่ืองทีเ่กี่ยวโยงกับเร่ืองที่อาน  เพื่อใหไดความรูทีช่ัดเจนและกวางขวางขึน้   

 กระบวนการอานเปนกระบวนการที่ซับซอนเนื่องจากเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับความคิด  

และเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับผูเขียน  นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานไว

ดังนี้   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 68)  กลาววา  การอานเปนการทํางานที่สัมพันธกับ

สองกระบวนการ  คือ  กระบวนการกลไกซึ่งเกี่ยวโยงกับการนําสิ่งเราเขาสูสมอง  อีกกระบวนหนึ่ง

เปนการรับรูซึ่งเกี่ยวโยงกับการแปลความของสิ่งเราหลังจากที่เขาสูสมองแลวจะเห็นไดวาการอาน

เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางานของตา หู และสมอง  ตาจะจําแนกสิ่งที่มองเห็นแลวสงไป

สมองเพื่อแปลความ  ผูอานจะอานเร็ว  อานชา  หรือมีปญหาในการอานก็ข้ึนอยูกับการเคลื่อนตา  

การมองยอนกลับและการกวาดสายตาในแตละบรรทัด  การพัฒนาการเคลื่อนสายตาจึงเปนสิง่สาํคญั  

สวนหูเปนอวัยวะที่รับฟงหรือไดยินเสียง  หากมีอาการผิดปกติจนไมสามารถแยกไดวาเปนเสียงอะไร

หรือไมไดยินเสียง  จะมีผลกระทบตอการอานและการพูดเชนกัน  ประการสุดทายคือสมองซึ่งเปน

ตัวควบคุมการทํางาน ทําหนาที่รับรู แปลความ หรือสัญลักษณตางๆ ถาสมองไมพัฒนาไปตามลําดับข้ัน

จะทําใหเกิดอาการผิดปกติสงผลกระทบมาถึงการอานของเด็กเปนอยางมาก 

ดังนัน้  กระบวนการอานจงึเปนเรื่องที่มีความสาํคัญตอประสิทธิภาพทางการอานของผูเรียน

เปนอยางยิ่ง การที่จะใหผูเรียนอานแลวเกิดการเรียนรูไดนั้นจะตองคํานงึถงึกระบวนการอานที่ประกอบดวย

กระบวนการกลไก  ซึง่เปนกระบวนการที่เกีย่วของกับอวยัวะที่ใชในการอาน คือ ตา หู ปาก และสมอง 

อีกองคประกอบหนึ่งก็คือกระบวนการรับรูซึ่งอาศัยความสัมพันธระหวางการแปลความหมายสัญลักษณ 

การเขาใจความหมายของสญัลักษณนัน้  แลวเชื่อมโยงเขากับความรูเดิม  ซึง่จะทําใหเกิดความรูใหมที ่

กวางขวางชัดเจนมากขึ้น 

ข้ันตอนในการอาน 

การเตรียมตัวกอนเริ่มตนสอนอานผูสอนตองทราบถึงขั้นตอนในการอาน  เพื่อเปนการฝก

ใหผูเรียนไดปฏิบัติตนเกี่ยวกับการอานไดถูกตอง 

บันลือ  พฤกษะวัน (2533, หนา 117 - 118) ไดกลาวถงึขัน้ตอนในการสอนอาน ดังนี ้ 

1. ข้ันเตรียม ไดแก การเตรียมตัวที่จะสอนนับต้ังแตเด็กกาวยางเขาโรงเรียนวนัแรกรวมถึง  

การปฐมนิเทศเด็ก การพฒันาความพรอม และการแกไขชวยเหลือใหเดก็ไดเรียนและไดเลนรวมกนัไปดวย  
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 1.1 การเตรียมการอาน ถือวา จากการเริม่งานในขัน้การปรับปูพื้นฐานภาษาพูด กิริยา  

มรรยาท และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยใชการฟง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก การสังเกต การเรียกชื่อ

ส่ิงของ สภาพแวดลอมทั่วไปทั้งในโรงเรียน และทางบาน ตลอดการเลาถึงกิจวัตร ประจําวนั 

 1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความพรอมในการอาน  เชน  การสังเกต ความเหมือน  

ความแตกตาง  ความสัมพันธของกลามเนื้อกับสายตา  การฝกลีลามือ  การเลนเกม การขับรอง 

การฝก วาด ปน พับกระดาษ เพื่อนําไปสูการพูด การฟงไดอยางกวางขวาง  

 1.3 การฝกอานเริ่มนับต้ังแตการฝกอานพจนานุกรมภาพ (พยัญชนะ) พจนานุกรม  

เสียง (สระ) การฝกนกึคําทีเ่ร่ิมดวยพยัญชนะตนหรือเสียงพรอมกับการชวยเหลือแกไขอยางใกลชิด 

จากครูผูสอนไปดวย  

 1.4 ฝกอานบัตรคําประกอบภาพ และบัตรประโยคประกอบภาพเรื่องราวหรือนิทานสั้นๆ 

โดยฟงจากครอูานหนงัสือ  และเปดใหดูภาพไปดวย  

 1.5 ฝกฟงครูเลานทิาน นิทานพืน้บาน เด็กฝกพูดตามครหูรือใหอานตามครู  

 1.6 ฝกทองจาํบทประพนัธงายๆ ตอคําสัมผัสหรือคําคลองจองเปนตอน  

2. ข้ันเริ่มอาน  หมายถงึ  การเริ่มอานหนงัสือที่เปนเรื่องราวนั้นๆ  นทิาน   กิจวัตรประจําวนั  

โดยใชวิธีจาํรูปคํา และภาพประกอบ  

 2.1 ฝกอานคําและประโยคประกอบภาพ  

 2.2 ฝกอานประโยคและเรื่องราวโดยอาศัยภาพประกอบชวย  

 2.3 ฝกอานนทิานสั้นๆ หรือเร่ืองราวที่ครูละนักเรยีนแตงขึ้น หรือแผนภูมิประสบการณ  

ที่ชวยขยายประสบการณ  

 2.4 ฝกใหใชการเทียบคาํ เทยีบประโยค เพื่อใชประโยคในการอาน  

3. ข้ันอานหนงัสือแตก  มีความกาวหนาในการอาน  ไดแก การใชความสามารถในการอาน         

ไดยาวนานขึ้นโดยสามารถใชวิธี สะกดตัวผสมคําชวยในการอานคําแปลกๆ ใหมๆ ไดแก  

 3.1 ฝกอานนทิาน เร่ืองราว เหตุการณ และกิจวัตรประจาํวนัที่ใชคําแปลกๆ  

 3.2 ฝกอานนทิานทีย่าวขึ้น และสามารถเลาเรื่องราว ลําดับเหตุการณได  

 3.3 ฝกอานบทประพนัธส้ันๆ โดยการรูจักลงจังหวะสัมผัส  

 3.4 ฝกอานเรื่องราว บทความ และสามารถจาํรูปคํา เทียบคาํ สะกดคํา ใชเทคนิคการเดา 

รูปประโยคและเขาใจความหมายได  

 3.5 ฝกอานแบบเกบ็บทความ และสามารถประเมนิตวัละคร บทความตาง  ๆไดดีจนนําไปใช

แสดงความคดิเห็น รายงานได  
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4. ข้ันเสริมสรางนิสัยในการอานที่ดี  หมายถึง  สามารถอานในใจไดเร็ว  สามารถคนควา  

หาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอาน โดยวิธีอานคราวๆ ไดแก  

 4.1 ฝกอานในใจและมีความสนใจในการอาน อานหนังสอืไดหลายรส หลายประเภท  

 4.2 ฝกอานหนังสืออานประกอบ เพื่อคนหาสาระสําคัญหรือส่ิงที่แนใจ 

 4.3 ฝกอานแบบคราวๆ เพื่อใหไดส่ิงที่สนใจ และเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน ประเมนิ 

เร่ืองราว และวิจารณหนังสอืที่อานได  

5. ข้ันอานหนังสือไดอยางกวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณคาประโยชนของการอาน  

เกิดรสนิยมในการอานหนังสอืประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสนใจในรสคดี และสารคดี จนสามารถ

หยิบยกสิ่งดีเดนขึ้นอางชักชวนใหผูอ่ืนสนใจในรสของภาษาได 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 41) ไดจัดลําดับข้ันตอนในการอานสําหรับนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาเปน 5 ข้ัน  ดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน  เปนขั้นเริ่มตนนับต้ังแตการปฐมนิเทศผูเรียน เตรียมความพรอม  

ตรวจสอบความพรอมในการอาน 

2. อานอยางงายเบื้องตน  ไดแก  มหีนงัสอืงายๆ ใหอาน 

3. สงเสริมการฝกทักษะใหอานไดเร็วขึ้น โดยฝกอานคําแปลกๆ  ใหมๆ   

4. สรางนิสัยในการอานและสนใจอาน 

5. สงเสริมการอานอยางกวางขวางและลึกซึ้ง 

สรุปไดวา  ข้ันตอนในการอานมีความสําคัญและจําเปนยิ่งในการที่จะฝกใหผูเรียนปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการอานไดถูกตองการฝกอานอยางมีลําดับข้ันตอนจะเปนการชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ

ในการอานไดเปนอยางดี 

ความพรอมในการอาน 

การอานจะมีประสิทธิภาพดีหากผูเรียนมีความพรอม  ครูจะตองฝกใหผูเรียนเกิดความพรอม

กอนการสอนอาน  ไดแก  ใหเด็กรูประโยชนของการอาน  จัดประสบการณทางภาษาเพื่อใหผูเรียน

มีพื้นฐานในการอานที่เพียงพอ  ใหผูเรียนมีความหวังวาตนจะอานใหผูอ่ืนฟงเขาใจ ใหผูเรียนเรียนรู

วิธีอานตามขั้นตอนเพื่อเปนพื้นฐานในการอาน   

นักการศึกษาไดกลาวถึงความพรอมในการอานไวดังนี ้

อังคณา  จุโฬทก (2542, หนา 25) สรุปเร่ืองความพรอมในการอาน หมายถึง สภาพทางดาน

รางกาย  อารมณ  และสังคมของผูเรียนที่มีระดับความสามารถเหมาะสมและคลองตัวในการที่จะ

อานไดอยางไมมีอุปสรรค 
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พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 42) ไดกลาวถึงความพรอมในการอานของผูเรียนเกิดจาก

ปจจัย 2 ประการ  คือ 

1. ตัวผูเรียน  ซึ่งประกอบดวย  ความพรอมทางรางกาย  ทางสมอง  ทางอารมณ  และทาง

วิชาการ 

2. ส่ิงแวดลอม  ไดแก  อาชีพของบิดามารดา  บุคคลแวดลอม  สังคมทีผู่เรียนอยูการสะสม

หนงัสือและเหตุการณอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญ 

สรุปไดวา ความพรอมทางการอาน เปนการเตรียมสภาพของผูเรียนใหพรอมที่จะอานทั้งดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมแวดลอมของผูอานใหถึงระดับที่จะชวยใหอานไดอยางไมมีอุปสรรค  

ผูอานสามารถจะจําเนื้อหาที่อานได 

ความสนใจในการอาน 

จินตนา  ใบกาซูยี (2541, หนา 146 – 147) เด็กวัย 10 – 11 ขวบ เรียนอยูชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 – 6  อานหนังสือไดคลอง  เปนระยะที่มีความสนใจในการอานอยางแทจริง  เด็กผูหญิงและ

เด็กผูชายแยกกันอานหนังสือตามความสนใจของตน นิทานชาดกหรือนิทานคติธรรมพื้นบาน ที่มุง

สงเสริมใหเด็กมีคุณธรรมและเจตคติ ที่ดีงาม ยามเมื่อเติบโตเปนผูใหญ หนังสือเชนนี้ลวนดึงดูด

ความสนใจในการอานของเด็กวัยนี้มาก 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 13 -17) ใหนิยามความสนใจวา หมายถึง ความรูสึก

ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  และทําใหบุคคลเอาใจใสตลอดจนทําการจนบรรลุถึง

จุดมุงหมายที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น และไดสรุปความสนใจในการอานของผูเรียนในแตละชวงวัยไวดังนี้ 

1. อายุ  3 - 5  ป  ชอบเร่ืองจินตนาการ  และเรื่องที่อธิบายเหตุผลเพื่อตอบคําถามวา “ทําไม”   

และ “อยางไร” 

2. อาย ุ 6 - 8  ป  ชอบอานเรื่องผจญภัย  และเริ่มตนอานดวยตนเองอยางมีอิสระ 

3. อาย ุ 9 - 11  ป  ชอบอานเรื่องที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตร  ประวัติบุคคล  ทีม่ีชื่อเสียง 

4. อายุ 12 - 13  ป  ชอบอานหนังสือกีฬา  ศาสนา  หรือเร่ืองที่มีอุดมคติ  และมีรสนิยมใน

การอานเพิ่มข้ึน 

5. อายุ 14 - 16  ป  เด็กหญิงชอบอานเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก  สวนเด็กชายชอบอานเรื่องที่

เกี่ยวกับกีฬา  และวิทยาศาสตร 

สรุปไดวา  ความสนใจในการอานของผูเรียนในแตละชวงวัยจะมีความแตกตางกัน  ดังนั้น

ครูผูสอนตองศึกษาเพื่อนํามาใชในการผลิตสื่อ/นวัตกรรมใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
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การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา  

ชูชีพ  พุทธประเสริฐ (2540, หนา 65 - 69) ไดกลาววา  การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา

แบงการสอนอานได 3 ประเภท คือ การอานออกเสียง  การอานในใจ  การอานทํานองเสนาะ โดยมี

รายละเอียด คือ  

1. การอานออกเสียง  มีจุดมุงหมายที่สําคญั  คือ  การออกเสียงที่ถกูตองและชัดเจน  เชน  

คําควบกล้ํา  การเวนวรรคตอน สามารถใชสายตาในการอานไดดี อานไดเร็ว และเขาใจความหมาย 

ของคํา ประโยคหรือขอความที่อาน  

2. การอานในใจ  มีจุดมุงหมายใหนักเรียนอานและทําความเขาใจเรื่องไดอยางรวดเร็วโดยการ 

อานในใจไดตองอานออกเสียงไดกอน   เพราะเด็กจะตองมีพื้นฐานในเรื่องของคํามาแลว พอสมควร  

3. การอานทํานองเสนาะ  มีจุดหมายที่ไมมีการบังคับใหเด็กจดจําบทเรียน  ควรมีกิจกรรม  

เสริมการอาน  มีตัวอยางที่ดีในการอานทํานองเสนาะ  

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 120) ไดแสดงทรรศนะวา การสอนอานใน ระดบัประถมศกึษา

นั้นควรใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอานและสามารถนําไปใชอานคําใหมๆ ได  มีทักษะ

ในการอานในใจและการอานออกเสียงไดถูกตอง  คลองแคลว  รวดเร็ว  สามารถจับใจความสําคัญ 

คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอาน การใชพจนานุกรม 

การเลือก  การใช  การเก็บรักษาหนังสือ  และการใชหองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมและ

เพลิดเพลินในยามวาง  

สรุปไดวา การสอนอานใน ระดับประถมศึกษามีการสอนอาน 3 ประเภท คือ การอานออกเสียง  

การอานในใจ  และการอานทํานองเสนาะ  ครูผูสอนตองสอนใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ

การอาน  มีทักษะในการอาน  การใชพจนานุกรม  การแสวงหาความรูตางๆ เปนตน  ดังนั้นในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะ  และการอานใหผูเรียนนั้นครูผูสอนตองมีความรู

และความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการอานเปนอยางดี  สามารถนําไปใชเปนหลักหรอืแนวทางในการ

จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานใหแกผูเรียน  ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  และเปนประโยชนแกผูเรียนตอไป 

 
 2.5 ประเภทของการอาน 

การอานขอความและเรื่องราวตางๆ นั้น ผูสอนตองคํานึงถึงรูปแบบ ลักษณะและประเภทที่

อานใหเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคของการเรียนและใหเกิดประสิทธิภาพใน

การอาน การศึกษาประเภทของการอาน จะชวยใหครูผูสอนตระหนักถึงขอบขายการสอนอานได
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เปนอยางดี สามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณ ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภทของการอาน

ไวดังนี้ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2530, หนา 121) กลาววา  การอานออกเสียงเปนการสื่อความหมาย  

เร่ืองราวที่อานไปยังผูฟง  โดยอานแบบใชเสียงและเปนจังหวะใหเหมาะสม  ดวยความคลองแคลว  

ถูกตอง  รวดเร็ว  ซึ่งจะชวยในการพัฒนาภาษาพูดของผูอานใหดีข้ึน  ทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะ

การอานเบื้องตนของการอานในใจ  นอกจากนี้ยังสงเสริมบุคลิกภาพของผูอานในการอานออกเสียง

ประกอบการวางกิริยาทาทาง   

 นภดล  จันทรเพ็ญ (2531, หนา 75, 78 – 80) กลาวไววา เมื่อพิจารณาลักษณะของการอาน

แลวจะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ หรือ 2 ประเภท สรุปไดดังนี้  คือ 

 1. การอานในใจ  คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิดความเขาใจ

และนําความคิดความเขาใจนั้นไปใชอีกทอดหนึ่ง  ความมุงหมายของการอานในใจคือการจับใจความ

ใหถูกตองและรวดเร็ว 

 2. การอานออกเสียง  คือ  การเปลงเสียงถอยคํา  และเครื่องหมายตางๆ  ที่เขียนไวออกมา

ใหชัดถอยชัดคําและใหเปนที่เขาใจแกผูฟง  การอานออกเสียงเปนกระบวนการตอเนื่อง  ระหวาง

สายตา  สมอง  และการเปลงเสียง  คือสายตาจะตองจองตัวอักษรและเครื่องหมายตางๆที่เขียนไว  

สมองจะตองประมวลใหเปนถอยคํา  จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมาอยางสําเร็จรูป  ซึ่งมีหลักการทั่วไป

ในการอานออกเสียง  สรุปไดดังนี้ 

 2.1 ความชัดเจน  หมายถึง  ออกเสียงไดชัดถอยชัดคํา  ทั้งเสียงสระ พยัญชนะ  วรรณยุกต

และคําควบกล้ํา  และอานไดชัดเจนไดยินทั่วถึง  ไมดังหรือคอยเกินไป 

 2.2 ความถูกตอง  คือผูอานสามารถอานไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทยหรือของภาษาอื่น

ที่ไทยนํามาใช   รวมทั้งอานถูกตองตามคํานิยมดวย   ซึ่งผูอานจะตองศึกษาหลักการอานที่ถูกตอง

จากหนังสือตําราหลักภาษาไทย  และหมั่นสํารวจศึกษารวบรวมคําและคําอานที่ถูกตองอยางสม่ําเสมอ  

เมื่อสงสัยคําอานคําใดก็ใหยึดพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเปนหลัก 

 2.3 ความคลองแคลว  หมายถึง  ความคลองแคลวในการอานออกเสียงไดตอเนื่องไม

ติดขัดหรือเสียจังหวะ   ความคลองแคลวนี้เกิดจากการฝกบอยๆ   และสม่ําเสมอจนเกิดทักษะใน

การอานก็จะเกิดความคลองแคลวได 

 2.4 การเวนจังหวะวรรคตอน  เปนสิ่งสําคัญในการอานออกเสียงเพราะถาผูอานเวน

จังหวะ หรือวรรคตอนผิดที่ เชน หยุดเวนวรรคกลางประโยคหรือกลางขอความ ก็จะทําใหความหมาย
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ผิดไป  ผูฟงเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายที่แทจริงได  ผูอานจึงควรอานทํา

ความเขาใจขอความใหดีกอนวาควรจะเวนวรรคตอนที่ไหน  อยางไร   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 156) และ วรรณี โสมประยูร (2544, หนา127) 

กลาวถึงประเภทการอานวามี 2 ประเภทเชนกัน คือ การอานออกเสียง และการอานในใจ 

การอานออกเสียง  เปนกระบวนการตอเนือ่งระหวางสายตา สมอง และการเปลงเสียงออกทาง 

ชองปาก นั่นคือสายตาจะตองจับจองตัวอักษร และเครื่องหมายตางๆ ที่เขียนไวแลวสมองจะประมวล

ใหเปนถอยคํา จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมาเปนถอยคําที่สมบูรณ การอานออกเสียงจะตองเกีย่วของ

กับผูฟงดวย เพราะเปนวิธีส่ือความหมายใหเกิดความเขาใจกันไดอยางหนึ่ง ส่ิงที่ผูอานตองกระทํา

คือ อานสาระเดิมที่มีผูเขียนไวแลว ถายทอดไปสูผูฟงโดยจะตองรักษาสาระเดิมไวใหไดอยางสมบูรณ

ที่สุด 

การอานในใจ เปนบทบาทสวนบุคคล ซึ่งผูอานมุงหมายจะจับใจความอยางรวดเร็ว รูเร่ืองเร็ว 

และถูกตอง การอานในใจชวยใหเขาใจเนื้อความไดเร็วกวาการอานออกเสียง เพราะผูอานไมตอง

แบงใจและแบงสมองไวสําหรับแปลงความคิดออกมาเปนเสียงเมื่อเบื่อก็หยุดพักได เมื่อไมเขาใจ

ความหมายก็ยอนกลับไปอานอีกได การยอนกลับไปก็ไมเสียเวลามากนัก เพราะเลอืกอานซ้าํเฉพาะ

ตรงที่เปนตอนสําคัญ หรือตอนที่ยังไมเขาใจ  หลักสําคัญของการอานในใจคือ ความแมนยําในการ

จับตาดูตัวหนังสือ การเคลื่อนสายตาจากคําตนวรรคไปสูคําทายวรรค และการแบงชวงระหวางวรรคหนึ่ง

ผานไปสูวรรคหนึ่งความแมนยําในการกวาดสายตาเปนสิ่งที่จะตองฝกใหรวดเร็ว จึงจะสามารถเก็บคํา

ไดครบทุกคําการเปลี่ยนบรรทัดตองคลองแคลว ไมใชอานแลวงงไมทราบวาถึงบรรทัดไหนแลว เมื่อ

จบยอหนาหนึ่งควรหยุดเล็กนอย เพื่อสรุปความคิดวา ยอหนาที่อานจบลง กลาวถึงอะไร เนื้อความสําคัญ

อยูที่ไหน ขอที่ควรสังเกตไวคือใจความสําคัญมักจะอยูตนยอหนากับทายยอหนานั้นๆ 

องคประกอบสําคัญที่มีสวนสนับสนนุใหการอานในใจมคุีณภาพ คือ 

1. สมาธิอันแนวแน 

2. ส่ิงแวดลอมที่ไมเปนอุปสรรค เชน คนแวดลอม แสงสวาง เปนตน 

3. รูปเลมเหมาะมือ ตัวหนังสือมีขนาดเหมาะกับสายตาและใหภาพประกอบที่ชัดเจนการอาน 

ขอความ เร่ืองราวตางๆ จําเปนที่ผูอานตองคํานึงถึงรูปแบบและลักษณะของการอาน เพื่อการอาน

ใหเหมาะสมกับสถานการณ เพื่อใหการอานมีผลดีและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

สรุปไดวา การอานวามี 2 ประเภท คือ การอานออกเสียงและการอานในใจ  การอานออกเสียง

ผูอานจะตองอานใหชัดเจน  ถูกตอง  คลองแคลว  และมีความเขาใจในการเวนจังหวะวรรคตอนใน 
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การอานขอความ  สวนการอานในใจชวยใหเขาใจเนื้อความไดเร็วกวาการอานออกเสียง  หลักสําคัญ

ของการอานในใจ คือ ความแมนยําในการจับตาดูตัวหนังสือ   
 
 2.6 หลกัและทฤษฎกีารสอนอาน 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการอานไว  ดังนี ้

ปุณยาพร ปฐมพัฒนา (2543, หนา 43) รวบรวมทฤษฎีการเชื่อมโยง (connection theory) 

ของธอรนไดค (Thorndike) วาเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองของผูเรียนในแตละ

ข้ันตอนอยางตอเนื่องโดยอาศัยการเรียนรู 3 กฎ 

1. กฎแหงความพรอม (law of readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้ง

ดานรางกายและจิตใจ  ถารางกายเกิดความพรอมแลว  การไดกระทํายอมเกิดความพึงพอใจแตถา

ยังไมพรอมที่จะทําแลวถูกบังคับใหกระทําจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ 

2. กฎแหงการฝกหัด (law of exercise) กฎนี้กลาวถงึผลการสรางความมัน่คงของการเชือ่มโยง 

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง  โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรู

ไดนานและคงทนถาวร 

3. กฎแหงผลที่พอใจ (law of effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

แลววา  ถาไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากเรียนรูตอไปอีก  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจก็ไมอยากเรียนรู  

หรือเกิดความเบื่อหนาย 

 สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย (2545, หนา 56 - 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอาน  สรุปไดดังนี ้

1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนใจความสําคัญของสารเปนหลัก  

ในขอความหนึ่งๆ จะมีใจความสําคัญ  เมื่อผูอานไดอานสารแลวจะนําใจความสําคัญในแตละขอความ

มารวมกัน  โดยใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจความเหลานั้นอีกครั้งหนึ่ง 

2. ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญขององคประกอบยอย

ของประโยค  ไดแก  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  นอกจากนั้นตองรูจักคําชนิดตางๆ เชน  

คํานาม  สรรพนาม  กริยา  การเขาใจหนาที่และความหมายที่แทจริงจะชวยใหเขาใจความหมาย

ของขอความหรือเร่ืองที่อาน 

ทั้งสองทฤษฎีนี้มีความสัมพันธกับลําดับข้ันตอนของการอานของบลูม (Bloom)  คือ  ความรู  

ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคาผูอานเขาใจ

ขาวสารไดนั้น  สมองจะตองจดจําและทําความเขาใจความหมายของคําหรือประโยคซึ่งเปนขั้นตอน

ของการจํา ความเขาใจ  และนํามาเปรียบเทียบความรูเดิมกับความรูใหม การเปรียบเทียบตองอาศัย

การวิเคราะหเพื่อแยกรายละเอียด  การสังเคราะหเพื่อหาความคลายคลึงหรือแตกตางแลวจึงประเมินคา  
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เพื่อใชในการตัดสินใจ  การที่จะหาความสัมพันธของขอความใหสอดคลองกับลําดับทั้ง 6 ข้ัน นั้น

ตองอาศัยทฤษฎีการวิเคราะหเชื่อมโยงขอความมาประกอบการพิจารณาความสัมพันธวามีความ

คลายคลึงกันมากเพียงไร  โดยเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิมกับความรูใหม  หากขอความใด

มีความสัมพันธเกี่ยวของกันก็เก็บไวใชสวนขอความที่ไมเกี่ยวของกันก็ตัดทิ้ง 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2547, หนา 31 - 321) ไดกลาวถึงการกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู 

ของบลูม (Bloom) ทีเ่ปนแนวคิดในการอานไววา  การกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรูของบลมูนีส้ามารถ

นํามาใชในการอานไดเปนอยางด ี ซึง่บลูม (Bloom) ไดกําหนดพฤตกิรรมไวในรูปของอนุกรมวิธาน 

(taxonomy) แยกเปน 3 ปริเฉท (domains) ดังนี ้

1. ดานสติปญญา (cognitive  doain) เปนพฤติกรรมในดานกิจกรรมของตนเอง  จําแนก

ไดเปนสวนยอย 6 ระดับ  คือ 

 1.1 ความรู คือ รูในขอเท็จจริงตางๆ รูส่ิงที่เฉพาะแนวทาง เงื่อนไข  แนวโนม  โครงการ  

หลักการ  และกระบวนการ 

 1.2 ความเขาใจ มีความสามารถในการแปลความ ตีความ  อธิบาย  โยงความสัมพันธ  

แนะนํา  บอกแนวโนมได 

 1.3 การประยุกต  เปนความสามารถที่สามารถนําหลักการตางๆ มาใชไดอยางถูกตอง  

คือ แกปญหาได  สรุปความคิดรวบยอดได 

 1.4 วิเคราะห  สามารถจําแนกจากสวนรวมมาเปนสวนยอยได  พิจารณาเหตุผล  หา

ความสัมพันธของสวนยอยตางๆ นั้นได  และมองเห็นโครงสรางของสวนตางๆ ที่ประกอบกันเปน

สวนใหญ 

 1.5 สังเคราะห  ความสามารถในการรวบรวมประเด็นยอยตางๆ สวนยอยอาจมาจาก

แหลงตางๆ กัน  เมื่อสังเคราะหแลวจะเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหม  การสังเคราะหเปนพฤติกรรม

เกี่ยวกับความคิดริเร่ิม  แตอาจจะไมเปนความคิดริเร่ิมที่เสรีทั้งหมด  เพราะมีขอบเขตจํากัดของปญหา  

หรือขอบขายของงานและขอมูลที่กําหนดไว 

 1.6 การประเมินผล  เปนความสามารถในการตัดสินคุณคา  เกณฑการตัดสินอาจขึ้นอยูกับ

เงื่อนไขภายใน  หรือภายนอกตัวบุคคล  แลวแตจุดหมายปลายทางที่ตองการ 

 2. ดานเจตคติ (affective domain) เปนพฤติกรรมดานความรูสึก อารมณ ทัศนคติที่เปน

ผลการเรียนรู  แยกเปนสวนยอยไดดังนี้ 

 2.1 การยอมรับ  เปนความรูสึกที่มีตอส่ิงเรา เชน  ความพอใจ  การยอมรับ  การรับฟง  

หรือคามตั้งใจ 
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 2.2 การตอบสนอง  คือ  การมีปฏิกิริยาตอส่ิงเรา  เชน  พอใจสิ่งที่จะเรียนความเต็มใจ

ที่จะรวมกิจกรรม 

 2.3 คุณคามีความรูสึกชื่นชม มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคา การรวบรวมจากการที่พอใจ

หรือยอมรับ  หรือมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่จะเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดเฉพาะตน  สามารถจะรวบรวม

จัดระบบ  ซึ่งตรงกับอุดมคติ  หรือความตองการของตน 

 2.4 คุณลักษณะเฉพาะตัว  เมื่อเกิดความพอใจในการเรียนจะยอมรับเอามาเปนความคิด  

ความเชื่อ  ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 

 3. ดานทักษะ (psychomotor  doain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกที่เห็นไดจากการกระทํา  

เชน การรับรู (perception) การเลียนแบบ  และสามารถริเร่ิมกระทําดวยตนเองหรือเกิดแนวคิดใหม  

ปฏิบัติพลิกแพลงไปจากหลักการเดิมเมื่อไดทราบถึงพฤติกรรมตางๆ ในการเรียนรู  ดังนั้นในการอาน  

หรือการแนะอานจึงตองตั้งวัตถุประสงคไวในรูปที่สามารถสังเกตและจัดพฤติกรรมได   จึงเรียกวา  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (behavioral  or  performance  objectives) เพราะเปนวัตถุประสงคที่

ชัดเจนและรัดกุม  สามารถระบุส่ิงที่ตองการจะประเมินผลการกระทําของผูเรียนได  เชน  ตัวอยาง

ตองการใหผูอานทําขนมเคกเปนและเมื่อผูอานอานหนังสือวิธีทําขนมตางๆ และหลังจากอานแลว  

ผูอานสามารถทําขนมเคกไดนั้นก็หมายความวาบรรลุถึงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแลว   

สรุปไดวา  จากทฤษฎีดังกลาวขางตน การอานเปนกระบวนการทางสมองในการตีความตัวแปร

ตางๆ  ที่เชื่อมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิมมา เปนกระบวนการรับรู ซึ่งมีพื้นฐานมาจากชวง

พัฒนาการตางๆ ฉะนั้นความสามารถในการอานของนักเรียนอยูที่ ความเขาใจความหมายจากสิง่ที่

อาน  พิจารณาเลือกความหมายที่ดี  และวิเคราะหขอความของสารไดถูกตอง 
 
3. ความสามารถดานการอานจับใจความ 
 
         3.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานจบัใจความ ไวดังนี ้

 กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 119) ใหความหมายของการอานจับใจความ คือ 

การอานแลวสามารถจับประเด็นสําคัญของขอความนั้นๆ ไดหมดใจความสําคัญเปนขอความที่ทํา

หนาที่คลุมใจความของขอความอื่นในตอนนั้นๆ ไวทั้งหมด  ในแตละยอหนาใจความสําคัญจะมีเพียง

ประเด็นเดียวซึ่งอาจอยูตอนตน  ตอนกลาง  หรือตอนทายของแตละยอหนาได 
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ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, หนา 45) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา 

“การอานจับใจความ  คือ  การอานเขาใจเนื้อเร่ือง  จับใจความสําคัญสามารถสรุปได  ไดรับความรู

จากสิ่งที่อานและสามารถตอบคําถามได  อีกทั้งสามารถนําความรูไปใชประโยชนได 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 51) สรุปวาการอานจบัใจความ  หมายถงึ  การอานเรื่อง

หรือขอความแลวสามารถทาํความเขาใจถงึเนื้อเร่ืองได  บอกสาระสําคญัของเรื่องและจุดมุงหมาย 

ของเรื่อง  สามารถยอเร่ืองหรือต้ังชื่อเร่ือง  รวมทั้งแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2546 ข, หนา 189) ไดให

ความหมายของการอานจับใจความวา คือ การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละ

เลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 

ใจความสําคัญของเรื่อง  คือ  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนานั้นหรือเร่ือง

นั้นทั้งหมด  ขอความอื่นๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น  ขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะ

มีใจความสําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  คําวาใจความสําคัญนี้ผูรูไดเรียกไว

เปนหลายอยาง เชน ขอคิดสําคัญของเรื่อง แกนเของเรื่อง หรือความคิดหลักของเรื่อง แตจะอยางไร

ก็ตามใจความสําคัญก็คือส่ิงที่เปนสาระสําคัญที่สุดของเรื่องนั่นเอง 

ใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปนประโยค  ซึ่งอาจปรากฏอยูในสวนใดสวนหนึ่ง

ของยอหนาก็ได  จุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด คือ ประโยคที่อยูตอนตน

ยอหนา  เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอน  แลวจึงขยายรายละเอียดใหชัดเจน  รองลงมา

คือประโยคตอนทายยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอยกอน  แลวจึงสรุปดวย

ประโยคที่เปนประเด็นไวภายหลัง  สําหรับจุดที่พบใจความสําคัญยากขึ้นก็คือประโยคตอนกลาง  

ยอหนา  ซึ่งผูอานจะตองใชความสังเกตและพิจารณาใหดี  สวนที่จุดที่หาใจความสําคัญยากที่สุด  

คือ  ยอหนาที่ไมมีประโยคใจความสําคัญปรากฏชัดเจนอาจมีหลายประโยค  หรืออาจอยูรวมๆ กัน

ในยอหนาก็ได  ซึ่งผูอานจะตองสรุปออกมาเอง 

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 129) ใหความเห็นวา การอานจับใจความ คือ กระบวนการ

ทางสมองที่แปลสัญลักษณตางๆ ใหเกิดเปนความรูความเขาใจแจมแจง ชัดเจน ตรงตามที่ผูเขียน

ตองการโดยการอานจับใจความเปนการสื่อสารที่สําคัญและเปนทักษะที่ควรปฏิบัติตามขั้นตอน  

และฝกฝน ตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ   เพราะจะทําให ผูอานไดรับสาระสําคัญของเรื่องราวตรงตาม

เจตนาของผูส่ือสารอยางรวดเร็ว ดังนั้นการอานจับใจความจึงเปนการอานที่ผูอานตองสามารถสรุป

ใจความสําคัญของเรื่องดําเนินการเปนขั้นตอน ฝกฝนอยางสม่ําเสมอและมีสมาธิในการอาน 
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สุปราณี  พัดทอง (2545, หนา  65)  ไดใหความหมายการอานจับใจความสําคัญไววาเปน

ความคิดสําคัญอันเปนแกนหรือหัวใจของเรื่องที่ผูเขียนมุงสื่อใหผูอานไดรับทราบซึ่งเปนขอเท็จจริง

และความคิดเห็นหรืออยางไรอยางหนึ่งได 

พัชรินทร  แจมจํารูญ (2547, หนา  88) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไวดังนี ้

การอานจับใจความคือ การอานเพื่อทาํความเขาใจ คํา ประโยคขอความ และเนื้อเร่ืองสามารถบอก

สาระสําคัญของเรื่อง จุดมุงหมายของเรื่อง รวมทัง้แนวคิดของผูเขียน 

 การอานจับใจความตามความหมายขางตนพอสรุปไดวา  การอานจับใจความ หมายถึง กระบวนการ

ที่ผูอาน สามารถเก็บเนื้อหาสาระของเรื่องที่อานได รวมทั้งเขาใจจุดมุงหมายและเนื้อเร่ือง ของขอความ

ที่อานไดทั้งหมด  จับประเด็นสําคัญของขอความนั้นๆ สามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง นําความรู

ไปใชประโยชนได 

   
         3.2 ความสําคัญของการอานจับใจความ 

การอานจับใจความเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรู   เปนพื้นฐานที่สําคัญของการอานเพื่อให

เขาใจเนื้อเร่ือง   การอานจับใจความสําคัญจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ  และเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาความรูเร่ืองตางๆ  

บันลือ พฤกษะวัน (2530, หนา 48) ไดกลาวถงึความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ

ไววา  การอานจับใจความมีความสําคัญอยางยิ่งในการอานทั่วไป การอานที่ถูกวิธีจะชวยใหนักเรียน 

ประสบผลสําเร็จในการเรียน และเกิดความเขาใจเรื่องทีอ่านทําใหไดรับความคิดและความบนัเทิง 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2546 ข. หนา 188) ไดกําหนด 

คุณภาพของผูเรียนดานความเขาใจในการอานไวในทุกชวงชั้น ดังนี้   

ชวงชัน้ที ่1  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 - 3  กาํหนดใหอานแลวเขาใจขอความที่อาน   

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  อานแลวจับประเด็นสําคัญ  แยกขอเทจ็จริงและขอคิดเหน็  

วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความได   

ชวงชั้นที่ 3  คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 อานแลวแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหประเมินคา  

เร่ืองที่อานอยางมีเหตุผล  และในชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  อานแลวสามารถตีความ  

แปลความ  และขยายความเรื่องอยางลึกซึ้ง วิเคราะห  วิจารณ  ประเมินคาเรื่องที่อานได  ซึ่งผูเรียน

จะมีคุณภาพดังกลาวได  ตองมีความสามารถในการอานจับใจความและเขาใจเร่ืองราวตางๆ จาก

การอานไดเปนอยางดี   
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การอานจับใจความสาํคัญจึงมีความสําคญัยิ่งไมวาจะเปนการอานเบือ้งตนไดแก  การอาน

แบบคราวๆ เพื่อใหไดขอมูลหรือขอคิดเห็นโดยรวมของเรื่องที่อาน  การอานเพื่อหาขอมูลรายละเอียด

ตางๆ และการอานขั้นสูงไดแกการอานเพื่อตีความ  และการอานเพื่อการวิพากษวิจารณ  การอาน 

ทั้ง 2 ระดับนี้  เบื้องตนผูอานตองจับใจความสําคัญไดกอน  ซึ่งทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ประกอบดวยการรับรูที่ลึกซึ้ง  ตองอาศัยประสบการณและการฝกฝนอยางเพียงพอ  จงึจาํเปนตองวาง

พื้นฐานการอานใหนักเรียนอยางถูกตอง 

 ดังนั้น แนวการจัดการเรียนการสอนการจับใจความ ครูควรมีการวางแผนการจัดการเรียน 

การสอนอานจับใจความใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใหนักเรียนอานตามวุฒิภาวะ และความสนใจของ 

นักเรียน ใชวิธีการที่หลากหลายโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย รักการอาน 

ควรจัดทําสื่อการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเปนชุดพัฒนาการอานที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 สรุปไดวา  การอานจับใจความเปนทกัษะที่มีความสําคญัอยางยิ่งในการเรียนเปนการอาน 

ที่คนเราใชกันมากในชีวิตประจําวนั  ถาผูอานมีความสามารถในการอานจับใจความก็สามารถจะเขาใจ

ความหมายของเรื่องราวตางๆ ที่อานไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
 
 3.3 หลกัในการอานจับใจความ 

ในการอานจับใจความจะใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น  ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการ 

นําไปปฏิบัติ  และใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะเรื่องความสนใจในการอาน

จับใจความ  ครูตองมีความพยายามสรางความสนใจใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมองเหน็ความสาํคญั

และคุณคาของการอานจับใจความ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน  ประการสําคัญจะตองมีการวัดผลการอานจับใจความ

อยูเสมอ  เพื่อใหทราบปญหา  ขอบกพรอง  ซึ่งครูจะไดนํามาปรับปรุง  แกไข  และใหความชวยเหลือ

ในเบื้องคน  ดังมีผูใหหลักในการอานจับใจความสําคัญ  ไวดังนี้ 

 จริยา  จารีประสิทธิ์ (2544) ไดกลาวถึงการอานจับใจความสําคัญวา เปนการอานมุงคนหา

สาระสําคัญของเรื่องหรือส่ือที่อาน  ผูอานจะตองทราบวาสวนใดเปนใจความสําคัญ  สวนใดเปนสวน

ที่ขยายใจความสําคัญเพื่อใหเร่ืองชัดเจนขึ้น  การอานจับใจความสําคัญจึงเปนหัวใจของการอาน

ส่ือทุกประเภท  การอานจับใจความมีหลักวา  ผูอานตองสังเกตองคประกอบตางๆ ไดแก  คําและ

ความหมาย  การเรียงลําดับคํา  ประโยค  ใจความสําคัญ  รายละเอียดหรือสวนขยาย  ตลอดจน

แนวคิดหลักหรือแนวคิดสําคัญของยอหนาหรือใจความที่อาน  การอานจับใจความสําคัญควรเปน

การอานในใจ เพราะมุงจับสาระสําคัญของสิ่งที่อานใหเร็วที่สุดจึงควรมีการตั้งคําถามและตอบคําถาม  

เพื่อดูวาจําไดแคไหน เขาใจเพียงใด ถาตั้งคําถามไดถูกก็จะไดคําตอบที่ตองการ และถาตอบคาํถาม
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ไดถูกตองก็จะทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกันกับความคดิทีผู่เขยีนตองการสือ่ถงึผูอาน  เทคนคิ

การอานจับใจความสําคัญวิธีหนึ่ง คือการตั้งคําถามและคิดหาคําตอบ เมื่ออานสื่อหรือขอความแลว  

ใหตอบคําถามวาใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร  เพื่อดูความเขาใจ  เมื่อตอบไดถูกตอง

แสดงวาเขาใจเรื่องที่อานแลวอาจเพิ่มคําถามประเภท ทําไม และถาเพื่อดูความสามารถในการวิเคราะห  

นําไปใช  สังเคราะหและประเมินคา  นอกจากฝกตอบคําถามแลว  อาจจะฝกตั้งคําถามจากคําตอบ

ที่ใหไวไดอีกดวย  เพื่อฝกการใชภาษาในการถามเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ  การฝกตอบคําถามและ

ต้ังคําถามนี้ควรใหเขียนเปนประโยคสมบูรณ  เพื่อฝกทักษะในการเขียนใหถูกตองดวย  เนื้อเร่ืองที่

นํามาใหอานควรใหเหมาะสมกับวัย  และความสนใจของผูเรียน  และใหผูเรียนหาเนื้อความหรือหัวขอ

ที่ตนเองสนใจมาไดเองดวย  เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรม  เมื่อฝกบอยๆ 

จนเปนนิสัยแลวจะทําใหผูเรียนจับใจความสําคัญจากสื่อที่อานไดรวดเร็ว   และเปนประโยชนใน

ชีวิตประจําวันตอไป 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา  53) ไดกลาวถึงหลักการอานจับใจความสําคัญไววา....

ในการอานแตละครั้ง  ควรรูจุดมุงหมายวาตองการอะไรจากเรื่องที่อานเพื่อจะไดไปสูจุดนั้นไดเร็วขึ้น  

แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราวๆ เพื่อที่วาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไรถาเปนหนังสือทั้งเลมควรอาน

ที่สารบัญกอน  ข้ันตอไปก็อานโดยละเอียดตลอดทั้งเรื่อง  ในขณะที่อานพยายามตั้งคําถามขึ้นในใจ

วาเรื่องที่อานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  เกิดขึ้นที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  นักเรียนมีจุดมุงหมายอยางไร

ในการเสนอเรื่องนี้  และประการสําคัญควรฝกการอานจับใจความสาํคัญอยูเสมอจะชวยใหอานหนังสือ

ไดเร็วและจับใจความสําคัญไดดี 

กลาวโดยสรุปไดวา  หลักการอานจับใจความ  คือ  การที่ผูอานสามารถบอกไดวาตนมี

จุดมุงหมายใดในการอาน  และสามารถตั้งคําถาม  วาใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร  

ทั้งยังสามารถบอกจุดมุงหมายของผูแตง  ลําดับเหตุการณของเรื่อง  แลวสรุปสาระสําคัญของเรื่อง

นั้นได 

 
        3.4 ทักษะของการอานจับใจความ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา  83 - 84) กลาววาทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

เปนความชํานาญหรือเชี่ยวชาญในการอานที่ผูอานสามารถจับใจความเรื่องที่อานไดถูกตอง ทักษะ

การอานจับใจความไมสามารถเกิดขึ้นไดเองจะตองมกีารฝกฝนโดยในขัน้ตน  ผูอานจะทําความคุนเคย

กับสัญลักษณที่ผูเขียนไดกาํหนดขึ้น  ตอจากนัน้ผูอานจะตอบสนองดวยการทาํความเขาใจความหมาย  

แลวจึงใชความคิดของตนชวยตัดสิน  ในการเลือกใจความสาํคัญในขั้นนี้  ผูอานจะทําความรูจกักับ

ความคิดของผูเขียน  โดยอาศัยการแปลความของภาษาทีป่รากฏเปนสญัลักษณ  หากจะเปรียบเทยีบ
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ก็มีลักษณะคลายกับการแปลความคิดของผูเขียนสูความคิดของผูอานจะตรงกนัหรือไมข้ึนอยูกับ

พืน้ฐานทางภาษาของทัง้สองฝาย  ข้ันสุดทายเปนกระบวนการคิดของผูอาน  ในขณะทีท่ําความเขาใจ

สัญลักษณ  ผูอานรับไวไดมากหรือนอยจาํเปนตองการประเมิน  ซึ่งอาจใชแบบทดสอบวัดผลตาม

วัตถุประสงคตอไป  อยางไรก็ก็ตามทักษะของการอานจับใจความสําคัญที่ครูควรฝกฝนใหเกิดขึ้นกับ 

นักเรียนมีดังนี ้

ทักษะขั้นพื้นฐาน 

การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เปนการทาํงานประสานกันระหวางการมองเหน็ การไดยิน  

และการแปลความของสมอง  ดังนั้น  ทักษะการอานขั้นพื้นฐานจึงเกี่ยวของกับลําดับข้ันของการคดิ  

นักจติวทิยาการอานไดนาํหลกัของบลมู (Bloom) มาประยุกตใชในการกาํหนดวัตถุประสงคทาง  การอาน

มี 6 ข้ัน คือ จาํ เขาใจ นาํไปใช  วเิคราะห  สังเคราะห  และประเมนิคา  ผูที่มีทกัษะการอานขั้นพืน้ฐาน 

จําเปนตองมีพฤติกรรมการอานทั้งหกขั้นนี้จึงจะถือวาเปนผูบรรลุเปาหมายของการอาน 

ข้ันที่ 1  จํา  เปนขั้นเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจําเรื่องราวใหได  จําความหมายของคํา

ใหคําจํากัดความของคํายาก  ชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ  การที่ครูจะรูวานักเรียนมีความจํา

เร่ืองที่อานไดมากหรือนอย  ก็ใชวิธีการตั้งคําถามเรื่องที่อาน  หรืออาจใชสะกดคํา  บอกความหมาย

และบอกคําจํากัดความ 

ข้ันที่ 2  เขาใจ  เปนขั้นที่ผูอานสามารถเลาเรื่องที่อานดวยคําพูดของตนได  เขาใจความคิด  

ถอยคํา  ประโยค  และขอความที่ใหคติสอนใจ  สรุปเร่ืองเปนแนวคิดโดยใชคําพูดของตน  ดังนั้นการที่

ครูจะประเมินวานักเรียนมีความเขาใจมากหรือนอย  ควรตั้งเปนคําถามดวยการเลาเรื่อง  สรุปเร่ือง  

และเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง 

ข้ันที่ 3  นําไปใช  เปนขั้นที่ผูอานมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่ไดจากการอาน

ไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาในวิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถาม

ที่ใชมักจะกําหนดเปนสถานการณใหผูอานพิจารณาในการนําความรูมาใชประโยชน 

ข้ันที่ 4  วิเคราะห เปนขัน้ที่ใหผูอานแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอานการรูจัก

แยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง  สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมีความสัมพันธกนั 

หรือไมเกี่ยวของกันเลย 

ข้ันที่ 5  สังเคราะห  เปนขั้นที่ใหผูอานรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง  คนหาลักษณะโครงเรื่องที่

คลายคลึงกับเร่ืองที่เคยอาน  สุภาษิตหรือคําพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคยีงกนั  อีกทัง้

ยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดดวย 
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ข้ันที่ 6  ประเมินคา  เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหผูอานรูจักตัดสินใจเรื่องที่อานวาอะไรคือ

สวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก  ความรัก  

ความกตัญู ความซาบซึ้ง รวมถึงความเปนเหตุเปนผล เพื่อฝกฝนใหผูอานรูจักสังเกต การใชถอยคํา  

การบรรยายที่ทําใหเกิดภาพพจน  ตลอดจนความประทับใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการอานเรื่อง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 190 - 199) ไดกลาวถึงขั้นตอนการอานจับใจความนั้น 

มีข้ันตอนตามลําดับดังนี้  

1. อานผานๆ  โดยตลอด เพือ่ใหรูวาเรื่องทีอ่าน  วาดวยเรื่องอะไร  จุดใดเปนจุดสําคญัของ  

เร่ือง  

2. อานใหละเอยีดเพื่อทาํความเขาใจอยางชดัเจน  ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะจะทําให 

ความเขาใจไมติดตอกัน  

3. อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง  

4. เรียบเรียงใจความสาํคัญของเรื่องดวยตนเอง  

ข้ันตอนการฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เปนทักษะที่ตองฝกฝนซึ่งมีแนวปฏิบัติ ดังนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมในการอาน  มีข้ันตอนดงันี ้

1.1 ใหนักเรียนฝกการใชทาทางและปฏิบัติตนในการอานในใจอยางถูกตอง  และการมี 

สมาธิในการอาน 

1.2 ใหนักเรียนฝกอานแบบเคลื่อนสายตาตามแนวขวางและแนวนอน   โดยใชอักษรเดียว 

คําเดียว  กลุมอักษร  และคาํที่มีความหมายเดียวกับคําทีก่ําหนด  โดยเปรียบเทียบเวลาในการอาน

แตละเที่ยวและตอบคําถามไดถูกตอง 

 1.3 ใหนักเรียนฝกจาํคําตาง ๆ ซึ่งเปนการฝกขั้นพืน้ฐาน ในการอานจบัใจความสาํคัญ 

ทําใหนักเรียนสามารถบอกความหมายของคําไดถูกตอง รูจักคํามากขึ้น รูความแตกตาง และความหมาย

ของคําที่หลากหลายมากขึ้น 

 1.4 ใหนักเรียนฝกอานเปนวลี  เพื่อเก็บหนวยความคิด  แลวรวบรวมหนวยความคิด

เหลานั้นเปนความเขาใจเรื่องที่อาน 

 1.5 ใหนักเรียนฝกอานแบบเจาะจง  เปนการฝกทักษะในการกวาดสายตาในการอาน

บรรทัดอยางรวดเร็วเพื่อคนหาคําตอบ คนหาตําแหนง คนหาความหมายของคํา ขอสรุป หรือขอเท็จจริง

เฉพาะอยาง 

 1.6 ใหนักเรียนฝกอานขามคํา  โดยการขามคําหรือวลีที่ไมสําคัญ  และอานเฉพาะวลี  

ประโยคที่สําคัญ  เพื่ออานไดอยางรวดเร็วและจับใจความสําคัญได 
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 การฝกในขั้นเตรียมความพรอมนี้  ครูควรจะตองจัดทําหรือจัดหาแบบฝกมาใหนักเรียน

อานอยางหลากหลาย  โดยเริ่มจากงายไปหายาก 

2. ข้ันการสรางคําศัพท  การรูคําศัพทมาก  ทําใหอานเรื่องและเขียนเรื่องไดดี  มีวธิีการฝก  คือ 

 2.1 ใหนักเรียนฝกการใชบริบท  ซึ่งไดแกคําหรือขอความแวดลอม  เพื่อชวยใหเขาใจ

ความหมาย 

 2.2 ใหนักเรียนฝกการใชรองรอยที่เห็นได  เชน  รูปภาพ  เครื่องหมาย  สัญลักษณที่จะ

ชวยใหรูความหมายของเรื่องที่อานไดงายขึ้น 

 2.3 ใหนักเรียนฝกการหาความหมายจากสวนของคํา  คําที่เปนคําประสม  ถานักเรียน

รูความหมายของคําหนึ่ง  ก็จะสามารถเชื่อมโยงไปสูอีกความหมายคําอีกคําหนึ่งได  การฝกสังเกต

คําที่มีสวนของคําประสมกันอยู  จะทําใหสรางคําศัพท  และรูความหมายของคําศัพทมากขึ้น 

 2.4 ใหนักเรียนฝกหาคําที่มีหลายความหมาย  คําบางคําเขียนเหมือนกัน  ออกเสียง 

เหมือนกัน  แตความหมายตางกันแลวแตวาจะนําไปประกอบกับคําใด  การฝกหาคําที่มีหลายความหมาย

มารวบรวมไวจะทําใหสรางคําศัพทไดมาก  และเปนประโยชนตอการอานจับใจความสําคัญ 

 2.5 ใหนักเรียนฝกการหาความหมายจากพจนานุกรม  พจนานุกรมชวยใหรูความหมาย

ของคํา ที่มาของคํา ชนิดของคํา  การสะกด  การออกเสียง  ดังนั้นการเปดพจนานุกรมเปนสิง่จาํเปน

อยางยิ่งในการอานและการเขียน  เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการใชภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 

 2.6 ใหนักเรียนฝกการจดบนัทกึ และรวบรวมคําที่ไดศึกษา  จดบันทกึไวจะชวยใหรูจกัคํา

หลากหลาย และรูความหมายของคาํศัพทมากขึน้  ซึง่จะเปนประโยชนตอการอานและการเขียนทาํให

เลือกใชคําที่เหมาะสมยิง่ขึน้ 

 2.7 การวัดและการประเมินผล  โดยใชวิธีการวัดผลจากความสนใจในการอานและ

จากกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนไดฝกตามลําดับชั้น  สวนการประเมินผลใหประเมินจากแบบประเมิน

ความเขาใจการอาน 

 3. ข้ันการใชเครื่องชวยอาน  เครื่องชวยอานมิใชเครื่องกลไกใดๆ หากแตเปนเทคนิคหรือ

วิธีการที่จะชวยใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมีการฝก  ดังนี้ 

 3.1 ฝกใหนักเรยีนดูสวนตางๆ ของหนังสือ เชน ชื่อเร่ือง (ชื่อหนงัสือ) คํานํา  สารบัญ ฯลฯ 

 3.2 ฝกใหนักเรียนพิจารณาบทความ  หรือเนื้อหาแตละบท ไดแก  ช่ือเร่ือง  หัวขอยอย 

ภาพ แผนภูมิ แผนภาพ ตาราง ประโยคแรกของแตละยอหนา ยอหนาแรก คําถามทายบท  เร่ืองยอหนา 

ทายบท  ฯลฯ 
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 3.3 ฝกใหนักเรียนเตรียมอานโดยจดบันทึกความรูเดิม  ทําแผนภาพคําระดมสมองและ 

เขียนอิสระ  เปนตน 

 3.4 ฝกใหนักเรียนใชสวนอื่นๆ ของตัวหนังสือ  เปนเครื่องชวยอาน  เชน  ตารางภาพ  

แผนภูมิ  กราฟ  ฯลฯ  

 3.5 การวัดผล  เชน 

3.5.1 ตรวจผลงานนกัเรียน 

3.5.2 สังเกตความตัง้ใจในการทํางาน 

3.5.3 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมการทํางาน 

 4. ข้ันการหาความคิดหลัก   ข้ันนี้เปนการฝกหาประเด็นสําคัญของเรื่องโดยการอานจับใจความ 

สําคัญของแตละยอหนาใหถูกตอง  ซึ่งใจความสําคัญของแตละยอหนาจะอยูในสวนตางๆ เชน ตอนตน 

ตอนกลาง หรือตอนทายของยอหนา  แตบางครั้งก็ไมปรากฏขอความสําคัญ  ซึ่งผูอานตองสรุปเอง 

สวนการวัดผลก็จะมีลักษณะเชนเดียวกับข้ันการใชเครื่องชวยอานเชนกัน คือ การตรวจผลงาน

จากกิจกรรม  การสังเกต  ความตั้งใจ  และสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 

5. ข้ันการหาขอเท็จจริงและความคิดเห็น  ข้ันนี้เปนการฝกอานแลววิเคราะหใหไดวาสวนใด

เปนขอเท็จจริง  และสวนใดเปนขอคิดเห็น  การวัดผลการอานเพื่อหาขอเท็จจริงและขอคิดเห็นก็คือ 

การตรวจผลงาน  การสังเกตความตั้งใจ  และพฤติกรรมการอานของนักเรียน 

6. ข้ันการอธิบายความและการหาขอสรุป  การฝกขั้นนี้ใหนักเรียนฝกทําความเขาใจใน

คําอธิบายความชอบของผูเขียนวา  มีความคิดเห็นหรือรายละเอียดอยางไร  และแปลความใหไดวา  

ความคิดสําคัญหรือรายละเอียดของขอความเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น แลวจึงหาขอสรุป 

สวนการวัดก็คือการตรวจผลงานและแบบฝกหัดตางๆ จากครู 

7. ขั้นการอานสูการเขียน  ข้ันนี้ใหนักเรียนฝกจดบันทึกใจความสําคัญของเรื่องที่อานแลว

เรียบเรียงใหเปนขอความที่สละสลวยดวยสํานวนภาษาของนักเรียนเอง  สวนการวัดผลก็ใชวิธีการ

ตรวจผลงานการจดบันทึก  สวนการประเมินผลควรประเมินจากคุณภาพผลงาน  และพฤติกรรม

การอานของนักเรียน   

ดังนั้นในการสอนของครูจึงควรฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามจุดมุงหมายตั้งแตข้ันที่ 1- 6  ไดแก  

ข้ันจํา  เขาใจ  นําไปใช  วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอาน

จับใจความสําคัญของตนเองได  โดยใชเทคนิคการใชคําถาม  การใชแผนผังความคิด  หาขอสรุป  

และการคนหาคําตอบที่ตองการ 
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ทักษะพิเศษทีค่วรฝกในการอานจับใจความสําคัญ 

โดยทั่วไปผูอานเรียนรูคําศัพทตางๆ เพิ่มข้ึนจากการเรียนวิชาตางๆ ทั้งในโรงเรียน และนอก

โรงเรียน  คําเหลานั้นเปนประสบการณทางภาษาที่สามารถจะนํามาใชในการพัฒนาการอานจับใจความ

ใหสูงขึ้น  ดวยเหตุนี้การสอนอานจับใจความในขั้นเริ่มตน  จึงมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ใหผูอานที่

เปนนักเรียน  นิสิต  และนักศึกษา  พัฒนาดานคําศัพทใหมากที่สุด  เพื่อเปนพืน้ฐานในการอานเรือ่ง

ที่ยากขึ้นและเร็วขึ้น  ดังนั้นเมื่อนักเรียนอานเรื่องจบ  ครูจึงควรถามวารูจักคําอะไรบาง  คํานั้นมี

ความหมายวาอะไรและเปนคําประเภทใด  นอกจากนักเรียนจะเรียนรูจํานวนคําใหมเพิ่มข้ึนแลว   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 85 - 88) ไดกลาวถึงทักษะพิเศษที่ครูควรฝกเพิ่มเติม

ใหนักเรียนในการสอนอานจับใจความ  มีดังนี้ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่มีอยูในขอความแตละตอนของเรื่องที่อาน  ครูอาจแนะนําดวย

การตั้งคําถาม  ถาเปนนักเรียนในระดับประถมศึกษา ควรถามจากเนื้อเอง เชน  ”ทําไมกระรอกจึงชอบ

กินลูกนัท”  ถาเปนระดับข้ันที่สูงขึ้น  คําถามอาจจะเปลี่ยนเปนลักษณะที่ตองคิด เชน “ทําไมผูเขียน

จึงใหความสําคัญของตัวละครเชนนั้น” หรือ “อะไรคือจุดสําคัญที่ทาํใหผูเขยีนเสนอเรือ่งเชนนี”้  ตอจากนัน้

ครูควรใหนักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบ  โดยอานขอความแตละตอนอยางพินิจพิจารณาเพื่อหาประโยค

สําคัญที่จะมาตอบคําถามใหถูกตองตอไป 

2. การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรู  นอกเหนือจากใจความสําคัญในแตละตอนรายละเอียด

สวนปลีกยอยนี้เปนสวนเสริมที่ชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญใหชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  

“สหรัฐอเมริกาซื้อ  Alaska  เมื่อใด คําตอบควรเปนป ค.ศ. ที่ซื้อ ซึ่งไมใชเปนใจความสําคัญแตเปน

สวนปลีกยอยที่ชวยใหนักเรียนมีความรูพิเศษที่เพิ่มข้ึนนั่นเอง 

3. การสังเกตเหตุการณที่เรียงลําดับ  โดยพิจารณาเวลา  เหตุการณ  ความจริงตลอดจน

ความคิดอื่นๆ โดยเฉพาะคําสําคัญที่มีสวนชวยใหนักเรียนไดรูวาเหตุการณมากอนหรือมาหลัง  เชน  

วันที่  เดือน  พ.ศ.  และตัวเลขที่ใช  นอกจากนั้น  อาจสังเกตคําหรือกลุมคํา  เชน  “ประการแรก” ....  

“ประการสุดทาย” เหลานี้เปนตน การแนะนําใหรูจักพิจารณาสังเกตสิ่งเหลานี้จะชวยในการเรียงลาํดบั

เหตุการณ  ซึ่งใชประโยชนในการจดจําวิชาตางๆ ที่นักเรียนเรียนหลายวิชาดวย 

4. การใหรูจักทํานายผล  ครูเปนผูสมมุติเหตุการณวา  ถาเกิดเหตุเชนนั้นแลวผลจะออกมา

เปนอยางไร  ครูอาจอาศัยตอนจบของเนื้อเร่ืองเปนแนวทางในการตั้งคําถาม  แลวใหนักเรียนชวยกัน

สรุปผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตอไป 

5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ  ทั้งนี้เพื่อชวยใหแนใจวา  นักเรียน

เขาใจจนเกิดเปนความจําโดยสมองจะบันทึกเพื่อเก็บไว  ครูใหนักเรียนหาถอยคําหรือประโยคที่กอใหเกิด
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ความรูสึก เชน “ขาวเหมือนนุน”  “นิ่มเหมือนสําลี”  “หยาบเหมือนกระดาษทราย”  “กรอบเหมือน

ขาวเกรียบ”  ฯลฯ  นอกจากนี้  ยังมีกลุมคํา  หรือวลีที่ใหความรูสึกทางรสชาติ  เชน  “เปร้ียวเหมือน

มะนาว”  “หวานเหมือนน้ําผึ้ง”  กลุมคําเหลานี้จะกอใหเกิดความประทับใจ  เกิดความรูสึก  และทํา

ใหเกิดภาพพจนในสมอง  การคนหากลุมคําประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ  เทาก็เปนการจัดเตรียม

ประสบการณการอานใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  อีกทั้งยังเปนพื้นฐานในการที่นักเรียนจะรูสึกสังเกตคํา

ดังกลาว  เพื่อนําไปใชประโยชนในการอานจับใจความตอไป 

6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน  นักเรียนจะจําเหตุการณตาง ๆ   เมื่อไดเกิดอารมณหรือความรูสึก

ตอเหตุการณนั้น เชน จําวันเกิดของตนได เพราะมีคนนําของขวัญมาใหหรือเห็นฝนตก เห็นรถชนคน  

เหลานี้เปนตน  อารมณจะเกิดขึ้นเมื่ออานเหตุการณในเรื่อง ไดแก  ความเศรา ความสขุ  ความตืน่เตน  

และความกลัว  เหตุการณที่จะทําใหนักเรียนเกิดอารมณ  จึงขึ้นอยูกับการใชถอยคําของผูเขียน  ครู

จึงควรใหนักเรียนรูจักสังเกตขอความแตละตอนวามีสวนใดบางที่สรางอารมณ  แลวชวยกันอภิปราย  

นอกจากการอานจะชวยทําใหเกิดอารมณแลว  การฟงดนตรี  การดูภาพ  และการทองเที่ยว  สามารถ

ชวยสรางอารมณและความรูสึกไดเชนกัน  ทั้งยังเปนการสรางจินตนาการใหเกิดขึ้นกับนักเรียนดวย  

การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง  เปนกิจกรรมสําคัญที่นักเรียนจะตองทําจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ  

ครูสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ จึงจะไดรูวานักเรียนติดตามการดําเนินเรื่องไดอยางไร  เมื่อเร่ิมตนอาน  

ถามีความเขาใจและรูความหมายของคําศัพทเกินกวาครึ่งหนึ่งของจํานวนคําศัพททั้งหมดที่มีอยูใน

เร่ืองนั้นก็จะสามารถติดตามและเขาใจเรื่องไดตลอด  ดังนั้นการใหนักเรียนอานเรื่องที่ตนสนใจก็เปน

ทางหนึ่งที่สะดวกสําหรับการติดตามเรื่องราวในการสอนอาน  ครูจึงควรใหนักเรียนดูชื่อเร่ือง  แนะนํา

ตอนที่ต่ืนเตนของเรื่อง  จะเปนทางหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและอยากที่จะอานตอไป 

7. การหาขอความตามการใชประโยชน  ซึ่งเปนเทคนิคการใชหองสมุด  เปนการฝกใหนักเรียน

รูจักใช  บัตรรายการ  อานสารบัญ  กราฟ  แผนภูมิ  รวมทั้งอานในวิชาตางๆ เชน  การอานคณิตศาสตร   

ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวิชาอื่นๆ ซึ่งแตละวิชาจะมีศิลปะในการอานที่แตกตางกัน 

8. การใหรูจักสรุปเร่ืองที่อาน   นักเรียนอานหนังสือโดยสามารถเขาใจและติดตามทิศทาง 

การดําเนินเรื่องไดควรรูจักวิธีการสรุปเร่ืองที่อาน ซึ่งเปนการยอเร่ือง อีกทั้งสะดวกตอการจดจํา  ดังนั้น  

ครูควรฝกหัดใหนักเรียนรูจักจับประเด็นสําคัญของเรื่องดวยการตั้งคําถาม  ดังนี้ 

 -  ผูเขียนไดเสนอเหตุการณสําคัญอะไรที่ควรสรุปจากเรื่องนี ้

 -  นกัเรียนเหน็ดวยกับขอสรุปของผูเขียนหรือไม  ลองตรวจดูจากเนื้อเร่ืองอีกครั้งหนึง่ 

 -  อะไร  คือ  ประเด็นสําคญัที่ผูเขียนนาํเขามาสูขอสรุป  ฯลฯ 
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 คําถามของครูจะชวยใหแนวทางในการคิดหาคําตอบของนักเรียน ขอสรุปที่ส้ันและไดใจความ  

เปนที่เขาใจของผูอานถือวาเปนขอสรุปที่ดี 

9. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน  นักเรียนที่เรียนยูในระดับชั้นที่สูงขึ้นจะมีความพรอม

ในการวิเคราะหโครงสรางของสาร  ในขณะที่อานและติดตามการดําเนินเรื่อง  นักเรียนจะเริ่มคิดและ

เห็นประเด็นสําคัญ  รวมทั้งสวนประกอบของเรื่อง  ซึ่งนักเรียนจะถายทอดสิ่งที่อาน  ในสวนที่เปน

ความรูเก็บไวในสมอง  ชวยใหมีความรูในโครงสรางของสารเพิ่มข้ึน  นอกจากนั้นยังพบสวนที่ดีและ

สวนที่บกพรองในขณะอาน  และมีความตื่นเตนตอการใชคําของผูเขียน  ส่ิงเหลานี้จะเปนสวนดีที่แสดง

ใหเห็นถึงพัฒนาการดานการอานในระดับสูงของนักเรียนนั่นเอง 

10. การศึกษารูปแบบของหนังสือหรือเร่ืองที่อาน  สําหรับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น  ครู

ควรแนะนําใหรูจักรูปแบบของการเขียน การกําหนดหัวขอ การใหคําจํากัดความ การเสนอความคิด  

ภาพ และบทสรุป  จะสังเกตไดวาในหนังสือแบบเรียน  ผูเขียนจะเสนอเนื้อหาเรียงลําดับจากงายไป

หายาก   จากที่อยูใกลตัวไปหาสิ่งที่อยูไกลตัว   ดังนั้นครูควรแนะนําใหนักเรียนไดคนพบรูปแบบการเขียน 

ที่มีลักษณะคลายกันและตางกัน เชน พรรณนาโวหาร บรรยายโวหาร สาธกโวหาร และเทศนาโวหาร 

นอกจากนั้นครูควรแนะการเขียนที่มีลักษณะเปน  ตํารา  บทความ  สารคดี  นิทาน บันทึก เหลานี้

เปนตน  โดยใหนักเรียนพิจารณา  ความแตกตางพรอมทั้งทําความเขาใจความคิดสําคัญที่ไดจาก

การอานดวย 

11. การประเมินเนื้อเร่ือง  เมื่อนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงขึ้น  ครูควรใหนักเรียน

รูจักประเมินเนื้อเร่ือง เชน การเสนอเนื้อเร่ืองและความคิดของผูเขียนใหรูจักตัดสินผลที่ได จากการอาน

โดยเปรียบเทียบกับประสบการณที่เคยอานเรื่องตางๆ ผานมาแลว หรืออาจจะใชลักษณะของตัวเอง

เปรียบเทียบกับตัวละครในเรื่อง  นอกจากนั้น  อาจใชเหตุการณของบิดา  มารดา  และญาติพี่นอง

มาเปรียบเทียบกับเหตุการณในเรื่องที่อาน  เพื่อเปนการสรางความคิดใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

12. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเร่ืองที่อาน  โดยใหนักเรียนติดตามอานเรื่อง

จากหนังสือหรือวารสารตางๆ เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน  การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีปลูกไมดอก 

ไมประดับ  การเลี้ยงสัตว  วิธีการเลี้ยงนอง  การดูแลทําความสะอาดบาน  วิธีทําอาหารอยางงาย  

ตลอดจนงานอื่นๆ  ดังนั้น  การอานเรื่องราวตาง ๆ แลวนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได  จึงเปน

การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางเรื่องกับการนําไปใช  นักเรียนจะติดตามวาเมื่อใชแลวมี

ขอบกพรองหรือขอดีอยางไร  ทําใหตองกลับไปคนควาเพิ่มเติม 

13. การรูจักเปรียบเทียบความรูที่ไดรับจากการอานเรื่องเดียว แตมาจากหนังสือหลายเลม 

นักเรียนจะพบวา ทําไมหนังสือภูมิศาสตรจึงรายงานจํานวนประชากรของประเทศแตกตางกันทั้งๆ ที่ 
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เปนประเทศเดียวกัน  หรือทําไมนิทานเรื่องเดียวกันมาจากแหลงเดียวกัน  จึงมีเนื้อเร่ืองที่ไมเหมือนกัน  

ขอแตกตางเหลานี้จะไดจากการเปรียบเทียบ ซึ่งนักเรียนตองอานหนังสือหลายๆ เลม ในเรื่องเดียวกัน  

จึงจะสามารถมองเห็นความแตกตาง  ทักษะนี้จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการอานและการคิดมากขึ้น 

14. การคนควาหาแหลงที่อางอิงของผูเขียน  ขอเท็จจริงจะเชื่อถือไดตองมีเอกสารอางอิง  

ครูควรแนะนําใหนักเรียนไดรูจักคนควาแหลงที่ผูเขียนนําขอเท็จจริงมาเสนอ  การเขยีนอยางเลือ่นลอย

โดยไมมีเอกสารอางอิงจึงเปนการยากที่จะเชื่อ  การฝกใหนักเรียนศึกษาขอเท็จจริงจาหนังสืออางองิ

ที่ผูเขียนไดนําเสนอไวนั้น  ชวยใหนักเรียนไดอานเอกสารที่เปนปฐมภูมิ (primary sources) โดยตรง  

และจะไดพิจารณาดวยวาสวนที่ผูเขียนนํามาอางอิงถูกตองหรือไม 

15. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเขียน  โดยครูควรตัง้คําถามใหนกัเรยีนรูจักคิด  เชน   

 - ทําไมผูเขยีนจึงเขียนเรื่องเชนนัน้ 

 - อะไรที่ผูเขียนพยายามจะบอกใหนกัเรียนเขาใจ 

 - อะไรคือจุดสําคัญที่ใหคุณคาแกนักเรียน ฯลฯ 

จากคําถามเหลานี้  ครูใหนักเรียนหาคําตอบดวยการอานเนื้อเร่ืองวาผูเขียนตองการอะไร  

หรือหาคําตอบไดตรงสวนที่เปนคํานํา  ครูใหนักเรียนอานหนาคํานําใหละเอียดจนเขาใจจุดมุงหมาย

แทจริงของผูเขียน  เพื่อเปนแนวทางที่จะนําไปใชประโยชนใหถูกตองได 

16. การพิจารณาขอความในสวนที่อาจแทรกการโฆษณา  การโฆษณามีอยูทั่วไปนักเรียน

จะพบเห็นในชีวิตประจําวันอยูเสมอ เชน ขอความโฆษณาจากโทรทัศน วิทยุ หรือตามปายประกาศ

ตางๆ ก็จะมีแผนโฆษณาติดไว  ดังนั้นทักษะการอานจะชวยใหพิจารณาไดวาควรเชื่อหรือไม  นักเรียน

จะรูจักตัดสินใจโดยใชความคิดของตน  ครูจึงควรแนะนําใหพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 

 -  จุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการเสนอแนวคิดอะไร 

 -  พืน้ฐานความรูและความคุนเคยของผูเขยีนที่มีตอเร่ืองนั้น 

 -  แหลงที่ใชอางอิงเพื่อรวบรวมขอมูลมีลักษณะนาเชื่อถอืหรือไม 

 -  การยอมรับหรือการปฏิเสธขึ้นอยูกับเหตุผลทั้งสามขอแรก  และใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจเอง 

การฝกและการประเมินผลทักษะพิเศษ ดังที่กลาวมานี้ ควรเปนกิจกรรมแรกในกิจกรรมการสอน

อานจับใจความสําคัญ  และควรมีการประเมินผลความกาวหนาทุกสัปดาหเพื่อศึกษาความกาวหนา

ในการใชทักษะเหลานั้น  วิธีการประเมินสวนมากจะใชแบบสังเกตใหครูเปนผูกรอกภายหลังสิ้นสุด

การอานในแตละครั้ง  หรือแตละสัปดาหข้ึนอยูกับการกําหนดของครู 
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การเพิม่ความคิดใหกับผูอาน 

สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 90) ไดกลาวไววาเมื่อผูอานเรียนอยูชั้นสูงขึ้นจําเปนตอง

อานสารหลายประเภททั้งหนังสือแบบเรียน ตํารา หนังสือพิมพ วารสาร และหนังสืออ่ืนๆ อีกหลายอยาง   

ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูอานมีพัฒนาการดานความคิดสูงขึ้น  ผูอานที่เปนนักเรียนในระดับประถมศึกษา  

และมัธยมศึกษาก็ตองอานขอสอบตามวิชาที่ตนไดเรียน  ขอสอบเหลานั้นมีจุดมุงหมายของการวัดผล

ที่แตกตางกัน  และมีระดับความคิดที่แตกตางกัน  นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการคิดขอสรุปตางๆ จาก

การอานโดยอัตโนมัติ  นอกจากนั้นควรรูจักวิธีการพิจารณาและตัดสินไดวาผูเขียนมีความลําเอียง

หรือไม  สําหรับทักษะในการประเมินความคิดของผูเขียนครูควรเริ่มตนใหนักเรียนไดมีการแสดง

ความรูสึกในขอเขียน เชน ความรูสึกที่ไดรับจากการอาน การมีอารมณขัน  อารมณสะเทือน ความรื่นเริง 

ความสดชื่น และความรูสึกอื่นๆ เหลานี้จะเปนขั้นตอนของการนําไปสูการประเมินคาในเรื่องที่อาน

ทั้งยังเปนการเพิ่มความคิดใหสูงขึ้น 

 ดังนั้นทักษะของการอานจับใจความที่ครูควรฝกฝนนักเรียน คือ ทักษะขั้นพื้นฐาน ทักษะพิเศษ 

และการเพิ่มความคิด สําหรับทักษะพื้นฐาน  ไดแก จํา เขาใจ นําไปใช  วิเคราะห  สังเคราะห  และ

ประเมินคา  สวนทักษะพิเศษนั้นเปนการคนหาสวนปลีกยอย  วิเคราะหโครงสรางทางภาษา  การใช

ถอยคํา รวมทั้งองคประกอบอื่นๆ ที่แฝงอยูในเรื่อง ประการสุดทาย คือ การเพิม่ความคดิใหกบันกัเรยีน

ดวยการแนะนําใหอานหนังสือประเภทตางๆ เพื่อใหความรูและความคิดกวางขวางขึ้น 
 
         3.5 แนวการอานจับใจความ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, หนา 149) 

ไดกําหนดแนวทางการอานจับใจความใหบรรลุจุดประสงค ดังนี้  

1. ต้ังจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน  เชน  อานเพื่อหาความรู  เพื่อความเพลดิเพลนิ หรือ

เพื่อบอกเจตนาของผูเรียน  เพราะจะเปนแนวทางใหใหกําหนดการอานไดอยางเหมาะสม   และ  

จับใจความหรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  

2. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชน ชื่อเร่ือง คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใช

หนังสือ  ภาคผนวก เปนตน  เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง

หรือหนังสือที่อานไดกวางขวางและรวดเร็ว  

3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด เชน สารคดี ตํารา บทความ ซึ่งจะชวย

ใหมีแนวทางการอานจับใจความไดงาย  

4. ใชความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคํา ประโยคและขอความตางๆ  

อยางถูกตองรวดเร็ว  
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5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อานมาประกอบ จะทําใหเขาใจและจับใจความ

ที่อานไดงายและรวดเร็วขึ้น  

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หนา 14 -16) ไดแนะนําวิธีปฏิบัติในการอานจับใจความสําคัญ

ใหเขาใจงายและรวดเร็ว  ดังนี้ 

1. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เพราะสวนประกอบของหนังสือ เชน  ชื่อเร่ือง  

คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใชหนังสือก็มีสวนทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวาง 

2. ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน  การกําหนดเปาหมายในการอานหนังสือทุกครั้งวา  

เราจะอานเพื่ออะไร 

3. มีความสามารถทางภาษา คือ ตองเขาใจความหมายของคําศัพทเปนเบื้องตนกอน หาก

ไมเขาใจความหมายของคํายอมไมสามารถจับใจความสําคัญไดเลย 

4. มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจกันและจับใจความ

สําคัญเรื่องที่อานงายขึ้น 

5. ความเขาใจลักษณะของหนังสือ  หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมาย

ของเรื่องแตกตางกัน  เชน  สารคดี  ตํารา  มุงใหความรู  หรือความคิดแกผูอานมากกวาลักษณะ

รูปแบบของหนังสือ  ตลอดจนตองมีจุดมุงหมายในการอาน  ซึ่งครูควรแนะนําแนวปฏบัิติในการอาน

กอนเสมอ 

ดังนั้นเพื่อใหการอานจับใจความเขาใจงายขึ้น  ผูอานจึงควรรูจักสวนประกอบของหนังสือ  

ลักษณะรูปแบบของหนังสือ  เขาใจความหมายของคําศัพทเปนเบื้องตนมีประสบการณ  หรือภูมิหลัง

เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน และตองมีจุดมุงหมายในการอานที่ชัดเจนซึ่งครูควรแนะนําแนวปฏิบัติในการอาน

กอนเสมอ  

 
 3.6 การสอนอานจับใจความ 

การฝกผูเรียนใหมีทกัษะการอานจับใจความสําคัญนั้นครูตองคํานึงถึงองคประกอบหลาย ๆ 

ดาน  เพื่อใหผูเรียนพฒันาทกัษะการอานจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผูเสนอหลักและแนวทาง 

ในการสอนอานจับใจความสําคัญไวดังตอไปนี้ 

ประทีป  วาทิกทินกร (2542, หนา 79) ไดใหขอเสนอแนะวิธีสอนอานจับใจความสําคัญไว

ดังนี้ 

1. ใหอานเรื่องหรือฟงเรื่องราวใหตลอดทัง้เรื่อง 
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2. ต้ังคําถามหรือถามตัวเองสั้นๆ วา เร่ืองอะไร ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม 

บางเรื่องอาจมีคําตอบไมครบก็ได แตนักเรียนตองตอบเทาที่มีอยูใหครบถวน เพื่อจะไดจับใจความ

สําคัญได 

3. ขยายความในคําตอบออกไปอีก เมื่อตองการรายละเอียดที่จําเปนของใจความสําคัญ 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 56) สรุปการสอนอานจับใจความสําคัญไดวาการที่จะ

สามารถอานและจับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ มีองคประกอบที่เกี่ยวของหลายประการ  

ครูผูซึ่งมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  ตองวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของทั้ง

ดานหลักการและจิตวิทยาในการอาน หลักการสอน  เทคนิคในการจัดกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความสามารถ

และความสนใจของผูเรียน  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการดานการคิด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมี

ความสามารถในการอานจับใจความมากขึ้น 

บันลือ  พฤกษะวัน (2545, หนา128 - 129) ไดกลาวถึงแนวการสอนอานเพื่อจับใจความ

สําคัญวา 

1. ฝกอานแบบคราวๆ เพื่อสํารวจหาสิ่งทีส่นใจหรือส่ิงทีต่องการ 

 1.1 ใหอานเรื่องราวหรือบทความอยางเร็ว โดยอานขามๆ ลวกๆ ไปกอน เพื่อจะไดรูวา

เร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกลาวถึงอะไร 

 1.2 ใหอานเฉพาะหัวขอยอย หัวขอใดหัวขอหนึ่งใหละเอียด เพื่อทราบทัศนะขอเสนอแนะ 

เจตนาของผูแตง โดยมากจะเสนอแนะใหอานคํานําหรืออารัมภบท 

 1.3 อานทัง้เรือ่งเพื่อประเมนิดูวาเรื่องนัน้ใหประโยชนทางใด มีจุดเดนตรงไหน 

 1.4 อานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยสวนรวมวา เปนเรื่องยากหรืองายเหมาะกับ 

วัยของผูเรียนที่จะใชความคิดของตนประเมินไดเพียงใด 

 1.5 หากเปนบทประพนัธรอยกรอง  ลองอานสัก 2 – 3 หนา  เพื่อดูวามคุีณคานาสนใจ 

มากนอยเพียงใด ไพเราะหรือไมเทคนิคการอานแบบคราวๆ เปนการอานโดยใชการกวาดสายตา

อยางเร็ว เพื่อคนหาสิ่งที่ตนสนใจ ปมเร่ือง จุดเดน หรือส่ิงที่ผูอานติดใจ หรือฉุกคิด 

2. ฝกอานเพื่อเก็บใจความสาํคัญ เปนวิธกีารที่จะนําไปสูการยอความ 

 2.1 เมื่อใหผูเรียนอานนิทานแลวเลาเรื่องยอ  เร่ืองราวความเปนมา  และใจความยอวา 

อยางไร 

 2.2  ครูต้ังคําถามใหสอดคลองกับประเด็นสําคัญของเรื่องที่กลาวไวแลว  เชน ใครกับใคร 

พฤติกรรมเปนอยางไร อ่ืนๆ 
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 2.3  การตรวจคําตอบ  ครูจาํเปนตองเนนใหตอบปญหาใหตรงประเด็นในการฝกในหองเรียน 

ใหชัดเจน (เปนสวนหนึ่งของความพรอมในการอานในใจ) 

3. นําผลของคําตอบ หรือการตั้งชื่อเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอานออกเสียงเพื่อให 

ฟงแลวตอบคําถามหรือบอกชื่อเร่ืองไดถูกตอง 

4. ใหผูเรียนนําผลของคําตอบในขอ 3  มาตรวจสอบวาชื่อเร่ืองนั้นตรงกับประโยคใด หรือ

ประโยคบอกชื่อเร่ือง  หรือประโยคใดบอกใจความสําคัญของอนุเฉทที่อาน  ใหผูเรียนขีดเสนใตที่

ประโยคบอกใจความนั้นๆ 

5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความแตละอนุเฉทตามลําดับ โดยเพิ่มคําเชื่อมและเกลาภาษา

ใหไดความตอเนื่อง อาจสลับตอนก็ได (ถาไดความดีกวา) 

6. อานทบทวนโดยการอานออกเสียงเพื่อใชการฟงตรวจสอบใจความสําคัญ(เร่ืองยอ) นั้น

โดยกลุม หากเปนงานรายบุคคลใหใชการอานในใจตรวจสอบเอง 

7. กําหนดการตั้งชื่อเร่ือง บอกแหลงที่มาของเรื่องใหชัดเจน รวมทั้งผูเขียนหรือสํานักพิมพ

แลวแตกรณี 

จุไร  วรศักดิ์โยธิน (2549, ออนไลน) ไดกลาวถึงปญหาในการสอนอานจับใจความสําคัญ

และขอเสนอแนวทางในการสอน 

1.  นักเรียนไมเขาใจความหมายของคาํศัพท  ทําใหสงผลถึงความไมเขาใจเรื่องดวย 

2.  อานประโยคความซอนแลวไมสามารถบอกไดวา ประโยคใดเปนประโยคหลัก หรือประโยค

เนื้อความสําคัญ 

จากประสบการณในการสอนอานจับใจความสําคัญ  จึงขอเสนอแนวทางในการสอนอาน

จับใจความสําคัญเพื่อแกปญหาดังกลาว  ตอไปนี้ใหนักเรียนหาความหมายของคําศพัทยากในขอความ

ที่อาน หรือแนะนําใหนักเรียนรูจักทําความเขาใจความหมายของคําศัพท  โดยใชขอความที่อยูแวดลอม

คําศัพทยากนั้น (บริบท) ชวยในการทําความเขาใจความหมาย  ครูตองพยายามวางพื้นฐานในดาน

ความรูในคําศัพทของเด็กอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็กมีพื้นฐานที่ดีในการทําความเขาใจในเรื่องราว

ที่อาน 

1. ฝกฝนวิธีสังเกตเนื้อความสําคัญจากประโยคความซอน  เพื่อเปนแนวทางที่จะสามารถ

แยกประโยคหลักออกจากเนื้อความที่แสดงรายละเอียดได 

2. ฝกการอานพิจารณาทีละยอหนา  เพื่อหาประโยคความที่มาขยายใหขอความนั้นมี

รายละเอียดชัดขึ้น 
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3. เมื่อเด็กสามารถพิจารณาประโยคใจความสําคัญไดคลองแคลวแลว  จึงฝกอานเปน

เร่ืองราวสั้นๆ แลวจึงยาวขึ้นตามลําดับ  เพื่อฝกหาประโยคใจความสําคัญจาแตละยอหนา  แลวมา

เขียนเรียบเรียงเปนใจความของเรื่องได  การฝกในขอความนี้  จะชวยใหไดประโยชนในเรื่องการจํา

เหตุการณสําคัญและลําดับเร่ืองราวไดไมสับสน  สําหรับเร่ืองราวที่มีเหตุการณตอเนื่องกันไดอีกดวย 

4. ฝกการแสดงความคิดเห็นเปนกลุมกอน  แลวตอมาจึงทําเปนรายบุคคลเริ่มจากเรื่องสั้นๆ 

งายๆ กอน  แลวจึงเลือกเรื่องที่ยากขึ้นตามลําดับ 

5. ฝกการอานเพื่อเนนอัตราเร็ว  ดวยการกําหนดเวลาในการอานความสามารถในการอาน

และจับใจความสําคัญใหไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงมีองคประกอบที่เกี่ยวของหลายประการ  ครูผูซึ่ง

มีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตองวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งดาน

หลักการและจิตวิทยาในการอาน หลักการสอน เทคนิคในการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงความสามารถ

และความสนใจของผูเรียนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการดานการคิด และควรจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานเพื่อใหเด็กมีนิสัยรักการอานและมีการประเมินผลการอานอยางสม่ําเสมอ 

สรุปไดวาการสอนอานจับใจความเปนทักษะที่ตองฝกฝนใหกับผูเรียนอยางมีข้ันตอน เพื่อให

อานเรื่องแลวบอกสาระของเรื่องไดวาอานเรื่องอะไร ต้ังคําถามและหาคําตอบไดวา ใคร ทําอะไร ที่

ไหน อยางไร และสรุปใจความสําคัญของเรื่องได  สวนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  

ครูผูสอนตองเอาใจใส มีการวัดและประเมินผลการอาน  นํามาวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขที่

เหมาะสมตอไป 
 

3.7 ความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ 
 
ความสามารถในการอาน 
ชวาล  แพรัตนกุล ( 2525, หนา 134) ไดกลาวถึงการอานจับใจความวา เปนความสามารถ

ในการผสมแลวขยายความรู ความจําใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล เปนความพยายาม

ของสมองที่จะดัดแปลง ปรับปรุงความรูใหมีรูปลักษณะใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนที่แปลก

ออกไป ความสามารถในการอานจับใจความ สามารถแสดงออกดวยพฤติกรรม 3 ประการ คือ 

การแปลความ (Translation) คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งตางๆ ได โดยแปลตาม

ลักษณะหรือนัยของเรื่องราวซึ่งเปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับเร่ืองราวนั้นๆ โดยเฉพาะ 

การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถเก็บความคิดเดิมมาบันทึกใหม  การจับ 

เนื้อเร่ืองใหม คนหาเปรียบเทียบทั้งความสําคัญและความสัมพันธของสวนยอยๆ ภายในเรื่องนัน้ 

ยนยอจนเปนขอสรุปได 
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การขยายความ (Extrapolation) คือ ความสามารถขยายความหมายและนัยของเรื่อง 

ใหกวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงที่มีอยู สามารถประเมิน คาดคะเนหรือพยากรณลวงหนาได 

 มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2532, หนา 54 – 57)  ไดกลาวถงึความสามารถในการอานจบัใจความ

ไว  3  ดาน  คือ 

 1. การอานตามตัวอักษร (Literal  Reading) ผูอานสามารถชี้คําสรรพนามที่ใชแทนนาม  

หาประโยคสําคัญ  ต้ังหัวขอเร่ือง  การเก็บใจความสําคัญ  การหาความจริงจากเรื่อง  การดําเนินการ

ตามสั่ง  เรียงลําดับเหตุการณในเร่ืองที่อาน  สามารถเปรียบเทียบและเขาใจความสัมพันธของเหตุ

และผล  รวมถึงการชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง 

 2. การตีความ (Interpretative  Reading) เปนการที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมได

เขียนไว  สามารถกลาวสรุป  คาดคะเนเหตุการณลวงหนา  เขาใจสํานวนภาษา ต้ังหัวขอเร่ือง  เก็บ

ใจความสําคัญและรายละเอียดสําคัญ  เรียงลําดับเหตุการณ  เปรียบเทียบเขาใจความสัมพันธของ

เหตุและผล  และความสามารถชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่องได 

 3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical  Reading) เปนความสามารถในการแยกความจริง

กับความคิดเห็น  การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ  การพจิารณาเหตผุล ความเหมาะสม

และคุณคา  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง 

 ผูอานมีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพในการอานที่ดี  ถูกตอง  ก็จะนําไปสูการอานที่

สัมฤทธิ์ผล   

กัลยา  ยวนมาลัย (2539, หนา 20 - 21) ไดกลาววา  การอานที่มีประสิทธิภาพนั้นจะทําให

เกิดผลดังนี้ 

 1. อานแลวไดเร่ืองราว  สามารถจับสาระสําคัญไดอยางถูกตอง  ฉับไว  สามารถแยกแยะ

ใจความสําคัญและใจความรองได 

 2. อานแลวสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ สรุปความ วิเคราะหความหมาย  เขาใจ

อารมณ ความประสงค และเจตนาของผูแตงได สามารถสอดแทรกอารมณในน้ําเสียงไดอยางถูกตอง 

 3. อานแลวใชวิจารณญาณแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผล  สามารถแยกแยะ

ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นไดอยางมีเหตุผล 

 4. อานแลวไดอรรถรส  สามารถแสดงความรูสึกตอศิลปะการประพันธ  วิเคราะหกลวิธีและ

แนวการเขียนของผูเขียนได 

 5. อานแลวประเมินสิง่ที่ตนอานไดอยางเทีย่งธรรม 



 52 

 6. อานแลวเกดิจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เนื่องมาจากถอยคําเปนสื่อของความคิด  

ผูอานสามารถอานแลวเกิดจนิตนาการ  หรือแนวคิดสรางสรรคใหมๆ 

 ฉวีวรรณ   คูหาภินันทน  (2542, หนา 30 – 32)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานหรือ

ประสิทธิภาพในการอานวาหมายถึง  การที่ผูอานตอง  อานเปน  ไมใช  อานได  เพียงอยางเดียว

เพราะการอานได  แตเพียงอยางเดียวนั้น  คือการอานหนังสือตามตัวสะกดการันตเทานั้น  และอาน

ไมเขาใจขอความที่อานได  การอานเปน  ผูอานจะตองอานอยางถูกตอง  อานไดรวดเร็วสามารถจับ

ใจความสําคัญได  และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ซึ่งความสามารถในการอาน

หรือประสิทธิภาพในการอาน  ประกอบดวย 

 1. อานไดอยางถูกตองตามตัวสะกดการันต   อานออกเสียงถูกตองตามหลักการอานและ

การแยกคํา 

 2. อานไดรวดเร็ว (Speed  of  Reading)   

 3. เขาใจเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว  ฉับไว  ถกูตอง 

 4. จับใจความสําคัญได (Main  Idea) 

 5. มีวจิารณญาณในการอาน  อานแลวสามารถแยกขอคิดเห็น (Opinion) ออกจากขอเทจ็จริง 

(Fact) ไดจากขอความที่ผูเขียนไดแสดงความคิดเห็นไวดวย และสามารถตีความ (Interpretation)  

ไดถูกตอง 

 6. อานแลวเกิดความคิดสรางสรรค (Creative  Thinking)  ในแนวการเขียนสํานวนและ

รูปแบบ  รวมทั้งศิลปะการประพันธ 

7. อานแลวสามารถสังเคราะหได  เชน  นําความรูเกามาหลอมรวมกับความรูใหมเกิดแนวคิด

ใหมข้ึนมา  การอานไดรูจักเดาคําที่พบวาสะกดคํา  พิมพผิด  พิมพตกไป  สามารถอานประติดประตอคํา 

หรือขอความได 

 8. อานแลวสามารถแสดงความคิดเห็น  ประเมินคา (Evaluation) ส่ิงที่ตนอานไดอยาง

เที่ยงธรรมโดยวิเคราะห (Analyzing) วิจารณ (Review) กลวิธีเขียนหรือแนวเขียน  ของงานเขียน

นั้นไดอยางถูกหลักวิชาการ 

 9. อานโดยการกวาดสายตาไดกวาง (Eye  Span) และอานโดยการกวาดสายตาอยาง

รวดเร็ว  เชน  อานขาว  คนคําศัพท  และสารบัญ  เปนตน 

 10. มีสมาธิในการอาน  (Concentration) 

 11. อานเรว็เพือ่เลือกหยิบความ เชน อาจจะอานขามคาํ (Skimming) เลอืกอาน หวัขอใหญ           

หัวขอยอย  เปนตน 
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 12. อานแลวใหความรู (Knowledge) จดจําไดและเขาใจความหมายอยางถูกตอง  สามารถ

นําไปใชประโยชนในการศึกษาเลาเรียน  และในชีวิตประจําวันไดทั้งการพูด เขียน และปฏิบัติ 

 13. อานแลวสามารถอธิบายได  และปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในหนงัสือได 

 14. อานแลวสามารถตอบคาํถามจากกหนังสือที่อานได 

 15. อานแลวสามารถสรุปได (Summarizing) 

 16. อานแลวรูจักจดบันทึก (Taking  Note)  

 17. รูจักใชสวนตางๆ ของหนงัสือ เพื่อที่จะไดเลือกอานหัวขอและเขาใจเนื่องเรื่องอยางรวดเร็ว  

ไมเสียเวลา  สําหรับหนงัสือบางเลมที่ไมนาสนใจ  หรือทาํใหสามารถอานหนงัสือเปนจํานวนหลายๆ 

เลม  ในระยะเวลาอนัสั้น 

 18. ไมมีนิสัยเสียในการอาน (Bad Habit) ซึ่งทําใหอานชา เชน ลอยหนาเวลาอาน ทําปาก

ขมุบขมิบเวลาอานในใจ  เปนตน 

 19. สามารถอานไดทั้ง 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง  และการอานในใจที่อานเปนจะ

สามารถอานไดอยางรวดเร็ว  และสามรถอานออกเสียงจะสามารถอานออกไดอยางถูกตองตาม

อักขรวิธี  และลักษณะคําประพันธทั้งการอานรอยแกวและรอยกรอง  สามารถอานดวยน้าํเสยีงไพเราะ  

ชัดเจน  และเวนวรรคไดถูกตอง 

จากขอความดังกลาว  สรุปไดวา  ความสามารถหรือประสิทธิภาพในการอานนั้น  ผูอาน

จะตองอานเปน  อานไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว  จับใจความสําคัญได  มีวิจารณญาณในการอาน  

สามารถวิเคราะห  สังเคราะห  ในเรื่องที่อานได  สามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อานไดอยาง

สรางสรรค  แปลความหมายของสิ่งตางๆ ตามเรื่องราวได  ตีความจากเรื่องไดและสามารถขยาย

ความหมายของเรื่องไดอยางกวางไกลไปจากสภาพแวดลอมจริงได  เกิดจินตนาการสามารถนําไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวันได   
 
 การวัดความสามารถดานการอานจับใจความ  

การวัดความสามารถดานการอานจับใจความจะชวยใหทราบถงึระดับความเขาใจในการอาน

ของผูเรียนแตละคน  ทาํใหครูผูสอนสามารถวางแผนทางในการพัฒนาทักษะการอานได อยางมี

ประสิทธิภาพ  มีผูอธิบายถงึการวัดความสามารถดานความเขาใจในการอานไว ดังนี ้

ธวัช  วันชูชาติ (2542, หนา 251 – 254) ไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลการอานวา

ตองวัดใหคลอบคลุมทักษะทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานพุทธพิสัย  ดานทักษะพิสัย   และดานจิตพิสัยซึ่ง

การวัดผลจะตองสอดคลองกับสมรรถภาพ  และเครื่องมือสําหรับวัด โดยเรียงลําดับไปตามสมรรถภาพ

ที่กําหนด  ดังนี้ 
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 สมรรถภาพที่ 1  มีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการอาน

แจกลูก  สะกดคํา  การผันอักษร  การอานคําตางๆ การอธิบายสํานวน  คําพังเพย  ภาษิต  การอาน

อักษรยอ  เครื่องหมายวรรคตอน  แผนที่  แผนผัง ฯลฯ ซึ่งถือเปนพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธพิสัย   

วิธีการวัดผลประเมินผลมีหลายวิธี  เชน การสังเกตการอาน  การตรวจแบบฝกหัด  และการทดสอบ

ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย 

 สมรรถภาพที่ 2  อานออกเสียง  หมายถึง  ความสามารถในการอานออกเสียงขอความได

ถูกตองชัดเจน  คลองแคลวและใชน้ําเสียงเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  การวัดผลและประเมินผลการอาน

ออกเสียง  เปนการวัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย  การวัดที่ตรงกับสมรรถภาพจึงเปนการวัดภาคปฏบัิติ  

โดยการใหนักเรียนอานออกเสียงคํา หรือขอความที่ครูกําหนด  โดยตั้งเลือกขอความหรือเร่ืองราวให

เหมาะสมกับวัยและระดับชวงชั้นของผูเรียน  การสรางเครื่องมืออาจเปนแบบสํารวจรายการหรือ

แบบมาตราสวนประมาณคา 

 สมรรถภาพที่ 3  อานในใจและจับใจความของเรื่องที่อาน  หมายถึงการอานในใจและบอก

ใจความสําคัญของเรื่อง สรุปสาระสําคัญของขอความและเรื่อง ระบุความสําคัญของเรื่องได การวัดผล

และประเมินผลการอานในใจเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  วิธีการวัดสะดวกรวดเร็วคือ  การใช

แบบทดสอบ  ดังนั้นการสรางแบบทดสอบ  ครูจะตองคัดเลือกขอความหรือเรื่องราวใหเหมาะสม  

โดยคํานึงถึงความยากงายของเรื่องและจุดประสงคของการวัดในแตละชวงชั้น  จากนั้นครูจึงตั้งคําถาม    

ถามผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

 สมรรถภาพที่ 4  อานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง อานแลวสามารถวิเคราะหความสําคัญ  

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ ในขอความหรือเร่ืองที่อานและแสดงความคิดเห็นสนับสนุนคัดคาน    

ขอความหรือเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล  การวัดผลและประเมินผลเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  

เชนเดียวกับการอานในใจ การสรางแบบทดสอบก็ใชแนวเดียวกัน จะตางกันตรงคําถามที่มุงใหผูเรียน

ตอบในเชิงวิเคราะหความสําคัญ  หรือหาความสําคัญของประเด็นในขอความ 

 สมรรถภาพที ่5  รักการอาน หมายถงึ มนีิสัยรักการอาน มีความพึงพอใจในการอาน  ความสําคัญ   

ของการอาน  รักที่จะอานเพื่อความรูเพิ่มเติม และหาความบันเทิงอยางสม่ําเสมอ จะวัดผลและประเมินผล

เปนการวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย  เครื่องมือวัดครูควรจะใชแบบสังเกตพฤติกรรมและสอบถาม 

 สมรรถภาพที่ 6  มีนิสัยที่ดีในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

การอาน สามารถใชพจนานุกรม การวดัผลและประเมนิผลพฤติกรรมดังกลาวนี ้เปนการวัดพฤตกิรรม

ดานจิตพิสัย วธิีการวัดใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ใชหนังสือประเภทตางๆ เชนการใช

พจนานุกรม คนหาความหมายของคาํศัพท พฤติกรรมเหลานีค้รูตองสงัเกตและบนัทกึไวในแบบสงัเกต 
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 ทัศนีย  ศุภเมธี (2542, หนา 301) ไดกลาวถึงการวัดทักษะการอานในใจ มุงวัดความเขาใจ

ในเนื้อเร่ืองอาจทําไดโดย 

 -  ใหอานขอความที่ครูจัดหาวามีความยากงายพอๆ กัน  กับระดับหนังสือเรียนและให

ตอบคําถาม  เพื่อวัดความเขาใจเนื้อหาที่อานไปแลว 

 -  ครูมอบหมายงานใหไปศึกษาคนควา โดยครูแนะแนวเพื่อใหนักเรียนเขาใจ 

อําไพ  ลัคนาอนุสรณ (2545, หนา 25) ไดสรุปแนวคิดของฮาฟเนอรและจอลลี่ (Hafner &  

Jolly, 1972, p. 174) วา การประเมนิผลความเขาใจในการอาน  และการอานจับใจความสาํคัญดูได

จากความสามารถ  ดังนี ้

1. ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเรื่องที่อานได 

2. เขาใจคําชี้แจง  สามารถปฏิบัติตามคําชีแ้จงหรือคําแนะนําที่เขียนอธบิายไวไดถูกตอง 

3. จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่อานเปนคําพูดของตัวเองได 

4. ลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไดถกูตอง 

5. แยกไดวารายละเอยีดตอนไหนสําคัญ  อันไหนไมสําคญั 

6. บอกไดวาตัวอยาง หรือ คําอธิบายประกอบตางๆ มีความสัมพันธกับเนื้อความสําคัญ

ตอนไหน 

7. บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคญัของเรื่องที่อาน 

8. บอกไดวาเนื้อหาที่อานมคีวามสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่นๆ ทีเ่กี่ยวของอยางไร 

9. แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถกูตอง 

10. บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง  เชน  เวลา  สถานที่ หรือสาเหตุและ 

ผล เปนตน 

11. บอกไดวาอะไรคือความหมายทีซ่อนเรนทีไ่มไดแสดงไวในบทอาน 

12. บอกไดวา  เร่ืองที่อานมีแนวการดําเนนิเรือ่งหรือใหอารมณอยางไร 

13. บอกวัตถุประสงคในการเขียน  ซึง่ผูเขียนไมไดแสดงไวตรงๆ ได 

14. บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไรมีความหมายอยางไร 
รัตนากร  สายคําทอน (2546, หนา  40) กลาววา การวัดความสามารถดานการอานจับใจความ

สําคัญเพื่อใหไดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  กาํหนดไว 3 ดาน  ดังนี ้ 

1. ดานสติปญญา  ส่ิงที่จะตองวัดมี 6 ดาน คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ  การนําไปใช

ในการวิเคราะห  สังเคราะหและการประเมินผล 
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2. ดานทักษะ  ไดแก การอานออกเสียง  และการอานในใจแลวสามารถจับใจความสําคัญ

ของสิ่งที่กําหนดได 

3. ดานเจตคติ  ใชการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การแสดงออกถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค 

การสนทนา สัมภาษณและแบบประเมินคาความสนใจการยอมรับในเรื่องการอานจับใจความสําคัญ 

สรุปไดวา การวัดความสามารถดานการอานจับใจความควรกําหนดการวัดใหคลอบคลุมทักษะ

ทั้ง 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานทกัษะ และดานเจตคติ   

จากการศึกษาเรื่องความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลการอานของธวัช  วันชชูาต ิ

(2542, หนา 251 – 254) และไดวิเคราะหสมรรถภาพที่ใชในการวัดผลและประเมินผลการอาน พบวา  

สอดคลองกับสมรรถภาพที่ 3  อานในใจและจับใจความของเรื่องที่อาน  หมายถึงการอานในใจและ

บอกใจความสําคัญของเรื่อง  สรุปสาระสําคัญของขอความและเรื่อง  ระบุความสําคัญของเรื่องได 

การวัดผลและประเมินผลการอานในใจเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  วิธีการวัดสะดวกรวดเร็ว

คือ  การใชแบบทดสอบ  ดังนั้นการสรางแบบวัดความสามารถดานการอานจับใจความจะตอง

คัดเลือกขอความหรือเร่ืองราวใหเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความยากงายของเรื่องและไดยึดตามขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย  ดานการสอนอานจับใจความ  ที่มุงเนนใหผูเรียนมีคุณภาพ

ดานความเขาใจในการอานตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 

2546 ข. หนา 188) ไดกําหนดไวในชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 คือ  อานแลวจับประเด็น

สําคัญ  แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได  จากนั้นครูจึงตัง้คาํถาม    

ถามผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานตามกระบวนการของการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ  

โดยสรางใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูของความสามารถดานจับใจความ  ไดแก การอานแลว

จับประเด็นสําคัญ  แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความได 

 
4. หลกัการและแนวคิดเกีย่วกับสื่อการเรียนการสอน 
 
 4.1 ความหมายของสื่อการสอน 

ส่ือการสอน (Instructional  Media) บางคนเรียกสื่อการเรียนการสอนหรือส่ือการเรียน  บางที

เรียกวาสื่อการศึกษา  จะเรียกชื่อวาอยางไรก็ตามมีจุดมุงหมายเหมือนกันคือ  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  

ความหมายของสื่อการเรียนการสอนไดมีนักเทคโนโลยีทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 
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ฐาปนยี   ธรรมเมธา (2541, หนา 8) ไดใหความหมายสือ่การเรียนการสอนไววา หมายถงึ 

วัสดุ อุปกรณตัวกลางที่ชวยนํา และถายทอดความรูจากผูสอน  ทัศนคติ  ทกัษะ และประสบการณ

ทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมปีระสิทธิภาพ ผูเรียน บรรลุวตัถุของการเรยีนที่ต้ังไว   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 79)  ใหความหมายสื่อการสอนวาหมายถึง  ส่ือชนิดใดก็

ตาม ไมวาจะเปนเทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดีทัศน แผนภูมิ ภาพนิ่ง ฯลฯ ซึ่งบรรจุเนื้อหา

เกี่ยวกับการเรียนการสอน ส่ิงเหลานี้เปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นํามาใชในเทคโนโลยี 

การศึกษาเปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือ หรือชองทางสําหรับทําใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทํา

ใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2543) ไดใหความหมายไววา ส่ือการสอน หมายถึง วัสดุ (ส่ิงสิ้นเปลือง)  

อุปกรณ (เครื่องมือที่ผุพังไดงาย) และวิธีการ (กิจกรรม  ละคร  เกม  การทดลอง ฯลฯ) ที่ใชเปนสื่อกลาง

ใหผูสอนสามารถสงหรือถายทอดความรู  เจตคติ (อารมณ  ความรูสึก  ความสนใจ  ทัศนคติ  และคานิยม)  

และทักษะไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนัน้จึงพอสรุปไดวา  ส่ือการเรียนการสอน คือ ตัวกลางหรือส่ิงตางๆ ที่ใชในกระบวนการเรียน

การสอน  เพื่อใหเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับทาํใหการถายทอดความรูของครถูึงผูเรียน  และ

ทําใหผูเรียน  เรียนรูไดตามวตัถุประสงค หรือจุดหมายทีว่างไวเปนอยางด ีกลาวอีกในหนึ่ง  ส่ือการสอน  

คือ  วัสดุ  อุปกรณ  วิธีการ  หรือเทคนิคที่ใชเปนสื่อกลางใหผูสอนถายทอดสงเสริมความรูและทักษะ

ไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4.2 ความสําคัญของสื่อ 

วาสนา  ทวีกุลทรัพย (2537) ไดจําแนกถึงความสําคัญของสื่อการสอนที่เปนองคประกอบที่

สําคัญในกระบวนการของสื่อการเรียน และมีบทบาทสําคัญในการถายทอดสารจากผูสอนไปยงัผูเรียน

ซึ่งจําแนกความสําคัญไดดังนี้ 

 1. เปนเครื่องชวยในการสอน  เมื่อนําสื่อมาใชในกระบวนการเรียนการสอน  ทําใหผูสอน

สอนเนื้อหาไดงายขึ้น  รวดเร็วและถูกตองมากขึ้น  ทําใหผูสอนสามารถสอนไดตามวัตถุประสงคที่

กําหนดไว  ชวยใหลดการบรรยายของผูสอนลงได  นอกจากนั้นแลวผูสอนยังมีเวลาดูแลผูเรียนที่

เรียนออนไดมากขึ้นหรือผูสอนมีเวลาพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. เปนเครื่องชวยในการเรียนของผูเรียน  ผูเรียนใชส่ือเพื่อเกิดการเรียนรูดวยตนเองไดดียิ่งขึ้น

จากประสบการณที่มีความหมายในรูปแบบตางๆ  ผูเรียนจะเรียนรูจากสื่อไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง  

ส่ือจะทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนและมีสวนรวมในการเรียนอยางกระฉับกระเฉง  ชวยให
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เกิดความประทับใจจําไดนาน  ทั้งชวยสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคการแกไขปญหาในการเรียนรู

และชวยเอาชนะขอจํากัดตางๆ  ได 

 3. เปนเครื่องชวยในการจัดการเกี่ยวกับการสอน  ส่ือการสอนชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอน

จากผูบอกความรูมาเปนผูจัดการและกํากับดูแล  และควรชี้แนะใหกับผูเรียนและควรใชส่ือเปนแหลง

ความรูแทน  ทําใหสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนไดหลายลักษณะ เชน  การศึกษาเปนกลุม  

การศึกษารายบุคคล  การศึกษาทางไกล  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เปนตน 

 4. เปนเครื่องชวยเพิ่มคุณภาพทางการศึกษา  ส่ือการสอนสามารถชวยแกปญหาเกี่ยวกับ

จํานวนผูเรียนที่เพิ่มข้ึน  ผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูแตกตางกัน  ฯลฯ  ส่ือการสอนจะชวยเพิ่มคุณภาพ

โดยการปรับปรุงการสอนใหเพียงพอตอความตองการของผูเรียน   ชวยแกปญหาความแตกตางของ

ผูเรียน  สรางความเสมอภาคแกผูเรียน  เปนตน  เนื่องจากการเรียนการสอนเปนกระบวนการสื่อสาร

ระหวางผูสอนและผูเรียน  จําเปนตองอาศัยตัวกลางหรือพาหะนําความรูทักษะและทัศนคติไปยัง

ผูเรียน 

 สรุปไดวา  ส่ือการสอนมีบทบาทสําคัญในการถายทอดสารจากผูสอนไปยังผูเรียน ชวยสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  การแกไขปญหาในการเรียนรู  และพัฒนาการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 
 4.3 ประเภทสื่อการสอน 

การใชส่ือนั้นตองสนองความตองการทางดานการเรียนการสอนอยางเหมาะสมใหเกิดผล

ตอการเรียนมีประโยชนอยางแทจริงไมวาสื่อของจริง   ส่ือวัสดุส่ือโสตทัศน  หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส 

อาจจะ ไมใชส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมจริงๆ  ถาหากครูผูสอนไมไดวางแผนเกี่ยวกับการเรียน

การสอน ใหชัดเจนเสียกอนวาสื่อที่จะนําไปใชนั้นมีความจําเปนอยางไร  และเกิดผลตอการเรียนการ

สอนอยางไร ครูจึงควรเลือกประเภทของสื่อที่จะนําไปใชใหเหมาะสม    

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 102 - 109)   ไดกลาวถึงประเภทของสื่อการสอนแบงเปน 

4  ประเภท  ดังนี้ 

1. ส่ือการสอนประเภทไมใชเครื่องฉาย  ไดแก  ส่ิงพิมพ  ของจริง  ของจําลอง  วัสดุกราฟก 

กระดานดาํ  กระดานขาว  กระดานผาสาํล ี การศึกษานอกสถานที ่

2. ส่ือการสอนประเภทใชเครื่องฉาย แบงเปน 

 2.1 ประเภทเสนอภาพนิ่ง ไดแก  เครื่องฉายภาพทึบแสง  แผนโปรงใส  สไลด  ฟลมสตริป 

 ไมโครฟลม 
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 2.2 ประเภทเสนอภาพเคลื่อนไหว ไดแก  ภาพยนตร  โทรทศันวงจรปด โทรทัศนวงจรเปด  

วีดิทัศน 

3. ส่ือการสอนประเภทเครื่องเสียง ไดแก  วิทย ุ เทปบันทกึเสียง  แผนซดีี 

4. ส่ือเชิงโตตอบ ไดแก คอมพิวเตอร  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  ซีดีรอม แผนวดิีทัศน 

ส่ือหลายมิติ  แผนวีดิทัศนเชิงโตตอบ 

 กรมวิชาการ  (2544, หนา 100)  ไดแบงประเภทของสื่อการเรียนการสอนจําแนกตาม

ลักษณะของสื่อที่นําไปใชมี  4  ประเภท  คือ 

 1. ส่ือส่ิงพิมพ  เปนสื่อที่ใชระบบการพิมพ เชน หนังสือเรียน  หนังสือเสริมประสบการณคูมือ  

ใบความรู  ใบงาน  แผนพับ  แผนภาพ  แบบฝก  วารสารวิชาการ  นิตยสาร  จุลสาร  ฯลฯ 

 2. ส่ือวัสดุอุปกรณ  เปนสื่อส่ิงของตาง ๆ เชน  ของจริง หุนจําลอง แผนภูมิ  แผนที่  ตาราง  

สถิติ  กราฟ  ฯลฯ 

 3. ส่ือโสตทัศนปูกรณ  เปนสือ่ที่นาํเสนอดวยเครื่องมอื อุปกรณตาง ๆ เชน ภาพเลื่อน (Slide)  

แถบเสียง  แถบบันทกึภาพ  คอมพิวเตอร  อาทิ คอมพวิเตอรชวยสอน อิเล็กทรอนกิสและสื่อผสมอ่ืน 

ฯลฯ 

 4.  ส่ือกิจกรรม  เปนสื่อประเภทวิธกีารที่ใชในการฝกปฏิบัติ ฝกทกัษะซึง่ตองใชกระบวนการคิด 

การปฏิบัติ  การเผชิญสถานการณและการประยกุตความรูของผูเรียน เชน เกม เพลง  บทบาทสมมต ิ  

การสาธิต สถานการณจําลอง  การแสดงละคร การจัดนิทรรศการและแสดงผลงาน  การทัศนศกึษา   

การทาํโครงงาน ฯลฯ 

 Daie (1969) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร  และคณะ, 2550) ไดแบงสื่อการสอนโดยพิจารณา

จากลักษณะของประสบการณที่ไดรับจากสื่อการสอนนั้นโดยยึดถือเอาความเปนนาฏกรรมและรูปธรรม

เปนหลัก  โดยจัดแบงประเภทของสื่อในรูปกรวยประสบการณ  โดยเริ่มจากฐานกรวยไปยังยอดของ

กรวยประสบการณ  ดังนี้ 

  1. ประสบการณจริงหรือประสบการณตรง  เปนประสบการณที่ผูเรียนสามารถรับรูและเรียนรู

ไดดวยตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ไดเขาไปอยูในสถานการณจริงและไดสัมผัสดวยตนเองจาก

ประสบการณสัมผัสทั้งหา 

 2. ประสบการณจําลอง  เปนประสบการณที่มีลักษณะใกลเคียงของจริงหรือสถานการณ

จริงมากที่สุด  เพราะในชีวิตของคนเราไมสามารถที่จะเรียนรูจากประสบการณตรงไดทุกสิ่งทกุอยาง  

บางครั้งประสบการณตรงนั้นไมสามารถทําใหเกิดขึ้นไดจริงหรืออาจเปนอันตรายเกินกวาที่จะเรียนรู
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ได  หรืออาจยุงยากและซับซอน  ทําใหไมสามารถเรียนรูจากประสบการณตรงไดจึงตองจําลองหรือ

เลียนแบบใหมีลักษณะใกลเคียงหรือเหมือนจริงที่สุด  เพื่อความสะดวก  ปลอดภัย  และงายตอ

ความเขาใจ  เชน  สถานการณจําลอง  หุนจําลอง  เปนตน 

 3. ประสบการณนาฏกรรม เปนการจําลองสถานการณอยางหนึ่งแตไมคํานึงถึงความเหมือน

และใกลเคียงประสบการณจริงเทากับประสบการณจําลอง  บางครั้งประสบการณที่ผานพบเปน

ประสบการณจําลองได  หรือถาทําไดก็ไมสามารถสรางความประทับใจ ดังนั้นจึงตองอาศัยประสบการณ

นาฏกรรมแทนประสบการณจริง 

 4. การสาธิต  คือ การกระทําหรือแสดงใหดูเปนแบบอยางประกอบการอธิบายหรือบรรยาย

กระบวนการการกระทํานั้นๆ  อยางมีข้ันตอนตอเนื่องกันไปเปนลําดับเพื่อฝกฝนผูเรียนใหมีการสังเกต

และสามารถปฏิบัติตามไดทันที 

 5. การศึกษานอกสถานที่หรือทัศนคติ  เปนประสบการณเรียนรูที่ไดจากแหลงความรูภายนอก

หองเรียนทั้งระยะใกลและระยะไกล  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  ไดสัมผัส

การทองเที่ยวหรือทัศนศึกษา  ตลอดจนการอยูรวมกันอยางสันติสุขไดชวยเหลือเอื้อเฟอ ซึ่งกันและกัน

อันจะเกิดสัมพันธที่ดี    

 6. นิทรรศการ  เปนประสบการณที่ผูชมสามารถสัมผัสไดหลายๆ  ดาน  มาใชรวมกันอยาง

เหมาะสม  เพื่อเสนอความรูเร่ืองราวตางๆ  หรือแสดงกระบวนการทํางานโดยใชส่ือและเทคนิควิธีการ

หลายรูปแบบ  ซึ่งจะสรางความประทับใจ  ความเขาใจ  และชักชวนใหผูชมไดมีสวนรวมในกิจกรรม

อยางกระฉับกระเฉง 

 7. โทรทัศนและภาพยนตร  เปนการจัดประสบการณที่สามารถดึงดูดผูชมไดดี  เปนจริงเปน

จังนาเชื่อถือและสามารถนําประสบการณที่เปนอดีตหรืออยูหางไกลมาเรียนรูได  นอกจากนี้ยังเรียนรู

ในสิ่งที่ปกติวิสัยของมนุษยไมสามารถรับรูไดดวยตนเอง  เชน  ส่ิงที่เล็กเกินไปหรือใหญเกินไป  ส่ิงที่

เคลื่อนไหวชาหรือเร็วมากเปนตน  โดยอาศัยเทคนิคการถายทํา  และยังสามารถเผยแพรความรูไป

ยังผูชมเปนจํานวนมากๆ ได 

 8. ภาพนิ่ง  วิทยุ  การบันทึกเสียง  เปนประสบการณที่สามารถสัมผัสไดเพียงดานเดียว  เชน  

ภาพนิ่งสัมผัสไดดวยการเห็นหรือมองดูเทานั้น   สวนวิทยุและการบันทึกเสียงสามารถนํามาฟงได

หลายครั้ง  ในขณะที่วิทยุใหขาวสารหรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  ดังนั้น  ภาพนิ่ง  วิทยุ  หรือ

การบันทึกเสียงจึงจัดเปนประสบการณในขั้นเดียวกัน  เพราะสามารถเรียนรูโดยการสัมผัสเพียงดานเดียว

แตขอจํากัดตางกัน 
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 9. ทัศนสัญลักษณ  เปนลักษณะที่สามารถรับรูไดดวยการมองหรือการสัมผัสไดดวยตา 

 อาจเปนตัวอักษร โครงรางงายๆ สัญลักษณทางภาพ ตลอดจนภาพหรือเครื่องหมาย ไดแก แผนสถิติ 

แผนภูมิ  แผนที่  เปนตน 

 10. วจนสัญลักษณ  เปนสัญลักษณทางภาษา  เรียกวา  ภาษาพูดและภาษาเขียน  การใช

จะตองอาศัยการตีความหมายและการใชภาษาที่งายตอความเขาใจจึงจะไดผลตามที่เจตนา 

 ส่ิงเหลานี้จะกลายเปนสื่อการเรียนการสอนก็ตอเมื่อครูผูสอนไดพิจารณาแลวอยางถี่ถวน

วาสามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน  เร่ืองใดเรื่องหนึ่งเพื่อจุดประสงคที่กําหนดไวอยาง

เหมาะสมและนําไปใชจนบรรลุวัตถุประสงคนั้น  บางครั้งสื่อที่มีอยูไมเหมาะสมที่จะนําไปใชใน

กระบวนการเรียนการสอน  ครูผูสอนอาจตองคิดทําขึ้นเองเพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคที่

กําหนดไว  หากพิจารณาการแบงสื่อการสอนหรือจัดประสบการณใหผูเรียนตามทัศนของ  เดล  มีขอคิด

ในการใชส่ือสําคัญๆ คือ 

 1. การจัดประสบการณ  แบบนี้ไมใชวาจะใหสอนครบทุกอยางหรือใหเริ่มจากขึ้นแรกไปหา

ข้ันสุดทายตามลําดับ  ครูจะใชข้ันไหนก็ไดแลวแตประสบการณของผูเรียน  จะเรียนรูไดดีที่สุดอยางไร  

อาจจะตองสื่อหลายๆ อยางที่สอดคลองและเกื้อหนุนกันดวยก็ได 

 2. ลําดับข้ันประสบการณ  นี้สรุปไมไดวาขั้นไหนจะดีกวากันมีคุณคาในการใหประสบการณ

แกผูเรียน  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับสถานการณในการเรียนการสอนและพื้นฐานของผูเรียนเปนสําคัญ  เชน  

การบรรยายอยางเดียวบางครั้งอาจจะชวยประหยัดเวลาได  โดยที่ผูเรียนสามารถเขาใจบทเรียนได

เปนอยางดี 

 3. จะเพ็งเล็งหรือเจาะจงใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงดวยตนเองเสมอไปยอมทําไมได  

แตครูตองรูจักเทคนิคในการสื่อเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดียวกับประสบการณ

ใหม   ใหผูเรียนรูจักวิธีเสาะหาความรูดวยตนเองจากสื่อที่ครูจัดไวใหอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. ตองไมถือวาประสบการณบริเวณยอดของกรวยเหมาะสมกับผูเรียนไมวาวันไหนตางก็

ตองอาศัยประสบการณที่อยูบริเวณสวนลางไดเหมาะกับผูเรียนวัยเด็ก  เพราะผูเรียนไมวาวยัใดตาง

ก็ตองอาศัยประสบการณหลายวิธีการและจากสื่อตางๆ  ตามความเหมาะสมของเนื้อหานั้นเอง 

 5. การเลือกใชส่ือสวนที่เปนฐานกรวย  ควรพิจารณาจากลักษณะของเนื้อหาวิชาเปนสําคัญ  

ถาวิชาที่เปนขอเท็จจริงเชน  วิทยาศาสตร   ก็ควรใชส่ือในสวนที่เปนฐานใหมาเพื่อใหผูเรียนได

ประสบการณตรง 
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 6. ไมควรใชส่ือเพียงอยางเดียว  ควรใชส่ือในลักษณะของสื่อประสม  ทั้งในสวนที่เปนฐาน

กรวยและยอดกรวยใหครอบคลุมประสบการณทั้งหมดที่ตองการ  แตจะใหสวนมากนอยกวากนัเทาใด

ควรพิจารณาจากลักษณะของเนื้อหาวิชาและจุดประสงคในการเรียนแตละครั้ง 

 ตามความหมายที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  ครูผูสอนจะตองทราบกอนวาจะตองสอนเรื่องอะไร  

มีจุดประสงคอะไร   จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร  

ควรจะใหส่ือการเรียนการสอนอะไร  มีส่ือนั้นอยูแลวหรือไม   หรือจะหาไดจากที่ใดหรือจะตองผลิตขึ้น

ใหม  ผูสอนหรือผูเรียนจะใชส่ือการเรียนการสอนตอนไหนและจะตองใชเวลาเทาใด  มีกิจกรรมใดที่

ผูเรียนจะตองกระทําอันสืบเนื่องมาจากการศึกษาจากสื่อการเรียนการสอนหรือไม 

 ครูผูสอนจําเปนตองวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนกอนเปนเบื้องตนและสื่อการเรียน

การสอนมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอนนั้น  ฉะนั้นสื่อการเรียนการสอนตองไมใช

ส่ืออะไรก็ไดที่ผูสอนจะหาได  จะใชหรือไมใชก็ไดหรือใชเพื่อชวยไมใหการสอนนาเบื่อหนายหรือใช

เพื่อการถวงเวลา  ซึ่งไมสนองจุดประสงคของการเรียนการสอนซึ่งครูผูสอนควรพิจารณาเลือกสรร

หรือผลิตขึ้นเองเพื่อใชประกอบการเรียนการสอนหรือชวยใหผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายในการเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงเปนสิ่งที่ครูผูสอนจะตองระมัดระวังในเรื่องของสื่อการเรียนการสอน 

 การใชส่ือนั้นตองสนองความตองการทางดานการเรียนการสอนอยางเหมาะสม  ใหเกิดผล

ตอการเรียนนั้นมีประโยชนอยางแทจริงนั้นไมวาสื่อของจริง  ส่ือวัสดุส่ือโสตทัศน  หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส  

อาจจะไมใชส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมจริงๆ  ถาหากครูผูสอนไมไดวางแผนเกี่ยวกับการเรียน

การสอนใหชัดเจนเสียกอนวาสื่อที่จะนําไปใชนั้นมีความจําเปนอยางไร  และเกิดผลตอการเรียนการสอน

อยางไร 

 กลาวโดยสรุป  ส่ือมี 3  ประเภท  คือ  ประเภทวัสดุ  ประเภทเครื่องมือหรืออุปกรณและประเภท

เทคนิคหรือวิธีการ  โดยการใชส่ือตางๆ ดังกลาว  ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงผูเรียนและสภาพแวดลอม

ของผูเรียน  รวมทั้งวัตถุประสงคของการเรียนรูนั้นๆ  โดยทั้งนี้ตองสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

มีระบบ 

ส่ือประสม (Multimedia)  

การใชส่ือประสมในการเรียนการสอนและการทํางานมีมานานแลว แตเดิมเปนการนําสื่อ  

หลายอยางมาใชรวมกันเพื่อชวยในการสื่อความหมายอยางเรียงลําดับข้ันตอน  แตในปจจุบันมีการนํา

คอมพิวเตอรมาใชในการควบคุมและผลิตชิ้นงานสื่อประสมรวมทั้งพัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร

ทําใหปจจุบันมีการใชส่ือประสมในลักษณะที่แตกตางไปจากเดิมที่เคยใชกันมา เชนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน (Computer-Assisted Instruction: CAI) การนําสื่อประสมไปใชในการสอนบนเว็บ (Web-
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based Instruction) เปนตน  นอกจากนี้เรายังสามารถนําสื่อประสมมาใชในงานลักษณะของสื่อ

หลายมิติ (hypermedia) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ นําเสนอเนื้อหาและคนควาสิ่งที่ตองการศึกษา

ไดหลากหลายรูปแบบ  ส่ือประสมยังเปนองคประกอบสําคัญในการศึกษาทางไกลรวมทั้งยังมีส่ือประสม

รูปแบบอื่นๆ ที่สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง

ที่ผูสอน ผูเรียนและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของจําเปนตองทราบถึงรายละเอียดของสื่อประสม

และสื่อหลายมิติในสวนของเนื้อหาและการนําไปบูรณาการใชเพื่อการสอนและการเรียนรูจะชวยให

นําไปประยุกตปรับใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําวา ส่ือประสม  (Multimedia)   มีผูใหความหมายในทํานองเดยีวกนัหลายทาน กลาวคือ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 66) ไดบัญญัติศัพทคําวา “multimedia”  เปนศัพทบัญญัติ

เทคโนโลยีสารสนเทศไววา 1. ส่ือประสม  2. ส่ือหลายแบบ    

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 6 - 7)   อธิบายวาสื่อประสม หมายถึง การนําสื่อหลายๆ

ประเภทมาใชรวมกันทั้งวัสดุ อุปกรณและวิธีการเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดใน

การเรียนการสอน โดยการใชส่ือแตละอยางตามลําดับข้ันตอนของเนื้อหา และในปจจุบันมีการนํา

คอมพิวเตอรมาใชรวมดวยเพื่อ การผลิตหรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ในการเสนอ

ขอมูลทั้งตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศนและเสียง     

กรมวิชาการ (2544, หนา 1 - 2) กลาววามีผูนิยมเรียกสื่อประสมในแบบทับศัพทวา มัลติมีเดีย  

สืบเนื่องจากในยุคปจจุบันความกาวหนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเอื้อใหนักออกแบบสื่อมัลติมีเดีย

สามารถประยุกตส่ือประเภทตางๆมาใชรวมกันไดบนระบบคอมพิวเตอร  ตัวอยางสื่อเหลานี้ไดแก 

เสียง วีดิทัศน  กราฟก  ภาพนิ่ง  และภาพเคลื่อนไหวตางๆ การนําสื่อเหลานี้มาใชรวมกันอยางมี

ประสิทธิภาพเรารวมเรียกสื่อประเภทนี้วา มัลติมีเดีย(Multimedia)    

 วารุณี  ไกรศร และคณะ (2550) ไดรวบรวมเกี่ยวกับส่ือประสม (Multimedia) ไววา เปนสื่อ

ประสมที่ใชโดยการนําสื่อหลายประเภทมาใชรวมกนัในการเรียนการสอน  เชน  นําวดีีทัศนมาสอน

ประกอบการบรรยายของผูสอน โดยมีส่ือส่ิงพิมพประกอบดวย  หรือส่ือประสมในชดุการเรียน หรือ 

ชุดการสอน  การใชส่ือประสมนั้นผูเรียนและสื่อไมมีปฏิสัมพันธตอกัน  และจะมีลักษณะเปนสื่อ

หลายแบบตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 

 ส่ือประสม  เปนสื่อประสมที่ใชคอมพิวเตอร เปนฐานในการเสนอสารสนเทศ  หรือการผลิต

เพื่อสนองขอมูลประเภทตางๆ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษรและเสียงในลักษณะสื่อหลาย

มิติ  โดยที่ผูใชมีการโตตอบกับส่ือโดยตรง   การใชคอมพิวเตอรในสื่อประสม  ใชได  2  ลักษณะ คือ 
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 1. การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการเสนอสารสนเทศโดยการควบคุมอุปกรณรวมตางๆ  

ในการทํางาน  เชน  ควบคุมการทํางานของอุปกรณในสถานีงานสื่อประสม  ควบคุมการเสนอภาพ  

และการเสนอในรูปแบบของแผนวีดีทัศนเชิงโตตอบ  การใชในลักษณะนี้คอมพิวเตอรจะเปนตัวกลาง

ในการควบคุมการทํางานของเครื่องเลนแผนวีดีทัศน   และเครื่องเลนซีดี – รอม ใหเสนอภาพนิ่ง  และ

ภาพเคลื่อนไหวตามเนื้อหาบทเรียนที่เปนตัวอักษรที่ปรากฏอยูบนจอภาพคอมพิวเตอร  รวมถึงควบคุม

เครื่องพิมพในการพิมพขอมูลตางๆ 

 2.  การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟมส่ือประสม  โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปตางๆ  

และนําเสนอแฟมบทเรียนที่ผลิตแลวแกผูเรียน  โปรแกรมสําเร็จรูปเหลานี้จะชวยในการผลิตแฟม

บทเรียน  ฝกอบรม  หรือการเสนองานในลักษณะของสื่อหลายมิติ   โดยแตละบทเรียนจะมีเนื้อหาใน

ลักษณะของตัวอักษร  ภาพกราฟก  ภาพกราฟกเคลื่อนไหว  ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศนและเสียง

รวมอยูในแฟมเดียวกัน 

การเสนอขอมูลส่ือประสมนี้จะเปนไปในลักษณะสื่อหลายมิติ  เนนเชิงโตตอบซึ่งจะชวยผูใช

สามารถดูขอมูลบนจอภาพไดหลายลักษณะ คือ ตัวอักษร ภาพ เสียงและถาตองการจะทราบขอมูล

มากกวานั้น ผูใชเพียงแตคลิกคําหรือสัญลักษณรูปที่ทําเปนปุมในการเชื่อมโยงก็จะมีภาพเสียง  หรือ

ขอความอธิบายปรากฏขึ้นมา 

 กลาวโดยสรุป ส่ือประสม หมายถึง การใชส่ือหลายอยางรวมกันไดแก ตัวอักษร  ขอความ  

เสียง   ภาพกราฟก  ภาพถาย  ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน  ภาพแอนิเมชั่น  โดยใชคอมพิวเตอร

เปนอุปกรณในการนําเสนอ  ควบคุมโปรแกรมมัลติมีเดียหรือแฟมส่ือประสม และใชในลักษณะ 

“ส่ือประสมเชิงโตตอบ” ที่ผูใชสามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบกับส่ือเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน

การนําเสนอ สนับสนุนการเรียนรูและการศึกษารายบุคคลตามความถนัดและความสนใจซึ่งนํามาใช

ประโยชนเพื่อการเรียนการสอน ที่มุงเนนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูดวย

ตนเอง 
 
 4.4 ลักษณะสื่อการสอนที่ดี 

การจัดการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จเพียงใดขึ้นอยูกับการใชส่ือการเรียนการสอน   

ที่เหมาะสม  ดังนัน้การเลือกสื่อการเรียนการสอนจงึเปนสิ่งสาํคัญ   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 89) กลาวถึงการเลือกสื่อการสอนวา  การเลือกสื่อการสอน

เพื่อนํามาใชประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญผูสอน

จะตองตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียน     การสอนใหแนนอน  เพื่อใชวัตถุประสงคนั้นเปน

ตัวชี้นําในการเลือกสื่อที่เหมาะสม และมีหลักการอื่นๆ เพื่อประกอบการพิจารณา   คือ  ส่ือนั้นตอง
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เหมาะสมกับเนื้อหา และควรมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของการสอน    มีเนื้อหาที่มีความ

ถูกตอง ทันสมัยนาสนใจและเปนสื่อที่จะใหผลตอการเรียนการสอนมากที่สุด  ชวยใหผูเรียนเขาใจ

เนื้อหานั้นไดดีเปนลําดับข้ันตอน  เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้นเรียนจํานวนผูเรียน 

ความสามารถ ความสนใจ รวมทั้งทักษะ และรูปแบบการเรียนของผูเรียน   ทัศนคติ และทักษะของ

ผูสอนใชการไดดีกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูไดดี  สะดวกตอการใชและการเก็บรักษาคุณคา

ของสื่อตองเหมาะสมกับราคา   มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาผลิตเองควรคุมกับเวลา และการ

ลงทุน    ส่ือนั้นชวยใหผูเรียนรวมกิจกรรมตามที่ผูสอนตองการ   ระยะเวลาในการเสนอ  ชวย

เสนอแนะกิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนอาจปฏิบัติเพิ่มเติมได  และสื่อนั้นเหมาะสมกับสภาพแวดลอมใน

การใชส่ือนั้น เชน สถานที่  แสงสวาง  อากาศและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ   

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2547) ไดกลาวถึงลักษณะของสื่อการสอนวาสื่อการสอนที่จัดทํา

ข้ึนตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของและหลักการสอนตางๆ  เพื่อจะทําใหส่ือนั้นมีคุณภาพ

สงเสริมกระบวนการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีคุณภาพ  ส่ือการเรียน

การสอนที่ดี  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1. เหมาะสม  สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของหลักสูตร 

 2. เหมาะสมกบัวัย  และความสามารถของผูเรียน 

 3. ใหความรูแกผูเรียนเปนขัน้ตอนงายๆ  ไปหายาก 

 4. ชวยใหผูเรียนสามารถเรยีนรูไดเร็วและประหยัดเวลา 

 5. ผูเรียนมีสวนรวมในการผลิต  การใช  และการประเมนิผลสื่อ 

 6. เราความสนใจของผูเรียนและผูเรียนสามารถตอบสนองไดทนัท ี

 7. สงเสริมเจตคติที่ดีตอเนื้อหาที่สอน 

 8. มีความประณีตขนาดเหมาะสมกับผูเรียนที่ใชประกอบกิจกรรมระหวางเรียนและเหมาะสม

กับการสอนของครู 

 9. ใชคุมคาเวลาและแรงงาน 

 10. ส่ือที่ดีควรผานการทดลองใชและแกไขปรับปรุงกอนนาํไปใชจริง 

 จากหลักการนี้สรุปไดวา การจะเลือกสื่อมาใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพนั้น

จะตองมีความรูความสามารถและทักษะ  ครูผูสอนควรจะคํานึงถึงประสิทธิภาพของสื่อและความ

ประหยัดการเลือกใชส่ือตองเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระของวิชาและเหมาะสมกับผูเรียน คํานึงถึง

วัตถุประสงคและจุดมุงหมายในการเรียนการสอน และสื่อนั้นควรมีความสะดวกในการใชงาน  
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4.5 คุณคาของสื่อ 
ส่ือการสอนสามารถใชประโยชนไดทั้งกับผูเรียนและผูสอน  การนําสื่อมาใชในการเรียนการ

สอน จะมีผลทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 88)  ฐาปนีย  ธรรมเมธา (2541, หนา 47 - 48)  ไดกลาวถึง

คุณคาของสื่อการเรียนการสอน โดยแบงคุณคาของสื่อการเรียนการสอนออกเปน 3 ดาน  คือ  คุณคา

ของสื่อการเรียนการสอนตอผูสอน  ตอผูเรียนและคุณคาของสื่อการเรียนการสอนที่มาจากผลการวิจัย  

ดังนี้ 

คุณคาของสื่อการเรียนการสอนตอผูสอน 

 1. ชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเนื้อหา เพราะบางครั้งอาจใหผูเรียนศกึษา

เนื้อหาจากสื่อเอง เชน บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน 

 2. ผูสอนสนุกสนานไปกับการสอน  เนื่องจากบรรยากาศในชั้นเรียนเปลี่ยนไปจากการที่ครู

พูดคนเดียวหนาชั้นมาเปนการใชส่ือ อุปกรณตางๆ ประกอบการเรียนการสอนหรือกิจกรรมตางๆ เมื่อ

ผูเรียนมีชีวิตชีวา สนใจการเรียน สนุกกับการเรียนทําใหผูสอนเกิดกําลังใจและมีความภาคภูมิใจในการ

จัดการเรียนการสอนเชนกัน 

 3. เปนการกระตุนใหผูสอนต่ืนตัวอยูเสมอในการเตรียม  และผลิตอุปกรณ  คนควาหา

วิธีการใหมๆ เพื่อใหการเรียนรูนาสนใจ ทําใหบรรยากาศทางการศึกษาไมซบเซา 

 4. ทําใหผูสอนมีความเชื่อมั่นในการสอนมากขึ้น เชน กรณีที่ผูสอนจําเนื้อหาหรือลําดับการ

สอนไมได ผูสอนอาจจะดูจากสื่อประกอบคําบรรยาย เปนตน 

 5. ชวยทดแทนจํานวนผูสอนที่มีนอย หรืออยูไกล เชน การจัดการศึกษาทางไกลการใช

โทรทัศนวงจรปด การใชส่ือการเรียนการสอนรายบุคคล เปนตน 

 คุณคาสื่อการเรียนการสอนตอผูเรียน 

 1. กระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทาํใหเกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียน 

2. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจสิ่งที่ยุงยากซับซอนในเนื้อหา วิชา

ไดถูกตองและรวดเร็ว 

 3. การใชส่ือจะทําใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน และเกิดประสบการณรวมกันในวชิาที่เรียน 

 4. ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  โดยการจดัใหมกีารใชส่ือการศึกษารายบุคคล 

 5. ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น  ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธอันดี

ระหวางผูเรียนดวยกนั และผูสอนดวย 

 คุณคาของสื่อการเรียนการสอนที่เปนผลมาจากการวิจัย 

 1. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึนจากประสบการณที่มีความหมายในรปูแบบตางๆ 
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 2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดมากขึ้นในเวลาที่นอยลง 

 3. ชวยใหผูเรียนจาํ สรางความประทับใจ และการเรียนรูมีความคงทน 

 4. ชวยสงเสรมิการคิดและแกปญหาในการเรียนรู 

 5. ชวยลดการบรรยายของผูสอน แตชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น 

 6. ชวยลดการสูญเปลาทางการศึกษา 

 7. ชวยใหสามารถเรียนรูในสิง่ที่เรียนรูทีม่ีขอจํากัดตางๆ เชน 

 - ทําสิง่ทีซ่ับซอนใหงายขึน้ 

 - ทําสิง่ทีเ่คลื่อนไหวชาหรือเปลี่ยนแปลงชาใหดูเร็วขึน้ 

 - ทําใหส่ิงที่เคลื่อนไหวเรว็ใหดูชาลง 

 - ทําสิง่ทีเ่ปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

 - ทําสิง่ที่ใหญมากใหยอขนาดเล็กลง 

 - ทําสิง่ทีเ่ล็กมากใหขยายขนาดขึ้น 

 - นําอดีตมาศึกษาได 

 - นําสิง่ที่อยูไกล หรือล้ีลับมาศึกษาได 

สรุปไดวา  การนําสื่อการสอนมาใชในการเรียนการสอน จะมีผลทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้นตรงตามจุดประสงคที่ต้ังไว การใชส่ือการสอนเปนการนําประสบการณจริงที่พบ  

ทั้งในและนอกหองเรียนมาสูผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรู และประหยัดเวลา   ตลอดจนสื่อ

บางอยางสามารถทดแทนการสอนของผูสอนได  แตจะมีคุณคาก็ตอเมื่อผูสอนไดเมื่อนําไปใชอยาง

เหมาะสมและถูกวิธี   ดังนั้นกอนที่จะนําสื่อแตละอยางไปใช ผูสอนจึงควรจะไดศึกษาถึงลักษณะ

และคุณสมบัติของสื่อการสอน ขอดีและขอจํากัดอันเกี่ยวเนื่องกับตัวสื่อและการใชส่ือแตละอยาง 

ตลอดจนการผลิตและการใชส่ือใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนดวย ทั้งนี้เพื่อใหการจัด

กิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคที่วางไว 

 
5. หนังสืออิเล็กทรอนกิส 
 
 5.1 ความหมายของหนังสอือิเล็กทรอนกิส 
 ไดมีผูใหความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส (Electronics  Book) ไวหลายความหมาย  ดังนี ้

 ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, หนา 175) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาหมายถึง  

รูปแบบของการจัดเก็บและการนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบ  ทั้งที่เปนขอความ  ตัวเลข  ภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงตางๆ  ขอมูลเหลานี้มีวิธีการเก็บในลักษณะพิเศษ คือ จากแฟมขอมูลหนึ่ง
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ผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของไดทันที  โดยขอมูลอาจอยูในแฟมเดียวกันหรือไมก็ได

ขอมูลที่กลาวเปนขอความที่เปนตัวอักษรหรือตัวเลข  เรียกวา  ไฮเปอรเท็กซ  และถาหากขอมูลนั้น

รวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา  ส่ือประสมหรือส่ือไฮเปอรมีเดีย  

 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2540, หนา  86 ) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หมายถึง  

การคลิกเปดเอกสารทําใหผูใชเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของเชื่อมโยง  ไดอยางสะดวก  รวดเร็ว  พร่ังพรอม

ไปดวยขอมูลมัลติมิเดียในรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกสซึ่งจะเปนสื่อในการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถเลือก

เรียนไดตามเวลา  และสถานที่ที่ตนสะดวก 

นํ้าทิพย  วิภาวิน (2542) (อางอิงใน นวอร  แจมขํา, 2547) ไดใหคําจํากัดความของหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสไววา  “หนังสืออิเล็กทรอนิกส (electronic publishing) เปนหนังสือที่จัดทําดวยระบบ 

คอมพิวเตอร  โดยไมตองพิมพเนื้อหาสาระของหนังสือบนกระดาษ หรือจัดพิมพเปนรูปเลม  หนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสสามารถเปดอานไดจากจอภาพของเครื่องคอมพิวเตอร เหมือนกับเปดอานจากหนังสือ

โดยตรง แตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีความสามารถมากมาย  เชน  ขอความภายในหนังสือสามารถ

เชื่อมโยงกับขอความภายในหนังสือเลมอ่ืนได   โดยเพียงแคผูอานกดเมาสในตําแหนงที่สนใจแลว

โปรแกรม browsers จะทําหนาที่ดึงขอมูลที่เชื่อมโยงมาแสดงใหอานหนังสือตอไดทันที”   

        ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ (2542) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา  หมายถึง  

เอกสารอิเล็กทรอนิกสที่สามารถนําเสนอขอมูลไดทั้งขอความ ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวและเสียงตางๆ  

โดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูลอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด  หากเปนการเชือ่มโยงขอความทีเ่ปนตวัอกัษร

หรือตัวเลข  เรียกวา  ไฮเปอรเท็ก  แตถาหากขอมูลนั้นรวมถึงรูปภาพ  เสียงและภาพเคลื่อนไหวดวย  

ก็เรียกวา  ส่ือประสม  ไฮเปอรมีเดีย 

เกวลี  พิชัยสวัสด์ิ (2545) ไดกลาววา “เอกสารอิเล็กทรอนิกสเปนเอกสารที่มีการเชื่อมโยง 

สวนตางๆ ในเอกสารเขาดวยกัน เปนการเชื่อมโยงกัน (Hyperlink) เพื่อใหผูใชสามารถเลือกไปดูสวน 

ตางๆ ของเอกสารที่อยูหนาเดียวกัน  หรือคนละหนาไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น เมื่อกดปุมที่จุดเชื่อมโยง 

ที่กําหนดไว  โปรแกรมจะทําการเปดสวนของเอกสารที่ถูกกําหนดไวทันที”    

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เปนคําเฉพาะที่ใชสําหรับผลิตภัณฑที่เปนสิ่งพิมพดานอิเล็กทรอนิกส  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ผลิตภัณฑที่เปนแผนจานขอมูลเสียงเชน  ซีดีรอม และ ซีดีไอ  เปนคําที่ใชใน

การอธิบายตัวอักษรที่มีลักษณะคลายคลึงกับหนังสืออยูในรูปแบบดิจิตอล  โดยแสดงใหเห็นบน

จอคอมพิวเตอรเปนหนังสือถูกนํามาจัดพิมพในรูปแบบดิจิตอลไมบังคับการพิมพ  และการเขาเลมแผน

ซีดีรอมสามารถจัดเก็บขอมูล ไดจํานวนมากในรูปแบบของตัวอักษร  ทั้งลักษณะภาพ  ดิจิตอล ภาพ
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แอนิเมชั่น วีดีโอ ภาพเคลื่อนไหวตอเนื่อง คําพูด เสียงดนตรี และเสียงอื่นๆ ที่ประกอบตัวอักษรเหลานั้น 

มูลคาของการจําลองบนแผนจานขอมูลเสียง  เพียงแคเปนเพียงเศษสวนของการจัดพิมพและการหอ 

หนังสือในขณะที่มีความจําเปนที่จะตองมีฮารดแวร (Hardware) ในการอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน)  ไดกลาววา “อีบุค” (eBook, EBook, e – Book) เปนคํา

ภาษาตางประเทศ ยอมาจากคําวา electronic book  หมายถึง หนังสือที่สรางขึ้นดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลคอมพิวเตอรที่

สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรทั้งในระบบออฟไลนและออนไลน  คุณลักษณะ

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตางๆ ของหนังสือ เว็บไซตตางๆ ตลอดจน

มีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง 

ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพเอกสารที่ตองการออกทางเครื่องพิมพได อีก

ประการหนึ่งที่สําคัญก็ คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา ซึ่ง

คุณสมบัติเหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาทั่วไป 

สรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส  คือ  หนังสือที่อยูในรูปแบบของสื่อดิจิตอลธรรมดา  หรือ

ส่ือมัลติมิเดียที่เผยแพรไดหลายชองทางดวยกัน ไดแก การบันทึกลงแผนซีดีรอม ดีวีดีรอม และรูปแบบ 

ที่นิยม คือ  ผานเครือขายอินเตอรเน็ตในรูปแบบของไฟล HTML PDF และอื่นๆ  มีระบบการเรียนรู

ดวยตนเอง  ภายในหนังสือจะประกอบดวยเนื้อหารูปภาพ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  พรอมระบบ

การเชื่อมโยงเนื้อหาอยางมีประสิทธิภาพกับผูใชในลักษณะที่ผูใชสามารถเรียนรูดวยตนเอง  โดย

ลักษณะของสื่อพัฒนาจากโปรแกรมสรางสื่อ  ผสมผสานกัน  การนําเสนอเนื้อหาเปนไปในลักษณะ 

ของบทเรียนที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  มีตัวอยางประกอบเนื้อหาทั้งที่เปนภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว หรือสื่อจําลองสถานการณ  และเสียงบรรยายตามความเหมาะสมของเนื้อหานั้นๆ  

เนื้อหาที่นําเสนอจะตองมีทั้งขอความประกอบที่สามารถควบคุมไดดวยผูเรียน 

 
 5.2 ลักษณะและรูปแบบหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

กิริยา   ทิฬมาตย (2546, หนา  21 - 22 ) ไดสรุปลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรที่จะชวยให

การเรียนรูที่ดีนั้นควรพิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมในสิ่งตอไปนี้ 

 1. มีเนื้อหาถูกตองเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน  เปนเรื่องที่อยูในความสนใจ

ของนักเรียน  ไมยากหรืองายจนเกินไป  และตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลกัสูตร 

 2. ใชงาย  ผูเรียนไมจาํเปนตองมีความรูหรือทักษะเกี่ยวกบัคอมพิวเตอรมากอน 

 3. การนําเสนอเนื้อหาบนจอภาพมีความชัดเจน  ไมสับสน  มีคําอธิบายที่กระชับและได

ใจความ  พอที่จะทําใหผูใชรูสึกสบายใจ  ไมหวั่นไหวกลัวขณะใชโปรแกรม 
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 4. ใชภาษาที่เหมาะสมกับระดับความรูของนกัเรียน 

 5. มีจํานวนกรอบตอเนื้อหาแตละตอนเหมาะสม  ไมมากจนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก

เบื่อหนาย  หรือนอยจนไมสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่เรียนได 

 6. สามารถกระตุนความสนใจและจูงใจแกนักเรียน  โดยมีการบอกใหนักเรียนไดทราบถึง

ความกาวหนา  หรือมีการเสริมแรงเปนภาพเคลื่อนไหวเมื่อตอบถูก 

 7. สามารถประเมินผลผูเรียนได  โดยใชความยากงายจากปญหาในบทเรียน  และวัดจาก

จํานวนคําตอบที่นักเรียนตอบถูก หรือเวลาที่ใชในการแกปญหา เปนตน 

Richards (1990) และ Kollerbaur  (1987) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) ได

กลาวถึงลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเก็บไวในแผนซีดีรอม แผนดิสก 

สามารถพกพาติดตัวไปได  เครื่องขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ  ขอมูลที่บรรจุในแผนดิสกแบบเดียวกับ

คอมพิวเตอร  คือสามารถใชงานรูปแบบของตัวอักษรและกราฟกหรือที่เรียกวา  ไฮเปอรเท็กซ 

 เมื่อเปรียบเทยีบคุณลักษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนกิสกบัหนงัสือทัว่ไป  จะพบวาคุณลักษณะ

ของหนงัสือรูปแบบเดมิมกัมขีอจาํกัดตางๆ หลายประการ เชน การบนัทกึเนื้อหาสาระหรือองคความรู

ไดปริมาณคอนขางจํากัด  หากมีเนื้อหามากจะทาํใหขนาดและน้ําหนกัของหนงัสือมากไปตามดวย  

จะไมเหมาะกบัใชงานปกตทิัว่ไป  ในดานการบันทึกและถายทอดเนื้อหาสาระหรือองคความรู  สามารถ

ทําไดเฉพาะในรูปของตัวหนงัสอื  และภาพ ในคุณลักษณะภาพนิ่งเทานัน้จงึมีขอจํากัดระหวางการปฏิสัมพนัธ 

ระหวางผูอานกับหนังสือมากกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สวนการนําเสนอเนื้อหาสาระหรือองคความรู

ที่อยูในหนังสือ จะนาสนใจนาติดตามมากนอยหรือไมหรือเขาใจไดยากงายเพียงใดนั้น  ปกติข้ึนอยู

กับความสามารถของผูแตงเปนสําคัญ    ซึ่งโดยปกติแลวผูแตงสวนมากจะมีความชํานาญเฉพาะ

ดานการประพันธหรือการใชสํานวนภาษามากกวา  สวนดานการออกแบบการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

อ่ืนๆ  ที่จะชวยใหผูอานสามารถเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น  เชน  การใชภาพประกอบ  เสียงประกอบและ

เครื่องมือชวยอื่นๆ  เปนตน  ข้ึนอยูกับฝายจัดทําตนฉบับเปนสําคัญ  ขอจํากัดดานนี้จึงเปนขอดอย

อีกประการหนึ่งซึ่งมักจะพบในหนังสือปกติ   

Richards, Barker, Giller, Lamont และ Manji (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  

ไดกลาวไวคลายคลึงกันวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไดนําเอาสวนที่เปนขอเดนที่มีอยูในหนังสือปกติ

มาผนวกกับความมีศักยภาพของคอมพิวเตอร ซึ่งมีความสามารถในการนําเนื้อหา หรือองคความรู

ในรูปแบบสื่อประสม นําเนื้อหาหลายมิติมาเชื่อมโยงทั้งแหลงขอมูลจากภายในและเครือขาย  หรือ

แบบเชื่อมโยงและการปฏิสัมพันธรูปแบบอื่นๆ   
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ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน) ไดกลาวถึงโครงสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Book 

Construction)  ไววา 

ลักษณะโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีความคลายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพ

ดวยกระดาษ หากจะมีความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการอาน

หนังสือ  สรุปโครงสรางทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 

1. หนาปก (Front Cover) 

2. คํานํา (Introduction) 

3. สารบัญ (Contents) 

4. สาระของหนังสือแตละหนา (Pages Contents) 

5. อางอิง (Reference) 

6. ดัชนี (Index) 

 7. ปกหลัง (Back Cover) 

หนาปก หมายถึง ปกดานหนาของหนังสือซึ่งจะอยูสวนแรก เปนตวับงบอกวาหนังสอืเลมนี ้

ชื่ออะไร ใครเปนผูแตง 

คํานํา หมายถงึ คําบอกกลาวของผูเขยีนเพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับขอมูล และ

เร่ืองราวตางๆ ของหนังสือเลมนั้น 

สารบัญ หมายถึง ตัวบงบอกหัวเรื่องสําคญัที่อยูภายในเลมวาประกอบดวยอะไรบาง อยูที่

หนาใดของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปสูหนาตางๆ ภายในเลมได 

สาระของหนังสือแตละหนา หมายถงึ สวนประกอบสําคญัในแตละหนา ที่ปรากฏภายใน

เลม ประกอบดวย 

-  หนาหนังสือ (Page Number) 

-  ขอความ (Texts) 

-  ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, tiff 

-  เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi 

-  ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi 

-  จุดเชื่อมโยง (Links) 

-  อางอิง หมายถึง แหลงขอมูลที่ใชนาํมาอางอิง อาจเปนเอกสาร ตํารา หรือ เว็บไซตก็ได 

-  ดัชนี หมายถึง การระบุคําสําคัญหรือคําหลักตางๆ ที่อยูภายในเลม โดยเรียงลําดับ 

ตัวอักษรใหสะดวกตอการคนหา พรอมระบุเลขหนาและจุดเชื่อมโยง 
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-  ปกหลัง หมายถงึ ปกดานหลังของหนังสอืซึ่งจะอยูสวนทายเลม 

-  การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  โดย concept  ไมตางจากการสรางหนังสือทั่วไป ซึ่งจะ

ประกอบดวย ส่ิงตางๆ ดังนี้ 

 1. ปกหนา 

2. คํานํา 

3. สารบัญ 

4. เนื้อหา 

5. บรรณานุกรม 

6. ปกหลัง 

ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน)   ไดกลาวถึงความแตกตางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับ 

หนังสือทั่วไปไว  ดังนี้ 

1. หนังสือทั่วไปใชกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมใชกระดาษ (อนุรักษทรัพยากรปาไม) 

2. หนังสือทั่วไปมีขอความและภาพประกอบธรรมดา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสราง 

ใหมีภาพเคลื่อนไหวได 

3. หนังสือทั่วไปไมมีเสียงประกอบ หนงัสืออิเล็กทรอนกิสสามารถใสเสยีงประกอบได 

4. หนังสื่อทั่วไปแกไขปรับปรุงไดยาก หนังสื่ออิเล็กทรอนิกสสามารถแกไขและปรับปรุงขอมูล 

(update) ไดงาย 

5. หนังสือทั่วไปสมบูรณในตัวเอง หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางจุดเชื่อมโยง (links) 

ออกไปเชื่อมตอกับขอมูลภายนอกได 

6. หนังสือทั่วไปตนทนุการผลิตสูง หนงัสืออิเล็กทรอนกิสตนทนุในการผลิตหนงัสือตํ่า ประหยัด 

7. หนังสือทั่วไปมีขีดจํากัดในการจัดพิมพ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมมีขีดจํากัดในการจัดพิมพ 

สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด 

8. หนังสือทั่วไปเปดอานจากเลม หนงัสืออิเล็กทรอนกิสตองอานผานคอมพิวเตอร 

9. หนังสือทั่วไปอานไดอยางเดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกสนอกจากอานไดแลวยังสามารถสั่ง

พิมพ (print) ได 

10. หนังสือทัว่ไปอานได 1 คนตอหนึง่เลม หนังสืออิเลก็ทรอนกิส 1 เลม สามารถอานพรอม

กันไดจํานวนมาก (ออนไลนผานอินเทอรเน็ต) 

11. หนังสือทั่วไปพกพาลําบาก (ตองใชพื้นที่) หนังสืออิเล็กทรอนิกสพกพาสะดวกไดคร้ังละ

จํานวนมากในรูปแบบของไฟลคอมพิวเตอร ใน handy drive หรือ CD 
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12. ฯลฯ 

สรุปไดวา ลักษณะโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีความคลายคลึงกับหนังสือทั่วไป

ที่พิมพดวยกระดาษ แตจะมีความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการ

อานหนังสือ   

 
 5.3 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนกิส 

Barker (1992 ) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  ไดแบงประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ออกเปน 10 ประเภท  ดังนี้คือ 

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือแบบตํารา (Textbooks) หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เนน

การจัดเก็บและนําเสนอขอมูลที่เปนตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปแบบหนังสือปกติที่พบเห็นทั่วไป  

หลักหนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้อาจกลาวไดวา  เปนการแปลงหนังสือจากสภาพสิ่งพิมพปกติเปน

สัญญาณดิจิตอล เพิ่มศักยภาพ การนําเสนอ  การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

ดวยศักยภาพของคอมพิวเตอรข้ันพื้นฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน การคัดลอก เปนตน 

 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเสียงอาน  มีเสียงคําอานเมื่อเปดหนังสือจะมีเสียงอาน  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับนักเรียนเริ่มเรียน  หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือฝกพูด  

เปนตน  หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้  เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหา  ที่เปนตัวอักษร

และเสียง  ซึ่งเปนคุณลักษณะหลักนิยมใชกับกลุมผูอานที่มีระดับทักษะทางภาษา  โดยเฉพาะดานการฟง

หรือการอานคอนขางต่ํา เหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาสําหรับเด็กๆ  ซึ่งผูที่กําลังฝกภาษาที่สอง

หรือฝกภาษาใหม  เปนตน 

 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่งหรืออัลบ้ัมภาพ (Static Picture Books) เปน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีคุณลักษณะหลัก  เนนจัดเก็บขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง 

(Static  Picture) หรืออัลบ้ัมภาพเปนหลักเสริมดานการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ  

เชน  การเลือกภาพที่ตองการ  ขยายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร  การสําเนาหรือการถายโอนภาพ  

การแตงภาพ  การเลือกเฉพาะสวนของภาพ  หรือเพิ่มขอมูลเชื่อมโยงภายใน เชน เชื่อมขอมูลอธิบาย

เพิ่มเติม  เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ  เปนตน 

 4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving  Picture  Books) เปนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่เนนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบของวีดีทัศน (Video  Clips) หรือภาพยนตรส้ันๆ  

ผนวกกับขอมูลสารสนเทศที่อยูในรูปตัวหนังสือ  ผูอานสามารถเลือกชมศึกษาขอมูลได  สวนใหญ

นิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตรหรือเหตุการณสําคัญตางๆ  เชน ภาพเหตุการณสงครามโลก
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ภาพการกลาวสุนทรพจน  ของโลกในโอกาสตางๆ  ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือสูญเสียของโลก  

เปนตน 

 5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือประสม (Multimedia  Books) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระในลักษณะสื่อประสมระหวางเสียงและภาพที่เปนทั้งภาพนิ่ง  และ

ภาพเคลื่อนไหวกับส่ือประเภทเสียงในลักษณะตางๆ  ผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืน เชนเดียวกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว 

 6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม  แตมีความหลากหลาย

ในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลในเลมที่บันทึกในลักษณะตางๆ  เชน  ตัวหนังสือ  

ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียงดนตรี และอื่นๆ  เปนตน 

 7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia  Books) เปนหนังสือที่มีลักษณะ

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเลม   ซึ่งผูอานสามารถคลิกเพื่อเชื่อมโยงเขาไปสูเนื้อหาสาระที่

ออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเลมที่บันทึกในลักษณะตางๆ  การเชื่อมโยงเชนนี้  มีลักษณะเชนเดียวกับ

บทเรียนโปรแกรมแบบแตกกิ่ง (Branching  Programmed  Instruction) นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยง

กับแหลงเอกสารภายนอก  เมื่อเชื่อมตอระบบอินเตอรเน็ต 

 8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent  Electronic  Books) เปนหนังสือ

ส่ือประสม  แตมีการใชโปรแกรมชั้นสูงมีปฏิกิริยา  หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเหมือนหนังสือมีสติปญญา  

ในการไตรตรอง  หรือคาดคะเนในการโตตอบ  หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน 

 9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books)หนังสือ

อิเล็กทรอนิกสชนิดนี้มีคุณสมบัติหลักๆ เหมือนกับ Hypermedia Books แตเนนการสรางเครือขาย

เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขายที่เปนเครือขายเปด และเครือขายเฉพาะสมาชิก

ของเครือขาย 

 10.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือไซเบอรสเปส (Cyberspace Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส

ประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายๆ แบบที่กลาวมาแลวผสมกัน  สามารถ

เชื่อมโยงแหลงขอมูลทั้งจากแหลงภายในและภายนอก  สามารถนําเสนอขอมูลในระบบสื่อที่หลากหลาย

สามารถปฏิสัมพันธกับผูอานไดหลากหลายมิติ 

 Barker และ Giller (1992) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) กลาววานอกจากที่

กลาวมาแลว  หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถแบงประเภทตามชนิดของสื่อที่ใชในการนําเสนอ
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และองคประกอบของเครื่องอํานวยความสะดวกภายในเลม  สามารถแบงไดเปน  4  ประเภทหลักๆ  

ดังตอไปนี้  

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุหรือบันทึกขอมูล เนื้อหาสาระเปนหมวดวิชาหรือ

รายวิชาเฉพาะเปนหลัก (Some  Particular  Subject  Area)   

 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระเปนหัวเรื่องหรือชื่อเร่ือง  เฉพาะ

เรื่อง (A Particular  Topic  Area) เปนหลัก  หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้จะมีเนื้อหาใกลเคียง

กับประเภทแรกแตขอบขายแคบกวาหรือเฉพาะเจาะจงมากกวา 

 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระ  และเทคนิคการนําเสนอขัน้สงูที่

มุงเนนเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการฝกอบรม (Support  of  Learning  

and  Training  Activities) 

4. หนังสืออิเลก็ทรอนกิสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระเพื่อการทดลอบหรือสอบวัดผล

เพื่อใหผูอานไดศึกษาและตรวจสอบวัดระดับความรู  หรือความสามารถของตนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 นอกจากนี ้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกสยงัไดรับการพัฒนาศักยภาพในการตอบสนองความตองการ

ของผูอาน  สามารถเปนแหลงความรู  และสื่อการเรียนรูสนองรูปแบบการจัดการศึกษาทัง้ในบริบท

ของระบบการศึกษาปกต ิ และการศึกษาทางไกล  ไดอยางกวางขวาง   

 สรุปไดวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีหลายประเภท  มีความแตกตางกันในเรื่องของการบรรจุ

ขอมูล  เนื้อหาสาระ  มีการเชื่อมโยงและมีปฏิสัมพันธกับผูอานได  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของ

ผูสรางเปนหลัก 

 
 5.4 หลกัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 

Hoffman  (1997) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) ไดกลาวถึงการออกแบบของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  การออกแบบที่ดีมีความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก  เพื่อให

เกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด  ควรอาศัยหลักกระบวนการเรียนการสอน 7 ข้ัน  ดังนี้ 

 1. การสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน (Motivating  the  Learner) การออกแบบควรเราความสนใจ  

โดยการใชภาพกราฟก  ภาพเคลื่อนไหว  สีและเสียงประกอบเพื่อกระตุนผูเรียนใหอยากเรียนรู  ควรใช

กราฟกขนาดใหญไมซับซอน 

 2. บอกวัตถุประสงคของการเรียน (Identifying  what  is  to  be  Learned) เพื่อเปนการบอก 

ใหผูเรียนไดรูลวงหนา  ถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหา  และเปนการบอกถึงเคาโครงของเนื้อหาซึ่งเปน

ผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อาจบอกเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  หรือวัตถุประสงค
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ทั่วไปโดยใชคําสั้นๆ  หลีกเลี่ยงคําที่ไมเปนที่รูจัก  ใชกราฟกงายๆ  เชน  กรอบ  หรือลูกศร  เพื่อให

การแสดงวัตถุประสงคนาสนใจมากขึ้น 

 3. ทบทวนความรูเดิม (Reminding  Learners of past  Knowledge) เพื่อเปนการเตรียม

พื้นฐานผูเรียน สามารถปรับความรูใหม  การทบทวนไมจําเปนตองเปนการทดสอบเสมอไป  อาจใช

การกระตุนใหผูเรียนนึกถึงการเรียนรูที่ไดมากอนโดยใชเสียงพูด ขอความภาพ หรือใชหลายๆ อยาง

ผสมกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของเนื้อหา  มีการแสดงความเหมือนความตางของโครงสราง

บทเรียน เพื่อผูเรียนไดรับความรูใหมไดเร็ว  นอกจากนั้นผูออกแบบควรตองทราบภูมิหลังของผูเรียน  

และทัศนคติของผูเรียน 

 4. ผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน  นักการศึกษาตองเห็นพองตองกันวาการเรียนรูจะ

เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีความตั้งใจที่จะรับความรูใหม  ผูเรียนมีลักษณะกระตือรือรนจะรับความรูไดดีกวา

ผูเรียนที่มีลักษณะเฉื่อย  ผูเรียนจะจดจําไดดีถามีการนําเสนอเนื้อหาดี  สัมพันธกับประสบการณเดิม

ของผูเรียน  ผูออกแบบบทเรียนควรจะหาเทคนิคตางๆ  เพื่อใชกระตุนผูเรียนใหนําความรูเดิมมาใช

ในการศึกษาความรูใหม  รวมทั้งตองพยายามหาทางทําใหการศึกษาความรูใหมของนกัเรยีนกระจางชดั

มากขึ้น  พยายามใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบ  แบงกลุม  หาเหตุผล  คนควาวิเคราะหหาคําตอบดวย

ตนเอง  โดยผูออกแบบบทเรียนตองคอยๆ ชี้แนวทางจากมุมกวางแลวรวบรัดใหแคบและใชขอความ

กระตุนใหผูเรียนคิดเปน 

 5. ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับ (Providing  Guidance  and  Feedback) การให

คําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับในระหวางที่ผูเรียนศึกษาอยูในเว็บเปนการกระตุนความสนใจของ

ผูเรียนไดดี  ผูเรียนจะทราบความกาวหนาของตนเอง   การเปดโอกาสใหผูเรียนรวมคิดรวมกิจกรรม

ในสวนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  การถาม  การตอบจะทําใหผูเรียนจดจําไดมากกวาการอานและลอก

ขอความเพียงอยางเดียว  ควรใหผูเรียนตอบสนองวิธีใดวิธีหนึ่งเปนครั้งคราวหรือตอบคําถามไดหลายๆ 

แบบ  เชน  เติมคําลงในชองวาง  จับคู  แบบฝกหัด  แบบปรนัย 

 6. ทดสอบความรู (Testing) เพื่อใหแนใจวานักเรียนไดรับความรู  ผูออกแบบสามารถที่จะ 

ออกแบบทดสอบ  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได  อาจจัด

ใหมีการทดสอบระหวางเรียน  หรือทดสอบทายบทเรียน ทั้งนี้ควรสรางขอสอบใหตรงกับจุดประสงค

ของบทเรียน  ขอสอบ  คําตอบหรือขอมูลยอนกลับควรอยูในกรอบเดียวกัน  และแสดงตอเนื่องกัน

อยางรวดเร็ว  ไมควรใหผูเรียนพิมพคําตอบยาวเกินไป  ควรบอกผูเรียนถึงวิธีตอบใหชัดเจน  คํานึงถึง

ความแมนยําและความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ 
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 7. การนําความรูไปใช  เปนการสรุปแนวคิดสําคัญ  ควรใหผูเรียนทราบวาความรูใหมมี

ความสัมพันธกับความรูเดิมอยางไร  ควรเสนอแนะสถานการณที่จะนําความรูใหมและบอกผูเรียน

ถึงแหลงขอมูลที่จะใชอางอิงหรือคนควาตอไป 

ชมรมพัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมาย (2544) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 

2550) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กไวดังนี้ 

 1. เนื้อหาของหนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย  ระดับชั้น  และความสนใจของเด็กเนื้อ

เร่ืองมีความสนุกสนาน  ดําเนินเรื่องที่นาสนใจ 

 2. เนื้อหาตองมีแกนของเรื่อง  หรือวัตถุประสงคอยางชัดเจน 

 3. มีรูปแบบการเขียนที่ชัดเจน  อาจเปนรอยแกวหรือรอยกรองก็ได 

 4. สํานวนภาษาแตละประโยคที่จะนาํมาเขยีนตองเปนภาษางายๆ สามารถเขาใจความหมาย

ไดโดยไมตองแปลอีก 

 5. ภาพประกอบในหนังสือ  อาจจะเปนภาพวาด  ภาพถาย  หรือภาพตัดปะ 

 6. ขนาดของตัวอักษรและขนาดของรูปเลม  ควรใหเหมาะสมกับวยัของเดก็  ตัวอักษรควรเปน

รูปแบบที่ชัดเจน  อานงายและเขียนถูกตองตามหลกัเกณฑทางภาษา 

สรุปไดวา  หลักในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้น  ควรมีการสรางแรงจูงใจใหกับ

ผูเรียน บอกวัตถุประสงคของการเรียน  มีการทบทวนความรูเดิม ใชเทคนิคตางๆ  เพื่อใชกระตุนผูเรียน 

ใหมีความกระตือรือรนที่จะเรียน  มีคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียน

ของตนเองได  สามารถนําความรูไปใช  และมีแหลงขอมูลที่จะใชอางอิงหรือคนควาตอไปได 

 
 5.5 ประโยชนของหนังสอือิเล็กทรอนกิส 

มีนกัการศกึษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของหนังสอือิเล็กทรอนกิส  ไวหลายทาน  เชน  

วารินทร  รัศมีพรหม (2540),  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, หนา 44), กฤษมนัต  วัฒนาณรงค (2541, 

หนา 138 ),  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541, หนา 9 ),  เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545, หนา 33 

– 35) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสืออิเลก็ทรอนกิส  สรุปพอสังเขปได  ดังนี ้

 1. ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจและสามารถเลือกเรียน

ไดตามเวลา  และสถานที่ที่ตนเองสะดวก 

 2. การตอบสนองที่รวดเร็ว  ของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสัน  ภาพและเสียงทําใหเกิดความตื่นเตน

และไมเบื่อหนาย 

 3. ชวยใหการเรยีนรูมีประสิทธภิาพและประสทิธผิล   มปีระสิทธิภาพในแงทีล่ดเวลาลดคาใชจาย  

สนองความตองการและความสามารถของบุคคล   มีประสิทธิผลที่จะใหแงของผูเรียนบรรลุเปาหมาย 
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 4. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สําคัญขอใดกอนก็ได  และสามารถยอนกลับไปกลับมา

ในจุดเริ่มตนใหมไดอยางรวดเร็ว 

 5. สามารถแสดงทั้งขอความภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงไดพรอมกัน  หรือจะเลือก

ใหแสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 6. การจัดเก็บขอมูลจะสามารถเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง  การเคลื่อนไหว  

และเสียงโดยใชแท็กเปนศูนยรวม  และเรียกมาใชรวมกัน  โดยการเชื่อมโยงขอมูลจะสื่อตางๆ ที่อยู

คนละที่เขาดวยกัน 

 7. สามารถเปลี่ยน  แกไข  เพิ่มเติมไดงาย  สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถปรับปรุงบทเรียน

ใหทันสมัยเขากับเหตุการณไดเปนอยางดี 

 8. ผูเรียนสามารถคนหาขอมูล  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังศึกษาจากแฟมเอกสารอื่นๆ  ที่

เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดกันทั่วโลก 

 9. เสริมสรางผูเรียนใหเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดทักษะที่เปน Logical เพราะการโตตอบ

กับเครื่องคอมพิวเตอรตองทําอยางมีข้ันตอน  มีระเบียบ  และมีเหตุผลพอสมควร  เปนการฝก

ลักษณะนิสัยที่ดีใหกับผูเรียน 

 10. ผูเรียนสามารถบูรณาการ  การเรียนการสอนในวิชาตางๆ  เขาดวยกันอยางเกี่ยวเนื่อง

และมีความหมาย 

 11. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น 

 12. ครูมีเวลาศึกษาตํารา  และตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น 

 13. ชวยในการพัฒนาทางวชิาการ 

 สรุปไดวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่มีประโยชนมากชนิดหนึ่ง  สามารถนํามาใชใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เราความสนใจผูเรียนไดเปนอยางดี  ชวยปลูกฝงใหผูเรียนเปน

คนที่มีระเบียบ  มีเหตุผล  และสามารถคนควาหาความรูไดดวยตนเอง 
 
 5.6 จิตวิทยาที่เกี่ยวของกบัการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส 

การรับรู 

รัจรี  นพเกตุ (2540, หนา 1) ไดกลาวไววา  การรับรู คือ กระบวนการประมวลและตีความ

ขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเราโดยผานอวัยวะรับความรูสึก  

สุวิทย  หิรัญกานท และคณะ (2540, หนา 327)  (อางอิงใน สาธิต  ภูมิรักษ (2542, หนา 32) 

ไดกลาวถึงการรับรูวา (Perception) หมายถึง การแปลความหมาย หรือ การตีความ ตอส่ิงเราของ

อวัยวะรับสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้ง 5 สวน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง และการตีความนี้
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มักอาศัยประสบการณเดิม ดังนั้นแตละคนอาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันไดแลวแต

ประสบการณ 

สรุปไดวา  การรับรู  หมายถึง  การแปลความหมาย หรือ การตีความตอส่ิงเราอยูรอบๆ ตัว

เราโดยผานอวัยวะรับความรูสึก ซึ่งคนอาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันไดแลวแตประสบการณ

ของแตละบุคคล 

กระบวนการรบัรู 

สาธิต  ภูมิรักษ (2542, หนา 32) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวา  เมื่อมีส่ิงเราเปนตัวกําหนดให

เกิดการเรียนรูไดนั้นจะตองมีการรับรูเกิดขึ้นกอน  เพราะการรับรูเปนหนทางที่นําไปสูการแปลความหมาย

ที่เขาใจกันได ซึ่งหมายถึงการรับรูเปนพื้นฐานของการเรียนรู ถาไมมีการรับรูเกิดขึ้นการเรียนรูยอม

เกิดไมได  การรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความคิดรวบยอด อันเปนสวนสําคัญยิ่งใน

กระบวนการเรียนการสอนและใชการสื่อการสอน 

 Fleming (1984) (อางอิงใน สาธิต  ภูมิรักษ, 2542, หนา 32 - 33) ไดกลาวไววากระบวนการ

รับรูยังสามารถใชเปนประโยชนในการเรียนการสอนอีกดวย   มีเหตุผลหลายประการที่นักออกแบบ

การเรียนการสอนจําเปนตองเรียนรูและนําหลักของการรับรูไปประยุกตใช คือ โดยทั่วไปแลว ส่ิงตางๆ 

เชน วัตถุ บุคคล เหตุการณ หรือส่ิงที่มีความสัมพันธกันถูกรับรูดีกวาก็ยอมถูกจดจําไดดีกวาเชนกัน 

และในการเรียนการสอนจําเปนตองหลีกเลี่ยงการรับรูที่ผิดพลาด  เพราะถาผูเรียนรับรูขอความหรือ

เนื้อหาผิดพลาดผูเรียนก็อาจเขาใจผิดหรือเรียนรูบางสิ่งผิดพลาด  นอกจากนี้เมื่อมีความตองการ

ส่ือสารในการเรียนการสอนเพื่อใชแทนความเปนจริงเปนเรื่องที่สําคัญที่จะตองรูวาทําอยางไรจึงจะ

เสนอความเปนจริงนั้นไดอยางเพียงพอที่จะเกิดการรับรูตามความมุงหมาย  

สรุปไดวา  กระบวนการรับรูเร่ิมจากการรับรูแลวแปลความหมายทําใหเกิดความคิดรวบยอด  

เกิดการเรียนรูได  ถาหากผูเรียนรับรูขอความหรือเนื้อหาผิดพลาดก็จะทําใหผูเรียนเขาใจผิดหรือเรียนรู

บางสิ่งผิดพลาดได 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู 

มาลินี  จุฑะรพ (2539, หนา 148 - 149) ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู

ดังนี้ 

1. ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีถาบุคคลนั้นมีอวัยวะรบัสัมผัส

ที่ดี เชน ห ูตา จมูก ล้ิน  และรางกายปกต ิ  ในกรณทีี่เด็กสายตาสัน้ สายตาเอียง หรือหูหนวก จะ

เปนอุปสรรคตอการเรียนรูเปนอยางมาก  ถามิไดใชอุปกรณหรือเครื่องมอืชวยในการรบัรู 



 80 

2. การแปลความหมาย บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นไดแปลความหมาย

ไดถูกตอง โดยอาศัยสมรรถภาพทางสมองเปนสําคัญ 

3. การใชประสบการณเดิม บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นมีประสบการณเดิม

ที่เกีย่วของกับการรับรูใหมๆ 

4. ความตั้งใจที่จะรับรู บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคลนั้นมีความตั้งใจที่จะรับรู

ในสิ่งเรา  แบงเปน 

 4.1 ส่ิงเราภายนอก ซึ่งมีลักษณะที่จะสนับสนุนและกระตุนใหเกิดการรับรูไดดีหรือไม 

เชน ความแปลกใหม มีสีสะดุดตา มีการเคลื่อนที่ได 

 4.2 ส่ิงเราภายนอก เชน ตรงกับความสนใจของบุคคลที่จะรับรูหรือตรงกับความตองการ

ของบุคคลที่จะรับรู 

 5. วัยของผูรับรู  บุคคลที่มวียัตางกันจะรับรูตางกนั 

 สรุปไดวา  การที่บุคคลจะรับรูไดดีหรือไมเพยีงใดนั้นขึน้อยูกับองคประกอบสําคัญที่มีอิทธพิล

ตอการรับรู  ไดแก  มีอวัยวะรับสัมผัสที่ดี  สามารถแปลความหมายไดถกูตอง  มีประสบการณและมี

ความตั้งใจที่จะรับรู 

การเรียนรู 

นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของการเรียนรูไวอยางหลากหลาย  ดังนี ้

ประสาท  อิศรปรีดา (2538, หนา 196) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู 

หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมา 

จากประสบการณ 

ไพบูลย  เทวรกัษ (2540, หนา 10) ไดกลาวถงึความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู 

หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัด และพฤติกรรมที ่

เปลี่ยนแปลงนั้นมลัีกษณะคอนขางมัน่คงถาวร 

Hilgard (อางอิงใน อาภรณ ใจเที่ยง 2540, หนา 13) ไดกลาวถึงการเรียนรูคือกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของกิจกรรม โดยการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

อาภรณ  ใจเที่ยง (2540, หนา 13) ไดกลาวถึงการเรียนรูวา คือ กระบวนการที่บุคคลเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรอันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัด 

 จากที่กลาวมาพอสรปุไดวา การเรียนรู คือ การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมซึง่เปนผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ 
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แนวคิดและทฤษฏีการเรียนรู 

 อุบลรัตน  เพ็งสถติ (2536, หนา 147 – 219) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  

ทฤษฏีการเรียนรูทางจิตวิทยาอาจแบงเปน 5 กลุม  คือ 

 ทฤษฏีการวางเงื่อนไข 

 1. ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก มีหลักการที่สําคัญคือผูเรียนมิไดมีความพรอมที่จะเรียน  

แตถูกสิ่งเรามากระตุนใหเกิดการเรียนรู  โดยการวางเงื่อนไขกับปฏิกิริยาสะทอนตามธรรมชาติ  อันไดแก  

น้ําลายไหลของสุนัขจากทฤษฏีการเรียนรูของพาฟลอฟ  และความรัก โกรธ กลัว  ของเด็กเล็กจาก

ทฤษฏีการเรียนรูของวัตสัน 

 2. การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  มีหลักการสําคัญคือ  ผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนและ

ตองไดรับการเสริมแรงอยางเหมาะสม  จะทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนมา  นักทฤษฏีที่สําคัญของทฤษฏีนี้  

คือ  สกินเนอร 

 ทฤษฏีการเชื่อมโยง 

 จิตวิทยาการเชื่อมโยงเปนทฤษฏีเกิดขึ้นเปนครั้งแรกโดยเฮอรบารด  สวนธิรไดทไดเปนผูนํา

ทําใหทฤษฏีการเชื่อมโยงไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  โดยมีหลักการสําคัญ  คือ  ขอตอหรือ

สงเชื่อมโยงจะเปนตัวการที่ทําใหระบบประสาทของบุคคลไดมีการตอบสนองตอพฤติกรรมที่เขามา

เรา  ซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้นไดเพราะผูเรียนมีความพรอมและรูจุดมุงหมายของพฤติกรรม  ทําใหผูเรียน

มีการลองผิดลองถูก  และพยายามทําบอยครั้งเพื่อเปาหมายที่ตองการนั้นไดประสบผลสําเร็จ  

ขณะเดียวกัน  ถาสิ่งใดที่ทําแลวไดผลดีจะทําใหผูเรียนมีความตองการและพยายามทํามากขึ้น 

 ทฤษฏพีฤติกรรมนิยม ( Behavioral  Theory )   

 ทฤษฏีกลุมนี้อธิบายวา  การเรียนรูส่ิงตางๆ เปนการสรางความสัมพันธหรือเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  ทฤษฏีที่สําคัญในกลุมนี้ไดแก  ทฤษฏีการเรียนรูวางเงื่อนไขแบบ

คลาสสิกหรือแบบสิ่งเราและทฤษฏีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 

 ทฤษฏีจิตวทิยาเกสตัลท 

 หลักการที่สําคัญจิตวิทยากลุมเกสตัลท ประกอบดวยการรับรูแบบแผนของสิ่งเรา  ไดแก 

 1. หลักความชัดเจน หลักความใกลชิด  หลักความตอเนื่อง  หลักความคลายคลึง  และ

หลักความสิ้นสุด 

 2. การหยั่งรูหยั่งเห็น  ตองอาศัยการรับรูความสามารถทางสติปญญา  การมีประสบการณ

เดิมและการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เรียน 
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 ทฤษฏีจิตวทิยาที่มีจุดมุงหมาย 

 1. หลักการสําคัญของทฤษฏีการเรียนรูแบบโทลแม  เชื่อวาผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

จุดมุงหมาย  โดยใชสัญลักษณหรือเครื่องหมายบางอยางและคาดคะเนเปนหลักการสําคัญ  รวมทัง้

เนนวา  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดตลอดเวลาแมวาจะไมแสดงออก  ยกเวนแตวาผูเรียนไดรับแรง

เสริมจะทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางรวดเร็ว 

 2. หลักการสําคัญของทฤษฏีการเรียนรูของฟรอยด  เนนในเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจาก

สัญชาตญาณทางเพศและความกาวราวของบุคคล  อันสงผลกระทบตอโครงสรางทางจิต  คือ 

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก  ซึ่งมีผลทําใหเกิดหลักความพอใจและหลักแหงความเปนจริง 

 ปรียาพรณ  วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 82) ไดใหขอสรุปจากการเรียนรูทฤษฏีการเรียนรู

ตางๆ  ดังนี้ 

 1. การเขารวมกิจกรรมตางๆ มีความสําคญัที่จะชวยใหผูเรียนรูดีกวาการปฏิบัติตาม 

 2. การฝกหัดและการกระทําซ้ําบอยๆ  มีความจําเปนสําหรับวิชาที่ตองการเรียนดานทักษะ

และวิชาที่ตองอาศัยการทองจํา 

 3. การทบทวนเปนสิ่งจาํเปน และมปีระโยชนในสิง่ทีเ่รียนไปนานแลวไมคอยไดนาํมาใช 

 4. ผูเรียนที่มกีารจูงใจ  จะมคีวามพรอมในการเรียนมากกวาผูที่ขาดการจูงใจ 

 5. การจูงใจควรเปนไปในระดับกลางไดผลมากกวาการจูงใจเครงครัดเพราะจะทําใหเกิด

ความเครียดวิตกกังวลหรือความกลัว  เปนตน 

 6. การเสริมแรงที่เปนบวก  จะเปนรางวัลทีพ่ึงพอใจมากกวาการเสริมแรงที่เปนลบหรือ 

การลงโทษหรอืตําหน ิ

 7. การจูงใจภายในเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนามากกวาจูงใจภายนอกและกอใหเกิดการเรียนรูที่

ไดผล 

 8. ความคาดหวังจากการเรียนและไมสามารถแกปญหาไดจะแกไขไดหากมีความสําเร็จดาน

อ่ืนมาทดแทน 

 9. ผูเรียนตองการโอกาสที่จะทดสอบความสามารถของตนเพื่อจะไดต้ังเปาหมายไดถูกตอง  

และเหมาะสมกับระดับความหวังและความสามารถที่แทจริงของตน  เพราะการตัง้เปาหมายไดตรงกบั

ความเปนจริงชวยพิจารณาการเรียนไดมาก  และทําใหผูเรียนมีความสุขและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 10. ประสบการณเดิมของผูเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนในปจจุบัน 

 11. ความสามารถ  และสติปญญาของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญและตองคํานึงถึงดวยเพราะ

ผูเรียนมีสติปญญาสูงจะเรียนและแกปญหาในสิ่งที่ผูเรียนฉลาดนอยเรียนไดมาก 
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 12. ความพรอมมีสวนที่การเรียนไดผลดี  โดยทั่วไปเด็กที่อายุมากกวาจะเรยีนไดเร็วกวาเดก็ที่

มีอายุนอย  เนื่องจากมีวุฒิภาวะที่สูงกวา 

 13. การเรียนวิชาที่มีความหมาย  จะทําใหเรียนไดเร็วกวาการเรียนวิชาที่ไมมีความหมาย  และ

ผูเรียนไมเขาใจในเรื่องที่เรียน 

 14. ความรูเกี่ยวกับลักษณะการงานตางๆ  ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นรวมทั้งความสําเร็จที่

ประสบมาจะชวยใหเกิดการเรียนไดมากขึ้น 

 15. การถายโยงการเรียนรูจะดีข้ึน  หากผูเรียนไดคนพบความสัมพันธของสิ่งเรียนใหมกับ

การเรียนรูที่ผานมา    และมีโอกาสไดใชการถายโยงการเรียนรูนั้น 

 การประยุกตแนวคิดและทฤษฏีเพื่อการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนกิส  สรุปไดดังนี ้

 1. ควรแบงเนือ้หาบทเรียนออกเปนหนวยยอย 

 2. แตละหนวยควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนศึกษาอะไร  

และศึกษาอยางไร 

 3. ควรใชภาพหรือเสียงที่เหมาะสม 

 4. กระตุนใหผูเรียนสรางจินตนาการที่เหมาะสมกับวัย  โดยการใชขอความ  ใชภาพเสียง  

หรือการสรางสถานการณสมมุติ  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในสถานการณนั้นๆ  ซึ่งอาจใชภาพเสียง  

หรือกราฟก  แทนที่จะใชคําอานเพียงอยางเดียว 

 5. ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย  หรือประหลาดใจเมื่อเร่ิมตน

บทเรียน  หรือระหวางเนื้อหาแตละตอน 

 6. ใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวางๆ  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบเอง  การคอยๆ  

ชี้แนะหรือบอกใบอาจจําเปน  ซึ่งจะชวยสรางและรักษาระดับความอยากรู  อยากเห็น 

 7. ใชเทคนิคเพื่อสรางความสนใจแกผูเรียนกอนเริ่มเรียน โดยการผสมผสานขอมูลและ 

การออกแบบ  หัวเรื่องที่เราความสนใจ 

 8. ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่องดวยวิธีและรูปแบบที่แตกตางกัน

ออกไป 

 9. การใชภาพและกราฟกประกอบการสอน  ควรคํานงึถงึความสอดคลองกับเนื้อหา 

 10. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนในแงของการเลือกเนื้อหาการเรียน  การเลือก

กิจกรรมการเรียน  การใชภาษา  การใชกราฟกประกอบบทเรียน 

 จากความทันสมัยของเทคโนโลยีผลิตหนังสือตางๆ  ทําใหมีความหลากหลายในการนําเสนอ

มีความเราความสนใจจากเทคนิคตางๆ  ที่นํามาบรรจุใสไวในหนังสือรูปแบบอิเล็กทรอนิกส  อีกทั้ง
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ยังมีรูปลักษณที่กะทัดรัดสามารถพกพาได  และมีแนวทางในการสรางที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู  

ทําใหเปนสิ่งที่นาสนใจและดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี  เปนการเรียนการสอนใน

รูปแบบใหมที่มีส่ือประกอบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจึงเหมาะสมที่จะนํามาพัฒนาเปน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ 

 
5.6 การหาประสทิธิภาพ 
คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อนํามาเปนแนวทางใน

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชุดทองถิ่นเราชาวพิษณุโลกซึ่งมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ (2521, หนา 134) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของ 

ชุดการสอนวา  มาจากคําในภาษาอังกฤษ คือ Developmental Testing หมายถึง การนําชุดการสอน 

ไปทดลองใช (Try Out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง (Trial Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 

เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

ความจาํเปนทีจ่ะตองหาประสิทธิภาพของชดุการสอนมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ 

คือ  

1. เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน 

เมื่อผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองทําใหมเปนการสิ้นเปลือง สมอง เวลา แรงงาน และเงินทอง  

2. ชุดการสอนจะทําหนาที่สอน   โดยที่สรางภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมที่

มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูผูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครู  ดังนั้นกอนนําชุดการสอนไปใช ครูจึง

ควรมั่นใจวา  ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหา ประสิทธิภาพ

ตามลําดับข้ันจะทําใหเราไดชุดการสอนที่มีคุณคาทางการสอนตามเกณฑที่กําหนดไวได  

3. การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา  เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดการสอน 

เหมาะสมเขาใจงาย  อันจะทําใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้นเปนการประหยัด แรงงาน สมอง เวลา 

และเงินทอง  

อธิพร  ศรียมก (2525, หนา 246 - 252) กลาวถึงความจําเปนในการหาประสิทธิภาพของ 

ชุดการสอน ดังนี้  

1. เพื่อความมัน่ใจวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมามีคุณคา  

2. เพื่อความแนใจวา ชุดการสอนนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได

อยางแทจริง  

3. ถาจะผลิตชุดการสอนออกมาเปนจํานวนมากการทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปน

หลักประกันวา ผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียเงิน แรง เวลา เพราะผลิตออกมาแลวใชไมได  
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จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา 

ชุดการสอนที่สรางขึ้นมานั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให

ดีข้ึนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวไดจริงหรือไมเพียงใด  กอนที่จะนําไปผลิตออกมาใชจริงเปนจํานวน

มากตอไป   

การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ 

ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ (2521, หนา 134) ไดกลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

ไวดังนี ้

1. เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนทีจ่ะชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนี้แลว  ชุดการสอนนั้นจะมีคุณคาที่จะนําไป สอน

นักเรียน  การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดย การประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 

คือ พฤติกรรมตอเนื่อง และพฤติกรรมขั้นสุดทาย โดยกําหนดคาประสิทธภิาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพ

กระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพผลลพัธ ซึ่งคิดเปนรอยละของผลเฉลีย่ของคะแนนที่ได  

ดังนั้น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ เชน 80/80 

หมายความวา เมื่อเรียนชุดการสอนแลวผูเรียนจะสามารถทําแบบฝกหัดหรืองานที่ผลเฉลี่ย รอยละ 

80  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ยรอยละ 80 การกําหนดเกณฑ E1 / E2 โดยปกติ เนื้อหาที่

เปนความรู ความจํา  มักจะตั้งไว 80/80, 85/85  หรือ 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทักษะมักจะตั้งต่ํา

กวานี้  เชน 75/75  

 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน มี 3 ระดับ คือ  

 1. สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสทิธิภาพของชดุการสอนสงูกวาที่ต้ังไวมีคาเกนิกวา 2.5 เปอรเซ็นต 

ข้ึนไป  

 2. เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน เทากับหรือ สูงกวาเกณฑที่ต้ังไวแตไมเกิน  

2.5 เปอรเซ็นต  

 3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน ตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 2.5 

เปอรเซ็นต ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  

การทดลองหาประสิทธิภาพ 

เมื่อผลิตชุดการสอนเปนตนฉบับแลว ตองนําชุดกิจกรรมไปทดลองหาประสิทธิภาพ ตาม

ข้ันตอนดังนี้  
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1. การทดลองแบบเดี่ยวหรือแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One – to – One – Testing) หรือ (1 : 1)  

คือ ทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กที่มีสติปญญา สูง ปานกลาง  และต่ํา แลวใหศึกษาดวยตนเอง 

จากชุดการสอนจนจบ โดยปฏิบัติดังนี ้ 

 1.1 ตอบแบบทดสอบกอนเรยีน (Pretest)  

 1.2 เรียนจากชุดการสอนจนจบบทเรียน  

 1.3 ทาํแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมกนัขณะที่เรียน  

 1.4 ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  

แลวนําผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา ส่ือตาง  ๆ แบบทดสอบ 

ตางๆ ใหดียิ่งขึ้น แลวนําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน  โดยปกติคะแนน

ที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะมีคาต่าํกวาเกณฑ  

2. การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) หรือ (1 : 10) คือ ทดลองกับผูเรียน  

6 - 10 คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสทิธภิาพแลวปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึน้  

3. การทดลองภาคสนาม หรือกลุมใหญ (Large Group Testing) หรือ (1 : 100) คือ ทดลอง 

กับผูเรียนทั้งชั้น 30 - 100 คน  นําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหสมบูรณ อีกครั้ง  

ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกินรอยละ 2.5 ก็ยอมรับ แตถา

แตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหมโดยยึดหลักความจริง 

จากการศึกษาคนควา คณะผูวิจัยไดใชแนวทางการหาประสิทธิภาพของชัยยงค  พรหมวงศ 

และคณะ (2521, หนา 134) เปนแนวทางในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ชุด

ทองถิน่เราชาวพิษณุโลกทีจ่ะพัฒนาขึน้  ดังนี ้

1. เกณฑมาตรฐานของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กําหนดเกณฑมาตรฐานไวที่ระดับ 80/80  

 80  ตัวแรก คือ คาประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากหนงัสอือิเล็กทรอนกิส  

คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดทายเลมระหวางเรียนของแตละเร่ือง  

 80  ตัวหลัง คือ คาประสิทธิภาพการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนโดยใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย คิดจากการทาํแบบวัดความสามารถดานการอาน 

จับใจความ 

2. เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ต้ังไว คือ 80/80 การยอมรับ

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 3 ระดับ คือ  

  2.1 สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเลก็ทรอนิกสสูงกวาทีต้ั่งไวมีคาเกินกวา 

2.5  เปอรเซน็ตข้ึนไป  
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  2.2 เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับหรือ สูงกวาเกณฑ

ที่ต้ังไวแตไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต  

  2.3 ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แต

ไมตํ่ากวา 2.5 เปอรเซ็นต ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  

3. เมื่อผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเปนตนฉบับแลว ตองนาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกสไปทดลอง

หาประสทิธิภาพตามขั้นตอนดังนี ้ 

 3.1 การทดลองแบบเดีย่วหรือแบบหนึง่ตอหนึ่ง (One – to – One – Testing) หรือ (1 : 1)  

 3.2 การทดลองแบบกลุมเลก็ (Small Group Testing) หรือ (1 : 10) 

 3.3 การทดลองภาคสนาม หรือกลุมใหญ (Large Group Testing) หรือ (1 : 100) 
 
6. ความพึงพอใจ  
 
 6.1 ความหมายของความพึงพอใจ     

คณะผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจ (Product) โดยมีผูใหความหมาย

ของความพึงพอใจไวหลายทรรศนะดวยกัน ซึ่งพอสรุปไดดังตอไปนี้ 

อเนก  กลยนี (2542) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก หรือเจตคติตอการทํางานนั้น  ๆ 

มณี  โพธิเสน (2543) ใหความหมายของความพึงพอใจวา เปนความรูสึกยินดี เจตคติที่ดี

ของบุคคล เมื่อไดรับการตอบสนองความตองการของตนทําใหเกิดความรูสึกดีในสิ่งนั้นๆ 

Devis (1964) (อางอิงใน กรชกร  ชวติ, 2544) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไววา 

เปนความสัมพันธระหวางความคาดหวังกับผลประโยชนที่ไดรับ  

 จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูสึกที่ดี ความประทบัใจ 

หรือการมีเจตคติที่ดีตอการกระทาํของบุคคลหรือการทาํงานนัน้ๆ 

 สรุปไดวา  ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรูสึกที่ดี หรือเจตคติที่ดีตอการกระทําของบุคคล

หรือการทํางานนั้นๆ 

 
 6.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและมีชื่อเสียง

ที่คณะผูวิจัยจะนําเสนอ คือ ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of 

Needs) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกัน แตความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน เขาได

ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ (Maslow, 1970)  
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1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอ และไมมีที่ส้ินสุด ขณะที่ความตองการสิ่งใดไดรับการ

ตอบสนองแลว  ความตองการอยางอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกไมมีวันจบสิ้น  

2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมอื่นตอไป 

ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม  

3.  ความตองการของมนษุยจะเรียงเปนลาํดับข้ันตามลาํดบัความสาํคัญ กลาวคือ  เมื่อความตองการ 

ในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนองซึ่งลําดับข้ัน

ความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับข้ันจากต่ําไปสูงดังนี้ 

 3.1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการเบื้องตน

เพื่อความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการในเรื่องของอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษา

โรค ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของคนก็ตอเมื่อความตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง  

 3.2 ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Needs) 

ถาความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในขั้นสูง

ตอไป คือ เปนความรูสึกที่ตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคงในปจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึง

ความกาวหนาและความอบอุนใจ  

 3.3 ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากที่มนุษย

ไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงขึ้นอีก คือ ความตองการทาง

สังคมเปนความตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจาก

เพื่อน  

 3.4 ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs)  เปนความตองการ

ใหคนอื่นยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ  

ความรู ความสามารถ ความเปนอิสระ และเสรีภาพ  

 3.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปนความตองการระดับ

สูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการยากที่จะเปนไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่

ตัวเองเปนอยูในขณะนั้น จากสาระสําคัญของทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว     

 สรุปไดวา ความตองการทั้ง 5 ข้ันของมนุษยมีความสําคัญไมเทากัน  การจูงใจตามทฤษฎีนี้

จะตองพยายามตอบสนองความตองการของมนุษยซึ่งมีความตองการที่แตกตางกันไป  และความตองการ

ในแตละขั้นจะมีความสําคัญแกบุคคลมากนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจที่ไดรับจาก

การตอบสนองความตองการในลําดับนั้นๆ  
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 6.3 การวัดความพงึพอใจ 
ในการวัดความพึงพอใจนัน้ไดมีผูใหทรรศนะและวธิีการวัดความพึงพอใจไว  ดังนี ้

บุญเรือง  ขจรศิลป (2529) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้วาทัศนคติหรือเจตคติเปนนามธรรม

เปนการแสดงออกคอนขางซับซอน  จึงเปนการยากที่จะวัดทัศนคติไดโดยตรง แตเราสามารถที่จะ

วัดทัศนคติไดโดยออม โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหลานั้นแทนฉะนั้น การวัดความพึงพอใจก็มี

ขอบเขตที่จํากัดดวย อาจมีความคลาดเคลื่อนขึ้นถาบุคคลเหลานั้นแสดงความคิดเห็นไมตรงกับ

ความรูสึกที่จริงซึ่งความคลาดเคลื่อนเหลานี้ยอมเกิดขึ้นไดเปนธรรมดาของการวัดโดยทั่วๆ ไป 

สาโรช  ไสยสมบัติ (2534, หนา 39) กลาววา ความพึงพอใจที่มีตอการบริการจะเกิดขึ้น

หรือไมนั้น จะตองพิจารณาถึงลักษณะของการใหบริการขององคการ ประกอบกับระดับความรูสึก

ของผูมารับบริการในมิติตางๆ ของแตละบุคคล ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจตอการบริการอาจ

กระทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้  

การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่นิยมกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง โดยการขอรองหรือขอความรวมมือ

จากบุคคลที่ตองการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอรมที่กําหนดคําตอบไวใหเลือกตอบ หรือเปน

คําตอบอิสระ โดยคําตอบที่ถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดานตางๆ ที่หนวยงานกําลังใหบริการอยู 

เชน ลักษณะของการใหบริการ สถานที่ใหบริการระยะเวลาในการใหบริการบุคลากรที่ใหบริการ เปนตน  

การสัมภาษณ เปนอีกวิธีหนึ่งที่ไดทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูมาใชบริการซึ่งเปนวิธี 

การที่ตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณ ที่จะจูงใจใหผูถูกสัมภาษณตอบคําถาม

ใหตรงกับขอเท็จจริง การวัดความพึงพอใจโดยวิธีสัมภาษณนับเปนวิธีการที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพ

มากอีกวิธีหนึ่ง  

การสังเกต เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูมาใชบริการไดโดย

วิธีการสังเกตจากพฤติกรรม ทั้งกอนมารับบริการ ขณะรอรับบริการ และหลังจากการไดรับการบริการ

แลว เชน การสังเกตกิริยาทาทาง การพูด สีหนา และความถี่ ของการมาขอรับบริการ เปนตน การวัด

ความพึงพอใจโดยวิธีนี้ผูวัดจะตองกระทําอยางจริงจังและมีแบบแผนที่แนนอน จึงจะสามารถประเมิน

ถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการไดอยางถูกตอง  

 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 252 – 253) กลาวสรุปไววา ในการวัดความพึงพอใจ 

ควรมีขอตกลงเบื้องตนดังนี้ 

 1. การศึกษาความพึงพอใจเปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่จะไมเปลี่ยนแปลง 

ในชวงเวลานั้น 

 2. ความพึงพอใจในสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  การวัดความพึงพอใจจึงเปน

การวัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก 
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 3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล  มิใชแตเปนการศึกษาทางความพึงพอใจของบุคคล

เทานั้นแตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย  หรือความเขมของเจตคตินั้นดวย 

 จะเห็นไดวา การวัดความพึงพอใจตอการบริการนั้นสามารถที่จะทําการวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัดดวย จึงจะ

สงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพเปนที่นาเชื่อถือได  สําหรับการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก  สงเสริม

ความสามารถการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในครั้งนี้  คณะผูวิจัยได

เลือกใชแบบสอบถาม  เปนเครื่องมือที่ใชในการวัดความพึงพอใจ 
 
 6.4 เครื่องมือวัดความพงึพอใจ 
 กระบวนการสรางแบบวัดความพึงพอใจหรือเจตคติ มีนักการศึกษาหลายทานกาํหนดรปูแบบ

ไวแตกตางกัน  แตในที่นี้คณะผูวิจัยไดศึกษารูปแบบตามวิธีการของ ลิเคิรท (อางอิงใน  ปรียาพร  

วงศอนุตรโรจน, 2546, หนา 255 – 256) มีหลักการสรางวาการจัดใหมีขอความที่แสดงความพึงพอใจ

ที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่งแลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น  คําตอบของแตละขอความจะมี

ใหเลือกตอบ 5 ชวง ต้ังแตระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับนอยที่สุด 

ระดับข้ันตอนของการสรางมีดังนี้ 

 1. รวบรวมขอความแตละขอความตองมีลักษณะที่มีเจตคติตางๆ กัน  ตอบตางกันและหลีกเลี่ยง

ขอความที่มี 2 ความหมาย 

 2. ตรวจขอความนัน้วาเหมาะสมกับการตอบเพยีงใด  ในลักษณะของ 5 ชองดงักลาว 

 3. ทดลองดูวามีขอความใดไมชัดเจนหรือคลุมเครือเพื่อการแกไข 

 4. การใหน้ําหนักคะแนนของความเห็น  ในแตละระดับตามวิธีการทําใหมาตราวัดของเขา

ใชไดสะดวกมาก  เพราะการใชกําหนดคาแบบจงใจเพื่อใหเปนคาน้ําหนักประจําของแตละระดับ 

ความคิดเห็นเหมือนกันทุกขอความ  เมื่อแตละระดับความคิดเห็นของแตละขอความวัดเจตคติมีคา

ประจําตายตัว  การที่จะหาวาบุคคลใดมีเจตคติเปนอยางไร  ก็ใชวิธีการรวมคะแนนจากการตอบทกุ

ขอความของแตละคน  ถารวมคะแนนจากการตอบของขอความทั้งหมดมีคาสูงหรือไดคะแนนสูงแสดงวา

ระดับเจตคติของแตละบุคคลนั้นตอส่ิงนั้นเปนไปในลักษณะพึงพอใจ  หรือคลอยตาม  ยอมแสดงวา

บุคคลมีเจตคติที่ดีหรือมีความพึงพอใจตอส่ิงนั้น 

 รูปของการวัดความคิดเห็น ในรูปของแบบสอบถามหรือแบบสํารวจ ซึ่งเรียกวาแบบวัดความพึงพอใจ 

และใชรูปแบบมาตราประเมนิคาของลิเคิรท  โดยแบงออกเปน  5  ระดบั  ดังนี ้
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 พึงพอใจมากที่สุด  มีคาเทากับ 5  คะแนน 

 พึงพอใจมาก  มีคาเทากับ 4 คะแนน 

 พึงพอใจปานกลาง  มีคาเทากับ 3  คะแนน 

 พึงพอใจนอย  มีคาเทากับ 2  คะแนน 

                      พงึพอใจนอยที่สุด             มีคาเทากบั 1          คะแนน 

 สรุปไดวา  การสรางแบบวัดความพึงพอใจหรือเจตคติตามวิธีการของ ลิเคิรท มีหลักการสราง 

คือ  จัดใหมีขอความที่แสดงความพึงพอใจที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   แลวใหผูตอบแสดง

ความคิดเห็น  ใชรูปแบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ การใหน้ําหนักคะแนนแตละระดับความคิดเห็น

ของแตละขอความมีคาประจําตายตัว  ขอความใดมีคาคะแนนสูงแสดงวาระดับเจตคติของแตละบุคคล

นั้นตอส่ิงนั้นเปนไปในลักษณะพึงพอใจ  ในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก  ในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบมาตราประเมินคาของลิเคิรท  เปน

รูปแบบที่ใชในการวัดความพึงพอใจ 
 
7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในและตางประเทศ 
 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวจิัยที่เกีย่วกับการอานจับใจความ 

จากการศึกษางานวจิัยในสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความปรากฏผลสําเร็จ

ในการนําไปใช ดวยผลงานวิจัยดังตอไปนี้  

 พิสมัย  ยี่วิชัย (2544, หนา 56) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความโดยใชแบบฝก

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ปการศึกษา 2543  

ผลการศึกษาคนควาพบวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนชวยใหผูเรียนมีความสนใจ 

พอใจ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี ทําใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน 

เสริมสรางใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความสาํคญั

ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 สุรียมาศ  บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544, หนา 111) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานจบัใจความ

สําคัญ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยาง

มี 53 คน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน พัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  ทดลองใช

แบบฝกและประเมิน ปรับปรุงแกไขแบบฝก เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบฝก แบบทดสอบ   แผนการสอน  
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และแบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจัยพบวาแบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  82.17/85.00 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกการอาน

จับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 มัณฑนา  บุญปู (2545, หนา 54) ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชา

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธภิาพ

ของแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อเสริมประสบการณวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  

สูงกวากอนการเรียนที่ระดับความนาจะเปนเทากับ .05  ซึ่งเปนการยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย

ที่ต้ังไว  คณะผูวิจัยมีความเห็นวานาจะมีผลมาจากการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสนใจตาม

พัฒนาการของผูเรียน   และเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวันของผูเรียน อีกทั้งยังเปนการจัดกิจกรรม 

สงเสริมการอานเพื่อเสริมประสบการณใหกับผูเรียน 

ปราณี  อยูคง (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่3  ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะ เร่ืองการอานจบัใจความวิชา 

85.27/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว หลังจากใชชุดฝกทักษะแลวนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะอยางมีนัยสําคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

พัชนีย  หนูคง (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการสอนการอานจับใจความสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา ชุดการสอนอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.5/86.67  ซึ่งสูงกวามาตรฐาน 80/80  ที่

กําหนดไว  

มณีวรรณ  วริทุม (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย เพื่อจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

เพื่อจับใจความวิชาภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 หลังเรียนดวยชุดฝก

ทักษะสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เสาวภา  กาญจนะ (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจในการอาน 

ภาษาไทยของนักเรียนพูดสองภาษาที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับบทอานทั่วไป  ใน 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  อําเภอแวง  จังหวัดนราธิวาส  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอานทั่วไปมี
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ความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับ

การสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอานทั่วไปมีเจตคติการ

อานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย

ใชนิทานพื้นบานมีเจตคติตอการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอาน

ทั่วไป  

นภา  คําบุญลือ (2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชนิทานเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอนุบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง  ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชนิทานเปนสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสูงกวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนโดยใชนิทานเปนสื่อ  

ธีรญา  เหงี่ยมจุล (2547, หนา 58) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  

สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6  ปการศึกษา 2547  ผลการวจิัย พบวา แบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ  สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ปการศกึษา 2547 ผลการวิจยั พบวา แบบฝกการอาน 

จับใจความสําคัญมีประสิทธภิาพเทากับ 81.07/81.33  ซึง่สงูกวาเกณฑ 80/80  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

หลังการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ สูงกวากอนเรียนที่ระดับความนาจะเปน

เทากับ .05  และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอาน 

จับใจความสําคัญอยูในระดับเห็นดวยมาก 

มงคล  จําศรี (2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ 

จับใจความสาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัย  พบวา  ชุดทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5   มปีระสิทธิภาพเทากบั 87.94/82.95 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว หลังจากใชชุดฝกทักษะแลวนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานวิชาภาษาไทยสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พงษศักดิ์  ศิริวงศ (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

วิชาภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจับพบวา แบบฝกทักษะการอานเพื่อ 

จับใจความวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีค่ณะผูวจิยัสรางขึน้มปีระสิทธภิาพ 

เทากับ 83.86/83.44 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ยืนยงค  แปงการิยา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาไทยที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูโดยการใชกิจกรรมนิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน บานสันกางปลา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการเขียน
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ภาษาไทยโดยการใชกิจกรรมนิทานที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพระหวางเรียน และหลังเรียน แผนการเรียนรู

ที่ 1-10  สูงกวาเกณฑที่กําหนด  80/80  คือ  85.54 / 87.91  สวนที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด  คือ 

แผนการเรียนรูที่ 10  มีประสิทธิภาพ  92.73 / 92.73  นักเรียนมีความสามารถ ในการเขียนภาษาไทย 

ในภาพรวมทุกเนื้อหาสูงกวากอนเรียนโดยมีรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นอยูในชวง  49.10 -

57.20 โดยคะแนนในเนื้อหาการแตงนิทานจากตัวละครที่กําหนดใหมีการเพิ่ม สูงสุด 57.20 คะแนน 

ในเนื้อหาการแตงนิทานจากชื่อเร่ืองที่กําหนดใหมีการเพิ่มตํ่าสุด 49.10 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เกวลี  พิชัยสวัสด์ิ (2545, บทคัดยอ) ไดสรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใชหองสมุด

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร  โดยมีกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนจํานวน 100  คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจาก

เอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุด ไดคาเฉลี่ยรอยละ 82.08 

นวอร  แจมขํา (2547) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน   

ที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรมกอนเรียน และหลังเรียน  กลุมตัวอยางที่ใช ในการวจิยั 

คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546 

ที่เรียนวิชาคอมพิวเตอร  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบ Cluster จาํนวนทัง้หมด 40 คนผลการวจิยั

พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีประสิทธิภาพ 81.38/ 80.63 

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวในสมมติฐานการวิจัย  ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ สูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่

ระดับ .01 

 ขวัญใจ  ทองทวี  และคณะ (2549, บทคัดยอ) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองการให

เหตุผล กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการวิจัยพบวาหนังสือ  อิเล็กทรอนิกส

ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  82.41/82.75  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 สอดคลองกับเกณฑที่กําหนด 

 จรอน  ใจชะลอม  และคณะ (2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ประเพณีการแหมังกร เมืองปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค สําหรับนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  ผลการทดลองพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชบทเรียนสูงกวากอนใชบทเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานที่ต้ังไว 
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 วารุณี  ไกรศร  และคณะ (2550) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลยที่สงเสริมทักษะการอานออกเสียงควบกล้ํา  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย 

ผูเชี่ยวชาญเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  และมีประสิทธิภาพ 83.56/81.11 นักเรียน 

ที่เรียนดวยวิธีการสอนประกอบการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส   มีผลการประเมินทักษะการอาน       

ออกเสียงคําควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

ที่ระดับ .05  และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

 
7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
Ridd le  (1995 )  ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียในหองเรียนซึ่งพบวามัลติมีเดียที่มี

ประสิทธิภาพจะทาํใหนกัเรียนไดเรียนบรรลเุปาหมายที่ต้ังไว  นกัเรยีนสามารถใชโปรแกรมมัลติมีเดยี

ไดโดยงายและรวดเร็วดวยตนเอง  ซึง่ไดผลดีกวาการเรียนแบบดั้งเดมิในหองเรียน  นกัเรียนที่เรียน

จากคอมพิวเตอรจะพัฒนาในเรื่องของความคิด  ความรูสึก  สามารถใชกราฟก ภาพเคลื่อนไหวและ

เสียงในการเสริมความคิดได นักเรียนจะสนใจในกิจกรรมเหลานีม้ากกวาการสอนในหองเรียนแบบธรรมดา 

Alicia (2001) ไดศึกษาเรื่อง การอานและอินเทอรเน็ต  :  การเปรียบเทียบการอานจากอินเทอรเน็ต 

และการอานจากสิ่งพิมพวิชาภาษาฝรั่งเศสของนักเรียนสายภาษาฝรั่งเศส โดยศึกษาจากนักเรียน

สายภาษาฝรั่งเศสที่เรียนในระดับ 8 จํานวน 29 คน  ที่อานเนื้อหาจากอินเทอรเน็ต  และสิ่งพิมพ 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่อานเนื้อหาจากอินเทอรเน็ตนั้นใหความสนใจมากกวา และอินเทอรเน็ต

ชวยนําไปสูปฏิสัมพันธทางสังคมในหมูนักเรียน นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาอินเทอรเน็ต 

ทําใหเขาไดคนหาความรูดวยตนเอง  และไดศึกษาตามความสนใจของแตละคนซึ่งจะไดคะแนนที่

ดีกวาการอานเนื้อหาจากสิ่งพิมพ 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัย  พบวาการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ใชรูปแบบการนําเสนอ

ขอมูลแบบไฮเปอรเท็กซ  ผสมผสานการใชเทคโนโลยีรูปแบบไฮเปอรมีเดีย  และสรางขึ้นใหอยูใน

รูปแบบของมัลติมีเดีย  และจะเห็นไดวาในปจจุบันนี้เทคโนโลยีการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสกําลัง

มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  และยังมีประสิทธิภาพมากกวาการใชหนังสือใชการผลิตแบบดั้งเดิม  ซึ่ง

สามารถสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนมากกวาการเรียนรูจากหนังสือรูปแบบเดิม เนื่องจากเทคโนโลยี

ทันสมัยในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่สามารถบรรจุขอความ  เสียง  รูปภาพ  และภาพเคลื่อนไหว  

ทําใหคณะผูวิจัยสนใจที่จะนําไปเปนแนวทางในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สงเสริม

ความสามารถดานการอานจับใจความ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 


