
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส สงเสริมความสามารถดานการอานจับใจความ กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 คณะผูวิจยัได

ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพืน้ฐานสําหรับการดําเนินการวิจัย  โดยนํามา 

เรียบเรียงไวตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

1.1  สาระและมาตรฐานการเรยีนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 2  

 1.2  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยระดับประถมศกึษา 

 1.3  กระบวนการเรียนรูในการเรียนการสอน 
 2.  ความสําคัญของภาษาไทยและการอาน 
 2.1  ความหมายของการอาน 

 2.2  ความสําคัญของการอาน 

 2.3  จุดมุงหมายของการอาน 

 2.4  จิตวิทยาในการอาน 

 2.5  ประเภทของการอาน 

 2.6  หลักและทฤษฎีการสอนอาน 
3.  ความสามารถดานการอานจับใจความ 

         3.1  ความหมายของการอานจับใจความ 

         3.2  ความสําคัญของการอานจับใจความ 

 3.3  หลักในการอานจับใจความ 

        3.4  ทักษะของการอานจับใจความ 

         3.5  แนวการอานจับใจความ 

 3.6  การสอนอานจับใจความ  

 3.7  ความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจบัใจความ 
            4.  หลักการและแนวคิดเกี่ยวกบัสื่อการเรียนการสอน 
 4.1  ความหมายของสื่อการสอน  

 4.2  ความสําคัญของสื่อ 
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 4.3  ประเภทสื่อการสอน 

 4.4  ลักษณะสื่อการสอนทีดี่ 

 4.5  คุณคาของสื่อ 
 5.  หนังสืออิเล็กทรอนิกส 
 5.1  ความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

 5.2  ลักษณะและรูปแบบหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

 5.3  ประเภทของหนังสืออิเลก็ทรอนกิส 

 5.4  หลักการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

 5.5  ประโยชนของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส 

  5.6  จิตวิทยาที่เกีย่วของกับการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 

  5.7  การหาประสิทธิภาพ 
  6.  ความพึงพอใจ  
 6.1  ความหมายของความพงึพอใจ     

 6.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับความพงึพอใจ 

 6.3  การวัดความพึงพอใจ 
 7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของทัง้ในและตางประเทศ 
 7.1  งานวิจยัในประเทศ 

 7.2  งานวิจยัตางประเทศ 

 
1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
 
 1.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 2 

คณะผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมสาระสําคัญของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เพื่อเปนหลักในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหครอบคลุมจุดมุงหมายของหลักสูตรดังตอไปนี้ 

กรมวิชาการ (2544, หนา 4 - 7) ไดกลาวถึง หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544  ไวดังนี้ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  เปนหลักสูตรที่มีลักษณะเปนหลักสูตร

มาตรฐาน และมีลักษณะเปนหลักสูตรสมรรถฐาน กลาวคือ หลักสูตรจะมีสาระการเรียนเปนกลุม

เนื้อหาและทักษะที่จะตองสอน แตละสาระการเรียนจะมีมาตรฐานการเรียนรูเปนตัวกําหนดคุณภาพ

ของการจัดการศึกษา แตละมาตรฐานการเรียนรูจะมีมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นเปนสมรรถภาพที่



 12 

ผูเรียนเรียนจบการศึกษาแตละชวงชั้นจะตองมีความรู  ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐาน

การเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น มาตรฐานการเรียนจึงเปนขอกําหนดคุณลักษณะและ

ความสามารถของผูเรียนที่ครูจะจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีคุณลักษณะและความสามารถดังกลาว  

กรมวิชาการ (2544, หนา 17 - 19) ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  มี 5 สาระ ดังนี้ 

สาระที่ 1 : การอาน ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

สาระที่ 2 : การเขียน ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

สาระที่ 3 : การฟง การดู และการพูด สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณและพูด

แสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

สาระที่ 4 : หลักการใชภาษา เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทยการเปลี่ยนแปลง

ของหลักภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษา

กับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 

สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม เขาใจและแสดงความคิดเห็นวิจารณวรรณคดีและ

วรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

นอกจากจะกําหนดมาตรฐานการเรียนรูแลว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานยังไดกําหนด 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น ซึ่งชวงชั้นที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กําหนดใหเรียน  ดังนี้ 

สาระการอาน 

1.  การอานคาํใหมและคาํยากทีม่ีอักษรนาํ อักษรควบ ตัวการันตและการผันวรรณยุกต 

2.  การอานอกัษรยอ เครื่องหมายวรรคตอน 

3.  การอานและเขาใจความหมายของคาํ ประโยค และขอความ การอานคลองและการอานเร็ว 

4.  การอานสํานวน โวหาร การบรรยาย การพรรณนา และการเปรียบเทียบโดยเขาใจความหมาย 

5.  การใชบริบทชวยความเขาใจถอยคํา สํานวน และเนื้อเร่ืองที่อาน 

6.  การอานหนังสือจากมมุหนงัสือ หองสมุด และแหลงการเรียนรูตางๆ 

7.  การอานในใจ การจับใจความของเรื่องที่อาน โดยหาคําสําคัญ ใชคําถามใชแผนภาพ

โครงเรื่องหรือแผนภาพความคิด 



 13 

8.  การอานตคีวาม วิเคราะหความ สรุปความ จากเรื่องที่อาน 

9.  การใชความรู ความคิดที่ไดจากการอานไปใชคิดแกปญหา ตัดสินใจคาดการณและพฒันาตน 

10.  การอานและตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 

11.  การอานออกเสียงรอยแกวและรอยกรองไดคลอง และถูกตองตามลักษณะคาํประพนัธ 

และการอานทํานองเสนาะ 

12.  การทองจํา  การอธิบายความหมายและคุณคาของบทอาขยาน  บทรอยแกวและ 

บทรอยกรองที่ไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณคาทางความคิดทางภาษา และการนําไปใชอางอิง 

13.  การเลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสตรงตาม

จุดประสงค 

14.  สุขลักษณะในการอานหนังสอื มารยาทการอาน  การปลูกฝงนิสัยรักการอานและการแนะนาํ 

หนังสือ 

สาระการเขียน 

1. การเขียนสะกดคําใหถูกตอง การวางสระและวรรณยุกตใหถูกที่ตามหลักการเขียนคําไทย 

2. การเลือกใชคําเขียนประโยคและเรื่องราวตรงตามความหมาย 

3. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด ตัวบรรจงครึ่งบรรทัด เขียนตัดหวัดแกมบรรจง และ

การเขียนตามคําบอก 

4. การเขียนเรียงความ ยอความ การเขียนเรื่องราวที่สัมพันธกับชีวิตจริงเรื่องราวจากจินตนาการ

และเชิงสรางสรรค 

5. การเขียนจดหมายกจิธุระ  บันทึกประจําวนั บันทกึขอมลู  ความรูจากการอาน   การเขยีนชี้แจง 

การปฏิบัติงาน การเขียนรายงาน การกรอกรายการตางๆ ไดเหมาะสมแกโอกาสและจุดประสงค 

6. การเขียนคาํคลองจองและแตงคําประพนัธอยางงาย 

7. การใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน โดยการเตรียมการเขียนการกําหนดรูปแบบ

โครงเรื่อง  เนื้อหา  การใชแผนภาพความคิด  องคประกอบการเขียน  การยกราง  การตรวจทาน 

การปรับปรุงแกไข  และเขียนเรื่องใหสมบูรณ 

8. การศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูและสื่ออิเล็กทรอนิกส  โดยใชทักษะการเขียนจดบันทึก 

ขอมูล การรายงานความรู ประสบการณ เหตุการณและการสังเกต 

9. การเขียนสือ่สารไดตรงตามวัตถุประสงค 

10. การใชเลขไทย 

11. มารยาทการเขียน โดยใชภาษาสุภาพ รับผิดชอบในสิ่งที่เขียน และอางองิแหลงที่มา 
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12. การปลูกฝงนิสัยรักการเขียน โดยการจดบันทึกจากการสังเกต จากการอานจาก

ประสบการณและเหตุการณอยางสม่ําเสมอ 

การฟง การด ูและการพูด 

1. การรูจักเลอืกฟง เลือกดูส่ิงที่เปนความรู และความบนัเทงิ 

2. การจับใจความ การวิเคราะหแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น การสรุปความเรื่องที่ฟงเรือ่งที่ดู 

3. การเขาใจจุดประสงคของเรื่องและของผูพูด การใชถอยคํา การใชนําเสียงและกิริยาทาทาง

ของผูพูด การตั้งขอสังเกตเปรียบเทียบกับประสบการณในชีวิตจริง การแสดงความรูความคิดเห็น

จากเรื่องที่ฟงและเรื่องที่ดู 

4. การพูดรายงาน การพูดวิเคราะหเร่ืองราว การสนทนาโตตอบไดเหมาะแกเร่ืองและ

วัตถุประสงค 

5. มารยาทการฟง การด ูและการพูด 

หลักการใชภาษา 

1. การอานและเขียนสะกดคําที่เปนวงศคําศัพทที่ยากขึ้น ทั้งคําที่มาจากสื่อมวลชน และคํา

ที่มาจากกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนไดถูกตองคลองแคลวแมนยํา 

2. การใชคําและกลุมคําตามชนิดและหนาที ่เรียบเรียงเปนประโยคไดถูกตอง 

3. หลักการใชประโยค 

4. การรูจักใชคําที่มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัในการสื่อสาร 

5. การรูจักใชคําราชาศัพทที่เปนคํานามราชาศัพท คําสรรพนามราชาศัพทและคํากริยา

ราชาศัพท ที่ใชแกพระมหากษัตริย พระราชวงศ พระสงฆ และคําสุภาพ ทั้งการพูดและการเขียน 

6. ลักษณะคําไทยและคําภาษาตางประเทศที่ใชในภาษาไทย 

7. หลักการคําคลองจองและคําประพนัธ 

8. การใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะ

นิสัย บุคลิกภาพ การดํารงชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม 

9. การใชทักษะทางภาษาและเทคโนโลยกีารสื่อสารพัฒนาความรู 

10. การใชพจนานุกรมในการอาน การเขียน และคนหาความหมายของคํา 

11. การใชภาษาในการพูดและการเขียน เหมาะแกบุคคลและสถานการณตามระดับของ

ภาษาอยางสรางสรรค สอดคลองกับวัฒนธรรมและเปนประโยชนตอสวนรวม 

12. การเขาใจการใชภาษาของกลุมบุคคลในชุมชน 
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สาระวรรณคดีและวรรณกรรม 

1. นิทาน ตํานาน เร่ืองสั้น สารคดี บทความ บทรอยกรอง และบทละครทีม่รีะดับความยากงาย

ตามวัย 

2. การรวบรวมนิทานพืน้บานในทองถิ่นอยางเหน็คุณคา นํามาเขียนหรือเลา 

3. การเลือกอานหนงัสือตามจุดประสงคของการอาน 

4. หลักการพิจารณาหนังสือและการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองทีอ่านไดอยางมีเหตุผล 

5. การนําขอคิดและคุณคาที่ไดจากการอานไปใชชีวิตจริง 

จะเหน็ไดวาในสวนของสาระมาตรฐานการเรียนรูกลุมภาษาไทย ประกอบดวย 5 สาระ 

ไดแก การอาน  การเขียน  การฟง  การดู  และการพูด  หลักการใชภาษา  วรรณคดีและวรรณกรรม  

ซึ่งในแตละสาระจะมีรายละเอียดเปนมาตรฐานของแตละสาระ 

 
1.2 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536, หนา 11)  ไดกลาวถงึแนวทาง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาวา ควรมีจุดเนนคุณลักษณะของ

นักเรียน ดังนี ้

1. การใชภาษาสื่อความไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน 

ใชภาษาถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา อานออกเสียงไดชัดเจนถูกตอง คลองแคลวและเขียนคํา 

วลี ประโยค และขอความไดถูกตองตามอักขรวิธี ใชภาษาไดเหมาะสมกับกาลเทศะ เนนการใชภาษาให

เหมาะสมกับบุคคล เวลา โอกาส และสถานที่ การใชภาษาอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ใช

ภาษาระดับตางๆ อยางเหมาะสม มีความคิดและวิจารณญาณในการใชภาษาสามารถใชความคิดใน

การลําดับเหตุ คิดวิเคราะหหาหลักการ วิพากษวิจารณ และสรุปความ  พัฒนาผูเรียนใหรูจกัคดิและ

ใชภาษาเพื่อการสื่อความ 

2. เห็นคุณคาและความงามของภาษาไทย มุงใหผูเรียนเห็นความสําคัญและประโยชนที่ไดรับ

จากการเรียนภาษาไทยและชวยอนุรักษไวในฐานะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  ตระหนักใน

ความสําคัญของภาษาไทย  ใหผูเรียนเห็นคุณคาโดยใชใหเห็นประโยชนของการเรียนภาษาไทย 

เห็นความงดงามของภาษาไทย  และมีความภูมิใจในการใชภาษาไทย 

3. มีนิสัยรักการอาน สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน มีความพึงพอใจในการอาน  เห็น

ความสําคัญของการอาน รักที่จะอานเพื่อหาความรูเพิ่มเติมและหาความบันเทิงอยางสม่ําเสมอ 

จากขอความที่กลาวมาพอสรุปไดวา  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย

ระดับประถมศึกษาควรมีจุดเนนคุณลักษณะของนักเรียน คือ ใหผูเรียนสามารถใชภาษาสื่อความได
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อยางมีประสิทธิภาพ เห็นคุณคา ประโยชนของการเรียนภาษาไทยและสงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรัก

การอาน 

 
 1.3 กระบวนการเรยีนรูในการเรียนการสอน 

กระทรวงศึกษาธิการ  โดยกรมวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  

กรมสามัญศึกษาและชมรมการศึกษาเอกชน  ไดสนับสนุนใหมีการพิจารณานํากระบวนการเรียนรู

แบบตางๆ ไปใชในการเรียนการสอน โดยเสนอแนะกระบวนการที่ครูควรใช 12 กระบวนการดวยกัน  

ดังนี้ 

 1. ทักษะกระบวนการ (9 ข้ัน)   

2. กระบวนการสรางความคิดรวบยอด 

3. กระบวนการคิดวิจารณญาณ 

4. กระบวนการแกปญหา 

5. กระบวนการสรางความตระหนกั 

6. กระบวนการปฏิบัติ 

7. กระบวนการคณิตศาสตร 

8. กระบวนการเรียนภาษา 

9. กระบวนการกลุม 

10. กระบวนการสรางเจตคติ 

11. กระบวนการสรางคานิยม 

12. กระบวนการเรียนรูความเขาใจ 

ทิศนา  แขมมณี (2545, หนา 312) กลาวถึงกระบวนการเรียนภาษา เปนกระบวนการที่มุง 

ใหเกิดการพัฒนาทักษะทางภาษา  มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ทําความเขาใจ  สัญลักษณ  ส่ือ  รูปภาพ  รูปแบบ  เครื่องหมาย  ผูเรียนรับรูเกี่ยวกับ

ความหมายของคํา  กลุมคํา  ประโยคและถอยคํา  สํานวนตางๆ  

2. สรางความคิดรวบยอด  ผูเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรูจากประสบการณมาสูความเขาใจ

และเกิดภาพรวมเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนดวยตนเอง 

3. ส่ือความหมาย  ความคดิ  ผูเรียนถายทอดทางภาษาใหผูอ่ืนเขาใจได 

4. พัฒนาความสามารถ  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามขั้นตอนคือความรู  ความจํา  เขาใจ  

นําไปใชวิเคราะห  สังเคราะห  ประเมินคาได   
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สรุปไดวา  กระบวนการเรียนรูตางๆ ยังมีอีกมาก  แตละกระบวนการเรียนรูไมไดกําหนดขั้นตอน

ไวตายตัว  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยสามารถเลือกกระบวนการรูไดตาม

ความเหมาะสม   

 
2. ความสําคัญของภาษาไทยและการอาน 
 
 2.1 ความหมายของการอาน 

นักวชิาการทางดานการอานไดใหความหมายของอานไว ดังนี ้ 

จินตนา  ใบกาซูยี (2541, หนา 414 - 417) ไดกลาวไววา การอานเปนวิธีการที่ผูอานไดอาน

หนังสือ  และตองดําเนินการใหเปนไปตามกระบวนการ  ซึ่งจะตองเริ่มดวยการอานออกอานไดและ

อานเปน 

 1. การอานออก  ไดแก  การแปลสัญลักษณตัวเขียนพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกต  สะกดคํา  

อานคํา  ประมวลคําพื้นฐาน  อานประโยค  ขอความ  อานวรรค  อานยอหนา  อานตลอดเรื่องใหได

ใจความเนื้อความของเรื่องที่อาน 

 2. การอานได  ไดแก  การอานในใจโดยใหเขาใจ  ใหรูเร่ืองราวตลอดจนใจความสําคัญได    

เก็บความหมายขอความสําคัญถูกตอง  เก็บรายละเอียดที่สําคัญได  เขาใจศัพทยาก  ขอความยาก  

แสดงความคิดเห็นจากที่อานได  จดจําสิ่งที่อานได 

3. การอานเปน  ไดแก  การอานเพื่อใหเปนเครื่องหาความรู  อานในใจ  ในกระบวนการขั้น

สูงตอไป  หรืออานอยางละเอียด  อานเร็ว  อานเพื่อนําไปใชพัฒนา ปรับปรุงตัวเอง รูจักเลือกหนังสือ  

อานไดอรรถรส  อานเพื่อความเพลิดเพลิน  มีนิสัยรักการอาน 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542, หนา 1) ไดใหความหมายของการอานวา  การอาน คือ การสื่อ

ความหมาย  เปนการสื่อความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  ผูเขียนพูด  ผูอานแสดง ปฏิกิริยาตอบโต

กับผูอานดวย  การสื่อความหมายในการอานนั้นจะตองมีองคประกอบ 3 อยาง  คือ  ผูเขียน ผูอาน  

และรายงาน (ส่ิงที่ไดอานมาแลว หรือปฏิกิริยาโตตอบ  ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นจากการอานนั้นๆ) 

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 120) ไดใหความหมายของการอานไววาการอานหมายถึง 

การแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิด และนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชน 

ตัวอักษรที่ใชในการอานเปนเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด และคําพูดเปนเพียงเสียง ซึ่งใชเปน

เครื่องหมายแทนความคิดเรื่องจริงอีกทีหนึ่ง 
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บันลือ  พฤกษะวัน (2545, หนา 6) ไดใหความหมายของการอานวา 

1. การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด  โดยการประสมเสียงเพื่อใชในการ 

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด  การอานแบบนี้มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคําๆ  ไมสามารถใชส่ือความ

โดยการฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก  มุงใหอานหนังสือแตกฉานเทานั้น 

2. การอานเปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเปนคาํ หรือ

เปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน  หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ืองเราเรียก 

อานได  ซึ่งมุงใหอานแลวรูเร่ืองของสิ่งที่อาน 

3. การอานเปนการสื่อความหมายที่ถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน (ผูส่ือ) ถึงผูอาน 

การอานลักษณะนี้เรียกวา  อานเปน  ผูอานยอมเขาใจความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  โดยอานแลว 

สามารถประเมินผลของสิง่ที่อานดวย 

4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยผูอานตองใชความสามารถหลายๆ ดาน  เชน  ใช 

การสังเกต  จํารูปคํา  ใชสติปญญา  และประสบการณเดิมในการแปลความ หรือ ถอดความใหเกิด 

ความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี  โดยวธิีอานแบบนีจ้ะตองดาํเนนิการเปนขัน้ตอนและตอเนือ่ง(กระบวนการ) 

อาจตองใชความหมายของการอานจาก ขอ 1, 2  และ 3  และสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน 

นําผลที่ไดจากการอานมาเปนแนวคิด แนวปฏิบัติไดเราเรียกวา อานเปน 

 อารีย  วาศนอํานวย (2545, หนา 27) กลาวไววา  การอานเปนกระบวนการทางความคิด 

ที่ส่ือสารกันระหวางผูสงสารกับผูรับสาร  โดยอาศัยความรู  ความสามารถในการสื่อความหมาย

จากอักษรที่ปรากฏ  ตลอดจนอาศัยประสบการณหรือความรูเดิมเพื่อชวยในการแปลความหมาย 

ใหชัดเจนขึ้น  และหากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมากอน  ผูอานก็ตองใชความพยายามในการหา

ความหมายจากสิ่งที่อานดวยการเดา หรือ หาตัวบงชี้ที่ปรากฏในขอความมาชวยใหการอานงายขึ้น 

 นองนิตย  เตยจอหอ (2547, หนา 1) การอาน คือ ทักษะการใชภาษาที่มีบทบาทสําคัญใน 

การรับสารของมนุษยที่ชวยเสริมสรางองคความรู  สติปญญาและการแกปญหา ปจจุบันการอานมี

ความจําเปนตอชีวิตยิ่งกวายุคที่ผานมา  เพราะโลกปจจุบันเปนโลกที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วทั้งดานวัตถุ  

วิทยาการ  เทคโนโลยี  และความนึกคิด  จึงจําเปนอยางยิ่งที่มนุษยตองรักการอานเพื่อใหสามารถ

ติดตามความเคลื่อนไหว  ความกาวหนา  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ ใหทันตอเหตุการณ 

 อุมาภรณ  ทองเสมอ (2548, หนา 23) การอาน  เปนกระบวนการสื่อความหมายระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน  โดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสารซึ่งผูอานตองใชความรูประสบการณ  

และความรูเดิมเพื่อชวยในการแปลความหมายใหชัดเจนขึ้นและหากสิ่งที่อานเปนสิ่งที่ไมเคยพบมา

กอน  ผูอานตองอาศัยการคาดเดาจากภาษาที่อานโดยการบูรณาการทักษะหลายๆ อยางเขาดวยกัน  
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เชน  การมองเห็น   การจําแนกความแตกตาง  การวิเคราะหคํา  เพื่อทําความเขาใจในสิ่งที่ผูเขียน

เขียน  และตองการสื่อความหมายตลอดจนตองรูวิธีการเขียนและความคิดของผูเขียน หรือโครงสราง

ของขอเขียนนั้นๆ ในขณะเดียวกัน  ผูอานจะตองพยายามทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  

จับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องพรอมทั้งสรุปความของเรื่องได 

 จากความหมายของการอานที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การอานหมายถึงการรับรูความหมาย

และแปลความหมายของตัวอักษร  หรือสัญลักษณออกมาเปนความคิดตามความเขาใจของผูอาน 

การอานเปนทักษะสําคัญในการแสวงหาความรูและสรางภูมิปญญาในการพัฒนาชีวิตเพื่อการ

สรางสรรคและความบันเทิงใจ ทําใหเปนคนทันโลก ทันเหตุการณ นอกจากนี้การอานยังเปนพื้นฐาน

สําคัญของการคิด  สามารถนําความคิดนั้นไปใชใหเกิดประโยชนได 

 
 2.2  ความสําคัญของการอาน 

การอานนอกจากจะเปนทักษะสําคัญของการแสวงหาความรู  นักการศึกษาไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไดดังนี้ 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 2) กลาวถึงความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือ

สําคัญที่ใชในการแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานที่ถูกตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน  

การรูจักฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานที่ดี ทั้งจะชวยใหเกิด

ความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย  ดังนั้นการที่นักเรียนจะเปนผูอานที่ดีจึงขึ้นอยูกับ

สภาพแวดลอมที่ครูเปนผูจัดเตรียมให  อีกทั้งยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอานเพื่อเปน

แรงจูงใจ ที่ชวยใหนักเรียนไดอานอยางสม่ําเสมอ 

 สนิท  สุตโยภาส (2545, หนา 93 - 94) ไดกลาวกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้ 

 1. การอานชวยใหผูอานไดรับความรู  มีความรอบรูไมแคบอยูเฉพาะเรื่อง จะทําใหผูอาน

เปนคนทันสมัย  ทันเหตุการณ  รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลก   

 2. การอานจะชวยพัฒนาความคิด  และยกระดับสติปญญาใหสูงขึ้น  เพราะเมื่ออานมาก

ยอมรูมาก เมื่อรูมากยอมกอใหเกิดสติปญญาที่แหลมคม ฉลาดปราดเปรื่องและอาจถึงขั้นเชี่ยวชาญ

ในเรื่องที่สนใจและติดตามอานได 

 3. การอานเปนเครื่องมือของการศึกษา  เพราะไมวานักเรียนนักศึกษาจะเรียนวิชาใดๆ ลวนตอง

อาศัยการอานในการศึกษาคนควาดวยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

 4. การอานชวยใหมีความกาวหนาในอาชีพ  เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพยอมอาศัย

ความรู  ความสามารถ  ความชํานาญในการทํางาน 
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 5. การอานชวยปรับปรุงบุคลิกภาพใหดีได  ดวยเหตุที่มีหนังสือในกลุมที่มีเนื้อหาซึ่งเสนอแนะ

เกี่ยวกับการวางตัว  การพูดจา  การเขาสังคม  การแตงกาย  ตลอดจนการแนะนําการปฏิบัติไปในทาง

ที่เหมาะสมและทันสมัยอยูมากมาย 

 6. การอานชวยแกปญหาในใจได เพราะปญหาที่เราประสบในชีวิตประจําวันอาจมีวิธีแกไข 

ก็สามารถนํามาประยุกตแกปญหาได 

 7. การอานชวยใหเกิดความจรรโลงใจ  ไดรับความเพลิดเพลินสนุกสนาน 

 จากความสําคัญของการอานที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวาในการดําเนินชีวิตนั้นการอานมี

ความสําคัญตอคนทุกเพศทุกวัย  การอานเปนพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูในสาขาวิชา

ตางๆ และเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู  สรางความจรรโลงใจ  ชวยพัฒนาสติปญญา

ของผูอาน   สามารถนํามาประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน   ทําใหผูอานมีความรูกวางขวาง

ทันสมัย ทันเหตุการณ มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค รูจักคนควาดวยตนเองและมีความเชื่อมั่น

ในตนเอง  การอานจึงมีความจําเปนตอชีวิต 

 
 2.3  จุดมุงหมายของการอาน 

มีนักวิชาการหลายคนใหความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการอาน  ดังนี ้ 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, หนา 23 - 25) ไดกลาวถงึวัตถุประสงคของการอาน ดังนี ้

1. อานเพื่ออยากรูอยากเห็น และรูขาวสารขอมูลตาง ๆ (Information) อันเปนความตองการ

ตามธรรมชาติของมนุษย 

2. อานเพื่อแกปญหา 

3. อานเพื่อความรู และเพื่อการศึกษา 

4. อานเพื่อคนควา และวิจัย (Research) 

5. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 

6. อานเพื่อรักษาสุขภาพ เปนโรคตาง ๆ ควรจะรักษาตัวอยางไร 

7. อานเพื่อปรับปรุงอาชีพ 

8. อานเพื่อใหเกิดความเพลดิเพลิน เปนการหาความสนกุสนานเพลิดเพลินโดยไมตองไปดู

ภาพยนตร ละคร โทรทัศน ฯลฯ 

9. อานเพื่อแกเหงา หรืออานเพื่อฆาเวลา 

10. อานเพื่อไปใชในชีวิตประจําวนั 

 

 



 21 

พนิตนนัท  บุญพาม ี(2542, หนา 11 - 12) ไดกลาวถงึจุดมุงหมายในการอานม ี4 ประการ คือ 

 1. อานเพื่อความรู  ความรูทีไ่ดจากการอานมักปรากฏในหลายลักษณะ เชน วิทยาศาสตร 

ประวัติศาสตร ฯลฯ การอานเพื่อความรูนี้เหมาะสมสําหรับผูรักความกาวหนา  และเปนการสงเสริม

ผูอานใหมีความรูในเรื่องที่ตนสนใจ  การอานเพื่อความรูสามารถแบงวัตถุประสงคออกเปน 6 ประเด็น  

ไดแก 

1.1 เพื่อหาคําตอบในเรื่องที่ตองการ  หรือเร่ืองทีย่ังมีขอสงสัย  และเปนปญหาของใจ 

 1.2 เพื่อศึกษาหาความรูโดยละเอียด  หรือโดยยอ 

 1.3 เพื่อรับรูขาวสาร  ขอเทจ็จริง  เพื่อใหทราบและเขาใจเหตุการณปจจุบัน 

 1.4  เพื่อศึกษาคนควาเปนพิเศษ  เปนการเพิ่มพูนความรูทั่วไปและความรูในสาขาวิชาชีพตาง  ๆ

1.5 เพื่อรวบรวมขอมูลมาทํารายงาน  หรือทาํวจิัยเผยแพรในหมูนกัวิชาการอันจะเปน 

ประโยชนแกประเทศชาติ 

1.6 อานเพื่อใหเกิดความคิด  ความคิดของคนจะเจริญงอกงามไดตองอาศัยการกระตุน 

ใหใฝคิด  การมองเห็นรอบดาน  ชวยใหมีทรรศนะกวางขวางขึ้นชวยใหการแสดงความคิดเห็นและ

ตัดสินใจไดดี  มีขอบกพรองนอย 

 2. การอานเพื่อความเขาใจแนวคิดที่สําคัญ  เปนการจัดลําดับข้ันแนวคิดของผูเขียนพรอม

ทั้งพิจารณาหาเหตุผล  และแรงจูงใจในการเขียนเรื่องนั้นๆ  ข้ึนมา  ขณะเดียวกันก็เปนชนวนใหเกิด

ความคิดสรางสรรคในตัวผูอานดวย 

 3. อานเพื่อความบันเทิง  เปนการอานเพื่อการพักผอนคลายเครียดจากงานประจํา ในบางครั้ง

ก็อานเพื่อฆาเวลาหรือใชเวลาใหหมดไป  มักเปนจุดมุงหมายของการอานหนังสือประเภทรอยกรอง  

นวนิยาย  เร่ืองสั้น  นิทาน  บทละคร  ฯลฯ  งานเขียนเหลานี้มีคุณคาตอการพัฒนาความรูสึก  พัฒนา

อารมณ  ตลอดจนความสะเทือนใจในระดับตางๆ  

 4. อานเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ  การอานชวยพัฒนาความรู สติปญญา ความคิด และทัศนคติ

ไดดี  โดยเฉพาะการอานเพื่อวิพากษวิจารณ  ผูรักการอานจะเปนคนทันสมัยมีความรูกวางขวาง  นาคบหา

สมาคม  เพราะมีขาวสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 5 - 6) ไดสรุปจุดมุงหมายการอานของคลิฟฟอรด และ 

ฮิวบเนอร (Clifford, & Huebner 1991, p.167) ไวดังนี้ 

1. ตอบสนองอารมณที่ผูอานพอใจ 

2. ชวยใหพบความตองการในชีวิตประจําวัน  เพราะการอานจะชวยชดเชยอารมณที่ขาดหายไป 

และชวยตอบสนองความตองการในสวนของอารมณหรือความรูสึกทีต่องการ 
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3. ติดตามเรื่องที่ไดรับฟงจากผูอ่ืน 

4. สงเสริมใหมีความกระตือรือรนในการอานเรื่องอืน่ๆ เพิ่มข้ึน 

5. รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

6. ชวยผอนคลายความตึงเครียดของสมอง 

7. ชวยใหมีความรูเพิ่มข้ึน  สามารถใชประกอบการตางๆ  

8. รูจักสถานทีท่ี่ไมสามารถเดินทางไปเยือน  แตสามารถหาประสบการณไดจากการอาน 

9. สงเสริมใหมีความคิดสรางสรรค  โดยการอาศัยแนวทางจากเรื่องที่อาน 

10. มีความคิดเปนอิสระในการเลือกเรื่องที่อาน 

11. มีความเฉลยีวฉลาด  โดยใชความรูและแนวคิดจากการอานไปสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนได 

12. เปนการใชเวลาในการพักผอน 

13. ชวยใหเกิดความสนใจในเรือ่งใหมๆ  

14. สงเสริมการฝกทักษะการอานขั้นพืน้ฐานไปสูข้ันที่สูงขึน้ 

15. ชวยใหมีสุขภาพจิตดี 
16. เปดเผยความลึกลับในเรื่องราวบางอยางที่ผูอานไมเคยรูมากอน 

17. ชวยใหมคีวามคิดแตกฉานมากขึ้น 

18. เปนการฝกใหมีระดับความคิดสูงขึ้น 

19. สงเสริมใหผูอานมนี้ําใจเปนนักกฬีา 

20. นําความรูที่ไดจากการอานมาแกปญหาสังคม  เศรษฐกจิ  การเมือง  และเรื่องสวนตัว 

21. สงเสริมใหผูอานเกิดอารมณรวมกับผูเขยีน 

22. สงเสริมใหผูอานสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหมๆ ดวยความเชื่อมั่นมากยิ่งขึ้น 

23. พัฒนาคุณคาทางสังคมโดยอาศัยความรูทีไ่ดจากการอานไปใชประโยชนใหกวางขวางขึ้น 

24. ชวยใหผูอานมีหูตากวางไกลมากยิง่ขึ้น 

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา แตละคนมีจุดมุงหมายในการอานที่แตกตางกันไป และจุดมุงหมาย 

ในการอานมีความสัมพนัธกบัความสาํคัญของการอาน เชน เพิ่มพูนความรู  พัฒนาความคิดสราง

เสริมสติปญญา  สงเสริมความคิดสรางสรรค  และทัศนคติ  ใหความบันเทงิ  ดังนั้นจึงควรปลูกฝง

ใหนักเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อจะไดประโยชนจากการอานอยางเต็มที ่
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 2.4  จิตวิทยาในการอาน 
จิตวิทยาในการอานเปนกระบวนการทางดานสรีรวิทยาที่เกี่ยวของกับการอาน ซึ่งนักการศึกษา

ที่สนใจดานการอานไดกลาวถึงจิตวิทยาของการอานในลักษณะตางๆ อันเปนประโยชนตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนอานในเรื่องของกระบวนการอาน ข้ันตอนในการอาน ความพรอมในการอาน  

ความสนใจในการอาน  และเจตคติดานการอาน  ดังนี้ 

กระบวนการอาน 

กรมวิชาการ (2545 ค, หนา 190 -191) ไดใหนิยามศัพทของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ถึงคําวากระบวนการอานไวดังนี้ 

การอานเปนกระบวนการซึ่งผูอานสรางความหมายหรือพัฒนา การตีความระหวางการอาน

ผูอานจะตองรูหัวขอเร่ือง  รูจุดประสงคการอาน  มีความรูทางภาษาที่ใกลเคียงกับภาษาที่ใชในหนังสืออาน  

จะใชประสบการณเดิมที่เปนประสบการณพื้นฐานทําความเขาใจกับเร่ืองที่อานกระบวนการอานมี

ดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน  ผูอานจะตองอานชื่อเร่ือง  หัวขอยอยจากสารบัญเรื่อง  อานคํานํา

ใหทราบจุดมุงหมายของหนังสือ  ต้ังจุดประสงคการอาน  จะอานเพื่อความเพลิดเพลินหรืออานเพื่อ

หาความรู  วางแผนการอานโดยอานหนังสือตอนใด  ตอนหนึ่งวามีความยากงายอยางไร  หนังสือมี

ความยาวมากนอยเพียงใด  รูปแบบของหนังสือเปนอยางไรเหมาะสมกับผูใดบางที่จะอาน เดาความวา

เปนเรื่องเกี่ยวกับอะไรบาง  เตรียมสมุด  เตรียมดินสอสําหรับจดบันทึกขอความหรือเนื้อเร่ืองสําคัญ

ขณะอาน 

2. การอาน  ผูอานจะตองอานหนังสือใหตลอดเลมหรือเฉพาะตอนที่ตองการอาน  ขณะ

อานผูอานจะใชความรูจากการอานคํา  ความหมายของคํามาใชในการอาน  รวมทั้งรูจักแบงวรรค

ตอนดวย  การอานเร็วจะมีสวนชวยใหผูอานเขาใจเรื่องไดดีกวาผูอานชาซึ่งจะสะกดคําอานหรืออาน

ยอนไปยอนมา ผูอานจะใชบริบทหรือคําแวดลอมชวยในการตีความหมายของคําทําความเขาใจ

ขอความที่อาน 

 3. ผูอานจะจดบันทึกขอความที่มคีวามสาํคัญหรือเขยีนแสดงความคิดเหน็  ตีความขอความ 

ที่อาน  ตอนทีไ่มเขาใจอานซ้าํเพื่อความเขาใจที่ถกูตอง  ขยายความคดิจากการอาน  จับคูกบัเพื่อน

สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ต้ังขอสังเกตจากเรื่องที่อาน  ถาเปนการอานบทกลอนตองอาน 

ทํานองเสนาะดังๆ  เพื่อฟงเสียงการอานและเกิดจินตนาการ 

4. การอานสํารวจ  ผูอานจะตองอานซ้ํา  โดยเลือกอานตอนใดตอนหนึ่ง  ตรวจสอบคํา  

ภาษาที่ใช   สํารวจโครงเรื่องของหนังสือ  เปรียบเทียบหนังสือที่อานกับหนังสือที่เคยอาน  สํารวจและ

เชื่อมโยงเหตุการณในเรื่องและการลําดับเร่ือง  สํารวจคําสารบัญที่ใชในหนังสือ 
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 5. การขยายความคิด  ผูอานจะสะทอนความเขาใจในการอานบันทึกขอคิดเห็นคุณคาของเรื่อง 

เชื่อมโยงเรื่องราวในเรื่องกับชีวิตจริง ความรูสึกจากการอาน การจัดทาํโครงงาน  หลักการอาน เชน 

วาดภาพ เขียนบทละคร เขียนบันทึกรายงานการอาน อานเรื่องอืน่ๆ ที่ผูเขยีนคนเดยีวกนัแตง อานเรื่อง

เพิ่มเติมเร่ืองทีเ่กี่ยวโยงกับเร่ืองที่อาน  เพื่อใหไดความรูทีช่ัดเจนและกวางขวางขึน้   

 กระบวนการอานเปนกระบวนการที่ซับซอนเนื่องจากเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับความคิด  

และเปนปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับผูเขียน  นักการศึกษาไดใหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการอานไว

ดังนี้   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 68)  กลาววา  การอานเปนการทํางานที่สัมพันธกับ

สองกระบวนการ  คือ  กระบวนการกลไกซึ่งเกี่ยวโยงกับการนําสิ่งเราเขาสูสมอง  อีกกระบวนหนึ่ง

เปนการรับรูซึ่งเกี่ยวโยงกับการแปลความของสิ่งเราหลังจากที่เขาสูสมองแลวจะเห็นไดวาการอาน

เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการทํางานของตา หู และสมอง  ตาจะจําแนกสิ่งที่มองเห็นแลวสงไป

สมองเพื่อแปลความ  ผูอานจะอานเร็ว  อานชา  หรือมีปญหาในการอานก็ข้ึนอยูกับการเคลื่อนตา  

การมองยอนกลับและการกวาดสายตาในแตละบรรทัด  การพัฒนาการเคลื่อนสายตาจึงเปนสิง่สาํคญั  

สวนหูเปนอวัยวะที่รับฟงหรือไดยินเสียง  หากมีอาการผิดปกติจนไมสามารถแยกไดวาเปนเสียงอะไร

หรือไมไดยินเสียง  จะมีผลกระทบตอการอานและการพูดเชนกัน  ประการสุดทายคือสมองซึ่งเปน

ตัวควบคุมการทํางาน ทําหนาที่รับรู แปลความ หรือสัญลักษณตางๆ ถาสมองไมพัฒนาไปตามลําดับข้ัน

จะทําใหเกิดอาการผิดปกติสงผลกระทบมาถึงการอานของเด็กเปนอยางมาก 

ดังนัน้  กระบวนการอานจงึเปนเรื่องที่มีความสาํคัญตอประสิทธิภาพทางการอานของผูเรียน

เปนอยางยิ่ง การที่จะใหผูเรียนอานแลวเกิดการเรียนรูไดนั้นจะตองคํานงึถงึกระบวนการอานที่ประกอบดวย

กระบวนการกลไก  ซึง่เปนกระบวนการที่เกีย่วของกับอวยัวะที่ใชในการอาน คือ ตา หู ปาก และสมอง 

อีกองคประกอบหนึ่งก็คือกระบวนการรับรูซึ่งอาศัยความสัมพันธระหวางการแปลความหมายสัญลักษณ 

การเขาใจความหมายของสญัลักษณนัน้  แลวเชื่อมโยงเขากับความรูเดิม  ซึง่จะทําใหเกิดความรูใหมที ่

กวางขวางชัดเจนมากขึ้น 

ข้ันตอนในการอาน 

การเตรียมตัวกอนเริ่มตนสอนอานผูสอนตองทราบถึงขั้นตอนในการอาน  เพื่อเปนการฝก

ใหผูเรียนไดปฏิบัติตนเกี่ยวกับการอานไดถูกตอง 

บันลือ  พฤกษะวัน (2533, หนา 117 - 118) ไดกลาวถงึขัน้ตอนในการสอนอาน ดังนี ้ 

1. ข้ันเตรียม ไดแก การเตรียมตัวที่จะสอนนับต้ังแตเด็กกาวยางเขาโรงเรียนวนัแรกรวมถึง  

การปฐมนิเทศเด็ก การพฒันาความพรอม และการแกไขชวยเหลือใหเดก็ไดเรียนและไดเลนรวมกนัไปดวย  
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 1.1 การเตรียมการอาน ถือวา จากการเริม่งานในขัน้การปรับปูพื้นฐานภาษาพูด กิริยา  

มรรยาท และระเบียบในการอยูรวมกัน โดยใชการฟง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก การสังเกต การเรียกชื่อ

ส่ิงของ สภาพแวดลอมทั่วไปทั้งในโรงเรียน และทางบาน ตลอดการเลาถึงกิจวัตร ประจําวนั 

 1.2 การพัฒนาและตรวจสอบความพรอมในการอาน  เชน  การสังเกต ความเหมือน  

ความแตกตาง  ความสัมพันธของกลามเนื้อกับสายตา  การฝกลีลามือ  การเลนเกม การขับรอง 

การฝก วาด ปน พับกระดาษ เพื่อนําไปสูการพูด การฟงไดอยางกวางขวาง  

 1.3 การฝกอานเริ่มนับต้ังแตการฝกอานพจนานุกรมภาพ (พยัญชนะ) พจนานุกรม  

เสียง (สระ) การฝกนกึคําทีเ่ร่ิมดวยพยัญชนะตนหรือเสียงพรอมกับการชวยเหลือแกไขอยางใกลชิด 

จากครูผูสอนไปดวย  

 1.4 ฝกอานบัตรคําประกอบภาพ และบัตรประโยคประกอบภาพเรื่องราวหรือนิทานสั้นๆ 

โดยฟงจากครอูานหนงัสือ  และเปดใหดูภาพไปดวย  

 1.5 ฝกฟงครูเลานทิาน นิทานพืน้บาน เด็กฝกพูดตามครหูรือใหอานตามครู  

 1.6 ฝกทองจาํบทประพนัธงายๆ ตอคําสัมผัสหรือคําคลองจองเปนตอน  

2. ข้ันเริ่มอาน  หมายถงึ  การเริ่มอานหนงัสือที่เปนเรื่องราวนั้นๆ  นทิาน   กิจวัตรประจําวนั  

โดยใชวิธีจาํรูปคํา และภาพประกอบ  

 2.1 ฝกอานคําและประโยคประกอบภาพ  

 2.2 ฝกอานประโยคและเรื่องราวโดยอาศัยภาพประกอบชวย  

 2.3 ฝกอานนทิานสั้นๆ หรือเร่ืองราวที่ครูละนักเรยีนแตงขึ้น หรือแผนภูมิประสบการณ  

ที่ชวยขยายประสบการณ  

 2.4 ฝกใหใชการเทียบคาํ เทยีบประโยค เพื่อใชประโยคในการอาน  

3. ข้ันอานหนงัสือแตก  มีความกาวหนาในการอาน  ไดแก การใชความสามารถในการอาน         

ไดยาวนานขึ้นโดยสามารถใชวิธี สะกดตัวผสมคําชวยในการอานคําแปลกๆ ใหมๆ ไดแก  

 3.1 ฝกอานนทิาน เร่ืองราว เหตุการณ และกิจวัตรประจาํวนัที่ใชคําแปลกๆ  

 3.2 ฝกอานนทิานทีย่าวขึ้น และสามารถเลาเรื่องราว ลําดับเหตุการณได  

 3.3 ฝกอานบทประพนัธส้ันๆ โดยการรูจักลงจังหวะสัมผัส  

 3.4 ฝกอานเรื่องราว บทความ และสามารถจาํรูปคํา เทียบคาํ สะกดคํา ใชเทคนิคการเดา 

รูปประโยคและเขาใจความหมายได  

 3.5 ฝกอานแบบเกบ็บทความ และสามารถประเมนิตวัละคร บทความตาง  ๆไดดีจนนําไปใช

แสดงความคดิเห็น รายงานได  
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4. ข้ันเสริมสรางนิสัยในการอานที่ดี  หมายถึง  สามารถอานในใจไดเร็ว  สามารถคนควา  

หาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอาน โดยวิธีอานคราวๆ ไดแก  

 4.1 ฝกอานในใจและมีความสนใจในการอาน อานหนังสอืไดหลายรส หลายประเภท  

 4.2 ฝกอานหนังสืออานประกอบ เพื่อคนหาสาระสําคัญหรือส่ิงที่แนใจ 

 4.3 ฝกอานแบบคราวๆ เพื่อใหไดส่ิงที่สนใจ และเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่อาน ประเมนิ 

เร่ืองราว และวิจารณหนังสอืที่อานได  

5. ข้ันอานหนังสือไดอยางกวางขวาง หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณคาประโยชนของการอาน  

เกิดรสนิยมในการอานหนังสอืประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสนใจในรสคดี และสารคดี จนสามารถ

หยิบยกสิ่งดีเดนขึ้นอางชักชวนใหผูอ่ืนสนใจในรสของภาษาได 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 41) ไดจัดลําดับข้ันตอนในการอานสําหรับนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาเปน 5 ข้ัน  ดังนี้ 

 1. การเตรียมการอาน  เปนขั้นเริ่มตนนับต้ังแตการปฐมนิเทศผูเรียน เตรียมความพรอม  

ตรวจสอบความพรอมในการอาน 

2. อานอยางงายเบื้องตน  ไดแก  มหีนงัสอืงายๆ ใหอาน 

3. สงเสริมการฝกทักษะใหอานไดเร็วขึ้น โดยฝกอานคําแปลกๆ  ใหมๆ   

4. สรางนิสัยในการอานและสนใจอาน 

5. สงเสริมการอานอยางกวางขวางและลึกซึ้ง 

สรุปไดวา  ข้ันตอนในการอานมีความสําคัญและจําเปนยิ่งในการที่จะฝกใหผูเรียนปฏิบัติตน

เกี่ยวกับการอานไดถูกตองการฝกอานอยางมีลําดับข้ันตอนจะเปนการชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จ

ในการอานไดเปนอยางดี 

ความพรอมในการอาน 

การอานจะมีประสิทธิภาพดีหากผูเรียนมีความพรอม  ครูจะตองฝกใหผูเรียนเกิดความพรอม

กอนการสอนอาน  ไดแก  ใหเด็กรูประโยชนของการอาน  จัดประสบการณทางภาษาเพื่อใหผูเรียน

มีพื้นฐานในการอานที่เพียงพอ  ใหผูเรียนมีความหวังวาตนจะอานใหผูอ่ืนฟงเขาใจ ใหผูเรียนเรียนรู

วิธีอานตามขั้นตอนเพื่อเปนพื้นฐานในการอาน   

นักการศึกษาไดกลาวถึงความพรอมในการอานไวดังนี ้

อังคณา  จุโฬทก (2542, หนา 25) สรุปเร่ืองความพรอมในการอาน หมายถึง สภาพทางดาน

รางกาย  อารมณ  และสังคมของผูเรียนที่มีระดับความสามารถเหมาะสมและคลองตัวในการที่จะ

อานไดอยางไมมีอุปสรรค 
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พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 42) ไดกลาวถึงความพรอมในการอานของผูเรียนเกิดจาก

ปจจัย 2 ประการ  คือ 

1. ตัวผูเรียน  ซึ่งประกอบดวย  ความพรอมทางรางกาย  ทางสมอง  ทางอารมณ  และทาง

วิชาการ 

2. ส่ิงแวดลอม  ไดแก  อาชีพของบิดามารดา  บุคคลแวดลอม  สังคมทีผู่เรียนอยูการสะสม

หนงัสือและเหตุการณอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญ 

สรุปไดวา ความพรอมทางการอาน เปนการเตรียมสภาพของผูเรียนใหพรอมที่จะอานทั้งดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมแวดลอมของผูอานใหถึงระดับที่จะชวยใหอานไดอยางไมมีอุปสรรค  

ผูอานสามารถจะจําเนื้อหาที่อานได 

ความสนใจในการอาน 

จินตนา  ใบกาซูยี (2541, หนา 146 – 147) เด็กวัย 10 – 11 ขวบ เรียนอยูชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 – 6  อานหนังสือไดคลอง  เปนระยะที่มีความสนใจในการอานอยางแทจริง  เด็กผูหญิงและ

เด็กผูชายแยกกันอานหนังสือตามความสนใจของตน นิทานชาดกหรือนิทานคติธรรมพื้นบาน ที่มุง

สงเสริมใหเด็กมีคุณธรรมและเจตคติ ที่ดีงาม ยามเมื่อเติบโตเปนผูใหญ หนังสือเชนนี้ลวนดึงดูด

ความสนใจในการอานของเด็กวัยนี้มาก 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 13 -17) ใหนิยามความสนใจวา หมายถึง ความรูสึก

ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  และทําใหบุคคลเอาใจใสตลอดจนทําการจนบรรลุถึง

จุดมุงหมายที่บุคคลมีตอส่ิงนั้น และไดสรุปความสนใจในการอานของผูเรียนในแตละชวงวัยไวดังนี้ 

1. อายุ  3 - 5  ป  ชอบเร่ืองจินตนาการ  และเรื่องที่อธิบายเหตุผลเพื่อตอบคําถามวา “ทําไม”   

และ “อยางไร” 

2. อาย ุ 6 - 8  ป  ชอบอานเรื่องผจญภัย  และเริ่มตนอานดวยตนเองอยางมีอิสระ 

3. อาย ุ 9 - 11  ป  ชอบอานเรื่องที่เกี่ยวกบัวิทยาศาสตร  ประวัติบุคคล  ทีม่ีชื่อเสียง 

4. อายุ 12 - 13  ป  ชอบอานหนังสือกีฬา  ศาสนา  หรือเร่ืองที่มีอุดมคติ  และมีรสนิยมใน

การอานเพิ่มข้ึน 

5. อายุ 14 - 16  ป  เด็กหญิงชอบอานเรื่องที่เกี่ยวกับความรัก  สวนเด็กชายชอบอานเรื่องที่

เกี่ยวกับกีฬา  และวิทยาศาสตร 

สรุปไดวา  ความสนใจในการอานของผูเรียนในแตละชวงวัยจะมีความแตกตางกัน  ดังนั้น

ครูผูสอนตองศึกษาเพื่อนํามาใชในการผลิตสื่อ/นวัตกรรมใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
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การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา  

ชูชีพ  พุทธประเสริฐ (2540, หนา 65 - 69) ไดกลาววา  การสอนอานในระดับชั้นประถมศึกษา

แบงการสอนอานได 3 ประเภท คือ การอานออกเสียง  การอานในใจ  การอานทํานองเสนาะ โดยมี

รายละเอียด คือ  

1. การอานออกเสียง  มีจุดมุงหมายที่สําคญั  คือ  การออกเสียงที่ถกูตองและชัดเจน  เชน  

คําควบกล้ํา  การเวนวรรคตอน สามารถใชสายตาในการอานไดดี อานไดเร็ว และเขาใจความหมาย 

ของคํา ประโยคหรือขอความที่อาน  

2. การอานในใจ  มีจุดมุงหมายใหนักเรียนอานและทําความเขาใจเรื่องไดอยางรวดเร็วโดยการ 

อานในใจไดตองอานออกเสียงไดกอน   เพราะเด็กจะตองมีพื้นฐานในเรื่องของคํามาแลว พอสมควร  

3. การอานทํานองเสนาะ  มีจุดหมายที่ไมมีการบังคับใหเด็กจดจําบทเรียน  ควรมีกิจกรรม  

เสริมการอาน  มีตัวอยางที่ดีในการอานทํานองเสนาะ  

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 120) ไดแสดงทรรศนะวา การสอนอานใน ระดบัประถมศกึษา

นั้นควรใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอานและสามารถนําไปใชอานคําใหมๆ ได  มีทักษะ

ในการอานในใจและการอานออกเสียงไดถูกตอง  คลองแคลว  รวดเร็ว  สามารถจับใจความสําคัญ 

คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอาน การใชพจนานุกรม 

การเลือก  การใช  การเก็บรักษาหนังสือ  และการใชหองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมและ

เพลิดเพลินในยามวาง  

สรุปไดวา การสอนอานใน ระดับประถมศึกษามีการสอนอาน 3 ประเภท คือ การอานออกเสียง  

การอานในใจ  และการอานทํานองเสนาะ  ครูผูสอนตองสอนใหเด็กมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ

การอาน  มีทักษะในการอาน  การใชพจนานุกรม  การแสวงหาความรูตางๆ เปนตน  ดังนั้นในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะ  และการอานใหผูเรียนนั้นครูผูสอนตองมีความรู

และความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการอานเปนอยางดี  สามารถนําไปใชเปนหลักหรอืแนวทางในการ

จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการอานใหแกผูเรียน  ซึ่งจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอานไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  และเปนประโยชนแกผูเรียนตอไป 

 
 2.5 ประเภทของการอาน 

การอานขอความและเรื่องราวตางๆ นั้น ผูสอนตองคํานึงถึงรูปแบบ ลักษณะและประเภทที่

อานใหเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคของการเรียนและใหเกิดประสิทธิภาพใน

การอาน การศึกษาประเภทของการอาน จะชวยใหครูผูสอนตระหนักถึงขอบขายการสอนอานได
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เปนอยางดี สามารถเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณ ซึ่งนักการศึกษาไดแบงประเภทของการอาน

ไวดังนี้ 

บันลือ  พฤกษะวัน (2530, หนา 121) กลาววา  การอานออกเสียงเปนการสื่อความหมาย  

เร่ืองราวที่อานไปยังผูฟง  โดยอานแบบใชเสียงและเปนจังหวะใหเหมาะสม  ดวยความคลองแคลว  

ถูกตอง  รวดเร็ว  ซึ่งจะชวยในการพัฒนาภาษาพูดของผูอานใหดีข้ึน  ทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะ

การอานเบื้องตนของการอานในใจ  นอกจากนี้ยังสงเสริมบุคลิกภาพของผูอานในการอานออกเสียง

ประกอบการวางกิริยาทาทาง   

 นภดล  จันทรเพ็ญ (2531, หนา 75, 78 – 80) กลาวไววา เมื่อพิจารณาลักษณะของการอาน

แลวจะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ หรือ 2 ประเภท สรุปไดดังนี้  คือ 

 1. การอานในใจ  คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเปนความคิดความเขาใจ

และนําความคิดความเขาใจนั้นไปใชอีกทอดหนึ่ง  ความมุงหมายของการอานในใจคือการจับใจความ

ใหถูกตองและรวดเร็ว 

 2. การอานออกเสียง  คือ  การเปลงเสียงถอยคํา  และเครื่องหมายตางๆ  ที่เขียนไวออกมา

ใหชัดถอยชัดคําและใหเปนที่เขาใจแกผูฟง  การอานออกเสียงเปนกระบวนการตอเนื่อง  ระหวาง

สายตา  สมอง  และการเปลงเสียง  คือสายตาจะตองจองตัวอักษรและเครื่องหมายตางๆที่เขียนไว  

สมองจะตองประมวลใหเปนถอยคํา  จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมาอยางสําเร็จรูป  ซึ่งมีหลักการทั่วไป

ในการอานออกเสียง  สรุปไดดังนี้ 

 2.1 ความชัดเจน  หมายถึง  ออกเสียงไดชัดถอยชัดคํา  ทั้งเสียงสระ พยัญชนะ  วรรณยุกต

และคําควบกล้ํา  และอานไดชัดเจนไดยินทั่วถึง  ไมดังหรือคอยเกินไป 

 2.2 ความถูกตอง  คือผูอานสามารถอานไดถูกตองตามอักขรวิธีของไทยหรือของภาษาอื่น

ที่ไทยนํามาใช   รวมทั้งอานถูกตองตามคํานิยมดวย   ซึ่งผูอานจะตองศึกษาหลักการอานที่ถูกตอง

จากหนังสือตําราหลักภาษาไทย  และหมั่นสํารวจศึกษารวบรวมคําและคําอานที่ถูกตองอยางสม่ําเสมอ  

เมื่อสงสัยคําอานคําใดก็ใหยึดพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานเปนหลัก 

 2.3 ความคลองแคลว  หมายถึง  ความคลองแคลวในการอานออกเสียงไดตอเนื่องไม

ติดขัดหรือเสียจังหวะ   ความคลองแคลวนี้เกิดจากการฝกบอยๆ   และสม่ําเสมอจนเกิดทักษะใน

การอานก็จะเกิดความคลองแคลวได 

 2.4 การเวนจังหวะวรรคตอน  เปนสิ่งสําคัญในการอานออกเสียงเพราะถาผูอานเวน

จังหวะ หรือวรรคตอนผิดที่ เชน หยุดเวนวรรคกลางประโยคหรือกลางขอความ ก็จะทําใหความหมาย
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ผิดไป  ผูฟงเขาใจความหมายคลาดเคลื่อนผิดไปจากความหมายที่แทจริงได  ผูอานจึงควรอานทํา

ความเขาใจขอความใหดีกอนวาควรจะเวนวรรคตอนที่ไหน  อยางไร   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 156) และ วรรณี โสมประยูร (2544, หนา127) 

กลาวถึงประเภทการอานวามี 2 ประเภทเชนกัน คือ การอานออกเสียง และการอานในใจ 

การอานออกเสียง  เปนกระบวนการตอเนือ่งระหวางสายตา สมอง และการเปลงเสียงออกทาง 

ชองปาก นั่นคือสายตาจะตองจับจองตัวอักษร และเครื่องหมายตางๆ ที่เขียนไวแลวสมองจะประมวล

ใหเปนถอยคํา จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมาเปนถอยคําที่สมบูรณ การอานออกเสียงจะตองเกีย่วของ

กับผูฟงดวย เพราะเปนวิธีส่ือความหมายใหเกิดความเขาใจกันไดอยางหนึ่ง ส่ิงที่ผูอานตองกระทํา

คือ อานสาระเดิมที่มีผูเขียนไวแลว ถายทอดไปสูผูฟงโดยจะตองรักษาสาระเดิมไวใหไดอยางสมบูรณ

ที่สุด 

การอานในใจ เปนบทบาทสวนบุคคล ซึ่งผูอานมุงหมายจะจับใจความอยางรวดเร็ว รูเร่ืองเร็ว 

และถูกตอง การอานในใจชวยใหเขาใจเนื้อความไดเร็วกวาการอานออกเสียง เพราะผูอานไมตอง

แบงใจและแบงสมองไวสําหรับแปลงความคิดออกมาเปนเสียงเมื่อเบื่อก็หยุดพักได เมื่อไมเขาใจ

ความหมายก็ยอนกลับไปอานอีกได การยอนกลับไปก็ไมเสียเวลามากนัก เพราะเลอืกอานซ้าํเฉพาะ

ตรงที่เปนตอนสําคัญ หรือตอนที่ยังไมเขาใจ  หลักสําคัญของการอานในใจคือ ความแมนยําในการ

จับตาดูตัวหนังสือ การเคลื่อนสายตาจากคําตนวรรคไปสูคําทายวรรค และการแบงชวงระหวางวรรคหนึ่ง

ผานไปสูวรรคหนึ่งความแมนยําในการกวาดสายตาเปนสิ่งที่จะตองฝกใหรวดเร็ว จึงจะสามารถเก็บคํา

ไดครบทุกคําการเปลี่ยนบรรทัดตองคลองแคลว ไมใชอานแลวงงไมทราบวาถึงบรรทัดไหนแลว เมื่อ

จบยอหนาหนึ่งควรหยุดเล็กนอย เพื่อสรุปความคิดวา ยอหนาที่อานจบลง กลาวถึงอะไร เนื้อความสําคัญ

อยูที่ไหน ขอที่ควรสังเกตไวคือใจความสําคัญมักจะอยูตนยอหนากับทายยอหนานั้นๆ 

องคประกอบสําคัญที่มีสวนสนับสนนุใหการอานในใจมคุีณภาพ คือ 

1. สมาธิอันแนวแน 

2. ส่ิงแวดลอมที่ไมเปนอุปสรรค เชน คนแวดลอม แสงสวาง เปนตน 

3. รูปเลมเหมาะมือ ตัวหนังสือมีขนาดเหมาะกับสายตาและใหภาพประกอบที่ชัดเจนการอาน 

ขอความ เร่ืองราวตางๆ จําเปนที่ผูอานตองคํานึงถึงรูปแบบและลักษณะของการอาน เพื่อการอาน

ใหเหมาะสมกับสถานการณ เพื่อใหการอานมีผลดีและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

สรุปไดวา การอานวามี 2 ประเภท คือ การอานออกเสียงและการอานในใจ  การอานออกเสียง

ผูอานจะตองอานใหชัดเจน  ถูกตอง  คลองแคลว  และมีความเขาใจในการเวนจังหวะวรรคตอนใน 
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การอานขอความ  สวนการอานในใจชวยใหเขาใจเนื้อความไดเร็วกวาการอานออกเสียง  หลักสําคัญ

ของการอานในใจ คือ ความแมนยําในการจับตาดูตัวหนังสือ   
 
 2.6 หลกัและทฤษฎกีารสอนอาน 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกบัการอานไว  ดังนี ้

ปุณยาพร ปฐมพัฒนา (2543, หนา 43) รวบรวมทฤษฎีการเชื่อมโยง (connection theory) 

ของธอรนไดค (Thorndike) วาเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองของผูเรียนในแตละ

ข้ันตอนอยางตอเนื่องโดยอาศัยการเรียนรู 3 กฎ 

1. กฎแหงความพรอม (law of readiness) กฎนี้กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียนทั้ง

ดานรางกายและจิตใจ  ถารางกายเกิดความพรอมแลว  การไดกระทํายอมเกิดความพึงพอใจแตถา

ยังไมพรอมที่จะทําแลวถูกบังคับใหกระทําจะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ 

2. กฎแหงการฝกหัด (law of exercise) กฎนี้กลาวถงึผลการสรางความมัน่คงของการเชือ่มโยง 

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองที่ถูกตอง  โดยการฝกหัดกระทําซ้ําบอยๆ ยอมทําใหเกิดการเรียนรู

ไดนานและคงทนถาวร 

3. กฎแหงผลที่พอใจ (law of effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู

แลววา  ถาไดรับผลที่พึงพอใจยอมอยากเรียนรูตอไปอีก  แตถาไดรับผลที่ไมพึงพอใจก็ไมอยากเรียนรู  

หรือเกิดความเบื่อหนาย 

 สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย (2545, หนา 56 - 59) ไดกลาวถึงทฤษฎีการอาน  สรุปไดดังนี ้

1. ทฤษฎีเนนความสัมพันธของขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนใจความสําคัญของสารเปนหลัก  

ในขอความหนึ่งๆ จะมีใจความสําคัญ  เมื่อผูอานไดอานสารแลวจะนําใจความสําคัญในแตละขอความ

มารวมกัน  โดยใหตอเนื่องแลวทําความเขาใจความเหลานั้นอีกครั้งหนึ่ง 

2. ทฤษฎีเนนการวิเคราะหขอความ  เปนทฤษฎีที่เนนความสําคัญขององคประกอบยอย

ของประโยค  ไดแก  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  นอกจากนั้นตองรูจักคําชนิดตางๆ เชน  

คํานาม  สรรพนาม  กริยา  การเขาใจหนาที่และความหมายที่แทจริงจะชวยใหเขาใจความหมาย

ของขอความหรือเร่ืองที่อาน 

ทั้งสองทฤษฎีนี้มีความสัมพันธกับลําดับข้ันตอนของการอานของบลูม (Bloom)  คือ  ความรู  

ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคาผูอานเขาใจ

ขาวสารไดนั้น  สมองจะตองจดจําและทําความเขาใจความหมายของคําหรือประโยคซึ่งเปนขั้นตอน

ของการจํา ความเขาใจ  และนํามาเปรียบเทียบความรูเดิมกับความรูใหม การเปรียบเทียบตองอาศัย

การวิเคราะหเพื่อแยกรายละเอียด  การสังเคราะหเพื่อหาความคลายคลึงหรือแตกตางแลวจึงประเมินคา  
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เพื่อใชในการตัดสินใจ  การที่จะหาความสัมพันธของขอความใหสอดคลองกับลําดับทั้ง 6 ข้ัน นั้น

ตองอาศัยทฤษฎีการวิเคราะหเชื่อมโยงขอความมาประกอบการพิจารณาความสัมพันธวามีความ

คลายคลึงกันมากเพียงไร  โดยเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิมกับความรูใหม  หากขอความใด

มีความสัมพันธเกี่ยวของกันก็เก็บไวใชสวนขอความที่ไมเกี่ยวของกันก็ตัดทิ้ง 

 ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน (2547, หนา 31 - 321) ไดกลาวถึงการกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรู 

ของบลูม (Bloom) ทีเ่ปนแนวคิดในการอานไววา  การกาํหนดพฤติกรรมการเรียนรูของบลมูนีส้ามารถ

นํามาใชในการอานไดเปนอยางด ี ซึง่บลูม (Bloom) ไดกําหนดพฤตกิรรมไวในรูปของอนุกรมวิธาน 

(taxonomy) แยกเปน 3 ปริเฉท (domains) ดังนี ้

1. ดานสติปญญา (cognitive  doain) เปนพฤติกรรมในดานกิจกรรมของตนเอง  จําแนก

ไดเปนสวนยอย 6 ระดับ  คือ 

 1.1 ความรู คือ รูในขอเท็จจริงตางๆ รูส่ิงที่เฉพาะแนวทาง เงื่อนไข  แนวโนม  โครงการ  

หลักการ  และกระบวนการ 

 1.2 ความเขาใจ มีความสามารถในการแปลความ ตีความ  อธิบาย  โยงความสัมพันธ  

แนะนํา  บอกแนวโนมได 

 1.3 การประยุกต  เปนความสามารถที่สามารถนําหลักการตางๆ มาใชไดอยางถูกตอง  

คือ แกปญหาได  สรุปความคิดรวบยอดได 

 1.4 วิเคราะห  สามารถจําแนกจากสวนรวมมาเปนสวนยอยได  พิจารณาเหตุผล  หา

ความสัมพันธของสวนยอยตางๆ นั้นได  และมองเห็นโครงสรางของสวนตางๆ ที่ประกอบกันเปน

สวนใหญ 

 1.5 สังเคราะห  ความสามารถในการรวบรวมประเด็นยอยตางๆ สวนยอยอาจมาจาก

แหลงตางๆ กัน  เมื่อสังเคราะหแลวจะเปนรูปแบบหรือโครงสรางใหม  การสังเคราะหเปนพฤติกรรม

เกี่ยวกับความคิดริเร่ิม  แตอาจจะไมเปนความคิดริเร่ิมที่เสรีทั้งหมด  เพราะมีขอบเขตจํากัดของปญหา  

หรือขอบขายของงานและขอมูลที่กําหนดไว 

 1.6 การประเมินผล  เปนความสามารถในการตัดสินคุณคา  เกณฑการตัดสินอาจขึ้นอยูกับ

เงื่อนไขภายใน  หรือภายนอกตัวบุคคล  แลวแตจุดหมายปลายทางที่ตองการ 

 2. ดานเจตคติ (affective domain) เปนพฤติกรรมดานความรูสึก อารมณ ทัศนคติที่เปน

ผลการเรียนรู  แยกเปนสวนยอยไดดังนี้ 

 2.1 การยอมรับ  เปนความรูสึกที่มีตอส่ิงเรา เชน  ความพอใจ  การยอมรับ  การรับฟง  

หรือคามตั้งใจ 
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 2.2 การตอบสนอง  คือ  การมีปฏิกิริยาตอส่ิงเรา  เชน  พอใจสิ่งที่จะเรียนความเต็มใจ

ที่จะรวมกิจกรรม 

 2.3 คุณคามีความรูสึกชื่นชม มีความเชื่อมั่นและเห็นคุณคา การรวบรวมจากการที่พอใจ

หรือยอมรับ  หรือมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงที่จะเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดเฉพาะตน  สามารถจะรวบรวม

จัดระบบ  ซึ่งตรงกับอุดมคติ  หรือความตองการของตน 

 2.4 คุณลักษณะเฉพาะตัว  เมื่อเกิดความพอใจในการเรียนจะยอมรับเอามาเปนความคิด  

ความเชื่อ  ซึ่งเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 

 3. ดานทักษะ (psychomotor  doain) เปนพฤติกรรมที่แสดงออกที่เห็นไดจากการกระทํา  

เชน การรับรู (perception) การเลียนแบบ  และสามารถริเร่ิมกระทําดวยตนเองหรือเกิดแนวคิดใหม  

ปฏิบัติพลิกแพลงไปจากหลักการเดิมเมื่อไดทราบถึงพฤติกรรมตางๆ ในการเรียนรู  ดังนั้นในการอาน  

หรือการแนะอานจึงตองตั้งวัตถุประสงคไวในรูปที่สามารถสังเกตและจัดพฤติกรรมได   จึงเรียกวา  

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (behavioral  or  performance  objectives) เพราะเปนวัตถุประสงคที่

ชัดเจนและรัดกุม  สามารถระบุส่ิงที่ตองการจะประเมินผลการกระทําของผูเรียนได  เชน  ตัวอยาง

ตองการใหผูอานทําขนมเคกเปนและเมื่อผูอานอานหนังสือวิธีทําขนมตางๆ และหลังจากอานแลว  

ผูอานสามารถทําขนมเคกไดนั้นก็หมายความวาบรรลุถึงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมแลว   

สรุปไดวา  จากทฤษฎีดังกลาวขางตน การอานเปนกระบวนการทางสมองในการตีความตัวแปร

ตางๆ  ที่เชื่อมโยงความรูใหมกับประสบการณเดิมมา เปนกระบวนการรับรู ซึ่งมีพื้นฐานมาจากชวง

พัฒนาการตางๆ ฉะนั้นความสามารถในการอานของนักเรียนอยูที่ ความเขาใจความหมายจากสิง่ที่

อาน  พิจารณาเลือกความหมายที่ดี  และวิเคราะหขอความของสารไดถูกตอง 
 
3. ความสามารถดานการอานจับใจความ 
 
         3.1 ความหมายของการอานจับใจความ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการอานจบัใจความ ไวดังนี ้

 กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542, หนา 119) ใหความหมายของการอานจับใจความ คือ 

การอานแลวสามารถจับประเด็นสําคัญของขอความนั้นๆ ไดหมดใจความสําคัญเปนขอความที่ทํา

หนาที่คลุมใจความของขอความอื่นในตอนนั้นๆ ไวทั้งหมด  ในแตละยอหนาใจความสําคัญจะมีเพียง

ประเด็นเดียวซึ่งอาจอยูตอนตน  ตอนกลาง  หรือตอนทายของแตละยอหนาได 
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ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน (2542, หนา 45) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววา 

“การอานจับใจความ  คือ  การอานเขาใจเนื้อเร่ือง  จับใจความสําคัญสามารถสรุปได  ไดรับความรู

จากสิ่งที่อานและสามารถตอบคําถามได  อีกทั้งสามารถนําความรูไปใชประโยชนได 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 51) สรุปวาการอานจบัใจความ  หมายถงึ  การอานเรื่อง

หรือขอความแลวสามารถทาํความเขาใจถงึเนื้อเร่ืองได  บอกสาระสําคญัของเรื่องและจุดมุงหมาย 

ของเรื่อง  สามารถยอเร่ืองหรือต้ังชื่อเร่ือง  รวมทั้งแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2546 ข, หนา 189) ไดให

ความหมายของการอานจับใจความวา คือ การอานที่มุงคนหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแตละ

เลมที่เปนสวนใจความสําคัญ  และสวนขยายใจความสําคัญของเรื่อง 

ใจความสําคัญของเรื่อง  คือ  ขอความที่มีสาระคลุมขอความอื่น ๆ ในยอหนานั้นหรือเร่ือง

นั้นทั้งหมด  ขอความอื่นๆ เปนเพียงสวนขยายใจความสําคัญเทานั้น  ขอความหนึ่งหรือตอนหนึ่งจะ

มีใจความสําคัญที่สุดเพียงหนึ่งเดียว  นอกนั้นเปนใจความรอง  คําวาใจความสําคัญนี้ผูรูไดเรียกไว

เปนหลายอยาง เชน ขอคิดสําคัญของเรื่อง แกนเของเรื่อง หรือความคิดหลักของเรื่อง แตจะอยางไร

ก็ตามใจความสําคัญก็คือส่ิงที่เปนสาระสําคัญที่สุดของเรื่องนั่นเอง 

ใจความสําคัญสวนมากจะมีลักษณะเปนประโยค  ซึ่งอาจปรากฏอยูในสวนใดสวนหนึ่ง

ของยอหนาก็ได  จุดที่พบใจความสําคัญของเรื่องในแตละยอหนามากที่สุด คือ ประโยคที่อยูตอนตน

ยอหนา  เพราะผูเขียนมักบอกประเด็นสําคัญไวกอน  แลวจึงขยายรายละเอียดใหชัดเจน  รองลงมา

คือประโยคตอนทายยอหนา  โดยผูเขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นยอยกอน  แลวจึงสรุปดวย

ประโยคที่เปนประเด็นไวภายหลัง  สําหรับจุดที่พบใจความสําคัญยากขึ้นก็คือประโยคตอนกลาง  

ยอหนา  ซึ่งผูอานจะตองใชความสังเกตและพิจารณาใหดี  สวนที่จุดที่หาใจความสําคัญยากที่สุด  

คือ  ยอหนาที่ไมมีประโยคใจความสําคัญปรากฏชัดเจนอาจมีหลายประโยค  หรืออาจอยูรวมๆ กัน

ในยอหนาก็ได  ซึ่งผูอานจะตองสรุปออกมาเอง 

วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 129) ใหความเห็นวา การอานจับใจความ คือ กระบวนการ

ทางสมองที่แปลสัญลักษณตางๆ ใหเกิดเปนความรูความเขาใจแจมแจง ชัดเจน ตรงตามที่ผูเขียน

ตองการโดยการอานจับใจความเปนการสื่อสารที่สําคัญและเปนทักษะที่ควรปฏิบัติตามขั้นตอน  

และฝกฝน ตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ   เพราะจะทําให ผูอานไดรับสาระสําคัญของเรื่องราวตรงตาม

เจตนาของผูส่ือสารอยางรวดเร็ว ดังนั้นการอานจับใจความจึงเปนการอานที่ผูอานตองสามารถสรุป

ใจความสําคัญของเรื่องดําเนินการเปนขั้นตอน ฝกฝนอยางสม่ําเสมอและมีสมาธิในการอาน 
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สุปราณี  พัดทอง (2545, หนา  65)  ไดใหความหมายการอานจับใจความสําคัญไววาเปน

ความคิดสําคัญอันเปนแกนหรือหัวใจของเรื่องที่ผูเขียนมุงสื่อใหผูอานไดรับทราบซึ่งเปนขอเท็จจริง

และความคิดเห็นหรืออยางไรอยางหนึ่งได 

พัชรินทร  แจมจํารูญ (2547, หนา  88) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไวดังนี ้

การอานจับใจความคือ การอานเพื่อทาํความเขาใจ คํา ประโยคขอความ และเนื้อเร่ืองสามารถบอก

สาระสําคัญของเรื่อง จุดมุงหมายของเรื่อง รวมทัง้แนวคิดของผูเขียน 

 การอานจับใจความตามความหมายขางตนพอสรุปไดวา  การอานจับใจความ หมายถึง กระบวนการ

ที่ผูอาน สามารถเก็บเนื้อหาสาระของเรื่องที่อานได รวมทั้งเขาใจจุดมุงหมายและเนื้อเร่ือง ของขอความ

ที่อานไดทั้งหมด  จับประเด็นสําคัญของขอความนั้นๆ สามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่อง นําความรู

ไปใชประโยชนได 

   
         3.2 ความสําคัญของการอานจับใจความ 

การอานจับใจความเปนทักษะที่จําเปนในการเรียนรู   เปนพื้นฐานที่สําคัญของการอานเพื่อให

เขาใจเนื้อเร่ือง   การอานจับใจความสําคัญจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับ  และเปนเครื่องมือในการ

แสวงหาความรูเร่ืองตางๆ  

บันลือ พฤกษะวัน (2530, หนา 48) ไดกลาวถงึความสําคัญของการอานจับใจความสําคัญ

ไววา  การอานจับใจความมีความสําคัญอยางยิ่งในการอานทั่วไป การอานที่ถูกวิธีจะชวยใหนักเรียน 

ประสบผลสําเร็จในการเรียน และเกิดความเขาใจเรื่องทีอ่านทําใหไดรับความคิดและความบนัเทิง 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2546 ข. หนา 188) ไดกําหนด 

คุณภาพของผูเรียนดานความเขาใจในการอานไวในทุกชวงชั้น ดังนี้   

ชวงชัน้ที ่1  ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 - 3  กาํหนดใหอานแลวเขาใจขอความที่อาน   

ชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  อานแลวจับประเด็นสําคัญ  แยกขอเทจ็จริงและขอคิดเหน็  

วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความได   

ชวงชั้นที่ 3  คือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 อานแลวแสดงความคิดเห็นเชิงวิเคราะหประเมินคา  

เร่ืองที่อานอยางมีเหตุผล  และในชวงชั้นที่ 4  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6  อานแลวสามารถตีความ  

แปลความ  และขยายความเรื่องอยางลึกซึ้ง วิเคราะห  วิจารณ  ประเมินคาเรื่องที่อานได  ซึ่งผูเรียน

จะมีคุณภาพดังกลาวได  ตองมีความสามารถในการอานจับใจความและเขาใจเร่ืองราวตางๆ จาก

การอานไดเปนอยางดี   
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การอานจับใจความสาํคัญจึงมีความสําคญัยิ่งไมวาจะเปนการอานเบือ้งตนไดแก  การอาน

แบบคราวๆ เพื่อใหไดขอมูลหรือขอคิดเห็นโดยรวมของเรื่องที่อาน  การอานเพื่อหาขอมูลรายละเอียด

ตางๆ และการอานขั้นสูงไดแกการอานเพื่อตีความ  และการอานเพื่อการวิพากษวิจารณ  การอาน 

ทั้ง 2 ระดับนี้  เบื้องตนผูอานตองจับใจความสําคัญไดกอน  ซึ่งทักษะการอานจับใจความสําคัญ

ประกอบดวยการรับรูที่ลึกซึ้ง  ตองอาศัยประสบการณและการฝกฝนอยางเพียงพอ  จงึจาํเปนตองวาง

พื้นฐานการอานใหนักเรียนอยางถูกตอง 

 ดังนั้น แนวการจัดการเรียนการสอนการจับใจความ ครูควรมีการวางแผนการจัดการเรียน 

การสอนอานจับใจความใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใหนักเรียนอานตามวุฒิภาวะ และความสนใจของ 

นักเรียน ใชวิธีการที่หลากหลายโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีนิสัย รักการอาน 

ควรจัดทําสื่อการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเปนชุดพัฒนาการอานที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 สรุปไดวา  การอานจับใจความเปนทกัษะที่มีความสําคญัอยางยิ่งในการเรียนเปนการอาน 

ที่คนเราใชกันมากในชีวิตประจําวนั  ถาผูอานมีความสามารถในการอานจับใจความก็สามารถจะเขาใจ

ความหมายของเรื่องราวตางๆ ที่อานไดอยางถูกตอง รวดเร็ว 
 
 3.3 หลกัในการอานจับใจความ 

ในการอานจับใจความจะใหบรรลุจุดมุงหมายนั้น  ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการ 

นําไปปฏิบัติ  และใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  โดยเฉพาะเรื่องความสนใจในการอาน

จับใจความ  ครูตองมีความพยายามสรางความสนใจใหกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมองเหน็ความสาํคญั

และคุณคาของการอานจับใจความ  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูตองคํานึงถึงปจจัยสําคัญ

ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน  ประการสําคัญจะตองมีการวัดผลการอานจับใจความ

อยูเสมอ  เพื่อใหทราบปญหา  ขอบกพรอง  ซึ่งครูจะไดนํามาปรับปรุง  แกไข  และใหความชวยเหลือ

ในเบื้องคน  ดังมีผูใหหลักในการอานจับใจความสําคัญ  ไวดังนี้ 

 จริยา  จารีประสิทธิ์ (2544) ไดกลาวถึงการอานจับใจความสําคัญวา เปนการอานมุงคนหา

สาระสําคัญของเรื่องหรือส่ือที่อาน  ผูอานจะตองทราบวาสวนใดเปนใจความสําคัญ  สวนใดเปนสวน

ที่ขยายใจความสําคัญเพื่อใหเร่ืองชัดเจนขึ้น  การอานจับใจความสําคัญจึงเปนหัวใจของการอาน

ส่ือทุกประเภท  การอานจับใจความมีหลักวา  ผูอานตองสังเกตองคประกอบตางๆ ไดแก  คําและ

ความหมาย  การเรียงลําดับคํา  ประโยค  ใจความสําคัญ  รายละเอียดหรือสวนขยาย  ตลอดจน

แนวคิดหลักหรือแนวคิดสําคัญของยอหนาหรือใจความที่อาน  การอานจับใจความสําคัญควรเปน

การอานในใจ เพราะมุงจับสาระสําคัญของสิ่งที่อานใหเร็วที่สุดจึงควรมีการตั้งคําถามและตอบคําถาม  

เพื่อดูวาจําไดแคไหน เขาใจเพียงใด ถาตั้งคําถามไดถูกก็จะไดคําตอบที่ตองการ และถาตอบคาํถาม
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ไดถูกตองก็จะทําใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ตรงกันกับความคดิทีผู่เขยีนตองการสือ่ถงึผูอาน  เทคนคิ

การอานจับใจความสําคัญวิธีหนึ่ง คือการตั้งคําถามและคิดหาคําตอบ เมื่ออานสื่อหรือขอความแลว  

ใหตอบคําถามวาใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร  เพื่อดูความเขาใจ  เมื่อตอบไดถูกตอง

แสดงวาเขาใจเรื่องที่อานแลวอาจเพิ่มคําถามประเภท ทําไม และถาเพื่อดูความสามารถในการวิเคราะห  

นําไปใช  สังเคราะหและประเมินคา  นอกจากฝกตอบคําถามแลว  อาจจะฝกตั้งคําถามจากคําตอบ

ที่ใหไวไดอีกดวย  เพื่อฝกการใชภาษาในการถามเพื่อใหไดคําตอบที่ตองการ  การฝกตอบคําถามและ

ต้ังคําถามนี้ควรใหเขียนเปนประโยคสมบูรณ  เพื่อฝกทักษะในการเขียนใหถูกตองดวย  เนื้อเร่ืองที่

นํามาใหอานควรใหเหมาะสมกับวัย  และความสนใจของผูเรียน  และใหผูเรียนหาเนื้อความหรือหัวขอ

ที่ตนเองสนใจมาไดเองดวย  เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรม  เมื่อฝกบอยๆ 

จนเปนนิสัยแลวจะทําใหผูเรียนจับใจความสําคัญจากสื่อที่อานไดรวดเร็ว   และเปนประโยชนใน

ชีวิตประจําวันตอไป 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา  53) ไดกลาวถึงหลักการอานจับใจความสําคัญไววา....

ในการอานแตละครั้ง  ควรรูจุดมุงหมายวาตองการอะไรจากเรื่องที่อานเพื่อจะไดไปสูจุดนั้นไดเร็วขึ้น  

แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราวๆ เพื่อที่วาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไรถาเปนหนังสือทั้งเลมควรอาน

ที่สารบัญกอน  ข้ันตอไปก็อานโดยละเอียดตลอดทั้งเรื่อง  ในขณะที่อานพยายามตั้งคําถามขึ้นในใจ

วาเรื่องที่อานเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  เกิดขึ้นที่ไหน  เมื่อไร  อยางไร  นักเรียนมีจุดมุงหมายอยางไร

ในการเสนอเรื่องนี้  และประการสําคัญควรฝกการอานจับใจความสาํคัญอยูเสมอจะชวยใหอานหนังสือ

ไดเร็วและจับใจความสําคัญไดดี 

กลาวโดยสรุปไดวา  หลักการอานจับใจความ  คือ  การที่ผูอานสามารถบอกไดวาตนมี

จุดมุงหมายใดในการอาน  และสามารถตั้งคําถาม  วาใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร  

ทั้งยังสามารถบอกจุดมุงหมายของผูแตง  ลําดับเหตุการณของเรื่อง  แลวสรุปสาระสําคัญของเรื่อง

นั้นได 

 
        3.4 ทักษะของการอานจับใจความ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา  83 - 84) กลาววาทักษะการอานจับใจความสําคัญ 

เปนความชํานาญหรือเชี่ยวชาญในการอานที่ผูอานสามารถจับใจความเรื่องที่อานไดถูกตอง ทักษะ

การอานจับใจความไมสามารถเกิดขึ้นไดเองจะตองมกีารฝกฝนโดยในขัน้ตน  ผูอานจะทําความคุนเคย

กับสัญลักษณที่ผูเขียนไดกาํหนดขึ้น  ตอจากนัน้ผูอานจะตอบสนองดวยการทาํความเขาใจความหมาย  

แลวจึงใชความคิดของตนชวยตัดสิน  ในการเลือกใจความสาํคัญในขั้นนี้  ผูอานจะทําความรูจกักับ

ความคิดของผูเขียน  โดยอาศัยการแปลความของภาษาทีป่รากฏเปนสญัลักษณ  หากจะเปรียบเทยีบ
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ก็มีลักษณะคลายกับการแปลความคิดของผูเขียนสูความคิดของผูอานจะตรงกนัหรือไมข้ึนอยูกับ

พืน้ฐานทางภาษาของทัง้สองฝาย  ข้ันสุดทายเปนกระบวนการคิดของผูอาน  ในขณะทีท่ําความเขาใจ

สัญลักษณ  ผูอานรับไวไดมากหรือนอยจาํเปนตองการประเมิน  ซึ่งอาจใชแบบทดสอบวัดผลตาม

วัตถุประสงคตอไป  อยางไรก็ก็ตามทักษะของการอานจับใจความสําคัญที่ครูควรฝกฝนใหเกิดขึ้นกับ 

นักเรียนมีดังนี ้

ทักษะขั้นพื้นฐาน 

การอานเปนกระบวนการที่ซับซอน เปนการทาํงานประสานกันระหวางการมองเหน็ การไดยิน  

และการแปลความของสมอง  ดังนั้น  ทักษะการอานขั้นพื้นฐานจึงเกี่ยวของกับลําดับข้ันของการคดิ  

นักจติวทิยาการอานไดนาํหลกัของบลมู (Bloom) มาประยุกตใชในการกาํหนดวัตถุประสงคทาง  การอาน

มี 6 ข้ัน คือ จาํ เขาใจ นาํไปใช  วเิคราะห  สังเคราะห  และประเมนิคา  ผูที่มีทกัษะการอานขั้นพืน้ฐาน 

จําเปนตองมีพฤติกรรมการอานทั้งหกขั้นนี้จึงจะถือวาเปนผูบรรลุเปาหมายของการอาน 

ข้ันที่ 1  จํา  เปนขั้นเริ่มแรกของการอานที่สมองจะตองจําเรื่องราวใหได  จําความหมายของคํา

ใหคําจํากัดความของคํายาก  ชื่อตัวละครและเหตุการณสําคัญ  การที่ครูจะรูวานักเรียนมีความจํา

เร่ืองที่อานไดมากหรือนอย  ก็ใชวิธีการตั้งคําถามเรื่องที่อาน  หรืออาจใชสะกดคํา  บอกความหมาย

และบอกคําจํากัดความ 

ข้ันที่ 2  เขาใจ  เปนขั้นที่ผูอานสามารถเลาเรื่องที่อานดวยคําพูดของตนได  เขาใจความคิด  

ถอยคํา  ประโยค  และขอความที่ใหคติสอนใจ  สรุปเร่ืองเปนแนวคิดโดยใชคําพูดของตน  ดังนั้นการที่

ครูจะประเมินวานักเรียนมีความเขาใจมากหรือนอย  ควรตั้งเปนคําถามดวยการเลาเรื่อง  สรุปเร่ือง  

และเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง 

ข้ันที่ 3  นําไปใช  เปนขั้นที่ผูอานมีการฝกนําถอยคํา ประโยค และเหตุการณที่ไดจากการอาน

ไปใชแกปญหาในสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นใหมหรือนําไปใชแกปญหาในวิชาอื่น ๆ ดังนั้นคําถาม

ที่ใชมักจะกําหนดเปนสถานการณใหผูอานพิจารณาในการนําความรูมาใชประโยชน 

ข้ันที่ 4  วิเคราะห เปนขัน้ที่ใหผูอานแยกองคประกอบยอยของแนวคิดที่ไดจากการอานการรูจัก

แยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง  สามารถบอกไดวาองคประกอบใดมีความสัมพันธกนั 

หรือไมเกี่ยวของกันเลย 

ข้ันที่ 5  สังเคราะห  เปนขั้นที่ใหผูอานรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง  คนหาลักษณะโครงเรื่องที่

คลายคลึงกับเร่ืองที่เคยอาน  สุภาษิตหรือคําพังเพยที่มีความหมายเปรียบเทียบแลวใกลเคยีงกนั  อีกทัง้

ยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดดวย 
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ข้ันที่ 6  ประเมินคา  เปนขั้นสูงสุดของการคิดที่ใหผูอานรูจักตัดสินใจเรื่องที่อานวาอะไรคือ

สวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหาคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง ไดแก  ความรัก  

ความกตัญู ความซาบซึ้ง รวมถึงความเปนเหตุเปนผล เพื่อฝกฝนใหผูอานรูจักสังเกต การใชถอยคํา  

การบรรยายที่ทําใหเกิดภาพพจน  ตลอดจนความประทับใจอ่ืนๆ ที่ไดจากการอานเรื่อง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หนา 190 - 199) ไดกลาวถึงขั้นตอนการอานจับใจความนั้น 

มีข้ันตอนตามลําดับดังนี้  

1. อานผานๆ  โดยตลอด เพือ่ใหรูวาเรื่องทีอ่าน  วาดวยเรื่องอะไร  จุดใดเปนจุดสําคญัของ  

เร่ือง  

2. อานใหละเอยีดเพื่อทาํความเขาใจอยางชดัเจน  ไมควรหยุดอานระหวางเรื่องเพราะจะทําให 

ความเขาใจไมติดตอกัน  

3. อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจและตรวจสอบความเขาใจบางตอนใหแนนอนถูกตอง  

4. เรียบเรียงใจความสาํคัญของเรื่องดวยตนเอง  

ข้ันตอนการฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  เปนทักษะที่ตองฝกฝนซึ่งมีแนวปฏิบัติ ดังนี ้

1. ข้ันการเตรียมความพรอมในการอาน  มีข้ันตอนดงันี ้

1.1 ใหนักเรียนฝกการใชทาทางและปฏิบัติตนในการอานในใจอยางถูกตอง  และการมี 

สมาธิในการอาน 

1.2 ใหนักเรียนฝกอานแบบเคลื่อนสายตาตามแนวขวางและแนวนอน   โดยใชอักษรเดียว 

คําเดียว  กลุมอักษร  และคาํที่มีความหมายเดียวกับคําทีก่ําหนด  โดยเปรียบเทียบเวลาในการอาน

แตละเที่ยวและตอบคําถามไดถูกตอง 

 1.3 ใหนักเรียนฝกจาํคําตาง ๆ ซึ่งเปนการฝกขั้นพืน้ฐาน ในการอานจบัใจความสาํคัญ 

ทําใหนักเรียนสามารถบอกความหมายของคําไดถูกตอง รูจักคํามากขึ้น รูความแตกตาง และความหมาย

ของคําที่หลากหลายมากขึ้น 

 1.4 ใหนักเรียนฝกอานเปนวลี  เพื่อเก็บหนวยความคิด  แลวรวบรวมหนวยความคิด

เหลานั้นเปนความเขาใจเรื่องที่อาน 

 1.5 ใหนักเรียนฝกอานแบบเจาะจง  เปนการฝกทักษะในการกวาดสายตาในการอาน

บรรทัดอยางรวดเร็วเพื่อคนหาคําตอบ คนหาตําแหนง คนหาความหมายของคํา ขอสรุป หรือขอเท็จจริง

เฉพาะอยาง 

 1.6 ใหนักเรียนฝกอานขามคํา  โดยการขามคําหรือวลีที่ไมสําคัญ  และอานเฉพาะวลี  

ประโยคที่สําคัญ  เพื่ออานไดอยางรวดเร็วและจับใจความสําคัญได 
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 การฝกในขั้นเตรียมความพรอมนี้  ครูควรจะตองจัดทําหรือจัดหาแบบฝกมาใหนักเรียน

อานอยางหลากหลาย  โดยเริ่มจากงายไปหายาก 

2. ข้ันการสรางคําศัพท  การรูคําศัพทมาก  ทําใหอานเรื่องและเขียนเรื่องไดดี  มีวธิีการฝก  คือ 

 2.1 ใหนักเรียนฝกการใชบริบท  ซึ่งไดแกคําหรือขอความแวดลอม  เพื่อชวยใหเขาใจ

ความหมาย 

 2.2 ใหนักเรียนฝกการใชรองรอยที่เห็นได  เชน  รูปภาพ  เครื่องหมาย  สัญลักษณที่จะ

ชวยใหรูความหมายของเรื่องที่อานไดงายขึ้น 

 2.3 ใหนักเรียนฝกการหาความหมายจากสวนของคํา  คําที่เปนคําประสม  ถานักเรียน

รูความหมายของคําหนึ่ง  ก็จะสามารถเชื่อมโยงไปสูอีกความหมายคําอีกคําหนึ่งได  การฝกสังเกต

คําที่มีสวนของคําประสมกันอยู  จะทําใหสรางคําศัพท  และรูความหมายของคําศัพทมากขึ้น 

 2.4 ใหนักเรียนฝกหาคําที่มีหลายความหมาย  คําบางคําเขียนเหมือนกัน  ออกเสียง 

เหมือนกัน  แตความหมายตางกันแลวแตวาจะนําไปประกอบกับคําใด  การฝกหาคําที่มีหลายความหมาย

มารวบรวมไวจะทําใหสรางคําศัพทไดมาก  และเปนประโยชนตอการอานจับใจความสําคัญ 

 2.5 ใหนักเรียนฝกการหาความหมายจากพจนานุกรม  พจนานุกรมชวยใหรูความหมาย

ของคํา ที่มาของคํา ชนิดของคํา  การสะกด  การออกเสียง  ดังนั้นการเปดพจนานุกรมเปนสิง่จาํเปน

อยางยิ่งในการอานและการเขียน  เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการใชภาษาไทยมากยิ่งขึ้น 

 2.6 ใหนักเรียนฝกการจดบนัทกึ และรวบรวมคําที่ไดศึกษา  จดบันทกึไวจะชวยใหรูจกัคํา

หลากหลาย และรูความหมายของคาํศัพทมากขึน้  ซึง่จะเปนประโยชนตอการอานและการเขียนทาํให

เลือกใชคําที่เหมาะสมยิง่ขึน้ 

 2.7 การวัดและการประเมินผล  โดยใชวิธีการวัดผลจากความสนใจในการอานและ

จากกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนไดฝกตามลําดับชั้น  สวนการประเมินผลใหประเมินจากแบบประเมิน

ความเขาใจการอาน 

 3. ข้ันการใชเครื่องชวยอาน  เครื่องชวยอานมิใชเครื่องกลไกใดๆ หากแตเปนเทคนิคหรือ

วิธีการที่จะชวยใหการอานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมีการฝก  ดังนี้ 

 3.1 ฝกใหนักเรยีนดูสวนตางๆ ของหนังสือ เชน ชื่อเร่ือง (ชื่อหนงัสือ) คํานํา  สารบัญ ฯลฯ 

 3.2 ฝกใหนักเรียนพิจารณาบทความ  หรือเนื้อหาแตละบท ไดแก  ช่ือเร่ือง  หัวขอยอย 

ภาพ แผนภูมิ แผนภาพ ตาราง ประโยคแรกของแตละยอหนา ยอหนาแรก คําถามทายบท  เร่ืองยอหนา 

ทายบท  ฯลฯ 
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 3.3 ฝกใหนักเรียนเตรียมอานโดยจดบันทึกความรูเดิม  ทําแผนภาพคําระดมสมองและ 

เขียนอิสระ  เปนตน 

 3.4 ฝกใหนักเรียนใชสวนอื่นๆ ของตัวหนังสือ  เปนเครื่องชวยอาน  เชน  ตารางภาพ  

แผนภูมิ  กราฟ  ฯลฯ  

 3.5 การวัดผล  เชน 

3.5.1 ตรวจผลงานนกัเรียน 

3.5.2 สังเกตความตัง้ใจในการทํางาน 

3.5.3 สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมการทํางาน 

 4. ข้ันการหาความคิดหลัก   ข้ันนี้เปนการฝกหาประเด็นสําคัญของเรื่องโดยการอานจับใจความ 

สําคัญของแตละยอหนาใหถูกตอง  ซึ่งใจความสําคัญของแตละยอหนาจะอยูในสวนตางๆ เชน ตอนตน 

ตอนกลาง หรือตอนทายของยอหนา  แตบางครั้งก็ไมปรากฏขอความสําคัญ  ซึ่งผูอานตองสรุปเอง 

สวนการวัดผลก็จะมีลักษณะเชนเดียวกับข้ันการใชเครื่องชวยอานเชนกัน คือ การตรวจผลงาน

จากกิจกรรม  การสังเกต  ความตั้งใจ  และสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรม 

5. ข้ันการหาขอเท็จจริงและความคิดเห็น  ข้ันนี้เปนการฝกอานแลววิเคราะหใหไดวาสวนใด

เปนขอเท็จจริง  และสวนใดเปนขอคิดเห็น  การวัดผลการอานเพื่อหาขอเท็จจริงและขอคิดเห็นก็คือ 

การตรวจผลงาน  การสังเกตความตั้งใจ  และพฤติกรรมการอานของนักเรียน 

6. ข้ันการอธิบายความและการหาขอสรุป  การฝกขั้นนี้ใหนักเรียนฝกทําความเขาใจใน

คําอธิบายความชอบของผูเขียนวา  มีความคิดเห็นหรือรายละเอียดอยางไร  และแปลความใหไดวา  

ความคิดสําคัญหรือรายละเอียดของขอความเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น แลวจึงหาขอสรุป 

สวนการวัดก็คือการตรวจผลงานและแบบฝกหัดตางๆ จากครู 

7. ขั้นการอานสูการเขียน  ข้ันนี้ใหนักเรียนฝกจดบันทึกใจความสําคัญของเรื่องที่อานแลว

เรียบเรียงใหเปนขอความที่สละสลวยดวยสํานวนภาษาของนักเรียนเอง  สวนการวัดผลก็ใชวิธีการ

ตรวจผลงานการจดบันทึก  สวนการประเมินผลควรประเมินจากคุณภาพผลงาน  และพฤติกรรม

การอานของนักเรียน   

ดังนั้นในการสอนของครูจึงควรฝกใหผูเรียนปฏิบัติตามจุดมุงหมายตั้งแตข้ันที่ 1- 6  ไดแก  

ข้ันจํา  เขาใจ  นําไปใช  วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคา เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการอาน

จับใจความสําคัญของตนเองได  โดยใชเทคนิคการใชคําถาม  การใชแผนผังความคิด  หาขอสรุป  

และการคนหาคําตอบที่ตองการ 
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ทักษะพิเศษทีค่วรฝกในการอานจับใจความสําคัญ 

โดยทั่วไปผูอานเรียนรูคําศัพทตางๆ เพิ่มข้ึนจากการเรียนวิชาตางๆ ทั้งในโรงเรียน และนอก

โรงเรียน  คําเหลานั้นเปนประสบการณทางภาษาที่สามารถจะนํามาใชในการพัฒนาการอานจับใจความ

ใหสูงขึ้น  ดวยเหตุนี้การสอนอานจับใจความในขั้นเริ่มตน  จึงมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ใหผูอานที่

เปนนักเรียน  นิสิต  และนักศึกษา  พัฒนาดานคําศัพทใหมากที่สุด  เพื่อเปนพืน้ฐานในการอานเรือ่ง

ที่ยากขึ้นและเร็วขึ้น  ดังนั้นเมื่อนักเรียนอานเรื่องจบ  ครูจึงควรถามวารูจักคําอะไรบาง  คํานั้นมี

ความหมายวาอะไรและเปนคําประเภทใด  นอกจากนักเรียนจะเรียนรูจํานวนคําใหมเพิ่มข้ึนแลว   

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 85 - 88) ไดกลาวถึงทักษะพิเศษที่ครูควรฝกเพิ่มเติม

ใหนักเรียนในการสอนอานจับใจความ  มีดังนี้ 

 1. การคนหาใจความสําคัญที่มีอยูในขอความแตละตอนของเรื่องที่อาน  ครูอาจแนะนําดวย

การตั้งคําถาม  ถาเปนนักเรียนในระดับประถมศึกษา ควรถามจากเนื้อเอง เชน  ”ทําไมกระรอกจึงชอบ

กินลูกนัท”  ถาเปนระดับข้ันที่สูงขึ้น  คําถามอาจจะเปลี่ยนเปนลักษณะที่ตองคิด เชน “ทําไมผูเขียน

จึงใหความสําคัญของตัวละครเชนนั้น” หรือ “อะไรคือจุดสําคัญที่ทาํใหผูเขยีนเสนอเรือ่งเชนนี”้  ตอจากนัน้

ครูควรใหนักเรียนชวยกันคิดหาคําตอบ  โดยอานขอความแตละตอนอยางพินิจพิจารณาเพื่อหาประโยค

สําคัญที่จะมาตอบคําถามใหถูกตองตอไป 

2. การคนหาสวนปลีกยอยที่ใหความรู  นอกเหนือจากใจความสําคัญในแตละตอนรายละเอียด

สวนปลีกยอยนี้เปนสวนเสริมที่ชวยใหนักเรียนสามารถมองเห็นใจความสําคัญใหชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  

“สหรัฐอเมริกาซื้อ  Alaska  เมื่อใด คําตอบควรเปนป ค.ศ. ที่ซื้อ ซึ่งไมใชเปนใจความสําคัญแตเปน

สวนปลีกยอยที่ชวยใหนักเรียนมีความรูพิเศษที่เพิ่มข้ึนนั่นเอง 

3. การสังเกตเหตุการณที่เรียงลําดับ  โดยพิจารณาเวลา  เหตุการณ  ความจริงตลอดจน

ความคิดอื่นๆ โดยเฉพาะคําสําคัญที่มีสวนชวยใหนักเรียนไดรูวาเหตุการณมากอนหรือมาหลัง  เชน  

วันที่  เดือน  พ.ศ.  และตัวเลขที่ใช  นอกจากนั้น  อาจสังเกตคําหรือกลุมคํา  เชน  “ประการแรก” ....  

“ประการสุดทาย” เหลานี้เปนตน การแนะนําใหรูจักพิจารณาสังเกตสิ่งเหลานี้จะชวยในการเรียงลาํดบั

เหตุการณ  ซึ่งใชประโยชนในการจดจําวิชาตางๆ ที่นักเรียนเรียนหลายวิชาดวย 

4. การใหรูจักทํานายผล  ครูเปนผูสมมุติเหตุการณวา  ถาเกิดเหตุเชนนั้นแลวผลจะออกมา

เปนอยางไร  ครูอาจอาศัยตอนจบของเนื้อเร่ืองเปนแนวทางในการตั้งคําถาม  แลวใหนักเรียนชวยกัน

สรุปผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นตอไป 

5. การคนหาถอยคําหรือประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ  ทั้งนี้เพื่อชวยใหแนใจวา  นักเรียน

เขาใจจนเกิดเปนความจําโดยสมองจะบันทึกเพื่อเก็บไว  ครูใหนักเรียนหาถอยคําหรือประโยคที่กอใหเกิด
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ความรูสึก เชน “ขาวเหมือนนุน”  “นิ่มเหมือนสําลี”  “หยาบเหมือนกระดาษทราย”  “กรอบเหมือน

ขาวเกรียบ”  ฯลฯ  นอกจากนี้  ยังมีกลุมคํา  หรือวลีที่ใหความรูสึกทางรสชาติ  เชน  “เปร้ียวเหมือน

มะนาว”  “หวานเหมือนน้ําผึ้ง”  กลุมคําเหลานี้จะกอใหเกิดความประทับใจ  เกิดความรูสึก  และทํา

ใหเกิดภาพพจนในสมอง  การคนหากลุมคําประโยคที่ใหความรูสึกประทับใจ  เทาก็เปนการจัดเตรียม

ประสบการณการอานใหเกิดขึ้นกับนักเรียน  อีกทั้งยังเปนพื้นฐานในการที่นักเรียนจะรูสึกสังเกตคํา

ดังกลาว  เพื่อนําไปใชประโยชนในการอานจับใจความตอไป 

6. การเกิดอารมณรวมกับผูเขียน  นักเรียนจะจําเหตุการณตาง ๆ   เมื่อไดเกิดอารมณหรือความรูสึก

ตอเหตุการณนั้น เชน จําวันเกิดของตนได เพราะมีคนนําของขวัญมาใหหรือเห็นฝนตก เห็นรถชนคน  

เหลานี้เปนตน  อารมณจะเกิดขึ้นเมื่ออานเหตุการณในเรื่อง ไดแก  ความเศรา ความสขุ  ความตืน่เตน  

และความกลัว  เหตุการณที่จะทําใหนักเรียนเกิดอารมณ  จึงขึ้นอยูกับการใชถอยคําของผูเขียน  ครู

จึงควรใหนักเรียนรูจักสังเกตขอความแตละตอนวามีสวนใดบางที่สรางอารมณ  แลวชวยกันอภิปราย  

นอกจากการอานจะชวยทําใหเกิดอารมณแลว  การฟงดนตรี  การดูภาพ  และการทองเที่ยว  สามารถ

ชวยสรางอารมณและความรูสึกไดเชนกัน  ทั้งยังเปนการสรางจินตนาการใหเกิดขึ้นกับนักเรียนดวย  

การติดตามทิศทางการดําเนินเรื่อง  เปนกิจกรรมสําคัญที่นักเรียนจะตองทําจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ  

ครูสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบ จึงจะไดรูวานักเรียนติดตามการดําเนินเรื่องไดอยางไร  เมื่อเร่ิมตนอาน  

ถามีความเขาใจและรูความหมายของคําศัพทเกินกวาครึ่งหนึ่งของจํานวนคําศัพททั้งหมดที่มีอยูใน

เร่ืองนั้นก็จะสามารถติดตามและเขาใจเรื่องไดตลอด  ดังนั้นการใหนักเรียนอานเรื่องที่ตนสนใจก็เปน

ทางหนึ่งที่สะดวกสําหรับการติดตามเรื่องราวในการสอนอาน  ครูจึงควรใหนักเรียนดูชื่อเร่ือง  แนะนํา

ตอนที่ต่ืนเตนของเรื่อง  จะเปนทางหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและอยากที่จะอานตอไป 

7. การหาขอความตามการใชประโยชน  ซึ่งเปนเทคนิคการใชหองสมุด  เปนการฝกใหนักเรียน

รูจักใช  บัตรรายการ  อานสารบัญ  กราฟ  แผนภูมิ  รวมทั้งอานในวิชาตางๆ เชน  การอานคณิตศาสตร   

ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และวิชาอื่นๆ ซึ่งแตละวิชาจะมีศิลปะในการอานที่แตกตางกัน 

8. การใหรูจักสรุปเร่ืองที่อาน   นักเรียนอานหนังสือโดยสามารถเขาใจและติดตามทิศทาง 

การดําเนินเรื่องไดควรรูจักวิธีการสรุปเร่ืองที่อาน ซึ่งเปนการยอเร่ือง อีกทั้งสะดวกตอการจดจํา  ดังนั้น  

ครูควรฝกหัดใหนักเรียนรูจักจับประเด็นสําคัญของเรื่องดวยการตั้งคําถาม  ดังนี้ 

 -  ผูเขียนไดเสนอเหตุการณสําคัญอะไรที่ควรสรุปจากเรื่องนี ้

 -  นกัเรียนเหน็ดวยกับขอสรุปของผูเขียนหรือไม  ลองตรวจดูจากเนื้อเร่ืองอีกครั้งหนึง่ 

 -  อะไร  คือ  ประเด็นสําคญัที่ผูเขียนนาํเขามาสูขอสรุป  ฯลฯ 
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 คําถามของครูจะชวยใหแนวทางในการคิดหาคําตอบของนักเรียน ขอสรุปที่ส้ันและไดใจความ  

เปนที่เขาใจของผูอานถือวาเปนขอสรุปที่ดี 

9. การวิเคราะหโครงสรางระหวางการอาน  นักเรียนที่เรียนยูในระดับชั้นที่สูงขึ้นจะมีความพรอม

ในการวิเคราะหโครงสรางของสาร  ในขณะที่อานและติดตามการดําเนินเรื่อง  นักเรียนจะเริ่มคิดและ

เห็นประเด็นสําคัญ  รวมทั้งสวนประกอบของเรื่อง  ซึ่งนักเรียนจะถายทอดสิ่งที่อาน  ในสวนที่เปน

ความรูเก็บไวในสมอง  ชวยใหมีความรูในโครงสรางของสารเพิ่มข้ึน  นอกจากนั้นยังพบสวนที่ดีและ

สวนที่บกพรองในขณะอาน  และมีความตื่นเตนตอการใชคําของผูเขียน  ส่ิงเหลานี้จะเปนสวนดีที่แสดง

ใหเห็นถึงพัฒนาการดานการอานในระดับสูงของนักเรียนนั่นเอง 

10. การศึกษารูปแบบของหนังสือหรือเร่ืองที่อาน  สําหรับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น  ครู

ควรแนะนําใหรูจักรูปแบบของการเขียน การกําหนดหัวขอ การใหคําจํากัดความ การเสนอความคิด  

ภาพ และบทสรุป  จะสังเกตไดวาในหนังสือแบบเรียน  ผูเขียนจะเสนอเนื้อหาเรียงลําดับจากงายไป

หายาก   จากที่อยูใกลตัวไปหาสิ่งที่อยูไกลตัว   ดังนั้นครูควรแนะนําใหนักเรียนไดคนพบรูปแบบการเขียน 

ที่มีลักษณะคลายกันและตางกัน เชน พรรณนาโวหาร บรรยายโวหาร สาธกโวหาร และเทศนาโวหาร 

นอกจากนั้นครูควรแนะการเขียนที่มีลักษณะเปน  ตํารา  บทความ  สารคดี  นิทาน บันทึก เหลานี้

เปนตน  โดยใหนักเรียนพิจารณา  ความแตกตางพรอมทั้งทําความเขาใจความคิดสําคัญที่ไดจาก

การอานดวย 

11. การประเมินเนื้อเร่ือง  เมื่อนักเรียนมีความสามารถในการอานสูงขึ้น  ครูควรใหนักเรียน

รูจักประเมินเนื้อเร่ือง เชน การเสนอเนื้อเร่ืองและความคิดของผูเขียนใหรูจักตัดสินผลที่ได จากการอาน

โดยเปรียบเทียบกับประสบการณที่เคยอานเรื่องตางๆ ผานมาแลว หรืออาจจะใชลักษณะของตัวเอง

เปรียบเทียบกับตัวละครในเรื่อง  นอกจากนั้น  อาจใชเหตุการณของบิดา  มารดา  และญาติพี่นอง

มาเปรียบเทียบกับเหตุการณในเรื่องที่อาน  เพื่อเปนการสรางความคิดใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

12. การสรางความสัมพันธสวนตัวใหผูกพันกับเร่ืองที่อาน  โดยใหนักเรียนติดตามอานเรื่อง

จากหนังสือหรือวารสารตางๆ เพื่อนํามาใชในชีวิตประจําวัน เชน  การเรียนรูเกี่ยวกับวิธีปลูกไมดอก 

ไมประดับ  การเลี้ยงสัตว  วิธีการเลี้ยงนอง  การดูแลทําความสะอาดบาน  วิธีทําอาหารอยางงาย  

ตลอดจนงานอื่นๆ  ดังนั้น  การอานเรื่องราวตาง ๆ แลวนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได  จึงเปน

การสรางความสัมพันธใหเกิดขึ้นระหวางเรื่องกับการนําไปใช  นักเรียนจะติดตามวาเมื่อใชแลวมี

ขอบกพรองหรือขอดีอยางไร  ทําใหตองกลับไปคนควาเพิ่มเติม 

13. การรูจักเปรียบเทียบความรูที่ไดรับจากการอานเรื่องเดียว แตมาจากหนังสือหลายเลม 

นักเรียนจะพบวา ทําไมหนังสือภูมิศาสตรจึงรายงานจํานวนประชากรของประเทศแตกตางกันทั้งๆ ที่ 
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เปนประเทศเดียวกัน  หรือทําไมนิทานเรื่องเดียวกันมาจากแหลงเดียวกัน  จึงมีเนื้อเร่ืองที่ไมเหมือนกัน  

ขอแตกตางเหลานี้จะไดจากการเปรียบเทียบ ซึ่งนักเรียนตองอานหนังสือหลายๆ เลม ในเรื่องเดียวกัน  

จึงจะสามารถมองเห็นความแตกตาง  ทักษะนี้จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการอานและการคิดมากขึ้น 

14. การคนควาหาแหลงที่อางอิงของผูเขียน  ขอเท็จจริงจะเชื่อถือไดตองมีเอกสารอางอิง  

ครูควรแนะนําใหนักเรียนไดรูจักคนควาแหลงที่ผูเขียนนําขอเท็จจริงมาเสนอ  การเขยีนอยางเลือ่นลอย

โดยไมมีเอกสารอางอิงจึงเปนการยากที่จะเชื่อ  การฝกใหนักเรียนศึกษาขอเท็จจริงจาหนังสืออางองิ

ที่ผูเขียนไดนําเสนอไวนั้น  ชวยใหนักเรียนไดอานเอกสารที่เปนปฐมภูมิ (primary sources) โดยตรง  

และจะไดพิจารณาดวยวาสวนที่ผูเขียนนํามาอางอิงถูกตองหรือไม 

15. การหาแนวทางหรือจุดมุงหมายของผูเขียน  โดยครูควรตัง้คําถามใหนกัเรยีนรูจักคิด  เชน   

 - ทําไมผูเขยีนจึงเขียนเรื่องเชนนัน้ 

 - อะไรที่ผูเขียนพยายามจะบอกใหนกัเรียนเขาใจ 

 - อะไรคือจุดสําคัญที่ใหคุณคาแกนักเรียน ฯลฯ 

จากคําถามเหลานี้  ครูใหนักเรียนหาคําตอบดวยการอานเนื้อเร่ืองวาผูเขียนตองการอะไร  

หรือหาคําตอบไดตรงสวนที่เปนคํานํา  ครูใหนักเรียนอานหนาคํานําใหละเอียดจนเขาใจจุดมุงหมาย

แทจริงของผูเขียน  เพื่อเปนแนวทางที่จะนําไปใชประโยชนใหถูกตองได 

16. การพิจารณาขอความในสวนที่อาจแทรกการโฆษณา  การโฆษณามีอยูทั่วไปนักเรียน

จะพบเห็นในชีวิตประจําวันอยูเสมอ เชน ขอความโฆษณาจากโทรทัศน วิทยุ หรือตามปายประกาศ

ตางๆ ก็จะมีแผนโฆษณาติดไว  ดังนั้นทักษะการอานจะชวยใหพิจารณาไดวาควรเชื่อหรือไม  นักเรียน

จะรูจักตัดสินใจโดยใชความคิดของตน  ครูจึงควรแนะนําใหพิจารณาในเรื่องตอไปนี้ 

 -  จุดมุงหมายของผูเขียนวาตองการเสนอแนวคิดอะไร 

 -  พืน้ฐานความรูและความคุนเคยของผูเขยีนที่มีตอเร่ืองนั้น 

 -  แหลงที่ใชอางอิงเพื่อรวบรวมขอมูลมีลักษณะนาเชื่อถอืหรือไม 

 -  การยอมรับหรือการปฏิเสธขึ้นอยูกับเหตุผลทั้งสามขอแรก  และใหนักเรียนเปนผูตัดสินใจเอง 

การฝกและการประเมินผลทักษะพิเศษ ดังที่กลาวมานี้ ควรเปนกิจกรรมแรกในกิจกรรมการสอน

อานจับใจความสําคัญ  และควรมีการประเมินผลความกาวหนาทุกสัปดาหเพื่อศึกษาความกาวหนา

ในการใชทักษะเหลานั้น  วิธีการประเมินสวนมากจะใชแบบสังเกตใหครูเปนผูกรอกภายหลังสิ้นสุด

การอานในแตละครั้ง  หรือแตละสัปดาหข้ึนอยูกับการกําหนดของครู 
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การเพิม่ความคิดใหกับผูอาน 

สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย (2545, หนา 90) ไดกลาวไววาเมื่อผูอานเรียนอยูชั้นสูงขึ้นจําเปนตอง

อานสารหลายประเภททั้งหนังสือแบบเรียน ตํารา หนังสือพิมพ วารสาร และหนังสืออ่ืนๆ อีกหลายอยาง   

ส่ิงเหลานี้จะชวยใหผูอานมีพัฒนาการดานความคิดสูงขึ้น  ผูอานที่เปนนักเรียนในระดับประถมศึกษา  

และมัธยมศึกษาก็ตองอานขอสอบตามวิชาที่ตนไดเรียน  ขอสอบเหลานั้นมีจุดมุงหมายของการวัดผล

ที่แตกตางกัน  และมีระดับความคิดที่แตกตางกัน  นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการคิดขอสรุปตางๆ จาก

การอานโดยอัตโนมัติ  นอกจากนั้นควรรูจักวิธีการพิจารณาและตัดสินไดวาผูเขียนมีความลําเอียง

หรือไม  สําหรับทักษะในการประเมินความคิดของผูเขียนครูควรเริ่มตนใหนักเรียนไดมีการแสดง

ความรูสึกในขอเขียน เชน ความรูสึกที่ไดรับจากการอาน การมีอารมณขัน  อารมณสะเทือน ความรื่นเริง 

ความสดชื่น และความรูสึกอื่นๆ เหลานี้จะเปนขั้นตอนของการนําไปสูการประเมินคาในเรื่องที่อาน

ทั้งยังเปนการเพิ่มความคิดใหสูงขึ้น 

 ดังนั้นทักษะของการอานจับใจความที่ครูควรฝกฝนนักเรียน คือ ทักษะขั้นพื้นฐาน ทักษะพิเศษ 

และการเพิ่มความคิด สําหรับทักษะพื้นฐาน  ไดแก จํา เขาใจ นําไปใช  วิเคราะห  สังเคราะห  และ

ประเมินคา  สวนทักษะพิเศษนั้นเปนการคนหาสวนปลีกยอย  วิเคราะหโครงสรางทางภาษา  การใช

ถอยคํา รวมทั้งองคประกอบอื่นๆ ที่แฝงอยูในเรื่อง ประการสุดทาย คือ การเพิม่ความคดิใหกบันกัเรยีน

ดวยการแนะนําใหอานหนังสือประเภทตางๆ เพื่อใหความรูและความคิดกวางขวางขึ้น 
 
         3.5 แนวการอานจับใจความ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546, หนา 149) 

ไดกําหนดแนวทางการอานจับใจความใหบรรลุจุดประสงค ดังนี้  

1. ต้ังจุดมุงหมายในการอานไดชัดเจน  เชน  อานเพื่อหาความรู  เพื่อความเพลดิเพลนิ หรือ

เพื่อบอกเจตนาของผูเรียน  เพราะจะเปนแนวทางใหใหกําหนดการอานไดอยางเหมาะสม   และ  

จับใจความหรือคําตอบไดรวดเร็วยิ่งขึ้น  

2. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เชน ชื่อเร่ือง คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใช

หนังสือ  ภาคผนวก เปนตน  เพราะสวนประกอบของหนังสือจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง

หรือหนังสือที่อานไดกวางขวางและรวดเร็ว  

3. ทําความเขาใจลักษณะของหนังสือวาประเภทใด เชน สารคดี ตํารา บทความ ซึ่งจะชวย

ใหมีแนวทางการอานจับใจความไดงาย  

4. ใชความสามารถทางภาษาในดานการแปลความหมายของคํา ประโยคและขอความตางๆ  

อยางถูกตองรวดเร็ว  
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5. ใชประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อานมาประกอบ จะทําใหเขาใจและจับใจความ

ที่อานไดงายและรวดเร็วขึ้น  

แววมยุรา  เหมือนนิล (2541, หนา 14 -16) ไดแนะนําวิธีปฏิบัติในการอานจับใจความสําคัญ

ใหเขาใจงายและรวดเร็ว  ดังนี้ 

1. สํารวจสวนประกอบของหนังสืออยางคราวๆ เพราะสวนประกอบของหนังสือ เชน  ชื่อเร่ือง  

คํานํา สารบัญ คําชี้แจงการใชหนังสือก็มีสวนทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือไดอยางกวางขวาง 

2. ต้ังจุดมุงหมายในการอานใหชัดเจน  การกําหนดเปาหมายในการอานหนังสือทุกครั้งวา  

เราจะอานเพื่ออะไร 

3. มีความสามารถทางภาษา คือ ตองเขาใจความหมายของคําศัพทเปนเบื้องตนกอน หาก

ไมเขาใจความหมายของคํายอมไมสามารถจับใจความสําคัญไดเลย 

4. มีประสบการณหรือภูมิหลังเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  ยอมทําใหเขาใจกันและจับใจความ

สําคัญเรื่องที่อานงายขึ้น 

5. ความเขาใจลักษณะของหนังสือ  หนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและเปาหมาย

ของเรื่องแตกตางกัน  เชน  สารคดี  ตํารา  มุงใหความรู  หรือความคิดแกผูอานมากกวาลักษณะ

รูปแบบของหนังสือ  ตลอดจนตองมีจุดมุงหมายในการอาน  ซึ่งครูควรแนะนําแนวปฏบัิติในการอาน

กอนเสมอ 

ดังนั้นเพื่อใหการอานจับใจความเขาใจงายขึ้น  ผูอานจึงควรรูจักสวนประกอบของหนังสือ  

ลักษณะรูปแบบของหนังสือ  เขาใจความหมายของคําศัพทเปนเบื้องตนมีประสบการณ  หรือภูมิหลัง

เกี่ยวกับเร่ืองที่อาน และตองมีจุดมุงหมายในการอานที่ชัดเจนซึ่งครูควรแนะนําแนวปฏิบัติในการอาน

กอนเสมอ  

 
 3.6 การสอนอานจับใจความ 

การฝกผูเรียนใหมีทกัษะการอานจับใจความสําคัญนั้นครูตองคํานึงถึงองคประกอบหลาย ๆ 

ดาน  เพื่อใหผูเรียนพฒันาทกัษะการอานจับใจความไดอยางมีประสิทธิภาพ มีผูเสนอหลักและแนวทาง 

ในการสอนอานจับใจความสําคัญไวดังตอไปนี้ 

ประทีป  วาทิกทินกร (2542, หนา 79) ไดใหขอเสนอแนะวิธีสอนอานจับใจความสําคัญไว

ดังนี้ 

1. ใหอานเรื่องหรือฟงเรื่องราวใหตลอดทัง้เรื่อง 
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2. ต้ังคําถามหรือถามตัวเองสั้นๆ วา เร่ืองอะไร ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ทําไม 

บางเรื่องอาจมีคําตอบไมครบก็ได แตนักเรียนตองตอบเทาที่มีอยูใหครบถวน เพื่อจะไดจับใจความ

สําคัญได 

3. ขยายความในคําตอบออกไปอีก เมื่อตองการรายละเอียดที่จําเปนของใจความสําคัญ 

พรทิพย  ตรีสกุลวงษ (2544, หนา 56) สรุปการสอนอานจับใจความสําคัญไดวาการที่จะ

สามารถอานและจับใจความสําคัญไดอยางมีประสิทธิภาพ มีองคประกอบที่เกี่ยวของหลายประการ  

ครูผูซึ่งมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอน  ตองวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของทั้ง

ดานหลักการและจิตวิทยาในการอาน หลักการสอน  เทคนิคในการจัดกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความสามารถ

และความสนใจของผูเรียน  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการดานการคิด  ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมี

ความสามารถในการอานจับใจความมากขึ้น 

บันลือ  พฤกษะวัน (2545, หนา128 - 129) ไดกลาวถึงแนวการสอนอานเพื่อจับใจความ

สําคัญวา 

1. ฝกอานแบบคราวๆ เพื่อสํารวจหาสิ่งทีส่นใจหรือส่ิงทีต่องการ 

 1.1 ใหอานเรื่องราวหรือบทความอยางเร็ว โดยอานขามๆ ลวกๆ ไปกอน เพื่อจะไดรูวา

เร่ืองนั้นมีขอบเขตหรือกลาวถึงอะไร 

 1.2 ใหอานเฉพาะหัวขอยอย หัวขอใดหัวขอหนึ่งใหละเอียด เพื่อทราบทัศนะขอเสนอแนะ 

เจตนาของผูแตง โดยมากจะเสนอแนะใหอานคํานําหรืออารัมภบท 

 1.3 อานทัง้เรือ่งเพื่อประเมนิดูวาเรื่องนัน้ใหประโยชนทางใด มีจุดเดนตรงไหน 

 1.4 อานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราวโดยสวนรวมวา เปนเรื่องยากหรืองายเหมาะกับ 

วัยของผูเรียนที่จะใชความคิดของตนประเมินไดเพียงใด 

 1.5 หากเปนบทประพนัธรอยกรอง  ลองอานสัก 2 – 3 หนา  เพื่อดูวามคุีณคานาสนใจ 

มากนอยเพียงใด ไพเราะหรือไมเทคนิคการอานแบบคราวๆ เปนการอานโดยใชการกวาดสายตา

อยางเร็ว เพื่อคนหาสิ่งที่ตนสนใจ ปมเร่ือง จุดเดน หรือส่ิงที่ผูอานติดใจ หรือฉุกคิด 

2. ฝกอานเพื่อเก็บใจความสาํคัญ เปนวิธกีารที่จะนําไปสูการยอความ 

 2.1 เมื่อใหผูเรียนอานนิทานแลวเลาเรื่องยอ  เร่ืองราวความเปนมา  และใจความยอวา 

อยางไร 

 2.2  ครูต้ังคําถามใหสอดคลองกับประเด็นสําคัญของเรื่องที่กลาวไวแลว  เชน ใครกับใคร 

พฤติกรรมเปนอยางไร อ่ืนๆ 
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 2.3  การตรวจคําตอบ  ครูจาํเปนตองเนนใหตอบปญหาใหตรงประเด็นในการฝกในหองเรียน 

ใหชัดเจน (เปนสวนหนึ่งของความพรอมในการอานในใจ) 

3. นําผลของคําตอบ หรือการตั้งชื่อเร่ืองมาอภิปราย ตรวจสอบโดยการอานออกเสียงเพื่อให 

ฟงแลวตอบคําถามหรือบอกชื่อเร่ืองไดถูกตอง 

4. ใหผูเรียนนําผลของคําตอบในขอ 3  มาตรวจสอบวาชื่อเร่ืองนั้นตรงกับประโยคใด หรือ

ประโยคบอกชื่อเร่ือง  หรือประโยคใดบอกใจความสําคัญของอนุเฉทที่อาน  ใหผูเรียนขีดเสนใตที่

ประโยคบอกใจความนั้นๆ 

5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความแตละอนุเฉทตามลําดับ โดยเพิ่มคําเชื่อมและเกลาภาษา

ใหไดความตอเนื่อง อาจสลับตอนก็ได (ถาไดความดีกวา) 

6. อานทบทวนโดยการอานออกเสียงเพื่อใชการฟงตรวจสอบใจความสําคัญ(เร่ืองยอ) นั้น

โดยกลุม หากเปนงานรายบุคคลใหใชการอานในใจตรวจสอบเอง 

7. กําหนดการตั้งชื่อเร่ือง บอกแหลงที่มาของเรื่องใหชัดเจน รวมทั้งผูเขียนหรือสํานักพิมพ

แลวแตกรณี 

จุไร  วรศักดิ์โยธิน (2549, ออนไลน) ไดกลาวถึงปญหาในการสอนอานจับใจความสําคัญ

และขอเสนอแนวทางในการสอน 

1.  นักเรียนไมเขาใจความหมายของคาํศัพท  ทําใหสงผลถึงความไมเขาใจเรื่องดวย 

2.  อานประโยคความซอนแลวไมสามารถบอกไดวา ประโยคใดเปนประโยคหลัก หรือประโยค

เนื้อความสําคัญ 

จากประสบการณในการสอนอานจับใจความสําคัญ  จึงขอเสนอแนวทางในการสอนอาน

จับใจความสําคัญเพื่อแกปญหาดังกลาว  ตอไปนี้ใหนักเรียนหาความหมายของคําศพัทยากในขอความ

ที่อาน หรือแนะนําใหนักเรียนรูจักทําความเขาใจความหมายของคําศัพท  โดยใชขอความที่อยูแวดลอม

คําศัพทยากนั้น (บริบท) ชวยในการทําความเขาใจความหมาย  ครูตองพยายามวางพื้นฐานในดาน

ความรูในคําศัพทของเด็กอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็กมีพื้นฐานที่ดีในการทําความเขาใจในเรื่องราว

ที่อาน 

1. ฝกฝนวิธีสังเกตเนื้อความสําคัญจากประโยคความซอน  เพื่อเปนแนวทางที่จะสามารถ

แยกประโยคหลักออกจากเนื้อความที่แสดงรายละเอียดได 

2. ฝกการอานพิจารณาทีละยอหนา  เพื่อหาประโยคความที่มาขยายใหขอความนั้นมี

รายละเอียดชัดขึ้น 
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3. เมื่อเด็กสามารถพิจารณาประโยคใจความสําคัญไดคลองแคลวแลว  จึงฝกอานเปน

เร่ืองราวสั้นๆ แลวจึงยาวขึ้นตามลําดับ  เพื่อฝกหาประโยคใจความสําคัญจาแตละยอหนา  แลวมา

เขียนเรียบเรียงเปนใจความของเรื่องได  การฝกในขอความนี้  จะชวยใหไดประโยชนในเรื่องการจํา

เหตุการณสําคัญและลําดับเร่ืองราวไดไมสับสน  สําหรับเร่ืองราวที่มีเหตุการณตอเนื่องกันไดอีกดวย 

4. ฝกการแสดงความคิดเห็นเปนกลุมกอน  แลวตอมาจึงทําเปนรายบุคคลเริ่มจากเรื่องสั้นๆ 

งายๆ กอน  แลวจึงเลือกเรื่องที่ยากขึ้นตามลําดับ 

5. ฝกการอานเพื่อเนนอัตราเร็ว  ดวยการกําหนดเวลาในการอานความสามารถในการอาน

และจับใจความสําคัญใหไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงมีองคประกอบที่เกี่ยวของหลายประการ  ครูผูซึ่ง

มีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตองวิเคราะหองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งดาน

หลักการและจิตวิทยาในการอาน หลักการสอน เทคนิคในการจัดกิจกรรม โดยคํานึงถึงความสามารถ

และความสนใจของผูเรียนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีพัฒนาการดานการคิด และควรจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานเพื่อใหเด็กมีนิสัยรักการอานและมีการประเมินผลการอานอยางสม่ําเสมอ 

สรุปไดวาการสอนอานจับใจความเปนทักษะที่ตองฝกฝนใหกับผูเรียนอยางมีข้ันตอน เพื่อให

อานเรื่องแลวบอกสาระของเรื่องไดวาอานเรื่องอะไร ต้ังคําถามและหาคําตอบไดวา ใคร ทําอะไร ที่

ไหน อยางไร และสรุปใจความสําคัญของเรื่องได  สวนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  

ครูผูสอนตองเอาใจใส มีการวัดและประเมินผลการอาน  นํามาวิเคราะหเพื่อหาแนวทางแกไขที่

เหมาะสมตอไป 
 

3.7 ความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ 
 
ความสามารถในการอาน 
ชวาล  แพรัตนกุล ( 2525, หนา 134) ไดกลาวถึงการอานจับใจความวา เปนความสามารถ

ในการผสมแลวขยายความรู ความจําใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล เปนความพยายาม

ของสมองที่จะดัดแปลง ปรับปรุงความรูใหมีรูปลักษณะใหม เพื่อนําไปใชในสถานการณอ่ืนที่แปลก

ออกไป ความสามารถในการอานจับใจความ สามารถแสดงออกดวยพฤติกรรม 3 ประการ คือ 

การแปลความ (Translation) คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งตางๆ ได โดยแปลตาม

ลักษณะหรือนัยของเรื่องราวซึ่งเปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับเร่ืองราวนั้นๆ โดยเฉพาะ 

การตีความ (Interpretation) คือ ความสามารถเก็บความคิดเดิมมาบันทึกใหม  การจับ 

เนื้อเร่ืองใหม คนหาเปรียบเทียบทั้งความสําคัญและความสัมพันธของสวนยอยๆ ภายในเรื่องนัน้ 

ยนยอจนเปนขอสรุปได 
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การขยายความ (Extrapolation) คือ ความสามารถขยายความหมายและนัยของเรื่อง 

ใหกวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงที่มีอยู สามารถประเมิน คาดคะเนหรือพยากรณลวงหนาได 

 มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2532, หนา 54 – 57)  ไดกลาวถงึความสามารถในการอานจบัใจความ

ไว  3  ดาน  คือ 

 1. การอานตามตัวอักษร (Literal  Reading) ผูอานสามารถชี้คําสรรพนามที่ใชแทนนาม  

หาประโยคสําคัญ  ต้ังหัวขอเร่ือง  การเก็บใจความสําคัญ  การหาความจริงจากเรื่อง  การดําเนินการ

ตามสั่ง  เรียงลําดับเหตุการณในเร่ืองที่อาน  สามารถเปรียบเทียบและเขาใจความสัมพันธของเหตุ

และผล  รวมถึงการชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง 

 2. การตีความ (Interpretative  Reading) เปนการที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนไมได

เขียนไว  สามารถกลาวสรุป  คาดคะเนเหตุการณลวงหนา  เขาใจสํานวนภาษา ต้ังหัวขอเร่ือง  เก็บ

ใจความสําคัญและรายละเอียดสําคัญ  เรียงลําดับเหตุการณ  เปรียบเทียบเขาใจความสัมพันธของ

เหตุและผล  และความสามารถชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่องได 

 3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical  Reading) เปนความสามารถในการแยกความจริง

กับความคิดเห็น  การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ  การพจิารณาเหตผุล ความเหมาะสม

และคุณคา  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง 

 ผูอานมีความสามารถหรือมีประสิทธิภาพในการอานที่ดี  ถูกตอง  ก็จะนําไปสูการอานที่

สัมฤทธิ์ผล   

กัลยา  ยวนมาลัย (2539, หนา 20 - 21) ไดกลาววา  การอานที่มีประสิทธิภาพนั้นจะทําให

เกิดผลดังนี้ 

 1. อานแลวไดเร่ืองราว  สามารถจับสาระสําคัญไดอยางถูกตอง  ฉับไว  สามารถแยกแยะ

ใจความสําคัญและใจความรองได 

 2. อานแลวสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ สรุปความ วิเคราะหความหมาย  เขาใจ

อารมณ ความประสงค และเจตนาของผูแตงได สามารถสอดแทรกอารมณในน้ําเสียงไดอยางถูกตอง 

 3. อานแลวใชวิจารณญาณแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่อานไดอยางมีเหตุผล  สามารถแยกแยะ

ขอเท็จจริงและขอคิดเห็นไดอยางมีเหตุผล 

 4. อานแลวไดอรรถรส  สามารถแสดงความรูสึกตอศิลปะการประพันธ  วิเคราะหกลวิธีและ

แนวการเขียนของผูเขียนได 

 5. อานแลวประเมินสิง่ที่ตนอานไดอยางเทีย่งธรรม 
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 6. อานแลวเกดิจินตนาการและความคิดสรางสรรค  เนื่องมาจากถอยคําเปนสื่อของความคิด  

ผูอานสามารถอานแลวเกิดจนิตนาการ  หรือแนวคิดสรางสรรคใหมๆ 

 ฉวีวรรณ   คูหาภินันทน  (2542, หนา 30 – 32)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอานหรือ

ประสิทธิภาพในการอานวาหมายถึง  การที่ผูอานตอง  อานเปน  ไมใช  อานได  เพียงอยางเดียว

เพราะการอานได  แตเพียงอยางเดียวนั้น  คือการอานหนังสือตามตัวสะกดการันตเทานั้น  และอาน

ไมเขาใจขอความที่อานได  การอานเปน  ผูอานจะตองอานอยางถูกตอง  อานไดรวดเร็วสามารถจับ

ใจความสําคัญได  และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  ซึ่งความสามารถในการอาน

หรือประสิทธิภาพในการอาน  ประกอบดวย 

 1. อานไดอยางถูกตองตามตัวสะกดการันต   อานออกเสียงถูกตองตามหลักการอานและ

การแยกคํา 

 2. อานไดรวดเร็ว (Speed  of  Reading)   

 3. เขาใจเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็ว  ฉับไว  ถกูตอง 

 4. จับใจความสําคัญได (Main  Idea) 

 5. มีวจิารณญาณในการอาน  อานแลวสามารถแยกขอคิดเห็น (Opinion) ออกจากขอเทจ็จริง 

(Fact) ไดจากขอความที่ผูเขียนไดแสดงความคิดเห็นไวดวย และสามารถตีความ (Interpretation)  

ไดถูกตอง 

 6. อานแลวเกิดความคิดสรางสรรค (Creative  Thinking)  ในแนวการเขียนสํานวนและ

รูปแบบ  รวมทั้งศิลปะการประพันธ 

7. อานแลวสามารถสังเคราะหได  เชน  นําความรูเกามาหลอมรวมกับความรูใหมเกิดแนวคิด

ใหมข้ึนมา  การอานไดรูจักเดาคําที่พบวาสะกดคํา  พิมพผิด  พิมพตกไป  สามารถอานประติดประตอคํา 

หรือขอความได 

 8. อานแลวสามารถแสดงความคิดเห็น  ประเมินคา (Evaluation) ส่ิงที่ตนอานไดอยาง

เที่ยงธรรมโดยวิเคราะห (Analyzing) วิจารณ (Review) กลวิธีเขียนหรือแนวเขียน  ของงานเขียน

นั้นไดอยางถูกหลักวิชาการ 

 9. อานโดยการกวาดสายตาไดกวาง (Eye  Span) และอานโดยการกวาดสายตาอยาง

รวดเร็ว  เชน  อานขาว  คนคําศัพท  และสารบัญ  เปนตน 

 10. มีสมาธิในการอาน  (Concentration) 

 11. อานเรว็เพือ่เลือกหยิบความ เชน อาจจะอานขามคาํ (Skimming) เลอืกอาน หวัขอใหญ           

หัวขอยอย  เปนตน 
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 12. อานแลวใหความรู (Knowledge) จดจําไดและเขาใจความหมายอยางถูกตอง  สามารถ

นําไปใชประโยชนในการศึกษาเลาเรียน  และในชีวิตประจําวันไดทั้งการพูด เขียน และปฏิบัติ 

 13. อานแลวสามารถอธิบายได  และปฏิบัติตามขั้นตอนที่อธิบายไวในหนงัสือได 

 14. อานแลวสามารถตอบคาํถามจากกหนังสือที่อานได 

 15. อานแลวสามารถสรุปได (Summarizing) 

 16. อานแลวรูจักจดบันทึก (Taking  Note)  

 17. รูจักใชสวนตางๆ ของหนงัสือ เพื่อที่จะไดเลือกอานหัวขอและเขาใจเนื่องเรื่องอยางรวดเร็ว  

ไมเสียเวลา  สําหรับหนงัสือบางเลมที่ไมนาสนใจ  หรือทาํใหสามารถอานหนงัสือเปนจํานวนหลายๆ 

เลม  ในระยะเวลาอนัสั้น 

 18. ไมมีนิสัยเสียในการอาน (Bad Habit) ซึ่งทําใหอานชา เชน ลอยหนาเวลาอาน ทําปาก

ขมุบขมิบเวลาอานในใจ  เปนตน 

 19. สามารถอานไดทั้ง 2 ลักษณะ คือ การอานออกเสียง  และการอานในใจที่อานเปนจะ

สามารถอานไดอยางรวดเร็ว  และสามรถอานออกเสียงจะสามารถอานออกไดอยางถูกตองตาม

อักขรวิธี  และลักษณะคําประพันธทั้งการอานรอยแกวและรอยกรอง  สามารถอานดวยน้าํเสยีงไพเราะ  

ชัดเจน  และเวนวรรคไดถูกตอง 

จากขอความดังกลาว  สรุปไดวา  ความสามารถหรือประสิทธิภาพในการอานนั้น  ผูอาน

จะตองอานเปน  อานไดอยางถูกตอง  รวดเร็ว  จับใจความสําคัญได  มีวิจารณญาณในการอาน  

สามารถวิเคราะห  สังเคราะห  ในเรื่องที่อานได  สามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อานไดอยาง

สรางสรรค  แปลความหมายของสิ่งตางๆ ตามเรื่องราวได  ตีความจากเรื่องไดและสามารถขยาย

ความหมายของเรื่องไดอยางกวางไกลไปจากสภาพแวดลอมจริงได  เกิดจินตนาการสามารถนําไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวันได   
 
 การวัดความสามารถดานการอานจับใจความ  

การวัดความสามารถดานการอานจับใจความจะชวยใหทราบถงึระดับความเขาใจในการอาน

ของผูเรียนแตละคน  ทาํใหครูผูสอนสามารถวางแผนทางในการพัฒนาทักษะการอานได อยางมี

ประสิทธิภาพ  มีผูอธิบายถงึการวัดความสามารถดานความเขาใจในการอานไว ดังนี ้

ธวัช  วันชูชาติ (2542, หนา 251 – 254) ไดกลาวถึงการวัดผลและประเมินผลการอานวา

ตองวัดใหคลอบคลุมทักษะทั้ง  3  ดาน  คือ  ดานพุทธพิสัย  ดานทักษะพิสัย   และดานจิตพิสัยซึ่ง

การวัดผลจะตองสอดคลองกับสมรรถภาพ  และเครื่องมือสําหรับวัด โดยเรียงลําดับไปตามสมรรถภาพ

ที่กําหนด  ดังนี้ 
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 สมรรถภาพที่ 1  มีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการอาน

แจกลูก  สะกดคํา  การผันอักษร  การอานคําตางๆ การอธิบายสํานวน  คําพังเพย  ภาษิต  การอาน

อักษรยอ  เครื่องหมายวรรคตอน  แผนที่  แผนผัง ฯลฯ ซึ่งถือเปนพฤติกรรมการเรียนรูดานพุทธพิสัย   

วิธีการวัดผลประเมินผลมีหลายวิธี  เชน การสังเกตการอาน  การตรวจแบบฝกหัด  และการทดสอบ

ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย 

 สมรรถภาพที่ 2  อานออกเสียง  หมายถึง  ความสามารถในการอานออกเสียงขอความได

ถูกตองชัดเจน  คลองแคลวและใชน้ําเสียงเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง  การวัดผลและประเมินผลการอาน

ออกเสียง  เปนการวัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย  การวัดที่ตรงกับสมรรถภาพจึงเปนการวัดภาคปฏบัิติ  

โดยการใหนักเรียนอานออกเสียงคํา หรือขอความที่ครูกําหนด  โดยตั้งเลือกขอความหรือเร่ืองราวให

เหมาะสมกับวัยและระดับชวงชั้นของผูเรียน  การสรางเครื่องมืออาจเปนแบบสํารวจรายการหรือ

แบบมาตราสวนประมาณคา 

 สมรรถภาพที่ 3  อานในใจและจับใจความของเรื่องที่อาน  หมายถึงการอานในใจและบอก

ใจความสําคัญของเรื่อง สรุปสาระสําคัญของขอความและเรื่อง ระบุความสําคัญของเรื่องได การวัดผล

และประเมินผลการอานในใจเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  วิธีการวัดสะดวกรวดเร็วคือ  การใช

แบบทดสอบ  ดังนั้นการสรางแบบทดสอบ  ครูจะตองคัดเลือกขอความหรือเรื่องราวใหเหมาะสม  

โดยคํานึงถึงความยากงายของเรื่องและจุดประสงคของการวัดในแตละชวงชั้น  จากนั้นครูจึงตั้งคําถาม    

ถามผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 

 สมรรถภาพที่ 4  อานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง อานแลวสามารถวิเคราะหความสําคัญ  

ความสัมพันธของประเด็นตางๆ ในขอความหรือเร่ืองที่อานและแสดงความคิดเห็นสนับสนุนคัดคาน    

ขอความหรือเร่ืองที่อานไดอยางมีเหตุผล  การวัดผลและประเมินผลเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  

เชนเดียวกับการอานในใจ การสรางแบบทดสอบก็ใชแนวเดียวกัน จะตางกันตรงคําถามที่มุงใหผูเรียน

ตอบในเชิงวิเคราะหความสําคัญ  หรือหาความสําคัญของประเด็นในขอความ 

 สมรรถภาพที ่5  รักการอาน หมายถงึ มนีิสัยรักการอาน มีความพึงพอใจในการอาน  ความสําคัญ   

ของการอาน  รักที่จะอานเพื่อความรูเพิ่มเติม และหาความบันเทิงอยางสม่ําเสมอ จะวัดผลและประเมินผล

เปนการวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย  เครื่องมือวัดครูควรจะใชแบบสังเกตพฤติกรรมและสอบถาม 

 สมรรถภาพที่ 6  มีนิสัยที่ดีในการอาน  หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ

การอาน สามารถใชพจนานุกรม การวดัผลและประเมนิผลพฤติกรรมดังกลาวนี ้เปนการวัดพฤตกิรรม

ดานจิตพิสัย วธิีการวัดใชการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่ใชหนังสือประเภทตางๆ เชนการใช

พจนานุกรม คนหาความหมายของคาํศัพท พฤติกรรมเหลานีค้รูตองสงัเกตและบนัทกึไวในแบบสงัเกต 
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 ทัศนีย  ศุภเมธี (2542, หนา 301) ไดกลาวถึงการวัดทักษะการอานในใจ มุงวัดความเขาใจ

ในเนื้อเร่ืองอาจทําไดโดย 

 -  ใหอานขอความที่ครูจัดหาวามีความยากงายพอๆ กัน  กับระดับหนังสือเรียนและให

ตอบคําถาม  เพื่อวัดความเขาใจเนื้อหาที่อานไปแลว 

 -  ครูมอบหมายงานใหไปศึกษาคนควา โดยครูแนะแนวเพื่อใหนักเรียนเขาใจ 

อําไพ  ลัคนาอนุสรณ (2545, หนา 25) ไดสรุปแนวคิดของฮาฟเนอรและจอลลี่ (Hafner &  

Jolly, 1972, p. 174) วา การประเมนิผลความเขาใจในการอาน  และการอานจับใจความสาํคัญดูได

จากความสามารถ  ดังนี ้

1. ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเรื่องที่อานได 

2. เขาใจคําชี้แจง  สามารถปฏิบัติตามคําชีแ้จงหรือคําแนะนําที่เขียนอธบิายไวไดถูกตอง 

3. จดจําและสามารถบรรยายสิ่งที่อานเปนคําพูดของตัวเองได 

4. ลําดับเหตุการณของเรื่องที่อานไดถกูตอง 

5. แยกไดวารายละเอยีดตอนไหนสําคัญ  อันไหนไมสําคญั 

6. บอกไดวาตัวอยาง หรือ คําอธิบายประกอบตางๆ มีความสัมพันธกับเนื้อความสําคัญ

ตอนไหน 

7. บอกไดวาประโยคใดแสดงใจความสําคญัของเรื่องที่อาน 

8. บอกไดวาเนื้อหาที่อานมคีวามสัมพันธกับเนื้อหาในบทความอื่นๆ ทีเ่กี่ยวของอยางไร 

9. แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถกูตอง 

10. บอกไดวาผูเขียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง  เชน  เวลา  สถานที่ หรือสาเหตุและ 

ผล เปนตน 

11. บอกไดวาอะไรคือความหมายทีซ่อนเรนทีไ่มไดแสดงไวในบทอาน 

12. บอกไดวา  เร่ืองที่อานมีแนวการดําเนนิเรือ่งหรือใหอารมณอยางไร 

13. บอกวัตถุประสงคในการเขียน  ซึง่ผูเขียนไมไดแสดงไวตรงๆ ได 

14. บอกไดวาตอนใดผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไรมีความหมายอยางไร 
รัตนากร  สายคําทอน (2546, หนา  40) กลาววา การวัดความสามารถดานการอานจับใจความ

สําคัญเพื่อใหไดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  กาํหนดไว 3 ดาน  ดังนี ้ 

1. ดานสติปญญา  ส่ิงที่จะตองวัดมี 6 ดาน คือ ความรู ความจํา ความเขาใจ  การนําไปใช

ในการวิเคราะห  สังเคราะหและการประเมินผล 
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2. ดานทักษะ  ไดแก การอานออกเสียง  และการอานในใจแลวสามารถจับใจความสําคัญ

ของสิ่งที่กําหนดได 

3. ดานเจตคติ  ใชการสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การแสดงออกถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค 

การสนทนา สัมภาษณและแบบประเมินคาความสนใจการยอมรับในเรื่องการอานจับใจความสําคัญ 

สรุปไดวา การวัดความสามารถดานการอานจับใจความควรกําหนดการวัดใหคลอบคลุมทักษะ

ทั้ง 3 ดาน คือ ดานสติปญญา ดานทกัษะ และดานเจตคติ   

จากการศึกษาเรื่องความสามารถในการอานและการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลการอานของธวัช  วันชชูาต ิ

(2542, หนา 251 – 254) และไดวิเคราะหสมรรถภาพที่ใชในการวัดผลและประเมินผลการอาน พบวา  

สอดคลองกับสมรรถภาพที่ 3  อานในใจและจับใจความของเรื่องที่อาน  หมายถึงการอานในใจและ

บอกใจความสําคัญของเรื่อง  สรุปสาระสําคัญของขอความและเรื่อง  ระบุความสําคัญของเรื่องได 

การวัดผลและประเมินผลการอานในใจเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย  วิธีการวัดสะดวกรวดเร็ว

คือ  การใชแบบทดสอบ  ดังนั้นการสรางแบบวัดความสามารถดานการอานจับใจความจะตอง

คัดเลือกขอความหรือเร่ืองราวใหเหมาะสม  โดยคํานึงถึงความยากงายของเรื่องและไดยึดตามขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย  ดานการสอนอานจับใจความ  ที่มุงเนนใหผูเรียนมีคุณภาพ

ดานความเขาใจในการอานตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 

2546 ข. หนา 188) ไดกําหนดไวในชวงชั้นที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 คือ  อานแลวจับประเด็น

สําคัญ  แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ ตีความ สรุปความได  จากนั้นครูจึงตัง้คาํถาม    

ถามผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานตามกระบวนการของการวัดความสามารถดานการอานจับใจความ  

โดยสรางใหครอบคลุมลักษณะการเรียนรูของความสามารถดานจับใจความ  ไดแก การอานแลว

จับประเด็นสําคัญ  แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความได 

 
4. หลกัการและแนวคิดเกีย่วกับสื่อการเรียนการสอน 
 
 4.1 ความหมายของสื่อการสอน 

ส่ือการสอน (Instructional  Media) บางคนเรียกสื่อการเรียนการสอนหรือส่ือการเรียน  บางที

เรียกวาสื่อการศึกษา  จะเรียกชื่อวาอยางไรก็ตามมีจุดมุงหมายเหมือนกันคือ  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  

ความหมายของสื่อการเรียนการสอนไดมีนักเทคโนโลยีทางการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว  ดังนี้ 
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ฐาปนยี   ธรรมเมธา (2541, หนา 8) ไดใหความหมายสือ่การเรียนการสอนไววา หมายถงึ 

วัสดุ อุปกรณตัวกลางที่ชวยนํา และถายทอดความรูจากผูสอน  ทัศนคติ  ทกัษะ และประสบการณ

ทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมปีระสิทธิภาพ ผูเรียน บรรลุวตัถุของการเรยีนที่ต้ังไว   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 79)  ใหความหมายสื่อการสอนวาหมายถึง  ส่ือชนิดใดก็

ตาม ไมวาจะเปนเทปบันทึกเสียง สไลด วิทยุ โทรทัศน วีดีทัศน แผนภูมิ ภาพนิ่ง ฯลฯ ซึ่งบรรจุเนื้อหา

เกี่ยวกับการเรียนการสอน ส่ิงเหลานี้เปนวัสดุอุปกรณทางกายภาพที่นํามาใชในเทคโนโลยี 

การศึกษาเปนสิ่งที่ใชเปนเครื่องมือ หรือชองทางสําหรับทําใหการสอนของผูสอนสงไปถึงผูเรียน ทํา

ใหผูเรียนสามารถเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค หรือจุดมุงหมายที่ผูสอนวางไวไดเปนอยางดี 

 ชัยยงค  พรหมวงศ (2543) ไดใหความหมายไววา ส่ือการสอน หมายถึง วัสดุ (ส่ิงสิ้นเปลือง)  

อุปกรณ (เครื่องมือที่ผุพังไดงาย) และวิธีการ (กิจกรรม  ละคร  เกม  การทดลอง ฯลฯ) ที่ใชเปนสื่อกลาง

ใหผูสอนสามารถสงหรือถายทอดความรู  เจตคติ (อารมณ  ความรูสึก  ความสนใจ  ทัศนคติ  และคานิยม)  

และทักษะไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดังนัน้จึงพอสรุปไดวา  ส่ือการเรียนการสอน คือ ตัวกลางหรือส่ิงตางๆ ที่ใชในกระบวนการเรียน

การสอน  เพื่อใหเปนเครื่องมือหรือชองทางสําหรับทาํใหการถายทอดความรูของครถูึงผูเรียน  และ

ทําใหผูเรียน  เรียนรูไดตามวตัถุประสงค หรือจุดหมายทีว่างไวเปนอยางด ีกลาวอีกในหนึ่ง  ส่ือการสอน  

คือ  วัสดุ  อุปกรณ  วิธีการ  หรือเทคนิคที่ใชเปนสื่อกลางใหผูสอนถายทอดสงเสริมความรูและทักษะ

ไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4.2 ความสําคัญของสื่อ 

วาสนา  ทวีกุลทรัพย (2537) ไดจําแนกถึงความสําคัญของสื่อการสอนที่เปนองคประกอบที่

สําคัญในกระบวนการของสื่อการเรียน และมีบทบาทสําคัญในการถายทอดสารจากผูสอนไปยงัผูเรียน

ซึ่งจําแนกความสําคัญไดดังนี้ 

 1. เปนเครื่องชวยในการสอน  เมื่อนําสื่อมาใชในกระบวนการเรียนการสอน  ทําใหผูสอน

สอนเนื้อหาไดงายขึ้น  รวดเร็วและถูกตองมากขึ้น  ทําใหผูสอนสามารถสอนไดตามวัตถุประสงคที่

กําหนดไว  ชวยใหลดการบรรยายของผูสอนลงได  นอกจากนั้นแลวผูสอนยังมีเวลาดูแลผูเรียนที่

เรียนออนไดมากขึ้นหรือผูสอนมีเวลาพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 2. เปนเครื่องชวยในการเรียนของผูเรียน  ผูเรียนใชส่ือเพื่อเกิดการเรียนรูดวยตนเองไดดียิ่งขึ้น

จากประสบการณที่มีความหมายในรูปแบบตางๆ  ผูเรียนจะเรียนรูจากสื่อไดมากขึ้น  โดยใชเวลานอยลง  

ส่ือจะทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนและมีสวนรวมในการเรียนอยางกระฉับกระเฉง  ชวยให
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เกิดความประทับใจจําไดนาน  ทั้งชวยสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรคการแกไขปญหาในการเรียนรู

และชวยเอาชนะขอจํากัดตางๆ  ได 

 3. เปนเครื่องชวยในการจัดการเกี่ยวกับการสอน  ส่ือการสอนชวยเปลี่ยนบทบาทของผูสอน

จากผูบอกความรูมาเปนผูจัดการและกํากับดูแล  และควรชี้แนะใหกับผูเรียนและควรใชส่ือเปนแหลง

ความรูแทน  ทําใหสามารถจัดรูปแบบการเรียนการสอนไดหลายลักษณะ เชน  การศึกษาเปนกลุม  

การศึกษารายบุคคล  การศึกษาทางไกล  การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เปนตน 

 4. เปนเครื่องชวยเพิ่มคุณภาพทางการศึกษา  ส่ือการสอนสามารถชวยแกปญหาเกี่ยวกับ

จํานวนผูเรียนที่เพิ่มข้ึน  ผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูแตกตางกัน  ฯลฯ  ส่ือการสอนจะชวยเพิ่มคุณภาพ

โดยการปรับปรุงการสอนใหเพียงพอตอความตองการของผูเรียน   ชวยแกปญหาความแตกตางของ

ผูเรียน  สรางความเสมอภาคแกผูเรียน  เปนตน  เนื่องจากการเรียนการสอนเปนกระบวนการสื่อสาร

ระหวางผูสอนและผูเรียน  จําเปนตองอาศัยตัวกลางหรือพาหะนําความรูทักษะและทัศนคติไปยัง

ผูเรียน 

 สรุปไดวา  ส่ือการสอนมีบทบาทสําคัญในการถายทอดสารจากผูสอนไปยังผูเรียน ชวยสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค  การแกไขปญหาในการเรียนรู  และพัฒนาการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

 
 4.3 ประเภทสื่อการสอน 

การใชส่ือนั้นตองสนองความตองการทางดานการเรียนการสอนอยางเหมาะสมใหเกิดผล

ตอการเรียนมีประโยชนอยางแทจริงไมวาสื่อของจริง   ส่ือวัสดุส่ือโสตทัศน  หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส 

อาจจะ ไมใชส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมจริงๆ  ถาหากครูผูสอนไมไดวางแผนเกี่ยวกับการเรียน

การสอน ใหชัดเจนเสียกอนวาสื่อที่จะนําไปใชนั้นมีความจําเปนอยางไร  และเกิดผลตอการเรียนการ

สอนอยางไร ครูจึงควรเลือกประเภทของสื่อที่จะนําไปใชใหเหมาะสม    

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 102 - 109)   ไดกลาวถึงประเภทของสื่อการสอนแบงเปน 

4  ประเภท  ดังนี้ 

1. ส่ือการสอนประเภทไมใชเครื่องฉาย  ไดแก  ส่ิงพิมพ  ของจริง  ของจําลอง  วัสดุกราฟก 

กระดานดาํ  กระดานขาว  กระดานผาสาํล ี การศึกษานอกสถานที ่

2. ส่ือการสอนประเภทใชเครื่องฉาย แบงเปน 

 2.1 ประเภทเสนอภาพนิ่ง ไดแก  เครื่องฉายภาพทึบแสง  แผนโปรงใส  สไลด  ฟลมสตริป 

 ไมโครฟลม 
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 2.2 ประเภทเสนอภาพเคลื่อนไหว ไดแก  ภาพยนตร  โทรทศันวงจรปด โทรทัศนวงจรเปด  

วีดิทัศน 

3. ส่ือการสอนประเภทเครื่องเสียง ไดแก  วิทย ุ เทปบันทกึเสียง  แผนซดีี 

4. ส่ือเชิงโตตอบ ไดแก คอมพิวเตอร  บทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน  ซีดีรอม แผนวดิีทัศน 

ส่ือหลายมิติ  แผนวีดิทัศนเชิงโตตอบ 

 กรมวิชาการ  (2544, หนา 100)  ไดแบงประเภทของสื่อการเรียนการสอนจําแนกตาม

ลักษณะของสื่อที่นําไปใชมี  4  ประเภท  คือ 

 1. ส่ือส่ิงพิมพ  เปนสื่อที่ใชระบบการพิมพ เชน หนังสือเรียน  หนังสือเสริมประสบการณคูมือ  

ใบความรู  ใบงาน  แผนพับ  แผนภาพ  แบบฝก  วารสารวิชาการ  นิตยสาร  จุลสาร  ฯลฯ 

 2. ส่ือวัสดุอุปกรณ  เปนสื่อส่ิงของตาง ๆ เชน  ของจริง หุนจําลอง แผนภูมิ  แผนที่  ตาราง  

สถิติ  กราฟ  ฯลฯ 

 3. ส่ือโสตทัศนปูกรณ  เปนสือ่ที่นาํเสนอดวยเครื่องมอื อุปกรณตาง ๆ เชน ภาพเลื่อน (Slide)  

แถบเสียง  แถบบันทกึภาพ  คอมพิวเตอร  อาทิ คอมพวิเตอรชวยสอน อิเล็กทรอนกิสและสื่อผสมอ่ืน 

ฯลฯ 

 4.  ส่ือกิจกรรม  เปนสื่อประเภทวิธกีารที่ใชในการฝกปฏิบัติ ฝกทกัษะซึง่ตองใชกระบวนการคิด 

การปฏิบัติ  การเผชิญสถานการณและการประยกุตความรูของผูเรียน เชน เกม เพลง  บทบาทสมมต ิ  

การสาธิต สถานการณจําลอง  การแสดงละคร การจัดนิทรรศการและแสดงผลงาน  การทัศนศกึษา   

การทาํโครงงาน ฯลฯ 

 Daie (1969) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร  และคณะ, 2550) ไดแบงสื่อการสอนโดยพิจารณา

จากลักษณะของประสบการณที่ไดรับจากสื่อการสอนนั้นโดยยึดถือเอาความเปนนาฏกรรมและรูปธรรม

เปนหลัก  โดยจัดแบงประเภทของสื่อในรูปกรวยประสบการณ  โดยเริ่มจากฐานกรวยไปยังยอดของ

กรวยประสบการณ  ดังนี้ 

  1. ประสบการณจริงหรือประสบการณตรง  เปนประสบการณที่ผูเรียนสามารถรับรูและเรียนรู

ไดดวยตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม  ไดเขาไปอยูในสถานการณจริงและไดสัมผัสดวยตนเองจาก

ประสบการณสัมผัสทั้งหา 

 2. ประสบการณจําลอง  เปนประสบการณที่มีลักษณะใกลเคียงของจริงหรือสถานการณ

จริงมากที่สุด  เพราะในชีวิตของคนเราไมสามารถที่จะเรียนรูจากประสบการณตรงไดทุกสิ่งทกุอยาง  

บางครั้งประสบการณตรงนั้นไมสามารถทําใหเกิดขึ้นไดจริงหรืออาจเปนอันตรายเกินกวาที่จะเรียนรู



 60 

ได  หรืออาจยุงยากและซับซอน  ทําใหไมสามารถเรียนรูจากประสบการณตรงไดจึงตองจําลองหรือ

เลียนแบบใหมีลักษณะใกลเคียงหรือเหมือนจริงที่สุด  เพื่อความสะดวก  ปลอดภัย  และงายตอ

ความเขาใจ  เชน  สถานการณจําลอง  หุนจําลอง  เปนตน 

 3. ประสบการณนาฏกรรม เปนการจําลองสถานการณอยางหนึ่งแตไมคํานึงถึงความเหมือน

และใกลเคียงประสบการณจริงเทากับประสบการณจําลอง  บางครั้งประสบการณที่ผานพบเปน

ประสบการณจําลองได  หรือถาทําไดก็ไมสามารถสรางความประทับใจ ดังนั้นจึงตองอาศัยประสบการณ

นาฏกรรมแทนประสบการณจริง 

 4. การสาธิต  คือ การกระทําหรือแสดงใหดูเปนแบบอยางประกอบการอธิบายหรือบรรยาย

กระบวนการการกระทํานั้นๆ  อยางมีข้ันตอนตอเนื่องกันไปเปนลําดับเพื่อฝกฝนผูเรียนใหมีการสังเกต

และสามารถปฏิบัติตามไดทันที 

 5. การศึกษานอกสถานที่หรือทัศนคติ  เปนประสบการณเรียนรูที่ไดจากแหลงความรูภายนอก

หองเรียนทั้งระยะใกลและระยะไกล  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  ไดสัมผัส

การทองเที่ยวหรือทัศนศึกษา  ตลอดจนการอยูรวมกันอยางสันติสุขไดชวยเหลือเอื้อเฟอ ซึ่งกันและกัน

อันจะเกิดสัมพันธที่ดี    

 6. นิทรรศการ  เปนประสบการณที่ผูชมสามารถสัมผัสไดหลายๆ  ดาน  มาใชรวมกันอยาง

เหมาะสม  เพื่อเสนอความรูเร่ืองราวตางๆ  หรือแสดงกระบวนการทํางานโดยใชส่ือและเทคนิควิธีการ

หลายรูปแบบ  ซึ่งจะสรางความประทับใจ  ความเขาใจ  และชักชวนใหผูชมไดมีสวนรวมในกิจกรรม

อยางกระฉับกระเฉง 

 7. โทรทัศนและภาพยนตร  เปนการจัดประสบการณที่สามารถดึงดูดผูชมไดดี  เปนจริงเปน

จังนาเชื่อถือและสามารถนําประสบการณที่เปนอดีตหรืออยูหางไกลมาเรียนรูได  นอกจากนี้ยังเรียนรู

ในสิ่งที่ปกติวิสัยของมนุษยไมสามารถรับรูไดดวยตนเอง  เชน  ส่ิงที่เล็กเกินไปหรือใหญเกินไป  ส่ิงที่

เคลื่อนไหวชาหรือเร็วมากเปนตน  โดยอาศัยเทคนิคการถายทํา  และยังสามารถเผยแพรความรูไป

ยังผูชมเปนจํานวนมากๆ ได 

 8. ภาพนิ่ง  วิทยุ  การบันทึกเสียง  เปนประสบการณที่สามารถสัมผัสไดเพียงดานเดียว  เชน  

ภาพนิ่งสัมผัสไดดวยการเห็นหรือมองดูเทานั้น   สวนวิทยุและการบันทึกเสียงสามารถนํามาฟงได

หลายครั้ง  ในขณะที่วิทยุใหขาวสารหรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  ดังนั้น  ภาพนิ่ง  วิทยุ  หรือ

การบันทึกเสียงจึงจัดเปนประสบการณในขั้นเดียวกัน  เพราะสามารถเรียนรูโดยการสัมผัสเพียงดานเดียว

แตขอจํากัดตางกัน 
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 9. ทัศนสัญลักษณ  เปนลักษณะที่สามารถรับรูไดดวยการมองหรือการสัมผัสไดดวยตา 

 อาจเปนตัวอักษร โครงรางงายๆ สัญลักษณทางภาพ ตลอดจนภาพหรือเครื่องหมาย ไดแก แผนสถิติ 

แผนภูมิ  แผนที่  เปนตน 

 10. วจนสัญลักษณ  เปนสัญลักษณทางภาษา  เรียกวา  ภาษาพูดและภาษาเขียน  การใช

จะตองอาศัยการตีความหมายและการใชภาษาที่งายตอความเขาใจจึงจะไดผลตามที่เจตนา 

 ส่ิงเหลานี้จะกลายเปนสื่อการเรียนการสอนก็ตอเมื่อครูผูสอนไดพิจารณาแลวอยางถี่ถวน

วาสามารถนํามาใชในกระบวนการเรียนการสอน  เร่ืองใดเรื่องหนึ่งเพื่อจุดประสงคที่กําหนดไวอยาง

เหมาะสมและนําไปใชจนบรรลุวัตถุประสงคนั้น  บางครั้งสื่อที่มีอยูไมเหมาะสมที่จะนําไปใชใน

กระบวนการเรียนการสอน  ครูผูสอนอาจตองคิดทําขึ้นเองเพื่อใหการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคที่

กําหนดไว  หากพิจารณาการแบงสื่อการสอนหรือจัดประสบการณใหผูเรียนตามทัศนของ  เดล  มีขอคิด

ในการใชส่ือสําคัญๆ คือ 

 1. การจัดประสบการณ  แบบนี้ไมใชวาจะใหสอนครบทุกอยางหรือใหเริ่มจากขึ้นแรกไปหา

ข้ันสุดทายตามลําดับ  ครูจะใชข้ันไหนก็ไดแลวแตประสบการณของผูเรียน  จะเรียนรูไดดีที่สุดอยางไร  

อาจจะตองสื่อหลายๆ อยางที่สอดคลองและเกื้อหนุนกันดวยก็ได 

 2. ลําดับข้ันประสบการณ  นี้สรุปไมไดวาขั้นไหนจะดีกวากันมีคุณคาในการใหประสบการณ

แกผูเรียน  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับสถานการณในการเรียนการสอนและพื้นฐานของผูเรียนเปนสําคัญ  เชน  

การบรรยายอยางเดียวบางครั้งอาจจะชวยประหยัดเวลาได  โดยที่ผูเรียนสามารถเขาใจบทเรียนได

เปนอยางดี 

 3. จะเพ็งเล็งหรือเจาะจงใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงดวยตนเองเสมอไปยอมทําไมได  

แตครูตองรูจักเทคนิคในการสื่อเพื่อสรางความเชื่อมโยงระหวางประสบการณเดียวกับประสบการณ

ใหม   ใหผูเรียนรูจักวิธีเสาะหาความรูดวยตนเองจากสื่อที่ครูจัดไวใหอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. ตองไมถือวาประสบการณบริเวณยอดของกรวยเหมาะสมกับผูเรียนไมวาวันไหนตางก็

ตองอาศัยประสบการณที่อยูบริเวณสวนลางไดเหมาะกับผูเรียนวัยเด็ก  เพราะผูเรียนไมวาวยัใดตาง

ก็ตองอาศัยประสบการณหลายวิธีการและจากสื่อตางๆ  ตามความเหมาะสมของเนื้อหานั้นเอง 

 5. การเลือกใชส่ือสวนที่เปนฐานกรวย  ควรพิจารณาจากลักษณะของเนื้อหาวิชาเปนสําคัญ  

ถาวิชาที่เปนขอเท็จจริงเชน  วิทยาศาสตร   ก็ควรใชส่ือในสวนที่เปนฐานใหมาเพื่อใหผูเรียนได

ประสบการณตรง 
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 6. ไมควรใชส่ือเพียงอยางเดียว  ควรใชส่ือในลักษณะของสื่อประสม  ทั้งในสวนที่เปนฐาน

กรวยและยอดกรวยใหครอบคลุมประสบการณทั้งหมดที่ตองการ  แตจะใหสวนมากนอยกวากนัเทาใด

ควรพิจารณาจากลักษณะของเนื้อหาวิชาและจุดประสงคในการเรียนแตละครั้ง 

 ตามความหมายที่กลาวมาแลว  สรุปไดวา  ครูผูสอนจะตองทราบกอนวาจะตองสอนเรื่องอะไร  

มีจุดประสงคอะไร   จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอนอยางไร  

ควรจะใหส่ือการเรียนการสอนอะไร  มีส่ือนั้นอยูแลวหรือไม   หรือจะหาไดจากที่ใดหรือจะตองผลิตขึ้น

ใหม  ผูสอนหรือผูเรียนจะใชส่ือการเรียนการสอนตอนไหนและจะตองใชเวลาเทาใด  มีกิจกรรมใดที่

ผูเรียนจะตองกระทําอันสืบเนื่องมาจากการศึกษาจากสื่อการเรียนการสอนหรือไม 

 ครูผูสอนจําเปนตองวางแผนและสรางแผนการเรียนการสอนกอนเปนเบื้องตนและสื่อการเรียน

การสอนมีบทบาทเปนสวนหนึ่งของแผนการเรียนการสอนนั้น  ฉะนั้นสื่อการเรียนการสอนตองไมใช

ส่ืออะไรก็ไดที่ผูสอนจะหาได  จะใชหรือไมใชก็ไดหรือใชเพื่อชวยไมใหการสอนนาเบื่อหนายหรือใช

เพื่อการถวงเวลา  ซึ่งไมสนองจุดประสงคของการเรียนการสอนซึ่งครูผูสอนควรพิจารณาเลือกสรร

หรือผลิตขึ้นเองเพื่อใชประกอบการเรียนการสอนหรือชวยใหผูเรียนสามารถบรรลุเปาหมายในการเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  จึงเปนสิ่งที่ครูผูสอนจะตองระมัดระวังในเรื่องของสื่อการเรียนการสอน 

 การใชส่ือนั้นตองสนองความตองการทางดานการเรียนการสอนอยางเหมาะสม  ใหเกิดผล

ตอการเรียนนั้นมีประโยชนอยางแทจริงนั้นไมวาสื่อของจริง  ส่ือวัสดุส่ือโสตทัศน  หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส  

อาจจะไมใชส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมจริงๆ  ถาหากครูผูสอนไมไดวางแผนเกี่ยวกับการเรียน

การสอนใหชัดเจนเสียกอนวาสื่อที่จะนําไปใชนั้นมีความจําเปนอยางไร  และเกิดผลตอการเรียนการสอน

อยางไร 

 กลาวโดยสรุป  ส่ือมี 3  ประเภท  คือ  ประเภทวัสดุ  ประเภทเครื่องมือหรืออุปกรณและประเภท

เทคนิคหรือวิธีการ  โดยการใชส่ือตางๆ ดังกลาว  ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงผูเรียนและสภาพแวดลอม

ของผูเรียน  รวมทั้งวัตถุประสงคของการเรียนรูนั้นๆ  โดยทั้งนี้ตองสอนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง

มีระบบ 

ส่ือประสม (Multimedia)  

การใชส่ือประสมในการเรียนการสอนและการทํางานมีมานานแลว แตเดิมเปนการนําสื่อ  

หลายอยางมาใชรวมกันเพื่อชวยในการสื่อความหมายอยางเรียงลําดับข้ันตอน  แตในปจจุบันมีการนํา

คอมพิวเตอรมาใชในการควบคุมและผลิตชิ้นงานสื่อประสมรวมทั้งพัฒนาการของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร

ทําใหปจจุบันมีการใชส่ือประสมในลักษณะที่แตกตางไปจากเดิมที่เคยใชกันมา เชนบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน (Computer-Assisted Instruction: CAI) การนําสื่อประสมไปใชในการสอนบนเว็บ (Web-
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based Instruction) เปนตน  นอกจากนี้เรายังสามารถนําสื่อประสมมาใชในงานลักษณะของสื่อ

หลายมิติ (hypermedia) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ นําเสนอเนื้อหาและคนควาสิ่งที่ตองการศึกษา

ไดหลากหลายรูปแบบ  ส่ือประสมยังเปนองคประกอบสําคัญในการศึกษาทางไกลรวมทั้งยังมีส่ือประสม

รูปแบบอื่นๆ ที่สามารถนํามาใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  ดังนั้นจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง

ที่ผูสอน ผูเรียนและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของจําเปนตองทราบถึงรายละเอียดของสื่อประสม

และสื่อหลายมิติในสวนของเนื้อหาและการนําไปบูรณาการใชเพื่อการสอนและการเรียนรูจะชวยให

นําไปประยุกตปรับใชในการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คําวา ส่ือประสม  (Multimedia)   มีผูใหความหมายในทํานองเดยีวกนัหลายทาน กลาวคือ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 66) ไดบัญญัติศัพทคําวา “multimedia”  เปนศัพทบัญญัติ

เทคโนโลยีสารสนเทศไววา 1. ส่ือประสม  2. ส่ือหลายแบบ    

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 6 - 7)   อธิบายวาสื่อประสม หมายถึง การนําสื่อหลายๆ

ประเภทมาใชรวมกันทั้งวัสดุ อุปกรณและวิธีการเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดใน

การเรียนการสอน โดยการใชส่ือแตละอยางตามลําดับข้ันตอนของเนื้อหา และในปจจุบันมีการนํา

คอมพิวเตอรมาใชรวมดวยเพื่อ การผลิตหรือการควบคุมการทํางานของอุปกรณตางๆ ในการเสนอ

ขอมูลทั้งตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพถาย ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศนและเสียง     

กรมวิชาการ (2544, หนา 1 - 2) กลาววามีผูนิยมเรียกสื่อประสมในแบบทับศัพทวา มัลติมีเดีย  

สืบเนื่องจากในยุคปจจุบันความกาวหนาของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเอื้อใหนักออกแบบสื่อมัลติมีเดีย

สามารถประยุกตส่ือประเภทตางๆมาใชรวมกันไดบนระบบคอมพิวเตอร  ตัวอยางสื่อเหลานี้ไดแก 

เสียง วีดิทัศน  กราฟก  ภาพนิ่ง  และภาพเคลื่อนไหวตางๆ การนําสื่อเหลานี้มาใชรวมกันอยางมี

ประสิทธิภาพเรารวมเรียกสื่อประเภทนี้วา มัลติมีเดีย(Multimedia)    

 วารุณี  ไกรศร และคณะ (2550) ไดรวบรวมเกี่ยวกับส่ือประสม (Multimedia) ไววา เปนสื่อ

ประสมที่ใชโดยการนําสื่อหลายประเภทมาใชรวมกนัในการเรียนการสอน  เชน  นําวดีีทัศนมาสอน

ประกอบการบรรยายของผูสอน โดยมีส่ือส่ิงพิมพประกอบดวย  หรือส่ือประสมในชดุการเรียน หรือ 

ชุดการสอน  การใชส่ือประสมนั้นผูเรียนและสื่อไมมีปฏิสัมพันธตอกัน  และจะมีลักษณะเปนสื่อ

หลายแบบตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถาน 

 ส่ือประสม  เปนสื่อประสมที่ใชคอมพิวเตอร เปนฐานในการเสนอสารสนเทศ  หรือการผลิต

เพื่อสนองขอมูลประเภทตางๆ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว ตัวอักษรและเสียงในลักษณะสื่อหลาย

มิติ  โดยที่ผูใชมีการโตตอบกับส่ือโดยตรง   การใชคอมพิวเตอรในสื่อประสม  ใชได  2  ลักษณะ คือ 
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 1. การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการเสนอสารสนเทศโดยการควบคุมอุปกรณรวมตางๆ  

ในการทํางาน  เชน  ควบคุมการทํางานของอุปกรณในสถานีงานสื่อประสม  ควบคุมการเสนอภาพ  

และการเสนอในรูปแบบของแผนวีดีทัศนเชิงโตตอบ  การใชในลักษณะนี้คอมพิวเตอรจะเปนตัวกลาง

ในการควบคุมการทํางานของเครื่องเลนแผนวีดีทัศน   และเครื่องเลนซีดี – รอม ใหเสนอภาพนิ่ง  และ

ภาพเคลื่อนไหวตามเนื้อหาบทเรียนที่เปนตัวอักษรที่ปรากฏอยูบนจอภาพคอมพิวเตอร  รวมถึงควบคุม

เครื่องพิมพในการพิมพขอมูลตางๆ 

 2.  การใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟมส่ือประสม  โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปตางๆ  

และนําเสนอแฟมบทเรียนที่ผลิตแลวแกผูเรียน  โปรแกรมสําเร็จรูปเหลานี้จะชวยในการผลิตแฟม

บทเรียน  ฝกอบรม  หรือการเสนองานในลักษณะของสื่อหลายมิติ   โดยแตละบทเรียนจะมีเนื้อหาใน

ลักษณะของตัวอักษร  ภาพกราฟก  ภาพกราฟกเคลื่อนไหว  ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดีทัศนและเสียง

รวมอยูในแฟมเดียวกัน 

การเสนอขอมูลส่ือประสมนี้จะเปนไปในลักษณะสื่อหลายมิติ  เนนเชิงโตตอบซึ่งจะชวยผูใช

สามารถดูขอมูลบนจอภาพไดหลายลักษณะ คือ ตัวอักษร ภาพ เสียงและถาตองการจะทราบขอมูล

มากกวานั้น ผูใชเพียงแตคลิกคําหรือสัญลักษณรูปที่ทําเปนปุมในการเชื่อมโยงก็จะมีภาพเสียง  หรือ

ขอความอธิบายปรากฏขึ้นมา 

 กลาวโดยสรุป ส่ือประสม หมายถึง การใชส่ือหลายอยางรวมกันไดแก ตัวอักษร  ขอความ  

เสียง   ภาพกราฟก  ภาพถาย  ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน  ภาพแอนิเมชั่น  โดยใชคอมพิวเตอร

เปนอุปกรณในการนําเสนอ  ควบคุมโปรแกรมมัลติมีเดียหรือแฟมส่ือประสม และใชในลักษณะ 

“ส่ือประสมเชิงโตตอบ” ที่ผูใชสามารถมีปฏิสัมพันธโตตอบกับส่ือเพื่อใชประกอบการเรียนการสอน

การนําเสนอ สนับสนุนการเรียนรูและการศึกษารายบุคคลตามความถนัดและความสนใจซึ่งนํามาใช

ประโยชนเพื่อการเรียนการสอน ที่มุงเนนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูดวย

ตนเอง 
 
 4.4 ลักษณะสื่อการสอนที่ดี 

การจัดการเรียนการสอนจะประสบความสําเร็จเพียงใดขึ้นอยูกับการใชส่ือการเรียนการสอน   

ที่เหมาะสม  ดังนัน้การเลือกสื่อการเรียนการสอนจงึเปนสิ่งสาํคัญ   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 89) กลาวถึงการเลือกสื่อการสอนวา  การเลือกสื่อการสอน

เพื่อนํามาใชประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งสําคัญผูสอน

จะตองตั้งจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียน     การสอนใหแนนอน  เพื่อใชวัตถุประสงคนั้นเปน

ตัวชี้นําในการเลือกสื่อที่เหมาะสม และมีหลักการอื่นๆ เพื่อประกอบการพิจารณา   คือ  ส่ือนั้นตอง
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เหมาะสมกับเนื้อหา และควรมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของการสอน    มีเนื้อหาที่มีความ

ถูกตอง ทันสมัยนาสนใจและเปนสื่อที่จะใหผลตอการเรียนการสอนมากที่สุด  ชวยใหผูเรียนเขาใจ

เนื้อหานั้นไดดีเปนลําดับข้ันตอน  เปนสื่อที่เหมาะสมกับวัย ระดับชั้นเรียนจํานวนผูเรียน 

ความสามารถ ความสนใจ รวมทั้งทักษะ และรูปแบบการเรียนของผูเรียน   ทัศนคติ และทักษะของ

ผูสอนใชการไดดีกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูไดดี  สะดวกตอการใชและการเก็บรักษาคุณคา

ของสื่อตองเหมาะสมกับราคา   มีราคาไมแพงจนเกินไป หรือถาผลิตเองควรคุมกับเวลา และการ

ลงทุน    ส่ือนั้นชวยใหผูเรียนรวมกิจกรรมตามที่ผูสอนตองการ   ระยะเวลาในการเสนอ  ชวย

เสนอแนะกิจกรรมอื่นๆ ที่นักเรียนอาจปฏิบัติเพิ่มเติมได  และสื่อนั้นเหมาะสมกับสภาพแวดลอมใน

การใชส่ือนั้น เชน สถานที่  แสงสวาง  อากาศและสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆ   

 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2547) ไดกลาวถึงลักษณะของสื่อการสอนวาสื่อการสอนที่จัดทํา

ข้ึนตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาการศึกษาที่เกี่ยวของและหลักการสอนตางๆ  เพื่อจะทําใหส่ือนั้นมีคุณภาพ

สงเสริมกระบวนการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรไดอยางมีคุณภาพ  ส่ือการเรียน

การสอนที่ดี  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 1. เหมาะสม  สอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคของหลักสูตร 

 2. เหมาะสมกบัวัย  และความสามารถของผูเรียน 

 3. ใหความรูแกผูเรียนเปนขัน้ตอนงายๆ  ไปหายาก 

 4. ชวยใหผูเรียนสามารถเรยีนรูไดเร็วและประหยัดเวลา 

 5. ผูเรียนมีสวนรวมในการผลิต  การใช  และการประเมนิผลสื่อ 

 6. เราความสนใจของผูเรียนและผูเรียนสามารถตอบสนองไดทนัท ี

 7. สงเสริมเจตคติที่ดีตอเนื้อหาที่สอน 

 8. มีความประณีตขนาดเหมาะสมกับผูเรียนที่ใชประกอบกิจกรรมระหวางเรียนและเหมาะสม

กับการสอนของครู 

 9. ใชคุมคาเวลาและแรงงาน 

 10. ส่ือที่ดีควรผานการทดลองใชและแกไขปรับปรุงกอนนาํไปใชจริง 

 จากหลักการนี้สรุปไดวา การจะเลือกสื่อมาใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพนั้น

จะตองมีความรูความสามารถและทักษะ  ครูผูสอนควรจะคํานึงถึงประสิทธิภาพของสื่อและความ

ประหยัดการเลือกใชส่ือตองเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระของวิชาและเหมาะสมกับผูเรียน คํานึงถึง

วัตถุประสงคและจุดมุงหมายในการเรียนการสอน และสื่อนั้นควรมีความสะดวกในการใชงาน  
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4.5 คุณคาของสื่อ 
ส่ือการสอนสามารถใชประโยชนไดทั้งกับผูเรียนและผูสอน  การนําสื่อมาใชในการเรียนการ

สอน จะมีผลทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น   

กิดานันท  มลิทอง (2543, หนา 88)  ฐาปนีย  ธรรมเมธา (2541, หนา 47 - 48)  ไดกลาวถึง

คุณคาของสื่อการเรียนการสอน โดยแบงคุณคาของสื่อการเรียนการสอนออกเปน 3 ดาน  คือ  คุณคา

ของสื่อการเรียนการสอนตอผูสอน  ตอผูเรียนและคุณคาของสื่อการเรียนการสอนที่มาจากผลการวิจัย  

ดังนี้ 

คุณคาของสื่อการเรียนการสอนตอผูสอน 

 1. ชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเนื้อหา เพราะบางครั้งอาจใหผูเรียนศกึษา

เนื้อหาจากสื่อเอง เชน บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน 

 2. ผูสอนสนุกสนานไปกับการสอน  เนื่องจากบรรยากาศในชั้นเรียนเปลี่ยนไปจากการที่ครู

พูดคนเดียวหนาชั้นมาเปนการใชส่ือ อุปกรณตางๆ ประกอบการเรียนการสอนหรือกิจกรรมตางๆ เมื่อ

ผูเรียนมีชีวิตชีวา สนใจการเรียน สนุกกับการเรียนทําใหผูสอนเกิดกําลังใจและมีความภาคภูมิใจในการ

จัดการเรียนการสอนเชนกัน 

 3. เปนการกระตุนใหผูสอนต่ืนตัวอยูเสมอในการเตรียม  และผลิตอุปกรณ  คนควาหา

วิธีการใหมๆ เพื่อใหการเรียนรูนาสนใจ ทําใหบรรยากาศทางการศึกษาไมซบเซา 

 4. ทําใหผูสอนมีความเชื่อมั่นในการสอนมากขึ้น เชน กรณีที่ผูสอนจําเนื้อหาหรือลําดับการ

สอนไมได ผูสอนอาจจะดูจากสื่อประกอบคําบรรยาย เปนตน 

 5. ชวยทดแทนจํานวนผูสอนที่มีนอย หรืออยูไกล เชน การจัดการศึกษาทางไกลการใช

โทรทัศนวงจรปด การใชส่ือการเรียนการสอนรายบุคคล เปนตน 

 คุณคาสื่อการเรียนการสอนตอผูเรียน 

 1. กระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทาํใหเกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียน 

2. ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เขาใจสิ่งที่ยุงยากซับซอนในเนื้อหา วิชา

ไดถูกตองและรวดเร็ว 

 3. การใชส่ือจะทําใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน และเกิดประสบการณรวมกันในวชิาที่เรียน 

 4. ชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  โดยการจดัใหมกีารใชส่ือการศึกษารายบุคคล 

 5. ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น  ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธอันดี

ระหวางผูเรียนดวยกนั และผูสอนดวย 

 คุณคาของสื่อการเรียนการสอนที่เปนผลมาจากการวิจัย 

 1. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดดีข้ึนจากประสบการณที่มีความหมายในรปูแบบตางๆ 
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 2. ชวยใหผูเรียนเรียนรูไดมากขึ้นในเวลาที่นอยลง 

 3. ชวยใหผูเรียนจาํ สรางความประทับใจ และการเรียนรูมีความคงทน 

 4. ชวยสงเสรมิการคิดและแกปญหาในการเรียนรู 

 5. ชวยลดการบรรยายของผูสอน แตชวยใหผูเรียนเขาใจไดงายขึ้น 

 6. ชวยลดการสูญเปลาทางการศึกษา 

 7. ชวยใหสามารถเรียนรูในสิง่ที่เรียนรูทีม่ีขอจํากัดตางๆ เชน 

 - ทําสิง่ทีซ่ับซอนใหงายขึน้ 

 - ทําสิง่ทีเ่คลื่อนไหวชาหรือเปลี่ยนแปลงชาใหดูเร็วขึน้ 

 - ทําใหส่ิงที่เคลื่อนไหวเรว็ใหดูชาลง 

 - ทําสิง่ทีเ่ปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม 

 - ทําสิง่ที่ใหญมากใหยอขนาดเล็กลง 

 - ทําสิง่ทีเ่ล็กมากใหขยายขนาดขึ้น 

 - นําอดีตมาศึกษาได 

 - นําสิง่ที่อยูไกล หรือล้ีลับมาศึกษาได 

สรุปไดวา  การนําสื่อการสอนมาใชในการเรียนการสอน จะมีผลทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพสูงขึ้นตรงตามจุดประสงคที่ต้ังไว การใชส่ือการสอนเปนการนําประสบการณจริงที่พบ  

ทั้งในและนอกหองเรียนมาสูผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรู และประหยัดเวลา   ตลอดจนสื่อ

บางอยางสามารถทดแทนการสอนของผูสอนได  แตจะมีคุณคาก็ตอเมื่อผูสอนไดเมื่อนําไปใชอยาง

เหมาะสมและถูกวิธี   ดังนั้นกอนที่จะนําสื่อแตละอยางไปใช ผูสอนจึงควรจะไดศึกษาถึงลักษณะ

และคุณสมบัติของสื่อการสอน ขอดีและขอจํากัดอันเกี่ยวเนื่องกับตัวสื่อและการใชส่ือแตละอยาง 

ตลอดจนการผลิตและการใชส่ือใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนดวย ทั้งนี้เพื่อใหการจัด

กิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคที่วางไว 

 
5. หนังสืออิเล็กทรอนกิส 
 
 5.1 ความหมายของหนังสอือิเล็กทรอนกิส 
 ไดมีผูใหความหมายของหนงัสืออิเล็กทรอนกิส (Electronics  Book) ไวหลายความหมาย  ดังนี ้

 ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, หนา 175) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวาหมายถึง  

รูปแบบของการจัดเก็บและการนําเสนอขอมูลหลากหลายรูปแบบ  ทั้งที่เปนขอความ  ตัวเลข  ภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงตางๆ  ขอมูลเหลานี้มีวิธีการเก็บในลักษณะพิเศษ คือ จากแฟมขอมูลหนึ่ง
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ผูอานสามารถเรียกดูขอมูลอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของไดทันที  โดยขอมูลอาจอยูในแฟมเดียวกันหรือไมก็ได

ขอมูลที่กลาวเปนขอความที่เปนตัวอักษรหรือตัวเลข  เรียกวา  ไฮเปอรเท็กซ  และถาหากขอมูลนั้น

รวมถึงเสียงและภาพเคลื่อนไหวดวยก็เรียกวา  ส่ือประสมหรือส่ือไฮเปอรมีเดีย  

 บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ (2540, หนา  86 ) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หมายถึง  

การคลิกเปดเอกสารทําใหผูใชเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของเชื่อมโยง  ไดอยางสะดวก  รวดเร็ว  พร่ังพรอม

ไปดวยขอมูลมัลติมิเดียในรูปหนังสืออิเล็กทรอนิกสซึ่งจะเปนสื่อในการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถเลือก

เรียนไดตามเวลา  และสถานที่ที่ตนสะดวก 

นํ้าทิพย  วิภาวิน (2542) (อางอิงใน นวอร  แจมขํา, 2547) ไดใหคําจํากัดความของหนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสไววา  “หนังสืออิเล็กทรอนิกส (electronic publishing) เปนหนังสือที่จัดทําดวยระบบ 

คอมพิวเตอร  โดยไมตองพิมพเนื้อหาสาระของหนังสือบนกระดาษ หรือจัดพิมพเปนรูปเลม  หนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสสามารถเปดอานไดจากจอภาพของเครื่องคอมพิวเตอร เหมือนกับเปดอานจากหนังสือ

โดยตรง แตหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีความสามารถมากมาย  เชน  ขอความภายในหนังสือสามารถ

เชื่อมโยงกับขอความภายในหนังสือเลมอ่ืนได   โดยเพียงแคผูอานกดเมาสในตําแหนงที่สนใจแลว

โปรแกรม browsers จะทําหนาที่ดึงขอมูลที่เชื่อมโยงมาแสดงใหอานหนังสือตอไดทันที”   

        ปลันธนา  สงวนบุญญพงษ (2542) ไดใหความหมายของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา  หมายถึง  

เอกสารอิเล็กทรอนิกสที่สามารถนําเสนอขอมูลไดทั้งขอความ ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหวและเสียงตางๆ  

โดยไมจํากัดวาจะเปนขอมูลอิเล็กทรอนิกสในรูปแบบใด  หากเปนการเชือ่มโยงขอความทีเ่ปนตวัอกัษร

หรือตัวเลข  เรียกวา  ไฮเปอรเท็ก  แตถาหากขอมูลนั้นรวมถึงรูปภาพ  เสียงและภาพเคลื่อนไหวดวย  

ก็เรียกวา  ส่ือประสม  ไฮเปอรมีเดีย 

เกวลี  พิชัยสวัสด์ิ (2545) ไดกลาววา “เอกสารอิเล็กทรอนิกสเปนเอกสารที่มีการเชื่อมโยง 

สวนตางๆ ในเอกสารเขาดวยกัน เปนการเชื่อมโยงกัน (Hyperlink) เพื่อใหผูใชสามารถเลือกไปดูสวน 

ตางๆ ของเอกสารที่อยูหนาเดียวกัน  หรือคนละหนาไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น เมื่อกดปุมที่จุดเชื่อมโยง 

ที่กําหนดไว  โปรแกรมจะทําการเปดสวนของเอกสารที่ถูกกําหนดไวทันที”    

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส  เปนคําเฉพาะที่ใชสําหรับผลิตภัณฑที่เปนสิ่งพิมพดานอิเล็กทรอนิกส  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ผลิตภัณฑที่เปนแผนจานขอมูลเสียงเชน  ซีดีรอม และ ซีดีไอ  เปนคําที่ใชใน

การอธิบายตัวอักษรที่มีลักษณะคลายคลึงกับหนังสืออยูในรูปแบบดิจิตอล  โดยแสดงใหเห็นบน

จอคอมพิวเตอรเปนหนังสือถูกนํามาจัดพิมพในรูปแบบดิจิตอลไมบังคับการพิมพ  และการเขาเลมแผน

ซีดีรอมสามารถจัดเก็บขอมูล ไดจํานวนมากในรูปแบบของตัวอักษร  ทั้งลักษณะภาพ  ดิจิตอล ภาพ
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แอนิเมชั่น วีดีโอ ภาพเคลื่อนไหวตอเนื่อง คําพูด เสียงดนตรี และเสียงอื่นๆ ที่ประกอบตัวอักษรเหลานั้น 

มูลคาของการจําลองบนแผนจานขอมูลเสียง  เพียงแคเปนเพียงเศษสวนของการจัดพิมพและการหอ 

หนังสือในขณะที่มีความจําเปนที่จะตองมีฮารดแวร (Hardware) ในการอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน)  ไดกลาววา “อีบุค” (eBook, EBook, e – Book) เปนคํา

ภาษาตางประเทศ ยอมาจากคําวา electronic book  หมายถึง หนังสือที่สรางขึ้นดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรมีลักษณะเปนเอกสารอิเล็กทรอนิกส โดยปกติมักจะเปนแฟมขอมูลคอมพิวเตอรที่

สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรทั้งในระบบออฟไลนและออนไลน  คุณลักษณะ

ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถเชื่อมโยงจุดไปยังสวนตางๆ ของหนังสือ เว็บไซตตางๆ ตลอดจน

มีปฏิสัมพันธและโตตอบกับผูเรียนได นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง 

ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพเอกสารที่ตองการออกทางเครื่องพิมพได อีก

ประการหนึ่งที่สําคัญก็ คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา ซึ่ง

คุณสมบัติเหลานี้จะไมมีในหนังสือธรรมดาทั่วไป 

สรุปไดวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส  คือ  หนังสือที่อยูในรูปแบบของสื่อดิจิตอลธรรมดา  หรือ

ส่ือมัลติมิเดียที่เผยแพรไดหลายชองทางดวยกัน ไดแก การบันทึกลงแผนซีดีรอม ดีวีดีรอม และรูปแบบ 

ที่นิยม คือ  ผานเครือขายอินเตอรเน็ตในรูปแบบของไฟล HTML PDF และอื่นๆ  มีระบบการเรียนรู

ดวยตนเอง  ภายในหนังสือจะประกอบดวยเนื้อหารูปภาพ  ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  พรอมระบบ

การเชื่อมโยงเนื้อหาอยางมีประสิทธิภาพกับผูใชในลักษณะที่ผูใชสามารถเรียนรูดวยตนเอง  โดย

ลักษณะของสื่อพัฒนาจากโปรแกรมสรางสื่อ  ผสมผสานกัน  การนําเสนอเนื้อหาเปนไปในลักษณะ 

ของบทเรียนที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  มีตัวอยางประกอบเนื้อหาทั้งที่เปนภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว หรือสื่อจําลองสถานการณ  และเสียงบรรยายตามความเหมาะสมของเนื้อหานั้นๆ  

เนื้อหาที่นําเสนอจะตองมีทั้งขอความประกอบที่สามารถควบคุมไดดวยผูเรียน 

 
 5.2 ลักษณะและรูปแบบหนังสืออิเลก็ทรอนิกส 

กิริยา   ทิฬมาตย (2546, หนา  21 - 22 ) ไดสรุปลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอรที่จะชวยให

การเรียนรูที่ดีนั้นควรพิจารณาคุณภาพและความเหมาะสมในสิ่งตอไปนี้ 

 1. มีเนื้อหาถูกตองเหมาะสมที่จะนําไปใชในการเรียนการสอน  เปนเรื่องที่อยูในความสนใจ

ของนักเรียน  ไมยากหรืองายจนเกินไป  และตองสอดคลองกับจุดประสงคของหลกัสูตร 

 2. ใชงาย  ผูเรียนไมจาํเปนตองมีความรูหรือทักษะเกี่ยวกบัคอมพิวเตอรมากอน 

 3. การนําเสนอเนื้อหาบนจอภาพมีความชัดเจน  ไมสับสน  มีคําอธิบายที่กระชับและได

ใจความ  พอที่จะทําใหผูใชรูสึกสบายใจ  ไมหวั่นไหวกลัวขณะใชโปรแกรม 
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 4. ใชภาษาที่เหมาะสมกับระดับความรูของนกัเรียน 

 5. มีจํานวนกรอบตอเนื้อหาแตละตอนเหมาะสม  ไมมากจนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก

เบื่อหนาย  หรือนอยจนไมสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อหาที่เรียนได 

 6. สามารถกระตุนความสนใจและจูงใจแกนักเรียน  โดยมีการบอกใหนักเรียนไดทราบถึง

ความกาวหนา  หรือมีการเสริมแรงเปนภาพเคลื่อนไหวเมื่อตอบถูก 

 7. สามารถประเมินผลผูเรียนได  โดยใชความยากงายจากปญหาในบทเรียน  และวัดจาก

จํานวนคําตอบที่นักเรียนตอบถูก หรือเวลาที่ใชในการแกปญหา เปนตน 

Richards (1990) และ Kollerbaur  (1987) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) ได

กลาวถึงลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกสวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสจะเก็บไวในแผนซีดีรอม แผนดิสก 

สามารถพกพาติดตัวไปได  เครื่องขนาดกะทัดรัดเหมาะมือ  ขอมูลที่บรรจุในแผนดิสกแบบเดียวกับ

คอมพิวเตอร  คือสามารถใชงานรูปแบบของตัวอักษรและกราฟกหรือที่เรียกวา  ไฮเปอรเท็กซ 

 เมื่อเปรียบเทยีบคุณลักษณะของหนงัสืออิเล็กทรอนกิสกบัหนงัสือทัว่ไป  จะพบวาคุณลักษณะ

ของหนงัสือรูปแบบเดมิมกัมขีอจาํกัดตางๆ หลายประการ เชน การบนัทกึเนื้อหาสาระหรือองคความรู

ไดปริมาณคอนขางจํากัด  หากมีเนื้อหามากจะทาํใหขนาดและน้ําหนกัของหนงัสือมากไปตามดวย  

จะไมเหมาะกบัใชงานปกตทิัว่ไป  ในดานการบันทึกและถายทอดเนื้อหาสาระหรือองคความรู  สามารถ

ทําไดเฉพาะในรูปของตัวหนงัสอื  และภาพ ในคุณลักษณะภาพนิ่งเทานัน้จงึมีขอจํากัดระหวางการปฏิสัมพนัธ 

ระหวางผูอานกับหนังสือมากกวาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สวนการนําเสนอเนื้อหาสาระหรือองคความรู

ที่อยูในหนังสือ จะนาสนใจนาติดตามมากนอยหรือไมหรือเขาใจไดยากงายเพียงใดนั้น  ปกติข้ึนอยู

กับความสามารถของผูแตงเปนสําคัญ    ซึ่งโดยปกติแลวผูแตงสวนมากจะมีความชํานาญเฉพาะ

ดานการประพันธหรือการใชสํานวนภาษามากกวา  สวนดานการออกแบบการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบ

อ่ืนๆ  ที่จะชวยใหผูอานสามารถเขาใจเนื้อหาไดดียิ่งขึ้น  เชน  การใชภาพประกอบ  เสียงประกอบและ

เครื่องมือชวยอื่นๆ  เปนตน  ข้ึนอยูกับฝายจัดทําตนฉบับเปนสําคัญ  ขอจํากัดดานนี้จึงเปนขอดอย

อีกประการหนึ่งซึ่งมักจะพบในหนังสือปกติ   

Richards, Barker, Giller, Lamont และ Manji (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  

ไดกลาวไวคลายคลึงกันวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสไดนําเอาสวนที่เปนขอเดนที่มีอยูในหนังสือปกติ

มาผนวกกับความมีศักยภาพของคอมพิวเตอร ซึ่งมีความสามารถในการนําเนื้อหา หรือองคความรู

ในรูปแบบสื่อประสม นําเนื้อหาหลายมิติมาเชื่อมโยงทั้งแหลงขอมูลจากภายในและเครือขาย  หรือ

แบบเชื่อมโยงและการปฏิสัมพันธรูปแบบอื่นๆ   
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ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน) ไดกลาวถึงโครงสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Book 

Construction)  ไววา 

ลักษณะโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีความคลายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพ

ดวยกระดาษ หากจะมีความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการอาน

หนังสือ  สรุปโครงสรางทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ประกอบดวย 

1. หนาปก (Front Cover) 

2. คํานํา (Introduction) 

3. สารบัญ (Contents) 

4. สาระของหนังสือแตละหนา (Pages Contents) 

5. อางอิง (Reference) 

6. ดัชนี (Index) 

 7. ปกหลัง (Back Cover) 

หนาปก หมายถึง ปกดานหนาของหนังสือซึ่งจะอยูสวนแรก เปนตวับงบอกวาหนังสอืเลมนี ้

ชื่ออะไร ใครเปนผูแตง 

คํานํา หมายถงึ คําบอกกลาวของผูเขยีนเพื่อสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับขอมูล และ

เร่ืองราวตางๆ ของหนังสือเลมนั้น 

สารบัญ หมายถึง ตัวบงบอกหัวเรื่องสําคญัที่อยูภายในเลมวาประกอบดวยอะไรบาง อยูที่

หนาใดของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปสูหนาตางๆ ภายในเลมได 

สาระของหนังสือแตละหนา หมายถงึ สวนประกอบสําคญัในแตละหนา ที่ปรากฏภายใน

เลม ประกอบดวย 

-  หนาหนังสือ (Page Number) 

-  ขอความ (Texts) 

-  ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, tiff 

-  เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi 

-  ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .mpeg, .wav, .avi 

-  จุดเชื่อมโยง (Links) 

-  อางอิง หมายถึง แหลงขอมูลที่ใชนาํมาอางอิง อาจเปนเอกสาร ตํารา หรือ เว็บไซตก็ได 

-  ดัชนี หมายถึง การระบุคําสําคัญหรือคําหลักตางๆ ที่อยูภายในเลม โดยเรียงลําดับ 

ตัวอักษรใหสะดวกตอการคนหา พรอมระบุเลขหนาและจุดเชื่อมโยง 
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-  ปกหลัง หมายถงึ ปกดานหลังของหนังสอืซึ่งจะอยูสวนทายเลม 

-  การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  โดย concept  ไมตางจากการสรางหนังสือทั่วไป ซึ่งจะ

ประกอบดวย ส่ิงตางๆ ดังนี้ 

 1. ปกหนา 

2. คํานํา 

3. สารบัญ 

4. เนื้อหา 

5. บรรณานุกรม 

6. ปกหลัง 

ไพฑูรย  ศรีฟา (2551, ออนไลน)   ไดกลาวถึงความแตกตางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับ 

หนังสือทั่วไปไว  ดังนี้ 

1. หนังสือทั่วไปใชกระดาษ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมใชกระดาษ (อนุรักษทรัพยากรปาไม) 

2. หนังสือทั่วไปมีขอความและภาพประกอบธรรมดา หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสราง 

ใหมีภาพเคลื่อนไหวได 

3. หนังสือทั่วไปไมมีเสียงประกอบ หนงัสืออิเล็กทรอนกิสสามารถใสเสยีงประกอบได 

4. หนังสื่อทั่วไปแกไขปรับปรุงไดยาก หนังสื่ออิเล็กทรอนิกสสามารถแกไขและปรับปรุงขอมูล 

(update) ไดงาย 

5. หนังสือทั่วไปสมบูรณในตัวเอง หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถสรางจุดเชื่อมโยง (links) 

ออกไปเชื่อมตอกับขอมูลภายนอกได 

6. หนังสือทั่วไปตนทนุการผลิตสูง หนงัสืออิเล็กทรอนกิสตนทนุในการผลิตหนงัสือตํ่า ประหยัด 

7. หนังสือทั่วไปมีขีดจํากัดในการจัดพิมพ หนังสืออิเล็กทรอนิกสไมมีขีดจํากัดในการจัดพิมพ 

สามารถทําสําเนาไดงายไมจํากัด 

8. หนังสือทั่วไปเปดอานจากเลม หนงัสืออิเล็กทรอนกิสตองอานผานคอมพิวเตอร 

9. หนังสือทั่วไปอานไดอยางเดียว หนังสืออิเล็กทรอนิกสนอกจากอานไดแลวยังสามารถสั่ง

พิมพ (print) ได 

10. หนังสือทัว่ไปอานได 1 คนตอหนึง่เลม หนังสืออิเลก็ทรอนกิส 1 เลม สามารถอานพรอม

กันไดจํานวนมาก (ออนไลนผานอินเทอรเน็ต) 

11. หนังสือทั่วไปพกพาลําบาก (ตองใชพื้นที่) หนังสืออิเล็กทรอนิกสพกพาสะดวกไดคร้ังละ

จํานวนมากในรูปแบบของไฟลคอมพิวเตอร ใน handy drive หรือ CD 
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12. ฯลฯ 

สรุปไดวา ลักษณะโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสจะมีความคลายคลึงกับหนังสือทั่วไป

ที่พิมพดวยกระดาษ แตจะมีความแตกตางที่เห็นไดชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการ

อานหนังสือ   

 
 5.3 ประเภทของหนังสืออิเล็กทรอนกิส 

Barker (1992 ) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  ไดแบงประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ออกเปน 10 ประเภท  ดังนี้คือ 

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสหรือแบบตํารา (Textbooks) หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เนน

การจัดเก็บและนําเสนอขอมูลที่เปนตัวหนังสือและภาพประกอบในรูปแบบหนังสือปกติที่พบเห็นทั่วไป  

หลักหนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้อาจกลาวไดวา  เปนการแปลงหนังสือจากสภาพสิ่งพิมพปกติเปน

สัญญาณดิจิตอล เพิ่มศักยภาพ การนําเสนอ  การปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

ดวยศักยภาพของคอมพิวเตอรข้ันพื้นฐาน เชน การเปดหนาหนังสือ การสืบคน การคัดลอก เปนตน 

 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเสียงอาน  มีเสียงคําอานเมื่อเปดหนังสือจะมีเสียงอาน  

หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้เหมาะสําหรับนักเรียนเริ่มเรียน  หรือสําหรับฝกออกเสียงหรือฝกพูด  

เปนตน  หนังสืออิเล็กทรอนิกสชนิดนี้  เปนการเนนคุณลักษณะดานการนําเสนอเนื้อหา  ที่เปนตัวอักษร

และเสียง  ซึ่งเปนคุณลักษณะหลักนิยมใชกับกลุมผูอานที่มีระดับทักษะทางภาษา  โดยเฉพาะดานการฟง

หรือการอานคอนขางต่ํา เหมาะสําหรับการเริ่มตนเรียนภาษาสําหรับเด็กๆ  ซึ่งผูที่กําลังฝกภาษาที่สอง

หรือฝกภาษาใหม  เปนตน 

 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพนิ่งหรืออัลบ้ัมภาพ (Static Picture Books) เปน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีคุณลักษณะหลัก  เนนจัดเก็บขอมูลและนําเสนอขอมูลในรูปแบบภาพนิ่ง 

(Static  Picture) หรืออัลบ้ัมภาพเปนหลักเสริมดานการนําศักยภาพของคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ  

เชน  การเลือกภาพที่ตองการ  ขยายหรือยอขนาดของภาพหรือตัวอักษร  การสําเนาหรือการถายโอนภาพ  

การแตงภาพ  การเลือกเฉพาะสวนของภาพ  หรือเพิ่มขอมูลเชื่อมโยงภายใน เชน เชื่อมขอมูลอธิบาย

เพิ่มเติม  เชื่อมขอมูลเสียงประกอบ  เปนตน 

 4. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือภาพเคลื่อนไหว (Moving  Picture  Books) เปนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่เนนการนําเสนอขอมูลในรูปแบบของวีดีทัศน (Video  Clips) หรือภาพยนตรส้ันๆ  

ผนวกกับขอมูลสารสนเทศที่อยูในรูปตัวหนังสือ  ผูอานสามารถเลือกชมศึกษาขอมูลได  สวนใหญ

นิยมนําเสนอขอมูลเหตุการณประวัติศาสตรหรือเหตุการณสําคัญตางๆ  เชน ภาพเหตุการณสงครามโลก
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ภาพการกลาวสุนทรพจน  ของโลกในโอกาสตางๆ  ภาพเหตุการณความสําเร็จหรือสูญเสียของโลก  

เปนตน 

 5. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือประสม (Multimedia  Books) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระในลักษณะสื่อประสมระหวางเสียงและภาพที่เปนทั้งภาพนิ่ง  และ

ภาพเคลื่อนไหวกับส่ือประเภทเสียงในลักษณะตางๆ  ผนวกกับศักยภาพของคอมพิวเตอรอ่ืน เชนเดียวกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว 

 6. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือหลากหลาย (Polymedia Books) เปนหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสที่มีลักษณะเชนเดียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม  แตมีความหลากหลาย

ในคุณลักษณะดานความเชื่อมโยงระหวางขอมูลในเลมที่บันทึกในลักษณะตางๆ  เชน  ตัวหนังสือ  

ภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  เสียงดนตรี และอื่นๆ  เปนตน 

 7. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือเชื่อมโยง (Hypermedia  Books) เปนหนังสือที่มีลักษณะ

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาสาระภายในเลม   ซึ่งผูอานสามารถคลิกเพื่อเชื่อมโยงเขาไปสูเนื้อหาสาระที่

ออกแบบเชื่อมโยงกันภายในเลมที่บันทึกในลักษณะตางๆ  การเชื่อมโยงเชนนี้  มีลักษณะเชนเดียวกับ

บทเรียนโปรแกรมแบบแตกกิ่ง (Branching  Programmed  Instruction) นอกจากนี้ยังสามารถเชื่อมโยง

กับแหลงเอกสารภายนอก  เมื่อเชื่อมตอระบบอินเตอรเน็ต 

 8. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสืออัจฉริยะ (Intelligent  Electronic  Books) เปนหนังสือ

ส่ือประสม  แตมีการใชโปรแกรมชั้นสูงมีปฏิกิริยา  หรือปฏิสัมพันธกับผูอานเหมือนหนังสือมีสติปญญา  

ในการไตรตรอง  หรือคาดคะเนในการโตตอบ  หรือมีปฏิกิริยากับผูอาน 

 9. หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อหนังสือทางไกล (Telemedia Electronic Books)หนังสือ

อิเล็กทรอนิกสชนิดนี้มีคุณสมบัติหลักๆ เหมือนกับ Hypermedia Books แตเนนการสรางเครือขาย

เชื่อมโยงกับแหลงขอมูลภายนอกผานระบบเครือขายที่เปนเครือขายเปด และเครือขายเฉพาะสมาชิก

ของเครือขาย 

 10.  หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือไซเบอรสเปส (Cyberspace Books) หนังสืออิเล็กทรอนิกส

ประเภทนี้มีลักษณะเหมือนกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลายๆ แบบที่กลาวมาแลวผสมกัน  สามารถ

เชื่อมโยงแหลงขอมูลทั้งจากแหลงภายในและภายนอก  สามารถนําเสนอขอมูลในระบบสื่อที่หลากหลาย

สามารถปฏิสัมพันธกับผูอานไดหลากหลายมิติ 

 Barker และ Giller (1992) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) กลาววานอกจากที่

กลาวมาแลว  หนังสืออิเล็กทรอนิกสยังสามารถแบงประเภทตามชนิดของสื่อที่ใชในการนําเสนอ
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และองคประกอบของเครื่องอํานวยความสะดวกภายในเลม  สามารถแบงไดเปน  4  ประเภทหลักๆ  

ดังตอไปนี้  

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุหรือบันทึกขอมูล เนื้อหาสาระเปนหมวดวิชาหรือ

รายวิชาเฉพาะเปนหลัก (Some  Particular  Subject  Area)   

 2. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระเปนหัวเรื่องหรือชื่อเร่ือง  เฉพาะ

เรื่อง (A Particular  Topic  Area) เปนหลัก  หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทนี้จะมีเนื้อหาใกลเคียง

กับประเภทแรกแตขอบขายแคบกวาหรือเฉพาะเจาะจงมากกวา 

 3. หนังสืออิเล็กทรอนิกสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระ  และเทคนิคการนําเสนอขัน้สงูที่

มุงเนนเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการฝกอบรม (Support  of  Learning  

and  Training  Activities) 

4. หนังสืออิเลก็ทรอนกิสประเภทบรรจุขอมูล  เนื้อหาสาระเพื่อการทดลอบหรือสอบวัดผล

เพื่อใหผูอานไดศึกษาและตรวจสอบวัดระดับความรู  หรือความสามารถของตนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

 นอกจากนี ้ หนงัสืออิเล็กทรอนิกสยงัไดรับการพัฒนาศักยภาพในการตอบสนองความตองการ

ของผูอาน  สามารถเปนแหลงความรู  และสื่อการเรียนรูสนองรูปแบบการจัดการศึกษาทัง้ในบริบท

ของระบบการศึกษาปกต ิ และการศึกษาทางไกล  ไดอยางกวางขวาง   

 สรุปไดวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีหลายประเภท  มีความแตกตางกันในเรื่องของการบรรจุ

ขอมูล  เนื้อหาสาระ  มีการเชื่อมโยงและมีปฏิสัมพันธกับผูอานได  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของ

ผูสรางเปนหลัก 

 
 5.4 หลกัการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนิกส 

Hoffman  (1997) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550) ไดกลาวถึงการออกแบบของ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสไววา  การออกแบบที่ดีมีความสําคัญตอการเรียนการสอนเปนอยางมาก  เพื่อให

เกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด  ควรอาศัยหลักกระบวนการเรียนการสอน 7 ข้ัน  ดังนี้ 

 1. การสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน (Motivating  the  Learner) การออกแบบควรเราความสนใจ  

โดยการใชภาพกราฟก  ภาพเคลื่อนไหว  สีและเสียงประกอบเพื่อกระตุนผูเรียนใหอยากเรียนรู  ควรใช

กราฟกขนาดใหญไมซับซอน 

 2. บอกวัตถุประสงคของการเรียน (Identifying  what  is  to  be  Learned) เพื่อเปนการบอก 

ใหผูเรียนไดรูลวงหนา  ถึงประเด็นสําคัญของเนื้อหา  และเปนการบอกถึงเคาโครงของเนื้อหาซึ่งเปน

ผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น  อาจบอกเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  หรือวัตถุประสงค
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ทั่วไปโดยใชคําสั้นๆ  หลีกเลี่ยงคําที่ไมเปนที่รูจัก  ใชกราฟกงายๆ  เชน  กรอบ  หรือลูกศร  เพื่อให

การแสดงวัตถุประสงคนาสนใจมากขึ้น 

 3. ทบทวนความรูเดิม (Reminding  Learners of past  Knowledge) เพื่อเปนการเตรียม

พื้นฐานผูเรียน สามารถปรับความรูใหม  การทบทวนไมจําเปนตองเปนการทดสอบเสมอไป  อาจใช

การกระตุนใหผูเรียนนึกถึงการเรียนรูที่ไดมากอนโดยใชเสียงพูด ขอความภาพ หรือใชหลายๆ อยาง

ผสมกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของเนื้อหา  มีการแสดงความเหมือนความตางของโครงสราง

บทเรียน เพื่อผูเรียนไดรับความรูใหมไดเร็ว  นอกจากนั้นผูออกแบบควรตองทราบภูมิหลังของผูเรียน  

และทัศนคติของผูเรียน 

 4. ผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะเรียน  นักการศึกษาตองเห็นพองตองกันวาการเรียนรูจะ

เกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีความตั้งใจที่จะรับความรูใหม  ผูเรียนมีลักษณะกระตือรือรนจะรับความรูไดดีกวา

ผูเรียนที่มีลักษณะเฉื่อย  ผูเรียนจะจดจําไดดีถามีการนําเสนอเนื้อหาดี  สัมพันธกับประสบการณเดิม

ของผูเรียน  ผูออกแบบบทเรียนควรจะหาเทคนิคตางๆ  เพื่อใชกระตุนผูเรียนใหนําความรูเดิมมาใช

ในการศึกษาความรูใหม  รวมทั้งตองพยายามหาทางทําใหการศึกษาความรูใหมของนกัเรยีนกระจางชดั

มากขึ้น  พยายามใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบ  แบงกลุม  หาเหตุผล  คนควาวิเคราะหหาคําตอบดวย

ตนเอง  โดยผูออกแบบบทเรียนตองคอยๆ ชี้แนวทางจากมุมกวางแลวรวบรัดใหแคบและใชขอความ

กระตุนใหผูเรียนคิดเปน 

 5. ใหคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับ (Providing  Guidance  and  Feedback) การให

คําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับในระหวางที่ผูเรียนศึกษาอยูในเว็บเปนการกระตุนความสนใจของ

ผูเรียนไดดี  ผูเรียนจะทราบความกาวหนาของตนเอง   การเปดโอกาสใหผูเรียนรวมคิดรวมกิจกรรม

ในสวนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  การถาม  การตอบจะทําใหผูเรียนจดจําไดมากกวาการอานและลอก

ขอความเพียงอยางเดียว  ควรใหผูเรียนตอบสนองวิธีใดวิธีหนึ่งเปนครั้งคราวหรือตอบคําถามไดหลายๆ 

แบบ  เชน  เติมคําลงในชองวาง  จับคู  แบบฝกหัด  แบบปรนัย 

 6. ทดสอบความรู (Testing) เพื่อใหแนใจวานักเรียนไดรับความรู  ผูออกแบบสามารถที่จะ 

ออกแบบทดสอบ  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนของตนเองได  อาจจัด

ใหมีการทดสอบระหวางเรียน  หรือทดสอบทายบทเรียน ทั้งนี้ควรสรางขอสอบใหตรงกับจุดประสงค

ของบทเรียน  ขอสอบ  คําตอบหรือขอมูลยอนกลับควรอยูในกรอบเดียวกัน  และแสดงตอเนื่องกัน

อยางรวดเร็ว  ไมควรใหผูเรียนพิมพคําตอบยาวเกินไป  ควรบอกผูเรียนถึงวิธีตอบใหชัดเจน  คํานึงถึง

ความแมนยําและความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ 
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 7. การนําความรูไปใช  เปนการสรุปแนวคิดสําคัญ  ควรใหผูเรียนทราบวาความรูใหมมี

ความสัมพันธกับความรูเดิมอยางไร  ควรเสนอแนะสถานการณที่จะนําความรูใหมและบอกผูเรียน

ถึงแหลงขอมูลที่จะใชอางอิงหรือคนควาตอไป 

ชมรมพัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมาย (2544) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 

2550) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กไวดังนี้ 

 1. เนื้อหาของหนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย  ระดับชั้น  และความสนใจของเด็กเนื้อ

เร่ืองมีความสนุกสนาน  ดําเนินเรื่องที่นาสนใจ 

 2. เนื้อหาตองมีแกนของเรื่อง  หรือวัตถุประสงคอยางชัดเจน 

 3. มีรูปแบบการเขียนที่ชัดเจน  อาจเปนรอยแกวหรือรอยกรองก็ได 

 4. สํานวนภาษาแตละประโยคที่จะนาํมาเขยีนตองเปนภาษางายๆ สามารถเขาใจความหมาย

ไดโดยไมตองแปลอีก 

 5. ภาพประกอบในหนังสือ  อาจจะเปนภาพวาด  ภาพถาย  หรือภาพตัดปะ 

 6. ขนาดของตัวอักษรและขนาดของรูปเลม  ควรใหเหมาะสมกับวยัของเดก็  ตัวอักษรควรเปน

รูปแบบที่ชัดเจน  อานงายและเขียนถูกตองตามหลกัเกณฑทางภาษา 

สรุปไดวา  หลักในการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสนั้น  ควรมีการสรางแรงจูงใจใหกับ

ผูเรียน บอกวัตถุประสงคของการเรียน  มีการทบทวนความรูเดิม ใชเทคนิคตางๆ  เพื่อใชกระตุนผูเรียน 

ใหมีความกระตือรือรนที่จะเรียน  มีคําแนะนําและใหขอมูลยอนกลับผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียน

ของตนเองได  สามารถนําความรูไปใช  และมีแหลงขอมูลที่จะใชอางอิงหรือคนควาตอไปได 

 
 5.5 ประโยชนของหนังสอือิเล็กทรอนกิส 

มีนกัการศกึษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของหนังสอือิเล็กทรอนกิส  ไวหลายทาน  เชน  

วารินทร  รัศมีพรหม (2540),  ครรชิต  มาลัยวงศ (2540, หนา 44), กฤษมนัต  วัฒนาณรงค (2541, 

หนา 138 ),  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541, หนา 9 ),  เสาวลักษณ  ญาณสมบัติ (2545, หนา 33 

– 35) ไดกลาวถึงประโยชนของหนังสืออิเลก็ทรอนกิส  สรุปพอสังเขปได  ดังนี ้

 1. ชวยใหผูเรียนสามารถยอนกลับเพื่อทบทวนบทเรียนหากไมเขาใจและสามารถเลือกเรียน

ไดตามเวลา  และสถานที่ที่ตนเองสะดวก 

 2. การตอบสนองที่รวดเร็ว  ของคอมพิวเตอรที่ใหทั้งสีสัน  ภาพและเสียงทําใหเกิดความตื่นเตน

และไมเบื่อหนาย 

 3. ชวยใหการเรยีนรูมีประสิทธภิาพและประสทิธผิล   มปีระสิทธิภาพในแงทีล่ดเวลาลดคาใชจาย  

สนองความตองการและความสามารถของบุคคล   มีประสิทธิผลที่จะใหแงของผูเรียนบรรลุเปาหมาย 
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 4. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนหัวขอที่สําคัญขอใดกอนก็ได  และสามารถยอนกลับไปกลับมา

ในจุดเริ่มตนใหมไดอยางรวดเร็ว 

 5. สามารถแสดงทั้งขอความภาพนิ่ง  ภาพเคลื่อนไหว  และเสียงไดพรอมกัน  หรือจะเลือก

ใหแสดงอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 6. การจัดเก็บขอมูลจะสามารถเก็บเปนไฟลแยกระหวางตัวอักษร ภาพนิ่ง  การเคลื่อนไหว  

และเสียงโดยใชแท็กเปนศูนยรวม  และเรียกมาใชรวมกัน  โดยการเชื่อมโยงขอมูลจะสื่อตางๆ ที่อยู

คนละที่เขาดวยกัน 

 7. สามารถเปลี่ยน  แกไข  เพิ่มเติมไดงาย  สะดวกและรวดเร็วทําใหสามารถปรับปรุงบทเรียน

ใหทันสมัยเขากับเหตุการณไดเปนอยางดี 

 8. ผูเรียนสามารถคนหาขอมูล  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังศึกษาจากแฟมเอกสารอื่นๆ  ที่

เชื่อมโยงอยูไดอยางไมจํากัดกันทั่วโลก 

 9. เสริมสรางผูเรียนใหเปนผูมีเหตุผล  มีความคิดทักษะที่เปน Logical เพราะการโตตอบ

กับเครื่องคอมพิวเตอรตองทําอยางมีข้ันตอน  มีระเบียบ  และมีเหตุผลพอสมควร  เปนการฝก

ลักษณะนิสัยที่ดีใหกับผูเรียน 

 10. ผูเรียนสามารถบูรณาการ  การเรียนการสอนในวิชาตางๆ  เขาดวยกันอยางเกี่ยวเนื่อง

และมีความหมาย 

 11. ครูมีเวลาติดตามและตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น 

 12. ครูมีเวลาศึกษาตํารา  และตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนแตละคนไดมากขึ้น 

 13. ชวยในการพัฒนาทางวชิาการ 

 สรุปไดวา  หนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนสื่อที่มีประโยชนมากชนิดหนึ่ง  สามารถนํามาใชใน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เราความสนใจผูเรียนไดเปนอยางดี  ชวยปลูกฝงใหผูเรียนเปน

คนที่มีระเบียบ  มีเหตุผล  และสามารถคนควาหาความรูไดดวยตนเอง 
 
 5.6 จิตวิทยาที่เกี่ยวของกบัการออกแบบหนังสืออเิล็กทรอนิกส 

การรับรู 

รัจรี  นพเกตุ (2540, หนา 1) ไดกลาวไววา  การรับรู คือ กระบวนการประมวลและตีความ

ขอมูลตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวเราโดยผานอวัยวะรับความรูสึก  

สุวิทย  หิรัญกานท และคณะ (2540, หนา 327)  (อางอิงใน สาธิต  ภูมิรักษ (2542, หนา 32) 

ไดกลาวถึงการรับรูวา (Perception) หมายถึง การแปลความหมาย หรือ การตีความ ตอส่ิงเราของ

อวัยวะรับสัมผัสสวนใดสวนหนึ่งหรือทั้ง 5 สวน ไดแก หู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง และการตีความนี้
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มักอาศัยประสบการณเดิม ดังนั้นแตละคนอาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันไดแลวแต

ประสบการณ 

สรุปไดวา  การรับรู  หมายถึง  การแปลความหมาย หรือ การตีความตอส่ิงเราอยูรอบๆ ตัว

เราโดยผานอวัยวะรับความรูสึก ซึ่งคนอาจรับรูในสิ่งเราเดียวกันแตกตางกันไดแลวแตประสบการณ

ของแตละบุคคล 

กระบวนการรบัรู 

สาธิต  ภูมิรักษ (2542, หนา 32) ไดกลาวถึงกระบวนการรับรูวา  เมื่อมีส่ิงเราเปนตัวกําหนดให

เกิดการเรียนรูไดนั้นจะตองมีการรับรูเกิดขึ้นกอน  เพราะการรับรูเปนหนทางที่นําไปสูการแปลความหมาย

ที่เขาใจกันได ซึ่งหมายถึงการรับรูเปนพื้นฐานของการเรียนรู ถาไมมีการรับรูเกิดขึ้นการเรียนรูยอม

เกิดไมได  การรับรูจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดความคิดรวบยอด อันเปนสวนสําคัญยิ่งใน

กระบวนการเรียนการสอนและใชการสื่อการสอน 

 Fleming (1984) (อางอิงใน สาธิต  ภูมิรักษ, 2542, หนา 32 - 33) ไดกลาวไววากระบวนการ

รับรูยังสามารถใชเปนประโยชนในการเรียนการสอนอีกดวย   มีเหตุผลหลายประการที่นักออกแบบ

การเรียนการสอนจําเปนตองเรียนรูและนําหลักของการรับรูไปประยุกตใช คือ โดยทั่วไปแลว ส่ิงตางๆ 

เชน วัตถุ บุคคล เหตุการณ หรือส่ิงที่มีความสัมพันธกันถูกรับรูดีกวาก็ยอมถูกจดจําไดดีกวาเชนกัน 

และในการเรียนการสอนจําเปนตองหลีกเลี่ยงการรับรูที่ผิดพลาด  เพราะถาผูเรียนรับรูขอความหรือ

เนื้อหาผิดพลาดผูเรียนก็อาจเขาใจผิดหรือเรียนรูบางสิ่งผิดพลาด  นอกจากนี้เมื่อมีความตองการ

ส่ือสารในการเรียนการสอนเพื่อใชแทนความเปนจริงเปนเรื่องที่สําคัญที่จะตองรูวาทําอยางไรจึงจะ

เสนอความเปนจริงนั้นไดอยางเพียงพอที่จะเกิดการรับรูตามความมุงหมาย  

สรุปไดวา  กระบวนการรับรูเร่ิมจากการรับรูแลวแปลความหมายทําใหเกิดความคิดรวบยอด  

เกิดการเรียนรูได  ถาหากผูเรียนรับรูขอความหรือเนื้อหาผิดพลาดก็จะทําใหผูเรียนเขาใจผิดหรือเรียนรู

บางสิ่งผิดพลาดได 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู 

มาลินี  จุฑะรพ (2539, หนา 148 - 149) ไดกลาวถึง องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการรับรู

ดังนี้ 

1. ความสมบูรณของอวัยวะรับสัมผัส บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีถาบุคคลนั้นมีอวัยวะรบัสัมผัส

ที่ดี เชน ห ูตา จมูก ล้ิน  และรางกายปกต ิ  ในกรณทีี่เด็กสายตาสัน้ สายตาเอียง หรือหูหนวก จะ

เปนอุปสรรคตอการเรียนรูเปนอยางมาก  ถามิไดใชอุปกรณหรือเครื่องมอืชวยในการรบัรู 
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2. การแปลความหมาย บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นไดแปลความหมาย

ไดถูกตอง โดยอาศัยสมรรถภาพทางสมองเปนสําคัญ 

3. การใชประสบการณเดิม บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคคลนั้นมีประสบการณเดิม

ที่เกีย่วของกับการรับรูใหมๆ 

4. ความตั้งใจที่จะรับรู บุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง ถาบุคลนั้นมีความตั้งใจที่จะรับรู

ในสิ่งเรา  แบงเปน 

 4.1 ส่ิงเราภายนอก ซึ่งมีลักษณะที่จะสนับสนุนและกระตุนใหเกิดการรับรูไดดีหรือไม 

เชน ความแปลกใหม มีสีสะดุดตา มีการเคลื่อนที่ได 

 4.2 ส่ิงเราภายนอก เชน ตรงกับความสนใจของบุคคลที่จะรับรูหรือตรงกับความตองการ

ของบุคคลที่จะรับรู 

 5. วัยของผูรับรู  บุคคลที่มวียัตางกันจะรับรูตางกนั 

 สรุปไดวา  การที่บุคคลจะรับรูไดดีหรือไมเพยีงใดนั้นขึน้อยูกับองคประกอบสําคัญที่มีอิทธพิล

ตอการรับรู  ไดแก  มีอวัยวะรับสัมผัสที่ดี  สามารถแปลความหมายไดถกูตอง  มีประสบการณและมี

ความตั้งใจที่จะรับรู 

การเรียนรู 

นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของการเรียนรูไวอยางหลากหลาย  ดังนี ้

ประสาท  อิศรปรีดา (2538, หนา 196) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูวา การเรียนรู 

หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือศักยภาพของพฤติกรรมที่คอนขางถาวร อันเปนผลมา 

จากประสบการณ 

ไพบูลย  เทวรกัษ (2540, หนา 10) ไดกลาวถงึความหมายของการเรียนรูไววา การเรียนรู 

หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัด และพฤติกรรมที ่

เปลี่ยนแปลงนั้นมลัีกษณะคอนขางมัน่คงถาวร 

Hilgard (อางอิงใน อาภรณ ใจเที่ยง 2540, หนา 13) ไดกลาวถึงการเรียนรูคือกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของกิจกรรม โดยการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 

อาภรณ  ใจเที่ยง (2540, หนา 13) ไดกลาวถึงการเรียนรูวา คือ กระบวนการที่บุคคลเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรอันเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัด 

 จากที่กลาวมาพอสรปุไดวา การเรียนรู คือ การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมซึง่เปนผลเนื่องมาจาก

ประสบการณ 
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แนวคิดและทฤษฏีการเรียนรู 

 อุบลรัตน  เพ็งสถติ (2536, หนา 147 – 219) (อางอิงใน วารุณี  ไกรศร และคณะ, 2550)  

ทฤษฏีการเรียนรูทางจิตวิทยาอาจแบงเปน 5 กลุม  คือ 

 ทฤษฏีการวางเงื่อนไข 

 1. ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก มีหลักการที่สําคัญคือผูเรียนมิไดมีความพรอมที่จะเรียน  

แตถูกสิ่งเรามากระตุนใหเกิดการเรียนรู  โดยการวางเงื่อนไขกับปฏิกิริยาสะทอนตามธรรมชาติ  อันไดแก  

น้ําลายไหลของสุนัขจากทฤษฏีการเรียนรูของพาฟลอฟ  และความรัก โกรธ กลัว  ของเด็กเล็กจาก

ทฤษฏีการเรียนรูของวัตสัน 

 2. การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  มีหลักการสําคัญคือ  ผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนและ

ตองไดรับการเสริมแรงอยางเหมาะสม  จะทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนมา  นักทฤษฏีที่สําคัญของทฤษฏีนี้  

คือ  สกินเนอร 

 ทฤษฏีการเชื่อมโยง 

 จิตวิทยาการเชื่อมโยงเปนทฤษฏีเกิดขึ้นเปนครั้งแรกโดยเฮอรบารด  สวนธิรไดทไดเปนผูนํา

ทําใหทฤษฏีการเชื่อมโยงไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง  โดยมีหลักการสําคัญ  คือ  ขอตอหรือ

สงเชื่อมโยงจะเปนตัวการที่ทําใหระบบประสาทของบุคคลไดมีการตอบสนองตอพฤติกรรมที่เขามา

เรา  ซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้นไดเพราะผูเรียนมีความพรอมและรูจุดมุงหมายของพฤติกรรม  ทําใหผูเรียน

มีการลองผิดลองถูก  และพยายามทําบอยครั้งเพื่อเปาหมายที่ตองการนั้นไดประสบผลสําเร็จ  

ขณะเดียวกัน  ถาสิ่งใดที่ทําแลวไดผลดีจะทําใหผูเรียนมีความตองการและพยายามทํามากขึ้น 

 ทฤษฏพีฤติกรรมนิยม ( Behavioral  Theory )   

 ทฤษฏีกลุมนี้อธิบายวา  การเรียนรูส่ิงตางๆ เปนการสรางความสัมพันธหรือเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง  ทฤษฏีที่สําคัญในกลุมนี้ไดแก  ทฤษฏีการเรียนรูวางเงื่อนไขแบบ

คลาสสิกหรือแบบสิ่งเราและทฤษฏีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 

 ทฤษฏีจิตวทิยาเกสตัลท 

 หลักการที่สําคัญจิตวิทยากลุมเกสตัลท ประกอบดวยการรับรูแบบแผนของสิ่งเรา  ไดแก 

 1. หลักความชัดเจน หลักความใกลชิด  หลักความตอเนื่อง  หลักความคลายคลึง  และ

หลักความสิ้นสุด 

 2. การหยั่งรูหยั่งเห็น  ตองอาศัยการรับรูความสามารถทางสติปญญา  การมีประสบการณ

เดิมและการมองเห็นความสัมพันธของสิ่งที่เรียน 
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 ทฤษฏีจิตวทิยาที่มีจุดมุงหมาย 

 1. หลักการสําคัญของทฤษฏีการเรียนรูแบบโทลแม  เชื่อวาผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี

จุดมุงหมาย  โดยใชสัญลักษณหรือเครื่องหมายบางอยางและคาดคะเนเปนหลักการสําคัญ  รวมทัง้

เนนวา  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดตลอดเวลาแมวาจะไมแสดงออก  ยกเวนแตวาผูเรียนไดรับแรง

เสริมจะทําใหแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางรวดเร็ว 

 2. หลักการสําคัญของทฤษฏีการเรียนรูของฟรอยด  เนนในเรื่องของพฤติกรรมที่เกิดจาก

สัญชาตญาณทางเพศและความกาวราวของบุคคล  อันสงผลกระทบตอโครงสรางทางจิต  คือ 

จิตสํานึกและจิตใตสํานึก  ซึ่งมีผลทําใหเกิดหลักความพอใจและหลักแหงความเปนจริง 

 ปรียาพรณ  วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 82) ไดใหขอสรุปจากการเรียนรูทฤษฏีการเรียนรู

ตางๆ  ดังนี้ 

 1. การเขารวมกิจกรรมตางๆ มีความสําคญัที่จะชวยใหผูเรียนรูดีกวาการปฏิบัติตาม 

 2. การฝกหัดและการกระทําซ้ําบอยๆ  มีความจําเปนสําหรับวิชาที่ตองการเรียนดานทักษะ

และวิชาที่ตองอาศัยการทองจํา 

 3. การทบทวนเปนสิ่งจาํเปน และมปีระโยชนในสิง่ทีเ่รียนไปนานแลวไมคอยไดนาํมาใช 

 4. ผูเรียนที่มกีารจูงใจ  จะมคีวามพรอมในการเรียนมากกวาผูที่ขาดการจูงใจ 

 5. การจูงใจควรเปนไปในระดับกลางไดผลมากกวาการจูงใจเครงครัดเพราะจะทําใหเกิด

ความเครียดวิตกกังวลหรือความกลัว  เปนตน 

 6. การเสริมแรงที่เปนบวก  จะเปนรางวัลทีพ่ึงพอใจมากกวาการเสริมแรงที่เปนลบหรือ 

การลงโทษหรอืตําหน ิ

 7. การจูงใจภายในเปนสิ่งที่นาพึงปรารถนามากกวาจูงใจภายนอกและกอใหเกิดการเรียนรูที่

ไดผล 

 8. ความคาดหวังจากการเรียนและไมสามารถแกปญหาไดจะแกไขไดหากมีความสําเร็จดาน

อ่ืนมาทดแทน 

 9. ผูเรียนตองการโอกาสที่จะทดสอบความสามารถของตนเพื่อจะไดต้ังเปาหมายไดถูกตอง  

และเหมาะสมกับระดับความหวังและความสามารถที่แทจริงของตน  เพราะการตัง้เปาหมายไดตรงกบั

ความเปนจริงชวยพิจารณาการเรียนไดมาก  และทําใหผูเรียนมีความสุขและความเชื่อมั่นในตนเอง 

 10. ประสบการณเดิมของผูเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนในปจจุบัน 

 11. ความสามารถ  และสติปญญาของผูเรียนเปนสิ่งสําคัญและตองคํานึงถึงดวยเพราะ

ผูเรียนมีสติปญญาสูงจะเรียนและแกปญหาในสิ่งที่ผูเรียนฉลาดนอยเรียนไดมาก 
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 12. ความพรอมมีสวนที่การเรียนไดผลดี  โดยทั่วไปเด็กที่อายุมากกวาจะเรยีนไดเร็วกวาเดก็ที่

มีอายุนอย  เนื่องจากมีวุฒิภาวะที่สูงกวา 

 13. การเรียนวิชาที่มีความหมาย  จะทําใหเรียนไดเร็วกวาการเรียนวิชาที่ไมมีความหมาย  และ

ผูเรียนไมเขาใจในเรื่องที่เรียน 

 14. ความรูเกี่ยวกับลักษณะการงานตางๆ  ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นรวมทั้งความสําเร็จที่

ประสบมาจะชวยใหเกิดการเรียนไดมากขึ้น 

 15. การถายโยงการเรียนรูจะดีข้ึน  หากผูเรียนไดคนพบความสัมพันธของสิ่งเรียนใหมกับ

การเรียนรูที่ผานมา    และมีโอกาสไดใชการถายโยงการเรียนรูนั้น 

 การประยุกตแนวคิดและทฤษฏีเพื่อการออกแบบหนงัสืออิเล็กทรอนกิส  สรุปไดดังนี ้

 1. ควรแบงเนือ้หาบทเรียนออกเปนหนวยยอย 

 2. แตละหนวยควรบอกเปาหมายและวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการใหผูเรียนศึกษาอะไร  

และศึกษาอยางไร 

 3. ควรใชภาพหรือเสียงที่เหมาะสม 

 4. กระตุนใหผูเรียนสรางจินตนาการที่เหมาะสมกับวัย  โดยการใชขอความ  ใชภาพเสียง  

หรือการสรางสถานการณสมมุติ  โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในสถานการณนั้นๆ  ซึ่งอาจใชภาพเสียง  

หรือกราฟก  แทนที่จะใชคําอานเพียงอยางเดียว 

 5. ควรสอดแทรกคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย  หรือประหลาดใจเมื่อเร่ิมตน

บทเรียน  หรือระหวางเนื้อหาแตละตอน 

 6. ใหตัวอยางหรือหลักเกณฑกวางๆ  เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดคนหาคําตอบเอง  การคอยๆ  

ชี้แนะหรือบอกใบอาจจําเปน  ซึ่งจะชวยสรางและรักษาระดับความอยากรู  อยากเห็น 

 7. ใชเทคนิคเพื่อสรางความสนใจแกผูเรียนกอนเริ่มเรียน โดยการผสมผสานขอมูลและ 

การออกแบบ  หัวเรื่องที่เราความสนใจ 

 8. ควรสรางความนาสนใจในการศึกษาบทเรียนอยางตอเนื่องดวยวิธีและรูปแบบที่แตกตางกัน

ออกไป 

 9. การใชภาพและกราฟกประกอบการสอน  ควรคํานงึถงึความสอดคลองกับเนื้อหา 

 10. คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนในแงของการเลือกเนื้อหาการเรียน  การเลือก

กิจกรรมการเรียน  การใชภาษา  การใชกราฟกประกอบบทเรียน 

 จากความทันสมัยของเทคโนโลยีผลิตหนังสือตางๆ  ทําใหมีความหลากหลายในการนําเสนอ

มีความเราความสนใจจากเทคนิคตางๆ  ที่นํามาบรรจุใสไวในหนังสือรูปแบบอิเล็กทรอนิกส  อีกทั้ง
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ยังมีรูปลักษณที่กะทัดรัดสามารถพกพาได  และมีแนวทางในการสรางที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู  

ทําใหเปนสิ่งที่นาสนใจและดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี  เปนการเรียนการสอนใน

รูปแบบใหมที่มีส่ือประกอบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจึงเหมาะสมที่จะนํามาพัฒนาเปน

หนังสืออิเล็กทรอนิกสสงเสริมความสามารถการอานจับใจความ 

 
5.6 การหาประสทิธิภาพ 
คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวทางการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อนํามาเปนแนวทางใน

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ชุดทองถิ่นเราชาวพิษณุโลกซึ่งมีรายละเอียด  ดังตอไปนี้ 

ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ (2521, หนา 134) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของ 

ชุดการสอนวา  มาจากคําในภาษาอังกฤษ คือ Developmental Testing หมายถึง การนําชุดการสอน 

ไปทดลองใช (Try Out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง (Trial Run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 

เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

ความจาํเปนทีจ่ะตองหาประสิทธิภาพของชดุการสอนมีความจําเปนดวยเหตุผลหลายประการ 

คือ  

1. เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก  หากไมมีการหาประสิทธิภาพเสียกอน 

เมื่อผลิตออกมาใชประโยชนไมไดดีก็ตองทําใหมเปนการสิ้นเปลือง สมอง เวลา แรงงาน และเงินทอง  

2. ชุดการสอนจะทําหนาที่สอน   โดยที่สรางภาพการเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมที่

มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูผูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครู  ดังนั้นกอนนําชุดการสอนไปใช ครูจึง

ควรมั่นใจวา  ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจริง การหา ประสิทธิภาพ

ตามลําดับข้ันจะทําใหเราไดชุดการสอนที่มีคุณคาทางการสอนตามเกณฑที่กําหนดไวได  

3. การทดสอบหาประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา  เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดการสอน 

เหมาะสมเขาใจงาย  อันจะทําใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้นเปนการประหยัด แรงงาน สมอง เวลา 

และเงินทอง  

อธิพร  ศรียมก (2525, หนา 246 - 252) กลาวถึงความจําเปนในการหาประสิทธิภาพของ 

ชุดการสอน ดังนี้  

1. เพื่อความมัน่ใจวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมามีคุณคา  

2. เพื่อความแนใจวา ชุดการสอนนั้นสามารถทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคได

อยางแทจริง  

3. ถาจะผลิตชุดการสอนออกมาเปนจํานวนมากการทดสอบหาประสิทธิภาพจะเปน

หลักประกันวา ผลิตออกมาแลวใชได  มิฉะนั้นจะเสียเงิน แรง เวลา เพราะผลิตออกมาแลวใชไมได  
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จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา 

ชุดการสอนที่สรางขึ้นมานั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะชวยปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให

ดีข้ึนตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวไดจริงหรือไมเพียงใด  กอนที่จะนําไปผลิตออกมาใชจริงเปนจํานวน

มากตอไป   

การกําหนดเกณฑประสิทธภิาพ 

ชัยยงค  พรหมวงศ  และคณะ (2521, หนา 134) ไดกลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ 

ไวดังนี ้

1. เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนทีจ่ะชวยใหผูเรียนเกิด

การเรียนรู  หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนี้แลว  ชุดการสอนนั้นจะมีคุณคาที่จะนําไป สอน

นักเรียน  การกาํหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดย การประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท 

คือ พฤติกรรมตอเนื่อง และพฤติกรรมขั้นสุดทาย โดยกําหนดคาประสิทธภิาพเปน E1 คือ ประสิทธิภาพ

กระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพผลลพัธ ซึ่งคิดเปนรอยละของผลเฉลีย่ของคะแนนที่ได  

ดังนั้น E1 / E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ เชน 80/80 

หมายความวา เมื่อเรียนชุดการสอนแลวผูเรียนจะสามารถทําแบบฝกหัดหรืองานที่ผลเฉลี่ย รอยละ 

80  และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ยรอยละ 80 การกําหนดเกณฑ E1 / E2 โดยปกติ เนื้อหาที่

เปนความรู ความจํา  มักจะตั้งไว 80/80, 85/85  หรือ 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทักษะมักจะตั้งต่ํา

กวานี้  เชน 75/75  

 การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอน มี 3 ระดับ คือ  

 1. สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสทิธิภาพของชดุการสอนสงูกวาที่ต้ังไวมีคาเกนิกวา 2.5 เปอรเซ็นต 

ข้ึนไป  

 2. เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน เทากับหรือ สูงกวาเกณฑที่ต้ังไวแตไมเกิน  

2.5 เปอรเซ็นต  

 3. ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน ตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แตไมตํ่ากวา 2.5 

เปอรเซ็นต ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  

การทดลองหาประสิทธิภาพ 

เมื่อผลิตชุดการสอนเปนตนฉบับแลว ตองนําชุดกิจกรรมไปทดลองหาประสิทธิภาพ ตาม

ข้ันตอนดังนี้  

 

 



 86 

1. การทดลองแบบเดี่ยวหรือแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One – to – One – Testing) หรือ (1 : 1)  

คือ ทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กที่มีสติปญญา สูง ปานกลาง  และต่ํา แลวใหศึกษาดวยตนเอง 

จากชุดการสอนจนจบ โดยปฏิบัติดังนี ้ 

 1.1 ตอบแบบทดสอบกอนเรยีน (Pretest)  

 1.2 เรียนจากชุดการสอนจนจบบทเรียน  

 1.3 ทาํแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมกนัขณะที่เรียน  

 1.4 ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest)  

แลวนําผลที่ไดรับมาพิจารณาปรับปรุงสวนที่เห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา ส่ือตาง  ๆ แบบทดสอบ 

ตางๆ ใหดียิ่งขึ้น แลวนําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีข้ึน  โดยปกติคะแนน

ที่ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะมีคาต่าํกวาเกณฑ  

2. การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) หรือ (1 : 10) คือ ทดลองกับผูเรียน  

6 - 10 คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสทิธภิาพแลวปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึน้  

3. การทดลองภาคสนาม หรือกลุมใหญ (Large Group Testing) หรือ (1 : 100) คือ ทดลอง 

กับผูเรียนทั้งชั้น 30 - 100 คน  นําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหสมบูรณ อีกครั้ง  

ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ต้ังไว หากต่ํากวาเกณฑไมเกินรอยละ 2.5 ก็ยอมรับ แตถา

แตกตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนใหมโดยยึดหลักความจริง 

จากการศึกษาคนควา คณะผูวิจัยไดใชแนวทางการหาประสิทธิภาพของชัยยงค  พรหมวงศ 

และคณะ (2521, หนา 134) เปนแนวทางในการหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  ชุด

ทองถิน่เราชาวพิษณุโลกทีจ่ะพัฒนาขึน้  ดังนี ้

1. เกณฑมาตรฐานของหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กําหนดเกณฑมาตรฐานไวที่ระดับ 80/80  

 80  ตัวแรก คือ คาประสทิธิภาพของกระบวนการเรียนการสอนจากหนงัสอือิเล็กทรอนกิส  

คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัดทายเลมระหวางเรียนของแตละเร่ือง  

 80  ตัวหลัง คือ คาประสิทธิภาพการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนโดยใชหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส  คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย คิดจากการทาํแบบวัดความสามารถดานการอาน 

จับใจความ 

2. เกณฑการยอมรับประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ต้ังไว คือ 80/80 การยอมรับ

ประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสมี 3 ระดับ คือ  

  2.1 สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเลก็ทรอนิกสสูงกวาทีต้ั่งไวมีคาเกินกวา 

2.5  เปอรเซน็ตข้ึนไป  
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  2.2 เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับหรือ สูงกวาเกณฑ

ที่ต้ังไวแตไมเกิน 2.5 เปอรเซ็นต  

  2.3 ตํ่ากวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว แต

ไมตํ่ากวา 2.5 เปอรเซ็นต ถือวายงัมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได  

3. เมื่อผลิตหนงัสืออิเล็กทรอนิกสเปนตนฉบับแลว ตองนาํหนงัสืออิเล็กทรอนิกสไปทดลอง

หาประสทิธิภาพตามขั้นตอนดังนี ้ 

 3.1 การทดลองแบบเดีย่วหรือแบบหนึง่ตอหนึ่ง (One – to – One – Testing) หรือ (1 : 1)  

 3.2 การทดลองแบบกลุมเลก็ (Small Group Testing) หรือ (1 : 10) 

 3.3 การทดลองภาคสนาม หรือกลุมใหญ (Large Group Testing) หรือ (1 : 100) 
 
6. ความพึงพอใจ  
 
 6.1 ความหมายของความพึงพอใจ     

คณะผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจ (Product) โดยมีผูใหความหมาย

ของความพึงพอใจไวหลายทรรศนะดวยกัน ซึ่งพอสรุปไดดังตอไปนี้ 

อเนก  กลยนี (2542) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก หรือเจตคติตอการทํางานนั้น  ๆ 

มณี  โพธิเสน (2543) ใหความหมายของความพึงพอใจวา เปนความรูสึกยินดี เจตคติที่ดี

ของบุคคล เมื่อไดรับการตอบสนองความตองการของตนทําใหเกิดความรูสึกดีในสิ่งนั้นๆ 

Devis (1964) (อางอิงใน กรชกร  ชวติ, 2544) ใหความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจไววา 

เปนความสัมพันธระหวางความคาดหวังกับผลประโยชนที่ไดรับ  

 จากความหมายดังกลาวพอสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูสึกที่ดี ความประทบัใจ 

หรือการมีเจตคติที่ดีตอการกระทาํของบุคคลหรือการทาํงานนัน้ๆ 

 สรุปไดวา  ความพึงพอใจ หมายถึง  ความรูสึกที่ดี หรือเจตคติที่ดีตอการกระทําของบุคคล

หรือการทํางานนั้นๆ 

 
 6.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและมีชื่อเสียง

ที่คณะผูวิจัยจะนําเสนอ คือ ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of 

Needs) ที่กลาววา มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกัน แตความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน เขาได

ต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับความตองการของมนุษยไวดังนี้ (Maslow, 1970)  
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1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอ และไมมีที่ส้ินสุด ขณะที่ความตองการสิ่งใดไดรับการ

ตอบสนองแลว  ความตองการอยางอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกไมมีวันจบสิ้น  

2. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมอื่นตอไป 

ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม  

3.  ความตองการของมนษุยจะเรียงเปนลาํดับข้ันตามลาํดบัความสาํคัญ กลาวคือ  เมื่อความตองการ 

ในระดับตํ่าไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนองซึ่งลําดับข้ัน

ความตองการของมนุษยมี 5 ข้ันตอนตามลําดับข้ันจากต่ําไปสูงดังนี้ 

 3.1 ความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการเบื้องตน

เพื่อความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการในเรื่องของอาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษา

โรค ที่อยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของคนก็ตอเมื่อความตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง  

 3.2 ความตองการดานความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Security of Safety Needs) 

ถาความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลวมนุษยจะตองการในขั้นสูง

ตอไป คือ เปนความรูสึกที่ตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคงในปจจุบันและอนาคตซึ่งรวมถึง

ความกาวหนาและความอบอุนใจ  

 3.3 ความตองการทางดานสังคม (Social or Belonging Needs) หลังจากที่มนุษย

ไดรับการตอบสนองในสองขั้นดังกลาวแลวก็จะมีความตองการสูงขึ้นอีก คือ ความตองการทาง

สังคมเปนความตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจาก

เพื่อน  

 3.4 ความตองการที่จะไดรับการยอมรับนับถือ (Esteem Needs)  เปนความตองการ

ใหคนอื่นยกยอง ใหเกียรติ และเห็นความสําคัญของตนเอง อยากเดนในสังคม รวมถึงความสําเร็จ  

ความรู ความสามารถ ความเปนอิสระ และเสรีภาพ  

 3.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self Actualization) เปนความตองการระดับ

สูงสุดของมนุษย สวนมากจะเปนการยากที่จะเปนไดตามความคิดของตน หรือตองการจะเปนมากกวาที่

ตัวเองเปนอยูในขณะนั้น จากสาระสําคัญของทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลว     

 สรุปไดวา ความตองการทั้ง 5 ข้ันของมนุษยมีความสําคัญไมเทากัน  การจูงใจตามทฤษฎีนี้

จะตองพยายามตอบสนองความตองการของมนุษยซึ่งมีความตองการที่แตกตางกันไป  และความตองการ

ในแตละขั้นจะมีความสําคัญแกบุคคลมากนอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความพึงพอใจที่ไดรับจาก

การตอบสนองความตองการในลําดับนั้นๆ  
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 6.3 การวัดความพงึพอใจ 
ในการวัดความพึงพอใจนัน้ไดมีผูใหทรรศนะและวธิีการวัดความพึงพอใจไว  ดังนี ้

บุญเรือง  ขจรศิลป (2529) ไดใหทรรศนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้วาทัศนคติหรือเจตคติเปนนามธรรม

เปนการแสดงออกคอนขางซับซอน  จึงเปนการยากที่จะวัดทัศนคติไดโดยตรง แตเราสามารถที่จะ

วัดทัศนคติไดโดยออม โดยวัดความคิดเห็นของบุคคลเหลานั้นแทนฉะนั้น การวัดความพึงพอใจก็มี

ขอบเขตที่จํากัดดวย อาจมีความคลาดเคลื่อนขึ้นถาบุคคลเหลานั้นแสดงความคิดเห็นไมตรงกับ

ความรูสึกที่จริงซึ่งความคลาดเคลื่อนเหลานี้ยอมเกิดขึ้นไดเปนธรรมดาของการวัดโดยทั่วๆ ไป 

สาโรช  ไสยสมบัติ (2534, หนา 39) กลาววา ความพึงพอใจที่มีตอการบริการจะเกิดขึ้น

หรือไมนั้น จะตองพิจารณาถึงลักษณะของการใหบริการขององคการ ประกอบกับระดับความรูสึก

ของผูมารับบริการในมิติตางๆ ของแตละบุคคล ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจตอการบริการอาจ

กระทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้  

การใชแบบสอบถาม ซึ่งเปนวิธีที่นิยมกันอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง โดยการขอรองหรือขอความรวมมือ

จากบุคคลที่ตองการวัด แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอรมที่กําหนดคําตอบไวใหเลือกตอบ หรือเปน

คําตอบอิสระ โดยคําตอบที่ถามอาจจะถามถึงความพึงพอใจในดานตางๆ ที่หนวยงานกําลังใหบริการอยู 

เชน ลักษณะของการใหบริการ สถานที่ใหบริการระยะเวลาในการใหบริการบุคลากรที่ใหบริการ เปนตน  

การสัมภาษณ เปนอีกวิธีหนึ่งที่ไดทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูมาใชบริการซึ่งเปนวิธี 

การที่ตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณ ที่จะจูงใจใหผูถูกสัมภาษณตอบคําถาม

ใหตรงกับขอเท็จจริง การวัดความพึงพอใจโดยวิธีสัมภาษณนับเปนวิธีการที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพ

มากอีกวิธีหนึ่ง  

การสังเกต เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะทําใหทราบถึงระดับความพึงพอใจของผูมาใชบริการไดโดย

วิธีการสังเกตจากพฤติกรรม ทั้งกอนมารับบริการ ขณะรอรับบริการ และหลังจากการไดรับการบริการ

แลว เชน การสังเกตกิริยาทาทาง การพูด สีหนา และความถี่ ของการมาขอรับบริการ เปนตน การวัด

ความพึงพอใจโดยวิธีนี้ผูวัดจะตองกระทําอยางจริงจังและมีแบบแผนที่แนนอน จึงจะสามารถประเมิน

ถึงระดับความพึงพอใจของผูใชบริการไดอยางถูกตอง  

 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546, หนา 252 – 253) กลาวสรุปไววา ในการวัดความพึงพอใจ 

ควรมีขอตกลงเบื้องตนดังนี้ 

 1. การศึกษาความพึงพอใจเปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่จะไมเปลี่ยนแปลง 

ในชวงเวลานั้น 

 2. ความพึงพอใจในสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  การวัดความพึงพอใจจึงเปน

การวัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก 
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 3. การศึกษาความพึงพอใจของบุคคล  มิใชแตเปนการศึกษาทางความพึงพอใจของบุคคล

เทานั้นแตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย  หรือความเขมของเจตคตินั้นดวย 

 จะเห็นไดวา การวัดความพึงพอใจตอการบริการนั้นสามารถที่จะทําการวัดไดหลายวิธี ทั้งนี้

ข้ึนอยูกับความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมายหรือเปาหมายของการวัดดวย จึงจะ

สงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพเปนที่นาเชื่อถือได  สําหรับการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก  สงเสริม

ความสามารถการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในครั้งนี้  คณะผูวิจัยได

เลือกใชแบบสอบถาม  เปนเครื่องมือที่ใชในการวัดความพึงพอใจ 
 
 6.4 เครื่องมือวัดความพงึพอใจ 
 กระบวนการสรางแบบวัดความพึงพอใจหรือเจตคติ มีนักการศึกษาหลายทานกาํหนดรปูแบบ

ไวแตกตางกัน  แตในที่นี้คณะผูวิจัยไดศึกษารูปแบบตามวิธีการของ ลิเคิรท (อางอิงใน  ปรียาพร  

วงศอนุตรโรจน, 2546, หนา 255 – 256) มีหลักการสรางวาการจัดใหมีขอความที่แสดงความพึงพอใจ

ที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่งแลวใหผูตอบแสดงความคิดเห็น  คําตอบของแตละขอความจะมี

ใหเลือกตอบ 5 ชวง ต้ังแตระดับมากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับนอยและระดับนอยที่สุด 

ระดับข้ันตอนของการสรางมีดังนี้ 

 1. รวบรวมขอความแตละขอความตองมีลักษณะที่มีเจตคติตางๆ กัน  ตอบตางกันและหลีกเลี่ยง

ขอความที่มี 2 ความหมาย 

 2. ตรวจขอความนัน้วาเหมาะสมกับการตอบเพยีงใด  ในลักษณะของ 5 ชองดงักลาว 

 3. ทดลองดูวามีขอความใดไมชัดเจนหรือคลุมเครือเพื่อการแกไข 

 4. การใหน้ําหนักคะแนนของความเห็น  ในแตละระดับตามวิธีการทําใหมาตราวัดของเขา

ใชไดสะดวกมาก  เพราะการใชกําหนดคาแบบจงใจเพื่อใหเปนคาน้ําหนักประจําของแตละระดับ 

ความคิดเห็นเหมือนกันทุกขอความ  เมื่อแตละระดับความคิดเห็นของแตละขอความวัดเจตคติมีคา

ประจําตายตัว  การที่จะหาวาบุคคลใดมีเจตคติเปนอยางไร  ก็ใชวิธีการรวมคะแนนจากการตอบทกุ

ขอความของแตละคน  ถารวมคะแนนจากการตอบของขอความทั้งหมดมีคาสูงหรือไดคะแนนสูงแสดงวา

ระดับเจตคติของแตละบุคคลนั้นตอส่ิงนั้นเปนไปในลักษณะพึงพอใจ  หรือคลอยตาม  ยอมแสดงวา

บุคคลมีเจตคติที่ดีหรือมีความพึงพอใจตอส่ิงนั้น 

 รูปของการวัดความคิดเห็น ในรูปของแบบสอบถามหรือแบบสํารวจ ซึ่งเรียกวาแบบวัดความพึงพอใจ 

และใชรูปแบบมาตราประเมนิคาของลิเคิรท  โดยแบงออกเปน  5  ระดบั  ดังนี ้
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 พึงพอใจมากที่สุด  มีคาเทากับ 5  คะแนน 

 พึงพอใจมาก  มีคาเทากับ 4 คะแนน 

 พึงพอใจปานกลาง  มีคาเทากับ 3  คะแนน 

 พึงพอใจนอย  มีคาเทากับ 2  คะแนน 

                      พงึพอใจนอยที่สุด             มีคาเทากบั 1          คะแนน 

 สรุปไดวา  การสรางแบบวัดความพึงพอใจหรือเจตคติตามวิธีการของ ลิเคิรท มีหลักการสราง 

คือ  จัดใหมีขอความที่แสดงความพึงพอใจที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง   แลวใหผูตอบแสดง

ความคิดเห็น  ใชรูปแบบมาตราประเมินคา 5 ระดับ การใหน้ําหนักคะแนนแตละระดับความคิดเห็น

ของแตละขอความมีคาประจําตายตัว  ขอความใดมีคาคะแนนสูงแสดงวาระดับเจตคติของแตละบุคคล

นั้นตอส่ิงนั้นเปนไปในลักษณะพึงพอใจ  ในการวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก  ในครั้งนี้คณะผูวิจัยไดเลือกใชรูปแบบมาตราประเมินคาของลิเคิรท  เปน

รูปแบบที่ใชในการวัดความพึงพอใจ 
 
7. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของทั้งในและตางประเทศ 
 
 7.1 งานวิจัยในประเทศ 
 งานวจิัยที่เกีย่วกับการอานจับใจความ 

จากการศึกษางานวจิัยในสาระการเรียนรูภาษาไทยดานการอานจับใจความปรากฏผลสําเร็จ

ในการนําไปใช ดวยผลงานวิจัยดังตอไปนี้  

 พิสมัย  ยี่วิชัย (2544, หนา 56) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความโดยใชแบบฝก

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีชัยภูมิ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ปการศึกษา 2543  

ผลการศึกษาคนควาพบวาแบบฝกทักษะการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพสามารถสรางแรงจูงใจใหเกิดกับผูเรียนชวยใหผูเรียนมีความสนใจ 

พอใจ นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี ทําใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน  แกปญหาเปน 

เสริมสรางใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ ทั้งนี้เนื่องมาจากแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความสาํคญั

ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 

 สุรียมาศ  บุญฤทธิ์รุงโรจน (2544, หนา 111) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานจบัใจความ

สําคัญ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยาง

มี 53 คน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐาน พัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  ทดลองใช

แบบฝกและประเมิน ปรับปรุงแกไขแบบฝก เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบฝก แบบทดสอบ   แผนการสอน  
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และแบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจัยพบวาแบบฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  82.17/85.00 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชแบบฝกการอาน

จับใจความสําคัญสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 มัณฑนา  บุญปู (2545, หนา 54) ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานจับใจความสําคัญวิชา

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2544 ผลการวิจัย พบวา ประสิทธภิาพ

ของแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  เพื่อเสริมประสบการณวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  

สูงกวากอนการเรียนที่ระดับความนาจะเปนเทากับ .05  ซึ่งเปนการยอมรับสมมุติฐานของการวิจัย

ที่ต้ังไว  คณะผูวิจัยมีความเห็นวานาจะมีผลมาจากการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสนใจตาม

พัฒนาการของผูเรียน   และเปนเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวันของผูเรียน อีกทั้งยังเปนการจัดกิจกรรม 

สงเสริมการอานเพื่อเสริมประสบการณใหกับผูเรียน 

ปราณี  อยูคง (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปที ่3  ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะ เร่ืองการอานจบัใจความวิชา 

85.27/84.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว หลังจากใชชุดฝกทักษะแลวนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที ่3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะอยางมีนัยสําคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

พัชนีย  หนูคง (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดการสอนการอานจับใจความสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัย พบวา ชุดการสอนอานจับใจความสําคัญภาษาไทยสําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.5/86.67  ซึ่งสูงกวามาตรฐาน 80/80  ที่

กําหนดไว  

มณีวรรณ  วริทุม (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย เพื่อจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

เพื่อจับใจความวิชาภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 4 หลังเรียนดวยชุดฝก

ทักษะสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

เสาวภา  กาญจนะ (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจตคติและความเขาใจในการอาน 

ภาษาไทยของนักเรียนพูดสองภาษาที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับบทอานทั่วไป  ใน 

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  อําเภอแวง  จังหวัดนราธิวาส  ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอานทั่วไปมี
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ความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนที่ไดรับ

การสอนอานโดยใชนิทานพื้นบานกับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอานทั่วไปมีเจตคติการ

อานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย

ใชนิทานพื้นบานมีเจตคติตอการอานภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยใชบทอาน

ทั่วไป  

นภา  คําบุญลือ (2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาการใชนิทานเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอนุบาลลําปาง  จังหวัดลําปาง  ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชนิทานเปนสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการอานจับใจความสูงกวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนโดยใชนิทานเปนสื่อ  

ธีรญา  เหงี่ยมจุล (2547, หนา 58) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ  

สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่6  ปการศึกษา 2547  ผลการวจิัย พบวา แบบฝกการอานจับใจความ

สําคัญ  สําหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  ปการศกึษา 2547 ผลการวิจยั พบวา แบบฝกการอาน 

จับใจความสําคัญมีประสิทธภิาพเทากับ 81.07/81.33  ซึง่สงูกวาเกณฑ 80/80  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

หลังการเรียนโดยใชแบบฝกการอานจับใจความสําคัญ สูงกวากอนเรียนที่ระดับความนาจะเปน

เทากับ .05  และผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอาน 

จับใจความสําคัญอยูในระดับเห็นดวยมาก 

มงคล  จําศรี (2547, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ 

จับใจความสาํหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัย  พบวา  ชุดทักษะการอานภาษาไทย

เพื่อจับใจความสําคัญสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5   มปีระสิทธิภาพเทากบั 87.94/82.95 

ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ต้ังไว หลังจากใชชุดฝกทักษะแลวนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5   

มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานวิชาภาษาไทยสูงกวากอนใชชุดฝกทักษะอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พงษศักดิ์  ศิริวงศ (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

วิชาภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจับพบวา แบบฝกทักษะการอานเพื่อ 

จับใจความวิชาภาษาไทย  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทีค่ณะผูวจิยัสรางขึน้มปีระสิทธภิาพ 

เทากับ 83.86/83.44 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ยืนยงค  แปงการิยา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถในการเขียนภาษาไทยที่ไดรับ 

การจัดการเรียนรูโดยการใชกิจกรรมนิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน บานสันกางปลา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 2 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูการเขียน
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ภาษาไทยโดยการใชกิจกรรมนิทานที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพระหวางเรียน และหลังเรียน แผนการเรียนรู

ที่ 1-10  สูงกวาเกณฑที่กําหนด  80/80  คือ  85.54 / 87.91  สวนที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด  คือ 

แผนการเรียนรูที่ 10  มีประสิทธิภาพ  92.73 / 92.73  นักเรียนมีความสามารถ ในการเขียนภาษาไทย 

ในภาพรวมทุกเนื้อหาสูงกวากอนเรียนโดยมีรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นอยูในชวง  49.10 -

57.20 โดยคะแนนในเนื้อหาการแตงนิทานจากตัวละครที่กําหนดใหมีการเพิ่ม สูงสุด 57.20 คะแนน 

ในเนื้อหาการแตงนิทานจากชื่อเร่ืองที่กําหนดใหมีการเพิ่มตํ่าสุด 49.10 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
เกวลี  พิชัยสวัสด์ิ (2545, บทคัดยอ) ไดสรางเอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ือง การใชหองสมุด

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนวัดพุทธบูชา กรุงเทพมหานคร  โดยมีกลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนจํานวน 100  คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจาก

เอกสารอิเล็กทรอนิกส เร่ืองการใชหองสมุด ไดคาเฉลี่ยรอยละ 82.08 

นวอร  แจมขํา (2547) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ (3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน   

ที่เรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรมกอนเรียน และหลังเรียน  กลุมตัวอยางที่ใช ในการวจิยั 

คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546 

ที่เรียนวิชาคอมพิวเตอร  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบ Cluster จาํนวนทัง้หมด 40 คนผลการวจิยั

พบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีประสิทธิภาพ 81.38/ 80.63 

สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวในสมมติฐานการวิจัย  ผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียนจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส

แบบโปรแกรม เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศ สูงกวากอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่

ระดับ .01 

 ขวัญใจ  ทองทวี  และคณะ (2549, บทคัดยอ) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสเร่ืองการให

เหตุผล กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการวิจัยพบวาหนังสือ  อิเล็กทรอนิกส

ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ  82.41/82.75  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 สอดคลองกับเกณฑที่กําหนด 

 จรอน  ใจชะลอม  และคณะ (2549, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส เร่ือง ประเพณีการแหมังกร เมืองปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค สําหรับนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  ผลการทดลองพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชบทเรียนสูงกวากอนใชบทเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานที่ต้ังไว 
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 วารุณี  ไกรศร  และคณะ (2550) ไดพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส  กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลยที่สงเสริมทักษะการอานออกเสียงควบกล้ํา  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส ชุด นิทานพื้นบานเมืองเลย 

ผูเชี่ยวชาญเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  และมีประสิทธิภาพ 83.56/81.11 นักเรียน 

ที่เรียนดวยวิธีการสอนประกอบการใชหนังสืออิเล็กทรอนิกส   มีผลการประเมินทักษะการอาน       

ออกเสียงคําควบกล้ําสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

ที่ระดับ .05  และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

 
7.2 งานวจิัยตางประเทศ 
Ridd le  (1995 )  ไดศึกษาการใชโปรแกรมมัลติมีเดียในหองเรียนซึ่งพบวามัลติมีเดียที่มี

ประสิทธิภาพจะทาํใหนกัเรียนไดเรียนบรรลเุปาหมายที่ต้ังไว  นกัเรยีนสามารถใชโปรแกรมมัลติมีเดยี

ไดโดยงายและรวดเร็วดวยตนเอง  ซึง่ไดผลดีกวาการเรียนแบบดั้งเดมิในหองเรียน  นกัเรียนที่เรียน

จากคอมพิวเตอรจะพัฒนาในเรื่องของความคิด  ความรูสึก  สามารถใชกราฟก ภาพเคลื่อนไหวและ

เสียงในการเสริมความคิดได นักเรียนจะสนใจในกิจกรรมเหลานีม้ากกวาการสอนในหองเรียนแบบธรรมดา 

Alicia (2001) ไดศึกษาเรื่อง การอานและอินเทอรเน็ต  :  การเปรียบเทียบการอานจากอินเทอรเน็ต 

และการอานจากสิ่งพิมพวิชาภาษาฝรั่งเศสของนักเรียนสายภาษาฝรั่งเศส โดยศึกษาจากนักเรียน

สายภาษาฝรั่งเศสที่เรียนในระดับ 8 จํานวน 29 คน  ที่อานเนื้อหาจากอินเทอรเน็ต  และสิ่งพิมพ 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่อานเนื้อหาจากอินเทอรเน็ตนั้นใหความสนใจมากกวา และอินเทอรเน็ต

ชวยนําไปสูปฏิสัมพันธทางสังคมในหมูนักเรียน นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นวาอินเทอรเน็ต 

ทําใหเขาไดคนหาความรูดวยตนเอง  และไดศึกษาตามความสนใจของแตละคนซึ่งจะไดคะแนนที่

ดีกวาการอานเนื้อหาจากสิ่งพิมพ 

สรุปผลจากการศึกษางานวิจัย  พบวาการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ใชรูปแบบการนําเสนอ

ขอมูลแบบไฮเปอรเท็กซ  ผสมผสานการใชเทคโนโลยีรูปแบบไฮเปอรมีเดีย  และสรางขึ้นใหอยูใน

รูปแบบของมัลติมีเดีย  และจะเห็นไดวาในปจจุบันนี้เทคโนโลยีการผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสกําลัง

มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง  และยังมีประสิทธิภาพมากกวาการใชหนังสือใชการผลิตแบบดั้งเดิม  ซึ่ง

สามารถสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนมากกวาการเรียนรูจากหนังสือรูปแบบเดิม เนื่องจากเทคโนโลยี

ทันสมัยในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่สามารถบรรจุขอความ  เสียง  รูปภาพ  และภาพเคลื่อนไหว  

ทําใหคณะผูวิจัยสนใจที่จะนําไปเปนแนวทางในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส  สงเสริม

ความสามารถดานการอานจับใจความ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชุด ทองถิ่นเราชาวพิษณุโลก 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 


