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6ก������&��  ����&
,��  �
����)'�.�(�&�������
.���$)&��&�
���+��
�������<  E	�������<���(���!��
���+���;����&�� 
   3)  ����ก����&��ก������-B�����ก$��)&�)'�!���)&�<���)��#$ #$ก�-$&������/�!�  
-� �.ก��2"  #�
���  )�ก
   ก� .
�ก��#$ �
���+��	ก�	ก�������N  .��$��������6��%��
ก����&���+� 
  2.6  -� �,)%������ก����&��ก����� 
   1)  ������������"  �-B�����)&����� ..ก������"  !��������&��  �+����  !������#..��&��  
!�����������-� �.ก��2"  _$_ 
   2)  ����
������-ก�2" �-B���������%������N  ����  %������  !����'�$��  #3�,+��  #3�)&�  
�����  �<���  ก��`  _$_ 
   3)  ����;��)���+-ก�2"  �-B�����)&��'�������
�������������-ก�2"����N  ����  ,��
�$����  #<.��&��  #<..��)	ก,��  ����-� �,)����N  ��)�  ������$���&��&�  6��%���+$�����
����"  
_$_ 
   4)  ����ก��ก���  �-B�����-� �,)
�*&ก��)&������ก��Gaก-F�.���  Gaก)�ก
   E	���������
ก� .
�ก�����  ก��-F�.���  ก���3��(�<��ก��2"#$ ก��-� ��ก�"�
���+�%��3+���&��  ����  �ก�  
��$�  .).�)������  #..)���.  #3�ก�����  �.�
���+�  �.��� 
   5)  ����.��.)  �-B�����)&���������ก�����  4��#ก�  �,��#
�$���#$ �<��ก��2"
����N  ����  !�����&��  !���-F�.���ก��  #!$��
�)��ก��!���#!$��ก����&���+�����N  .���$  !�������  
�����  �����  
���*���  �����%��������
����"  _$_ 
  ��ก��ก#!$����&���+�)&�ก$��
%������#$�
  3+���&�������<�	ก
�!��
���+�4����ก,�
�)&�
������&
��-� �'�
��  ����  ��.���  ���<��)&�����N  ,�
�)&���������
����"  E	��4����กก�����
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����)��"��C�  ;)�)���"  
�)��  
�����  ��������"����N  �
�)�/�ก��#�
�!��
���+���กก��4-      
)����	ก
�����<��)&�����N   
  ก�����)'�!���ก�������!$�ก�+��ก$������ ก����&���+�%���<���	ก
�  �&#�
�'�����ก��
���  �'�;��������%��!$�ก�+���<���	ก
�)&�ก'�!���!�3+���&����&����-��!"$ ก&����
;�����-0#$ 
�'��*�.�����
�����#��$ � ��.��/���ก'�!��!��
�ก����&���+����-0  #$ �
$�)&������&���+�#��$ 
!��
�  !��
�ก����&���+�� �&ก&�!��
�กC4��  �'�!��
�ก����&���+������)'�#3�ก�����ก����&���+�  �����
ก'�!��ก� .
�ก����&���+��!��-B�4-���-���(�#$ �������!���%���<���	ก
� 
  
 ��!����1�ก����*�2����ก
���ก�%,+
������
0����ก �  +�
��ก����*�2�  *����! 
  1.  �	ก
����   ����6��ก����&���+�  #$ ����6��ก����&���+���
���/�  !$�ก�+��ก$���
��� ก����&���+�ก���	ก
�%�/���/�6��  ��)*��ก���  2544 
  2.  �	ก
���ก���  �'���  ������ ก����&���+�  �����ก'�!�����/�!���� �!��!�� ��ก�.
� ��.��/���&��  �&�
������$���  �&� ��.�
����ก����%�����/�!��!�� ��#ก�� ��.��/���&�� 
  3.  ���)'���� ก����&���+���
���/�  ;���'�����6��ก����&���+�#$ ����6��ก����&���+�
��
���/�#��$ ��� ��
����� !"  #$ ���)'���� ก����&���+���
���/� 
  4.  ���)'���� ก����&���+����-0!������,��  ;���'���� ก����&���+���
���/� (��%�� 3)   
�����)'���� ก����&���+����-0!������,��(��/�-� <��	ก
�-0)&�  1 M ��/�-� <��	ก
�-0)&�  3  
���)'��-B����-0  ��
���/���*���	ก
�-0)&�  4 M 6  ���)'��-B����,��)�!������2�
����� ก����&���+�
)&���&��ก���� �-B���/�6��%����� ก����&���+�)&���&��!$��  #$ �&�
�����������%�����/�!���� #$ 
�-B���� ก����&���+�)&��&�
����ก�����-B�$'���.%�/� 
  5.  ���)'�3$ก����&���+�)&����!
�����-0!������,��  ;�������2���ก����6��ก��
��&���+���
���/�  #$ ��� ก����&���+����-0!������,��(%�� 4)���)'��-B�3$ก����&���+�)&����!
�����-0
!������,��  #$ �&�
��������*"ก�.��� ก����&���+����-0���,�� 
  6.  ��
���.3$ก����&���+�)&����!
�����-0!������,��ก�.��� ก����&���+����-0!���  
���,��  �!��'�3$ก����&���+�)&����!
��%��#��$ ��/�-0  #$ ��� ก����&���+�#��$ ��/�-0����
���.
�
������$���#$ �
��������*"��#��$ %�� 
  7.  ���)'��'��*�.�����
���  ;��ก'�!���������
���  ��/�-0  �'��
����
;��ก������$��
-0  !����$��,����&��  #$ �'��
����
;�����#��$ ��-��!"  ก'�!���
$���&��!���!��
�
���
� ��.��/� 
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  8.  ���)'�!��
�ก����&���+�  �'��'��*�.�����
��������)'�!��
�ก����&���+�  ;���'�!�
%��
#$ ���$ ��&��%����� ก����&���+���ก'�!���'��
�!��
�ก����&���+�  ����!��
�ก����&���+�  #$ 
�'��
����
;����ก����&��ก�����%��#��$ !��
��$��-0ก���	ก
�  ���)'�3$ก����&���+�  ��� 
ก����&���+�%��#��$ !��
�ก����&���+� 
  9.  ���)'�#3�ก�����ก����&���+�  �'�!��
�ก����&���+�)&�ก'�!�������)'�#3�ก�����ก��
��&���+�;��ก'�!�����-� ���"ก����&���+���ก3$ก����&���+�#��$ !��
�  ���)'���� ก����&���+�  
���)'��-B�������
;��  ������'�4-�����ก�����ก����&���+�#$ .��)	ก3$ก�����  ��������)'�#3�ก��
���ก����&���+������-B�������
;��กC4�� 
 
 3.  
���
��+���$��ก����������  ก�%,+
���ก����������3� ��,��4����� 
 
  /��+
2�/�5 
  �������;$ก-J���.��  ก����&���+�,�
�����-� �)��-B������'��-B�  )�/��&/�����-� ;���"��
ก���������������  ก���	ก
�  ก��#�
�!�%���+$���������  #$ �����ก��-� ก�.���&�  �$����
������!������<�'�-� �)�4-�+�ก��#%��%���������
6ก��  �%�����
��#�ก����)��ก�������#$ 

���*�����6�� )&��-B��$�����;$ก�����;$ก�,�
���"  ก����&��,�
�����-� �)�� ��
��!�
3+���&���&
����)���"ก
���4ก$  �����<�������ก�.��
����-� �)�4�������<+ก�����!�� ��#$ ������  
�&������)&��&���ก�����,�
�#$ 
���*�������-� �)�  ��ก��ก�&/����&�
���%����#$ ,��,+����
��,�
�#$ 
���*���4)�  #$ �����<<���)��
���*���  #$ ��ก$�ก
2"4)�4-�+������;$ก 
 
  ��
������6 
  ก�����ก����&��ก�����,�
�����-� �)�  ��!$�ก�+��ก���	ก
�%�/���/�6���&�
��
���!
��
��  �����3+���&����&��,�
�����-� �)�����������������/�#����/�-� <��	ก
�<	���*���	ก
�  
3+���&���&������)&��&���,�
�����-� �)�  �����<���,�
�����-� �)�����������<��ก��2"����N  
#�
�!��
���+�  -� ก�.���&�  #$ �	ก
������� ��.)&��+�%	/�  �
�)�/��&�
���+��
���%������
��������
#$ 
���*������!$�ก!$��%��-� ����;$ก  #$ �����<<���)���
�����#$ 

���*���4)�4-��������;$ก4����������������" 
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 ./��
�������ก�%,+
���ก����������3� ��,��4����� 
  ;��������%��ก$������ ก����&���+�,�
�����-� �)�ก'�!������ ��.�
�������<
)��,�
�#$ �����ก��%�3+���&�� (Proficiency MBased)  �-B��'���(  ;�����#.���-B�  4  � ��.  
��� 
  1)  ��
���/�  -. 1-3   � ��.���&���
�������  (Preparatory Level) 
  2)  ��
���/�  -. 4-6   � ��.���  (Beginner Level) 
  3)  ��
���/�  �. 1-3   � ��.ก'�$������� (Developing Level) 
  4)  ��
���/�  �. 4-6   � ��.ก��
!���  (Expanding Level) 
  
  /%73�"���8������� 
  !$�ก�+��ก���	ก
�%�/���/�6��4��ก'�!���!���� ก����&���+�ก$���
���,�
�����-� �)�
�-B���� ก����&���+�)&�������������/�6���
���-B����
�"  #$ �������ก�,����ก�����#$ ก��
)'������������������"  ����������3+���&���!��&��2$�ก
2 ����	�-� ���"����������!���%��
!$�ก�+��  E	���-B���2,������
�����!
��%��!$�ก�+��ก���	ก
�%�/���/�6�� 
  ก��)&�� )'��!�3+���&���ก����2,��4�����)&����!
�����ก$��
  !$�ก�+��ก���	ก
�%�/�
��/�6��4��ก'�!�����"�
���+�  ก� .
�ก����&���+�  #$ ��2*�������*���  �������)&�3+���&���	��&
������.ก���	ก
�%�/���/�6��  12  -0#$�
  ����&/ 
 
  ',��'�!����  3  (��'�!�+�&�+��ก �4:���  3) 
  1.  �%����#$ ���,�
�����-� �)�  #$ก�-$&���  �'�����%���+$%��
���  �����
�
��������*"� !
���.���$  #����
���+��	ก�	ก���  #$ �
������
.���  ;������/'���&��   
)��)��  ���+-#..)&��!�� ��ก�..���$#$ ก�$�)�  
  2.  �&)�ก
 ��ก�����,�
�����-� �)���ก��`J� M �+� M ���� M �%&��  ��!�
%��������
�ก&��
ก�.�����  ���.���
  ;����&��  ����#
�$���  ��!��  �����������  �
��������*"� !
���.���$  
�
$�
���  #$ �
����ก��  ก��E�/�-%��  $�`D���ก��  ก���	ก
�#$ ���&�  ก������)��)����)&��
  
ก��.��ก��  �<��)&�  ,�
�  
�)�������"#$ �)�;�;$�&  ,����
��'����)"-� ��2  2,100-
2,250  �'�  (�'����)")&��-B����*�����ก%	/�) 
  3.  ���-� ;��3�� (Compound  Sentence)  #$ -� ;��E�.E��� (Complex  
Sentence)  �����
��!������.��.)����N  ��ก����)��)�/�)&��-B�)��ก��#$ 4���-B�)��ก�� 
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  4.  ����  �%&��  %���
��)&��-B��
����&��#$ 4���-B��
����&��  )�/�)&��-B�)��ก��#$ 4��
�-B�)��ก��)&��&��
������%���
��  (Discourse  Markers) 
  5.  �&�
���+��
���%�����ก&��
ก�.
���*���)��,�
�  #$ �&
���
���-B���+�%������%��
,�
�  ���.��.)%��%���
��)&��.��#��$ � ��.��/� 
  6.  �&�
���+��
�������<��ก�����,�
�����-� �)�  ��.���%���+$�
���+������ ก��
��&���+�����N  )&���&������
������#$ ���� ��.��/� 
  7.  GaกG�ก�����,�
�����-� �)�)�/���#$ ��ก;����&��  �����ก��#�
�!��
���+�
�����������������������  !��
����$����$��#$ �-B���/�6����ก���	ก
����#$ -� ก�.���&� 
 
  
���
��+���$��ก����������3� ��,��4����� 
 ,�
�����-� �)�)&��-B���� ก����&���+���/�6�� E	��ก'�!���!���&���$��!$�ก�+��
ก���	ก
�%�/���/�6�� ��� ,�
����กT
 ��
�,�
�����-� �)����� ���� ,�
�G������� ������� �&� 
��!��. ,�
& #$ ,�
�ก$���-� �)�������.��� !���,�
����� N �!���+�����$������%���<���	ก
�
)&�� ���)'����
���-� ก�.ก�����ก����&���+�����
���!�� �� 

  
  
������ < : 3� ��"#��ก��
#��
�� 
 ����6�� � u.u : �%����ก� .
�ก��`J�#$ ก������ �����<�&�
��������)&�`J�#$ 

������ก��� �-� �,)����  N  #$ �'��
���+������������&

����2(�2 

 ����6�� � u.w : �&)�ก
 ��ก���������)��,�
� #$ก�-$&���%���+$ %��
��� 
�
������!C� #����
���+��	ก;������)�;�;$�& #$ ก�����ก��)&�
�!�� �� �����ก����&���+��$���&
�� 

 ����6�� � u.x : �%����ก� .
�ก���+� ก���%&�� #$ ก���������%���+$ �
��
����!C� #$ �
������
.��������������� N 4����������������" 
�&-� ��)*�,��#$ �&���)�&�,�� 

  
 
������ > : 3� �
����?�&��+ 
 ����6�� � w.u : �%�����
��������*"� !
���,�
�ก�.
���*�������%��,�
� 

#$ �'�4-���4��������!�� ��ก�.ก�$�)�  
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 ����6�� � w.w : �%�����
���!����#$ �
��#�ก����� !
���,�
� #$ 

���*���%������%��,�
�ก�.,�
�#$ 
���*���4)� #$ 
�'������������&
����2(�2 

  

������ @ : 3� �ก��/��+
�+"��&6ก��ก�%,+
���ก�����������#�� 

             ����6�� � x.u : ���,�
�����-� �)���ก��������;���
���+�ก�.ก$������ ก��
��&���+����� #$ �-B���/�6����ก�������#$ �-y�;$ก)���"%���� 

 
 
 
������ A : 3� �ก��/��+
�+"��&6ก��'%+'�
��.�ก 
 ����6�� � z.u : �����<���,�
�����-� �)� ����<��ก��2"���� N )�/���

�<���	ก
� �����#$ ����� 
 ����6�� � z.w : �����<���,�
�����-� �)��-B�������������ก����&���+� ก��

)'���� ก��-� ก�.���&� ก��������
����
���� #$ ก����+�
��
�ก��������� 

 
�����  1  
���  +���$��ก����������  
��8�ก�������������/�*����'�!�+�&�+��ก �4:���  1 

������  <: 3� ��"#��ก��
#��
�� 
+���$�� � <.<   ����1�ก�����ก��BC� 
��ก���,�� 
�+��0��/��+��#������BC�
���,��   

��ก
#��4���3��,�� D 
���2�/��+���+�1'���,��+������75�7 
 

+.  < 
8�ก�������������/�*����           
���ก���������� 
u.  �%����,�
�)��)�� �/'���&�� �
���+��	ก%��
3+��+� �
�)�/��%���� �'����� �'�%�����         
�'�#� �'��'��*�.��)&��.���������� 

-  ,�
�)��)��  �/'���&��  �
���+��	ก%��3+��+�    
�'����� �'�%����� �'�#� �'�)&��.���������� 

w.  ������ก��&��.)����4��  <+ก�������
!$�กก��������ก��&��#$ �!�� ��ก�.���/�!�
)&����� 

-  .)����)&��&�
����ก�����!�� ��ก�.
� ��.��/� 
-  !$�กก��������ก��&�� 
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x.  �%���� #$ �&�
������)&�4������
����&��
(Non-text Information)���+-#..����N ;��
<���;���-B�%���
��)&����<����'�          %��
����� 

-  ����)&�4������
����&���+-#..���� N 

z.  �%���� �&�
�� #$ #����
������!C�    
%���
��%���+$#$ %��
�����ก  ������������" ��
�&
��-� �'�
�� 

-  %���
��  %���+$  #$  %��
���  ��ก����
��������" ���&
��-� �'�
�� 

 
+���$����� � <.> :  +���ก �1�ก��
#��
�����3� � 
�ก�4��������+���,��
�� 
��



*�/��+���
�ก
��/��+/�*��E� .*�1'���/.�.���
��ก����*ก�����
��+��
+  �"#��ก�������������*'���� 

 
+.  < 
8�ก�������������/�*����           
���ก���������� 
u. ���,�
���������))������� ����������

�
��������*"� !
���.���$ #$ �����<
�'�����ก�����������������������;�����          
�����)�;�;$�&)&��&��+���#!$��ก����&���+�)�/���
#$ ��ก�<���	ก
� 

- ,�
���������))�����������������
�
��������*"� !
���.���$ 

w. ���,�
������#����
������!C� #����
��
����ก��%���� ก�������
�� ��
��!$��
#$ .��ก��#ก� 3+����� #$ 
��#3���ก����&�� 
;����������)�;�;$�&)&��&��+���#!$��ก����&���+�
)�/���#$ ��ก�<���	ก
� 

- ,�
������#����
������!C� 
- ,�
������#����
������ก�� 
- ,�
�)&���������
����
��!$��#$ .��ก�� 
- ,�
�)&������ก������
��#$ ��.���%���+$ 
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+���$����� � <.> : +���ก �1�ก��
#��
�����3� � 
�ก�4��������+���,��
�� 
��

*�
/��+���
�ก
��/��+/�*��E� .*�1'���/.�.���
��ก����*ก�����
��+��
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7. %�/������ก���'�����ก��ก��� �-B���
�)&�� .�ก�����ก��ก���������!�.��$����


��<�-� ���")&���/�4
�  
�*&ก�����ก��ก����&/4�����4
��-B�%�/����  E	����ก��ก� ����$���ก�.!$�ก
���
#$�
 ����-B�ก���'��
��
��� �
ก#ก���+��ก���'�����ก��E	���&%�/��������&/ 

 7.1. %�/��'�  �-B�ก�����&���
�������%��3+���&�� 
 7.2. %�/�ก��ก���  �-B���
�)&���
��!�3+���&��4���&��
���
���ก��ก���ก����&���+� )'��!�

�ก��-� �.ก��2"�'�4-�+�ก����&���+�����-D�!��� 
 7.3. %�/��,�-���  �-B���
�)&�3+���&��� 4���&;�ก���'�-� �.ก��2")&�4����.��ก%�/�

ก��ก�����
����� !"  ������!��ก���
���%����#$ �,�-���������!��ก��ก����&���+�)&�ก
���%
����ก4-
�&ก 

 7.4. %�/����-  �-B���
�)&���+#$ 3+���&��-� �
$%���
���+�)&�4����ก%�/�ก��ก���#$    
%�/��,�-��� �'������-!���� �'���()&�� �����<�'�4-������4- 

 7.5. %�/�Gaก-F�.���  �-B���
�)&���
��!�3+���&���'��
���+�)&�4����กก����&����ก��ก���4-
Gaก-F�.������������ 

7.6. %�/�-� ����3$  �-B���
�)&�
���
���+��
���%����%��3+���&��!$����กก��Gaก 
-F�.���ก��ก�����.<�
�)�ก%�/����#$�
  ;���!�)'�#..Gaกก��ก���).)
�)������ก��ก���  

 
 4.4  ��!����ก��
����'%*ก��ก��+ 

  ������"  ��!�
��"  (2523. !��� 123)  ก$��

��  %�/����ก����������ก����&���&
����&/ 

 1.  ก'�!��!�
�!�+����/�!�#$ -� �.ก��2" 
 2.  ก'�!��!��
�ก�����  ;��#.�����/�!���ก�-B�!��
�)&���+� �����<<���)��

�!���ก��&��#��$ ���/� 
 3.  ก'�!��!�
������ 
 4.  ก'�!���;����#$ !$�กก�� 
 5.  ก'�!��
��<�-� ���"�!�����$���ก�.!�
������ 
 6.  ก'�!��ก��ก����!�����$���ก�.
��<�-� ���"�����T��ก��� 
 7.  ก'�!��#..-� ����3$ 
 8.  �$��ก#$ 3$������ก�����  
����  ��-ก�2" 
 9.  ก��!�-� ��)*�,��%�����ก����&�� 
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 10. ������ก����&����/�;���&%�/���� ���  �!���ก��&��)'�#..)���.ก�����&��  %�/�
�'��%���+�.)��&��  %�/�-� ก�.ก��ก���  #$ )'�#..)���.!$����&��������+�T��ก���ก����&���+�)&�
4���-$&���4- 
  
 4.5  4��.�'�6���'%*ก��ก��+ 

  ��ก���'����ก��ก���ก����&���������/�  ��กก���	ก
�4��ก$��
<	���2-� ;���"%��
���ก��ก���ก����&��4
�����&/ 

 ก�(���  �ก&����-� 
���  (�.-.-. !��� 174)  4��ก$��
<	���2-� ;���"%�����ก��
��&��(���ก��ก���)4
�����&/ 
  1.  ��
������-� ��)*�,����ก�����%����+  $�.).�)��ก��.�ก%����+ 
  2.  ��
������-� ��)*�,����ก����&���+�%����ก��&��  ���� ����-� ��)&�4�����4
���  
� ..�-B�ก��#-��-$&���ก��ก���#$ ��
���ก
�� ��.�
������%��3+���&���$���
$� 
  3.  �-y�;�ก���!���ก��&���	ก
���
������  )'��!��&)�ก
 ��ก��#�
�!��
���+�  
�����2�%���+$ Gaก�
����.3����.#$ ก���������� 
  4.  �-B�#!$���
���+�)&�)������#$ �'��	�<	�!$�ก���
�)����ก����&���+� 
  5.  ��
�%���-J(!�ก��%����+  ���� 3+���&�������<�	ก
���
������4�� 
  6.  ��������ก���	ก
���ก� ..  ���� �����<�'�4-���4��)�ก�
$�  #$ 4��
�'��-B���������I�� ��;����&�� 
  
&�   4)������  (2524. !��� 137)  4��ก$��
<	�-� ;���")&��'����ก����&���������&/ 

 1.  �-B�ก��Gaก�!���ก��&���&�
����.3����.��ก����&���+�  �+���ก)'������
�ก�� 
 2.  �-y�;�ก���!���ก��&��ก��
!���4-���������
�������<%��#��$ �� 
 3.  �-y�;�ก���!���ก��&���$��ก
����ก����&��#$ ก��ก���)&���. 
 4.  �-B�ก����&��)&������
��#�ก����� !
���.���$ 

 5.  �&ก��
��3$�����.��� N  )'��!���ก��&���+�ก��ก� )'�%����#$ �����#���+��� 
 6.  ��ก��&�������<�	ก
�4����
������#$ �&��
���
���ก����&���+������#)����� 
 7.  �-B�ก����&���+����� Active 4����� Passive 
 8.  ��ก��&����&��)&�4!�  �����4�กC4��  ����
������%����ก��&�� 
 9.  �����<-��.-���ก�������
��!���� !
�����ก��&��ก�.��+4�� 

��กก���	ก
���ก������� N  �ก&��
ก�.���ก��ก���  ���-4������&/  ���ก����&��!������
ก��ก���ก����&���-B����%��-� �.ก��2")&���+�
.�
�  #$ ������&��4
�;�������!$�กก��)��
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���
�)��������!���ก��&��.��$��-D�!�����ก����&��������&-� ��)*�,��  �����<�	ก
�  #$ 
-F�.���ก��ก���#$ �ก��ก����&���+���
���������%�/����)&�ก'�!��4
������ก��ก�����/�  ;����+�-B�
3+��!��'�#� �'���
��!$��  E	��#��$ ���-� ก�.��
�  ����������  �'��&/#��  �������!���  ก��ก���#$ 
ก��-� ����3$;���&
������-ก�2"!$������#$ ���"-� ก�.���� N  E	��ก����������ก��ก�����������
��ก���	ก
�����
�����/��&/  3+��	ก
�����
��4����������ก��ก���ก����&��;�����#-$���ก;��������
���ก��ก���ก����&��%��  ����"  ��� ��
"  #$ %�/����ก����&��ก�����%�� Ms.Dolore 
Stoklosa  ��ก����������ก��ก�������������ก���	ก
�����
�����4- 

 
 4.6  ก����4��
��&�3�"���'%*ก��ก��+ 

 4.6.1  ก��ก2���*�ก7J64��
��&�3�"   
          !���<	�  � ��.-� ��)*�,��%�����ก�����)&�� ��
��!�3+���&���ก��ก��

��&���+�  �-B�� ��.)&�3+�3$��ก������ �	�����
��  !�ก���ก������&-� ��)*�,��<	�� ��.��/�#$�
  
���ก�������/�กC�&��2���)&�� �'�4-�����ก��&��#$ ����#ก�ก��$�)��3$����ก���-B��'��
���ก 

   ก��ก'�!���ก2S"-� ��)*�,��ก� )'�4��;��ก��-� ����3$�T��ก���%��3+���&��  
2  -� �,)  ����T��ก������������ (ก� .
�ก��)  #$ �T��ก������)��� (3$$��*")  ;��ก'�!�����
-� ��)*�,���-B�  E1 (-� ��)*�,��%��ก� .
�ก��)  E2  (-� ��)*�,��%��3$$��*")   

    4.6.1.1  -� �����T��ก������������ (Transitional  Behavior) 
   ���-� ����3$���������E	��-� ก�.��
�ก��ก�������!$��N 

�T��ก���  ��&�ก
��  Qก� .
�ก��R (Process)  %��3+���&��)&�����ก���กก��-� ก�.ก��ก���ก$���  
(������%��ก$���)  #$ ������.���$  4��#ก����)&���.!���  #$ ก��ก���������)&�3+����ก'�!��
4
� 

  4.6.1.2  -� �����T��ก���%�/����)���  (Transitinal  Behavior) 
   ���-� ����3$$��*"  (Products)  %��3+���&��  ;�������2���ก

ก����.!$����&��#$ ก����.4$� 
  -� ��)*�,��%�����ก������ ก'�!���-B��ก2S")&�3+�������!���
��

3+���&��� �-$&����T��ก����-B�)&��	�����  ;��ก'�!���!��-B��-��"�EC��"%��3$�I$&��%��� #��
ก��)'����#$ ก��-� ก�.ก��ก���%��3+���&��)�/�!������-��"�EC��"%��3$ก��)���.!$����&��
%��3+���&��)�/�!��  �������  E1/E2  ���-� ��)*�,��%��ก� .
�ก�� / -� ��)*�,��%��3$$��*" 
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  ก��)&�� ก'�!���ก2S" E1/E2  �!��&����)������/��!�3+�����-B�3+������2����
�
������  ;��-ก�����/�!�)&��-B��
���+��
���'���ก� ��/�4
�  80/80 , 85/85 !���  90/90  ��
�
���/�!�)&��-B�)�ก
 !��������	ก
������/�4
���'�ก
���&/  ����  75/75  �-B����   

  
 4.6.2  ��!����ก���*
��4��
��&�3�"   
            �����3$�����ก�����%	/��-B����#..#$�
  �����'����ก�����4-)���.

-� ��)*�,�����%�/�������4-�&/ 
  1 : 1  (#..��&��
) 
  �-B�ก��)�$��ก�.3+���&��  1  ��  ;�����ก�.��Cก����  -��ก$��  #$ ��Cก

�ก��  �'��
2!�-� ��)*�,�����C�#$�
-��.-����!��&%	/�  ;��-ก��� #��)&�4����กก��)�$��#..
��&��
�&/� 4��� #����'�ก
���ก2S"��ก  #��4������
��ก�����-��.-���#$�
� �+�%	/���กก����'�4-
)�$��#..ก$���  ��%�/��&/  E1/E2  )&�4��� �&���-� ��2 

  1 : 10  (#..ก$���) 
  �-B�ก��)�$��ก�.3+���&�� 6 M 10  ��  (�$ 3+���&��)&��ก��ก�.����)  

�'��
2!�-� ��)*�,��#$�
-��.-���  �����
�&/� #��%��3+���&��� �����%	/��&ก�ก��.�)���ก2S"
;���I$&��� !�����ก�ก2S"� !�����ก�ก2S"-� ��2  10%  ������� E1/E2  )&�4��� �&���-� ��2  
70/70 

  1 : 100  (,������) 
  �-B�ก��)�$��ก�.3+���&��)�/���/�  40 M 100  ��  �'��
2!�-� ��)*�,��

#$�
)'�ก��-��.-���  3$$��*")&�4���
��ก$���&��ก�.�ก2S")&���/�4
�  !�ก��'���ก�ก2S"  !�ก��'���ก
�ก2S"4���ก��  2.5%  กC�!������.  !�ก#�ก����ก����ก3+��������ก'�!���ก2S"-� ��)*�,��%��
���ก������!��;���	��,���
�������-B��ก2S"   

 
 4.6.3  ��&�ก���*
��4��
��&�3�"'%*ก��
�� 
   4.6.3.1  ก���$��ก��ก��&����)�$�����ก����� 
  ��ก��&��)&�� ��)�$�����ก������
��-B���
#)�%����ก��&��)&����� �'�

���ก�������/�4-���;���&%���
������2�  ����&/ 
  1.  �'�!��.ก��)�$��#..��&��
  (1 : 1)  �-B�ก��)�$����+  1  ��  �����Cก  

1  ��  �!�)�$��ก�.��Cก������&�ก���  )'�ก��-��.-���#$�
�'�4-)�$��ก�.��Cก-��ก$��  #$ 
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�'�4-)�$��ก�.��Cก�ก��  �����4�กC���!�ก�
$�4���'��
�#$ �,��ก��2"4���!�� ��กC�!�)�$��
ก�.��Cก����!���-��ก$�� 

  2.  �'�!��.ก��)�$��#..ก$��� (1 : 10)  �-B�ก��)�$��)&���+  1  ��  ���
��Cก  6 M 12  ��  ;���!��$ ก��)�/���Cก�ก��  -��ก$��#$ ��Cก����  !���)�$��ก�.��Cก����!���
��Cก�ก��$�
�  �
$�)�$��� ������.�
$���
�
��ก��ก���#��$ ก$�������
$��)��4�  )�/��&/������!�)�ก
ก$���ก��ก����'�!��.!�����&��#..�+��"ก����&������
$��)��ก�����  10 M 15  ��)&  �'�!��.
-� <��	ก
�  #$   15 M 20  �'�!��.��*���	ก
� 

  3.  �'�!��.ก��)�$���'�!��.ก��)�$��,������!���ก$����!(�             
(1 : 100)  �-B�ก��)�$��)&������+  1  ��  ก�.��ก��&��)�/���/�  30 M 40  �� (100  ��  �'�!��.���ก��
������.���$)  ��/�)&��$��ก��)�$��� �����&��ก��&���$ ก���ก��#$ ����  4���
��$��ก!�����&��)&�
�&��Cก�ก��!�����Cก����$�
�   

  4.6.3.2  %���
��'��	���ก��)�$��-� ��)*�,�����ก����� 
  ������!�ก��!�-� ��)*�,��%�����ก�����4��3$����  �&����)&�3+�)�$�����ก��

����
��'��	�  ����&/ 
  1.  �
��$��ก��ก��&��)&��-B���
#)�%����ก��&��)&�������ก����� 
  2.  �
�!��<��)&�#$ �
$�)&�-�����ก��&���.ก
�  4�������.���
  #$ ���

�
$�)&���ก��&��4��!�
  ก� !��  4���&.����ก$�..���  !���4������� 
�ก� 
�4-�%����&����/����� 
  3.  �����&/#���!���ก��&��)��.<	�
��<�-� ���"%��ก��)�$�����ก�����

#$ ก�����!�����&��#..�+��"ก����&��!�ก��ก��&��4��������� 
  4.  �'�!��.ก��)�$�����,����������/���&��  ���������+��&������&�
  

3+�����ก�ก��2"������+�!���N  4���%��4-��
��!$����Cก  ����-$����!���+3+�)�$�����-J(!����  !�ก
�'��-B�����4����.�
����
��!$��กC�!���+3+�����-B�3+�.�ก�!��%��4-��
� 

  5.  4��
��� �-B�ก��)�$��#..��&��
  #..ก$���#$ ,������  !$����ก
�&/#���!���ก��&��)��.�ก&��
ก�.ก�����#..�+��"ก����&��#$�
  ��+�����'�����ก��  5  %�/�  ���  (1)  
��.ก�����&��  (2)  �'��%���+�.)��&��  (3)  �!���ก��&��)'�ก��ก���ก$���  (4)  ���-.)��&��  (��+���-
���!����!���ก��&����
�ก�����-กC4��  )�/��&/�����+���)&�ก'�!��4
���#3�ก�����)   #$   (5)  ��.
!$����&�� 
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  4.6.3.3  ก�������.!���4�������.-� ��)*�,��%�����ก����� 
  �����)�$�����ก�����,������#$�
  �!��)&�.���  E1/E2  )&�!�4����ก���

ก�����ก�.  E1/E2  �ก2S"  ������+
������ �����.-� ��)*�,��!���4��  ก�������.-� ��)*�,���!�
<�����#-�-�
�  25 M 5%  �������-� ��)*�,��%�����ก�����4���
���'�ก
���ก2S"�ก��  5%  #��
;��-ก������ ก'�!��4
�  2.5%  ��)������/��ก2S"-� ��)*�,��4
�  90/90  �����)�$��#..          
1 : 100  #$�
  ���ก�������/��&-� ��)*�,��  87.5 / 87.5  ���กC�����<�����.4��
�����ก�����
��/��&-� ��)*�,�� 

  ก�������.-� ��)*�,��%�����ก������&  3  � ��.   ���  (1)  �+�ก
��
�ก2S"  (2)  �)���ก2S"  (3)  ��'�ก
���ก2S"  #�������.
���&-� ��)*�,�� 

ก����������ก��ก����-B����)&�$ ��&������������
����.��.  �
���%����������!�4��
���ก��ก��� )&�����$���ก�.�������!���ก����&��ก������������.+�2" (������"  ��!�
��". 2523. 
!��� 123)  4��$'���.%�/������ก����������ก��ก���)&��'���(  10  %�/����  ����&/ 

   1.  !�
�!�+�  ���/�!�  #$ -� �.ก��2"  ���ก'�!���-B�!�
�
���!���.+�2�ก��
�-B�#..�!
�)��ก�����)&��!C��!�� �� 
   2.  ก'�!��!��
�ก�����  #.�����/�!���ก�-B�!��
�ก�����;��-� ��2
���/�!�
���)&�� <���)���
���+�#ก���ก��&��4����!�	����-��!"!���!�	�����/� 
  3.  ก'�!��!�
������  3+��������<����
�����ก�����#��$ !��
��
��!�
-� �.ก��2"#ก�3+���&��� 4�.���#$�
ก'�!����ก���-B� 4 M 5  !�
������ 
  4.  ก'�!���;�)���"#$ !$�กก��  �;�)���"#$ !$�กก��)&�ก'�!��� ��������$��� 
ก�.!��
�#$ !�
������  ;�����-#�
���  ���   #$ !$�ก�ก2S"�'���(4
� ������-B�#�
)��ก�����
���/�!�������!�����$���ก�� 
  5.  ก'�!�����-� ���"�!�����$���ก�.!�
������ �-B����-� ���")��
4-ก���  #$�

�-$&����-B����-� ���"�����T��ก���  )&��&������4%#$ �ก2S"ก���-$&����T��ก��� 
  6.  ก��ก���ก����&��ก������!�����$���ก�.���-� ���"�����T��ก���  E	���-B�#�

)��ก���$��ก#$ ก��3$������ก����&��ก����� Qก��ก���ก����&��R !���<	�ก��ก���)�ก�����)&�
3+���&��-F�.���  ����  ก������  ก��)'�ก��ก�������.���  ��.�'�<��  �%&��,��  �$���ก�  �-B�
��� 
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  7.  ก'�!��#..-� ����3$  ����-� ����3$�!����ก�.���-� ���"�����T��ก���;��
���#..)���.����ก2S"  ������!�3+����)��.���!$����ก3���ก��ก�������&�.����#$�
  3+���&��4��
�-$&����T��ก���ก����&���+�������-� ���")&���/�4
�!���4�� 
  8.  �$��ก#$ 3$������ก����&��ก�����  
����  ��-ก�2"  #$ 
�*&ก��)&���+���  ��� �-B�
����ก�����)�/���/�  �����3$������ก�����%��#��$ !�
������#$�
  กC�������ก������!$����/�4
��-B�
!�
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� 
 3.  ก�����������#�
�!�%��
����
�����  4��#ก�  ก������!������-� �,).)�
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���+�  �!��'�#� �'�#ก�3+�����  ����  ก������!��������%,���&
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 ���)�  �EC����
��� (2542. !��� 87-88)  �+-#..ก��������C
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  2.  ������กC.���$ ��&��)&��'���(.��������)����/� 
 
�*&ก��)&��
��	��-B�!$�ก-F�.�����ก������#..�&/  ��� ���-4������&/ 
 1.  �������!�������'�#�ก#$ ���!�������'����)�����#��$ -� ;��  
�*&�&/� ����
%���!������3�����
�)&����
��4���&�
���'���(��-� ;����/��$�  ก������#..�&/���� �%����
!���4���%�������/�!���-� ;��)&�������/�กC4��  )�/��&/����%	/���+�ก�.�
���$�.E�.E���#$ ;��������
%��-� ;���-B���
��!(� 
 2.  ก����&
�
 (preview)  ����
�������<)&�� ���#$ ���ก��2"�!C�#�
���.�������
4��$�
�!���ก���ก����������  ก����&
�
�&/4����&��#��� ��
��!���.-� ��C��'���(4����C
%	/��)����/�  
#������ ��
��!������<�$��ก����!���%���%���
��.�����4-4��;��4��)'��!���&��
����
�  
�*&
����#..�&/;��-ก��#$�
���� ����#����&��-� ;��#�ก#$ -� ;�����)���%��#��$ ���!��� 
(paragraphs)  �������C
N ก���  #$�
�	�� 4-�ก�����������กC.���
���'���(N ���4-  #$ ��ก��
����%�/��&/� ����#���I�� �'�!���
$&)&��'���(N (key words or phrases)  ��#��$ ���!�����/�N 
�)����/� 
 3.  ������
�#�ก%��-� ;���������C
N  
�*&�&/���� 4���������.-� ;����&��ก
��
��������3���N 4-  #$�
�	����������-� ;���!��  -F�.���#..�&/������4-���.%���
��)&�����ก��
� ����  %2 )&����������� ��.��+�)������E������%��#��$ -� ;���$���
$�  ���� ����#��
��&��  1/3  %��)�กN -� ;���)����/� 
 4.  �����I�� ��
�ก$��%��!���!������  ก������#..�&/  ������ ��.��+�)&����ก$��
!���!�������)����/�  #$ �����ก��.)�กN -� ;����
� 
 5.  ����#���I�� �'�!���
$&)&��'���(N  �'�!���
$&)&��'���(���ก$��
���� �&��
�$%ก'�ก�.
��+�!����%&���-B���
�����+����������!����'��+�กC4��  .��)&���� �%&����
���ก
���
�!(�  !���
���� %&��������4
�������������!�	��กC4��  #��ก������;��
�*&�&/  �������!���)&��'���(���������กC.
���$ ��&����กก
��)&�� ��.���
���'���( 
  ก������#..�ก�����!���%����'��&/�&-� ;���"4������)&��&�
  ;���I�� �����������
�
-� !����
$�ก������$�4-4����ก  ��
��!�������������".��-� �,)  ����  
�����  !���
!����������"4����C
%	/�#$ �%����-� ��C�!������/�!�)&��'���(N  )&�������
�  ��ก��ก�&/�����
��!�
�����<���������$��ก!������  .)�
��  !���%���
������N  
��� �������4-!���4��4����C
%	/��&ก 
 2  

ก���� 
 ก������#..�#ก���� (scanning)  !���ก������#..ก
��������-B�
�*&!����)����ก��
����%���
���������C
N  #$ ����
N  ;���&�������!���#����&�������)&�� ���!�%���+$!����'���.



 
41 

 

�I�� �'�!��.�'�<��.��%��)&�����ก���)����/�  �
������������� ����)����#..�&/��+�#$�
�ก��.
�$���
$�  ;��)&����������� 4���+���
!����'��	�<	��$�กC4��  ������������)&�������!����������
����;)����)"�-B����  �����/��
$��#ก�����	�����#����&��!��������  
�������-0  ��
�$%!���%���+$)&�
����ก��.�������  ��������������������!������.����)T
^&!���#�
�
�����)&�����ก��.�������
�!�ก� �����������%	/� 
 ก������#..�#ก����!��� Qก
�������R  �&/������-B�������ก�����������*������!����
���)&��%����ก��;��)��
N 4-  #���-B�ก������)&���������
����C
�+���ก  � ������.-� ��C�)&�����ก��
�!�4��  �����/�%2 )&����ก'�$���#ก������+��	������'��	���+��$���
$�
��ก'�$�����!��'���.!���
%���+$� 4�  <��!�ก�%����!�������!C�����)&�ก'�$�����!���+���/�#�������#�กกC���� !�%���+$!���
�'���.��/�N 4������%	/�  ;���I�� ���������<��%���
��)&�ก'�$���#ก������+���/�4�����������.���#$ 
4����ก���ก��4-  กC�����<!��'���.!���%���
��)&�����ก����/�N  4��)��)&  #��<��!�ก�-B�
%���
��)&���
N  กC�
�� ������C
N  ��&����/�!�	��ก��������� 4��)��.
�������.���)&��'���(#$�
�	�
����ก$�.�����������/�N  ���������
N  �������.-� ��C�)&�����ก���&ก)&!�	�� 
 ��ก������#..�#ก�����&/����!�	��)&��
�� ����� $	ก4
����  4���'��-B�� �����%����!����+�
�'����)"��%���
����/�N  !��)�ก�'�  )�/��&/���� 
���������!���%�������&��#������ก��)&�� !��'�
.���'�  ��
�$%.����
!����
�����.��������)����/�  <��4������)&�����ก���!$���&/#$�
  กC<��
��4�����
�)��������&/��4��3$�'���C����)&�4������!
��4
� 
  
 5.2  ก��/�*���/����6 

 /��+�+�����ก��/�*���/����6 
            ก�����
����� !"  !���<	� ก��� .�������!���-J(!� �'�#�ก#�ก#�  �-�&�.�)&�.%���+$ 
��������ก$���������-B�� .. � .��!��3$!���������;���
��������*"%��%���+$ #$ ��
���.%���+$
!���!�%���+$��������� ������!���&������ก����������/#ก�-J(!�/������������"   ��ก�
��!���
�����<#�ก�-B�-� ��C��'���(%��ก�����
����� !" ������'�4-�+�ก����������/#ก�-J(!�/���
���������" 
               1. � .�������/-J(!� 
               2. �'�#�ก#�ก#� %���+$ 

  ��
���"  
�
������)" (������ก�'���ก����2 ก���ก��ก���	ก
�%�/���/�6��. 2548. 
!��� 23)  �!��
��!���%��ก�����
����� !"
��  !���<	�ก�����;�������2��'�#�ก  #�ก#�   
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4�������  ������
(  #�ก#����
�-� ก�.%��ก�����!�
�!�+�  �����ก������!��-J����)&�
�ก&��
%���ก��  ����,�
 �
������%��������/�N   

 ��
�)�"  �+$�'� (2547 ,!��� 9)  �!��
��!���%��ก�����
����� !"
��  !���<	�
�
�������<��ก���'�#�ก  #�ก#� ���"-� ก�.����N  %������������!�	��  E	������ �-B�
��<�  
����%��  ��������
!����!��ก��2"#$ !��
��������*"�����!��3$� !
������"-� ก�.�!$����/������
���!��,���
���-B�����!��������'���(%������)&�ก'�!���!� 

 ��ก�
��!������ก$��
%���������-4��
��  ก�����
����� !"!���<	�  �
�������<��
ก���'�#�ก#�ก#�   #�ก�-B���
�N  ����������
!����<��ก��2";������
���+�  �
�������ก��
#ก�-J(!�������&�!��3$  ������'�4-�+�%�����-)&��-B�4-4�� 
  
 ��/64��ก�����ก��/�*���/����6 

 ��
�)�"  �+$�'� (2547 ,!��� 17)  ก�����
����� !"�&���"-� ก�.�'���(  3  -� ก��  ����&/ 
 1  ����)&�ก'�!���!�  �-B������'���C��+-)&�ก'�!���!�
����� !"  ����  
��<�  ����%��  ��������
  

�!��ก��2"!���-��กFก��2"����N  �-B���� 
 2  !$�กก��!���ก^�ก2S"  �-B�%��ก'�!���'�!��.���#�ก��
�-� ก�.%������)&�ก'�!���!�  

����  �ก2S"��ก���'�#�ก����)&��&�
���!����ก��!���#�ก����ก��  !$�ก�ก2S"��ก��!�$�ก
2 
�
��������*"�����!��3$���� �-B�$�ก
2 �
��������*")&��&�
���$����$	�ก��!���%��#���ก��  
�-B���� 

 3  ก�����!��
������!����
���'���(  �-B�ก�������2���
�-� ก�.%������)&�
ก'�!���!����!$�กก��ก^�ก2S"  #$�
)'�ก���
.�
�-� ��C�)&��'���(�����!�%�����- 

 
 ก�����ก��/�*���/����6 
 ก� .
�ก�����
����� !"  -� ก�.��
�  5  %�/��������&/ 
 %�/�)&�  1  ก'�!������)&�����ก��
����� !" 
 �-B�ก��ก'�!��
��<�����%��  ��������
  !����!��ก��2"����N  %	/���  ������-B����������)&�� 

���
����� !"  ����  ���  ���
"  !��  ���  �+-,��  .)�
��  ��������
  �!��ก��2"!����<��ก��2"��ก
%��
  %������!��������)�;�;$�&����N  �-B���� 

 %�/�)&�  2  ก'�!��-J(!�!���
��<�-� ���" 
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 �-B�ก��ก'�!��-� ��C�%���������ก-J(!�%������)&�����ก��
����� !"  E	������ ก'�!��
�-B��'�<��!����-B�ก��ก'�!��
��<�-� ���"%��ก��
����� !"��������!��
������  ���!��  !���
�
���'���(  ����  ,���&/  .)�
���&/����ก������!���.�ก� 4�)&��'���()&���� 

 %�/�)&�  3  ก'�!��!$�กก��!���ก^�ก2S" 
 �-B�ก��ก'�!��%��ก'�!���'�!��.���#�ก��
�-� ก�.%������)&�ก'�!���!�  ����  �ก2S"��

ก���'�#�ก����)&��&�
���!����ก��!���#�ก����ก��  !$�ก�ก2S"��ก��!�$�ก
2 �
��������*"����
�!��3$����-B�$�ก
2 �
��������*")&��&�
���$����$	�ก��!���%��#���ก�� 

 %�/�)&�  4  �����2�#�ก#�  
 �-B�ก�������  ������ !")'�ก��#�ก#�   ก� �������)&�ก'�!���!���ก�-B���
�����N  ;��

�������)�����'�<��  5 W 1 H  -� ก�.��
�  What  (� 4�)  Where ()&�4!�)  When (�����4�)  
Why  ()'�4�)  Who  (���)  #$  How (�����4�) 

 %�/�)&�  5  ���-�'���. 
 �-B�ก���
.�
�-� ��C�)&��'���(�����!�%�����-�-B��'���.!�����.-J(!�%������)&�

ก'�!���!� 
  
 4��.�'�6���ก��/�*���/����6 
 1.  ��
��!�����+�%���)C�����  �+��!��3$�.�/��!$��%������)&��ก��%	/�  �%�����
���-B����-B�4-

%���!��ก��2"����N  �+�
����������/��&���"-� ก�.� 4�.���)'��!����4��%���)C�����)&��-B�6���
���+���
ก���'�4-�����ก����������#ก�-J(!�ก��-� ����#$ ก��������������������N  4�������<+ก���� 

 2.  ��
��!�����'��
��
�����!����3$%��%���+$)&�-��กF#$ 4����
����-�������2"  
�
���+��	ก!�������  #����.������!$�ก�!��3$#$ %���+$)&��-B����� 

 3.  ��
��!����4����
����-����������N  #�������������
���-B�����  %2 ��&�
ก��� ��
�
�!����4��!$������%������)&��ก����ก��
�������&���������&�
  #�������2��!��3$#$ -J�����I�� ��
#��$ ก�2&4�� 

 4.  ��
���ก�������2���� �'���(����N  )&�<+ก.���.���4-��ก�
��-� )�.�������/�#�ก  
)'��!��������������.<�
���#���������N  )&��&��+� 

 5.  ��
�������
���-B�����������ก�  ก��!��
��#�ก����%������)&�-��กF�����2�
����
�����!����3$%������)&��ก��%	/�ก���)&�� ���������-������$�4- 

 6.  ��
��!����!��!��3$)&����!����3$�!�ก�.����)&��ก��%	/�����  2  �
$���/�  ;��4���	�����
����)&�ก����
��+����
��)���'�  )'��!���������<-� ������������N  4������������������ 
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 7.  ��
�-� ��2ก���
������ �-B�  ;�������<���%���+$��/�6��)&�����&  
����� !"
��
�ก�.-J��������N  %���<��ก��2"  2  �
$���/�  ���� ��
�������ก��2"�
������ �-B�4��
���!����3$��กก
�� 

 
  5.3  ก������� 
 ��
���"  
�
������)" (2550 ,!��� 67)  ก$��

��  ก���%&���-B�
�*&ก��������������!�	��

%�����
�")&�#�����ก)��,�
��-B�$��$�ก
2"��ก
�  #����
���+�  �
�����  #$ �
���+��	ก)&��&
��+������!�3+�����4����.�+� 

  
 �%*+%,��+�����ก������� 
 �'���ก����2 ก���ก��ก���	ก
�%�/���/�6�� (2548 ,!��� 27-28)  ก���������������

����������
��!���  �&!$���+-#..#$ 
�*&ก���%&�������
���-B�
�*&ก��)&���������ก�����������ก
)&����  #$ ก���%&���-B�)�ก
 !$�ก�����!�	����  4  )�ก
 %��ก�����,�
����  ก��`J�  ก���+�  
ก������  #$ ก���%&��  ก���%&���&�������!��������ก������������
���%����  <���)��  �
���+�#$ 
���-J((�%�����
�"  ก���%&������������<	��
���+��	ก)&��&��+�������ก���!�3+�����4����.�+�  ��.)��.  
��
�
�*&ก�������($�ก
2"  ��
��ก
�  ��ก��ก��/����#�����ก4��<	�ก� .
�ก��)���
������&ก
��
�  ก��)&���ก��&��4���%&����/����  ก��#����
���+��	ก�	ก���  -� �.ก��2"����N  )&��&��+�!���ก��
4���ก��ก����&���+�  #�����ก�-B���
��ก
�  �����/�  ก��4������3$���ก���%&���	��-B�ก����������!�
��.�+�  ��.)��.<	��
���+�  �
�����  �
���+��	ก  ����������N  %��3+��%&��4���-B�������&  ���� ก��
�%&����/�3+��%&��� �&�������!�����ก���%&�������� 4�  ���� 

 1.  ก���%&��������$��������  ���ก���'��!��ก��2"!�����������
)&��-B�$'���.��+�#$�
��
<���)���-B�%���%&��  �����'���(�'�!��.ก���%&���$������������ �����'��	�<	��
��<+ก�������
�
���-B�����  #$ �����$��������4-���$'���.�!��ก��2")&��ก��%	/� 

 2.  ก���%&��������*�.��  ���  ก���%&��������&/#��  �*�.��  ����  �*�.��
�*&���  
�*&)'�  
%�/����ก��)'�;���&
��<�-� ���"�!�3+������ก���
���%����#$ -F�.������4��  ก���%&��������*�.��
����� ���� 
��������ก�����,�
�  �������,�
�)&���/�  ก� ��.  �%��������#$ �-B�$'���.%�/���� 

 3.  ก���%&�������#����
������!C�  �-B�ก���%&�������
����� !"  
����2"  #� �'�!���
#����
������!C��ก&��
ก�.��������������!�	��  ����-B�ก��#����
������!C��������&�
!�������&
%������#� -� ก�.��
�  ;�������'��	�<	���/�6��%��%���)C�����  �&ก)�/������&!$�ก�ก2S"#$     
�&�!��3$ 
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 4.  ก���%&������������������ก��  �-B�ก���%&��)&�3+��%&���&�������!���)&�� �!�3+�����      
�&����2"�$������  �ก��������ก���!C�,�����)&�3+��%&������ก��  ก�����<����'�,�
������
�%&��$�ก
2 �&/  �������<����'�,�
�)&�-� 2&�  �����  �����<��������2"  �
���+��	ก�!��ก��    
#ก�3+�����4��  E	����.�����/�กC�������<����'�)&��&�
��!���#G��&�
��!���������($�ก
2"  !���    
�&�
��!��������-�&�.�)&�.�������
������������ก���!��ก�����3+����� 

 5.  ก���%&�������;������
  �-B�ก���%&��)&�3+��%&���&���-� ���")&���ก�+�  ;������
���!�
3+����������.������)&�3+��%&������  ����%&��-� �,)�&/�������,�
�)&���/�ก� ��.���ก��  � �����  
� �����3+�����  ����$���'�  �$���'��
�  ������!��ก���
���$������)'��!�3+��������'�4�����
$�
����
���C
 

 6.  ก���%&�������$���$&����&���&  �-B�ก���%&��)&�3+��%&���&���-� ���")&�� �'�!������������
!�	������-B�.���$  �!��ก��2"!����<��ก��2"  #���-B�ก���'�!������������
$  )'�����������ก��  
ก���%&��$�ก
2 �&/����4���&$�ก
2 ก��ก$��
����!�������)'�$��  ก�����,�
�������%&��-� �,)
�&/������,��  �����
$  ���#)�ก����2"%��)'�������
��  $����
�<����'�  !�����������
 

 7.  ก���%&�������ก��*��   ���  ก���%&��)&�3+��%&���&���-� ���"������������!�	��  ก��
�%&�������&/� �&�+-#..ก���%&��#$ $�ก
2 ก�����,�
�)&�#�ก����ก��4-���-� �,)%�����
�%&��  ����  ก���%&��!���������ก��  ก���%&����!���*��ก��  ก���%&��;)��$%  #$ ก���%&��
-� ก��#����
��  �-B���� 

 
 ��/64��ก�����
2�/�5���ก������� 
 �'���ก����2 ก���ก��ก���	ก
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  6.1  ก��4���+��8�ก��"�?����ก �ก���,�� 
   )����  #%��2&  #$   �2   (2544)  ก$��

��ก��-� ����)�ก
 ��ก��������/�����
�����2���ก  1)  ก��������� ;�������<.�ก���/�!����   #$ ���$ ��&����ก,��4��  
�����<����-� ���'�4��  : ��ก
������"  �'�  -� ;��  %���
��  �����<����;������������&/#�   
����  ,��-� ก�.  !���.��.)4��  ����N  2)  �&�
���%����������)&�����4��  ��������
����)&�3+���������ก��
����#$   ���'�����)&�����4��4��
��� �-B�  �'����)"  %���
��  ��������
  �����<.��.�ก<	�����2")&�
-��กF��%���
��)&������
�)�/ �-� �����
��<+ก����  #$ ��������<��%����� �)&�����4��                   
3)  �&�
�������<��ก���'�
�*&ก���'�����%��������!��-B�-� ;���"��ก������  ����   
ก�����!���  �������!�������N       
  ���-4��
��ก������������������������)�ก
   ��ก��-� ����ก�������
�� -� ก�.4-
��
�  �%������������
  �'��
�;
!��)&�$	กE	/�  ���ก� .
�ก������  ������
���+�  �
�����  �$��ก����
!������������)���ก#!$����&���+������ก
���%
��  #$ �&�������กก������ 
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 6.2  ก��4���+��8�ก��"�?����ก �/�*���/����6   
   .�(��  ��&� ��� (2537)  ก$��

��ก��-� ����)�ก
 ก�����
����� !"��/�� ����
-� ����  3  ��
�  ���  1)  ก��
����� !"�
���'���(  �-B��
�������<��ก��!���
�-� ก�.)&�
�'���(%����������
  ���/�!�  !���-��กFก��2"����N  ��&�ก4��
���-B�ก��#�ก#� !�!�
��%��������  
2)  ก��
����� !"�
��������*"�-B��
�������<��ก��!��
��������*"%����
�����N  3)  ก��

����� !"!$�กก���-B��
�������<��ก��!�!$�กก��%���
��������*"%����
��'���(����������
  
!���-��กFก��2"��/�N 
��������*"ก����+�;�������!$�กก����  #$ #�
���ก��-� ����)�ก
 ก��
���
����� !"��/� 
  �'���ก����2 ก��ก���	ก
�%�/���/�6�� (2548, !��� 45-46)  4��)'�ก���	ก
�#$ 
ก'�!��)�ก
 �ก&��
ก�.ก�����
����� !"4
�����&/ 
  1.  ��กก������ก�  ��.�+�#$�
.�ก4�������$ ��&�� 
  2.  ��กก���'��
�  $����)'�ก��ก���4��)�/�#..4���&)��)��  �&)��)�����)&�ก'�!��
!���
��#3�4
�$�
�!��� 
  3.  ก����/��'�<��  ก'�!��%�.�%�4��  �����2�%���+$)&�4����.  �'�#�ก4��  �*�.��4��  
���ก��2"4��  ��&���+������!��  
����� !"
����2"4��  �!C���2��� 
  4.  ก���กC.�
.�
�%���+$  �'�#�ก  ���� .. 
  5.  ก��� .�  ���!�  .�ก����  .�ก��2��.���4�� 
  6.  ก���'�#�ก  #�ก#�  ก'�!������  �-�&�.�)&�.  ���-�
�� 
  7.  ก�����$'���.  ก'�!��� ..  � ��.  )��)�� 
  8.  ก���-�&�.�)&�.  ����  � ..  � ��.  )��)�� 
  9.  ก�����!�
�!�+�  ���!�  ��2��.�������N 
  10.  ก�����-�������  ���� ..%���+$  #����!��3$  �
��#�ก���� 
  11.  ก��#-$  ก���
.�
�  #�ก#�   ��&�.��&��  ��
���. 
  12.  ก���&�
��  ������ .�<	�����)&��$�������  �����!��
��!���)&�#)�����  �����ก��
�����%���+$!����
���+��!�� 
  13.  ก��������;��  ������;���
��������*"� !
�������  2 ����  #$ ������;��
�
��������*"� !
���;�������� 
  14.  ก��%����
�� 
  15.  ก���!��!��3$ 
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  16.  ก�����-����
�� 
 ���-4��
��ก�����
����� !"�����4���'�����ก����������������
�� 4��-� �������
����6��)&�-� ก�.��
�  ก��
����� !"���/�!�  �
��������*"  !$�กก���'���(%��������)&�
����� !"  
�&�
��  ���-�
��  #$ #����
������!C��ก&��
ก�.������)&�����4�� 
 
 6.3  ก��4���+��8�ก��"�?����ก �ก������� 
   )����  #%��2&  #$ �2   (2544)  4�������#�
�����ก��-� ����)�ก
 ก��
�%&����/������2�)&�3$����%&��;�������2���ก 1)  �������/�!�  ��������
%�����/�!� : ก��.�ก
�!�������#�����
��� �%&�������� 4�  ก������'��
�,�
�)&�����!��!�� ก�.
��<�-� ���")&��%&��  2)  
����ก��$'���.������  ;��������%�������� : ก�����$'���.�
�����������)&��%&��4�����������  #$   
����$���ก�����.�$��-� ��C�)&��'���(  #$ �&���$ ��&����.<�
�                                 
(��((�����"  ����(�T����<. 2546,!���24-27 ������� ���)  ��/�)
&. 2529; ���I��  
��";�*�. 
252; )����  #%��2&  #$ �2   2544, Stewing and Norberg. 1995)  )�ก
 ����N ��ก���%&��
�����
��%��3+���&����/�  !$�ก�+��ก���	ก
�%�/���/�6����)*��ก���  2544  4��ก'�!��4
������ 
#$ ����6��ก����&���+�,�
�4)� (ก� )�
��	ก
�*�ก��. 2545, !��� 12 ; �'���ก���
�2 ก���ก��ก���	ก
�%�/���/�6��. 2548, !��� 42)   
   ���-4��
��ก��-� ����)�ก
 ก���%&����/��
�� -� ก�.4-��
�ก���%&��.��)	ก
�
���+�  %���)C�����  �%&���&/#��  !����*�.��  �%&��������ก���	ก
�����
��  �%&��#����
��
����!C�  �%&����&���
����������
����N #$ �%&����������������" 
 
 7.  /��+"��"�1� 
  7.1  /��+�+�����/��+"��"�1� 
 ก�����  -�&�&��$ก (2524, !��� 278)  4���
.�
��
��!���%���
���	�������ก��
)'����  ����&/ 
 1.  �
���	�������ก��)'�������#�
���%���.(����� (Benjamin)  !���<	�
�
���+��	ก!����
����%�����4����.3$�'���C�����
������!���  �
������ก��  !���#���+��� 
 2.  �
���	�������ก��)'�������#�
���%������"���)" (Ernest)  #$ ;��E` 
(Joseph)  !���<	��,���
������ก������N  )&��ก����กก��-F�.���!���)&�ก�����#$�
4����.ก��
��.���� 
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 3.  �
���	�������ก��)'�������#�
���%�����"� (George)  #$ �$;����"� 
(Leonard)  !���<	��
���+��	ก������ก��)'����)&�)'�#$ ��C���)&�� -F�.��������/��!�.��$�

��<�-� ���" 

   �
������ (��
���  ����
�)  #$ �2  , 2545, !��� 19  ���������ก Mrse , p.27)  
!���<	�  �,��%���,�
 ���)&�-�����ก�
�����&��  )�/��&/���� *�������%�����
�"��/��&�
��
����ก��  <���
������ก����/�  4����.ก����.����)�/�!��  !���.����
��
�����&��� ����$� 
�
���	������ �ก��%	/�#$ ��)��ก$�.ก��  <���
������ก����/�4��4����.ก����.����
�
�����&��#$ �
��4���	������ �ก��%	/� 
 ��ก�
��!���%���������-4��
���
���	������-B��
���+��	ก��)��.
ก�
���+��	ก)&��&
�
����%�����4����.3$�'���C�  #$ 3$��.#)���กก��-F�.���������.���$��/�-���<��  )'��!�
.���$�ก���
��ก� ���������  �&�
�����������&%
�(ก'�$������ก��-F�.������E	���-B�3$�&���ก��
-F�.������ 
 
  7.2  ��&�
����/��+"��"�1�1�ก������� 
 �
���	������-B����"-� ก�.)&���
����������!��ก��ก����&���+�)&��&  ก����&��ก������ 
-� �.3$�'���C�4����/�  -J�����'���(-� ก��!�	��กC���  �
���	�������ก����&��  E	���-B�����)&���+
�
�������!��ก��%	/�����
%��3+���&����/�#����������  ���� � )'��!��ก��ก����&���+����.)��&����/�N  4��
�-B�������&  ���&�"  ���*"�2& (2542, !��� 198) ก$��

���
���	�������ก����&���+���/��&3$���
�T��ก���ก����&���+�%��3+���&��)&���+�
����������!���Cก�ก���T��ก���)&����3$���ก����&���+�;�������
�
���	������!��ก��#ก�3+���&��  ����&/ 
 1.  ก�������#$ ก���'�!��  )�/�  2  -� ก��� �&3$���ก����&��%��3+���&�� 
 2.  ก��)���..������/�  ก��)���.�-B�#���+����!�3+���&������ก����&����ก%	/�  
���� ���!���<	�ก���$������/�  ก���'���C�ก���	ก
�  ก��)���..������/�� ��
�ก� �����!�
3+���&������ก����&����������������  ���'�����  E	��� ���3$�!�3$���T)*�})��ก����&��%��3+���&���+�  
#$ �-B��
���	�����%��3+���&�� 
 3.  ก�����!��
���+���
������  ��+�
����������!�3+���&��4���	ก
�����
����
��������
�
����#� !���ก'�!��!�
%��)&�3+���&������  ������!�3+���&������
�������������
������ 
 4.  ���
�*&ก����&��ก�����)&�#-$ก�!��  ����������
���������� 
�*&ก��)&�#-$ก�!��)&�
3+���&�����4��-� �.��ก���  � ��
��!�3+���&���ก���
��������
  #$ �&#���+�����ก����&���+���ก%	/� 
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 5.  ��/����
�$�'�!��.���)&���.!�����������
���!�3+���&���ก���
���������!����)&�4����.
��.!���-� �.3$�'���C���
��&  #$ �ก���
���	�����ก�.�
���'���C���/�N 
 6.  �ก��
�������ก����)&���Cก���4������.  !������4��<	�  ก���ก��
�����-� ก�.
ก��ก���ก����&��ก�����  �
��-B���
�����)&�3+���&���������  ������!��%����.)��&��4������#$ ��C
%	/� 
 7.  ������;��.)��&���!��ก�.����)&���&���+���ก���  ก��������;�������!���!�������*"ก�.����)&�
�-B�-� �.ก��2"����  � )'��!��%��������#$ ������%	/�  #$ � )'��!�3+���&������.)��&������%	/�  
���� 3+���&�����!
��4
�
��� �'�����)&���&��4-���-� ;���"#$ �-B���/�6�����4- 
  
  7.3  ก����*/��+"��"�1� 
         ��������	  
����
���� (2542, ���� 14) ก�������  ก��������
��������
���� !���"!�
�"�#
ก�#���
�$������!� % &
  '�!�
ก�(�����&��)��ก����#*�
��ก#�����"!����ก����*�
  
"��� !��
 �
�"!����ก�����+���ก���(������� % �����  �����&�ก,�"*��-
���
"ก�������������-�����  ก��.�ก/�
���
�������  ���-�กก����-�����ก�����&�����-���(���
���
��,�$��  '��"+�(��	  �����	 
ก����� � 

  1.  �����ก�0����1��
�$��-����#���� �+��  �"!�2����  �"!#���  -����ก % ������"!
�ก"!��$���ก�#+"�(�ก��.�ก/���
-������"1��&��$��
���"!�
#��3	-���2�����ก(����
������กก�#ก���"!
�����-���
�"�#��"�# 

  2.  ���)��-�ก��ก�
�����	
��ก�# �+��  ���	
��ก�#�"!�ก"!��ก�#���  ก���(��.���
�ก"!��ก�#������� 
 
 ������������ก�������� 

 
 ��������3��1�4����� 
�����(  )��-� ��)*�} (2541, !��� 82)  4��)'�ก���	ก
����ก��ก���Gaก)�ก
 ก���%&��

,�
����กT
  �'�!��.��ก��&����/�-� <��	ก
�-0)&�  6  �.
�����ก��ก���Gaก)�ก
 ก���%&��
,�
����กT
)&�3+�
���������%	/��&-� ��)*�,������&/  ���  ��ก��&�������<Gaกก��ก���).)
�
!$����ก��&���.��.#��$ ���ก��ก���4������ก2S"  ;��3����ก2S"-� ��)*�,������-B�����$  
92.67  E	���+�ก
���ก2S" (C1)  #$ ��ก��&�������<)'�#..)���.
��3$���T)*�}4������ก2S"
����6��  3����ก2S"-� ��)*�,������-B�����$  86.67  E	���+�ก
���ก2S" (C2)  #���
��          
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���ก��ก���Gaก)�ก
 ก���%&��,�
����กT
)&������%	/��&-� ��)*�,���+�ก
���ก2S")&���/�4
����  ����
$   80/80 

 ก��4(�� �����	�(��5��. (2546).  4��)'�ก���	ก
�ก�������+��ก(�ก��
9:ก��ก/�ก��
�$"��0�/����ก;/�2����#��ก��"��+�1�
�4�
.�ก/�
<�"! 2 �.
��+��ก(�ก��
9:ก��ก/�ก���$"��
0�/����ก;/�2����#��ก��"��
�4�
.�ก/�
<�"! 2  -� ก�.��
����ก��ก��� 3  ��� ���/�!�)&���������
ก��ก����-B��'����)"#$ �+--� ;��)&��ก$���
��ก��&��#$ ��ก��&�������<�'�4-������&
��-� �'�
��
4�� ก��ก���)&���������ก��ก���-� ก�.��
����ก��ก��� Gaก)�ก
 !$���+-#..#$ 4�����ก����&��
ก�����#..)�ก
 ������*";�����#�
ก����&��ก����������ก��������� ����������2��!���ก��&���&
�
�������<��ก�����,�
� 3$ก��!�-� ��)*�,��%�����ก��ก���-��กF ���ก��ก���Gaก)�ก
 
ก���%&��,�
����กT
�'�!��.��ก��&����*���	ก
�-0)&� 2  )&������%	/��&-� ��)*�,�� 88.40/95.65 
�+�ก
���ก2S"����6��)&���/�4
�   

 4ก���
���"  ����(��%���������  #$ �2  (2546, !���  97)  4���	ก
�ก����������ก��ก���
ก����&���+�;��;������
�)�������"  ������3$3$��)��)��ก���ก
��#$ ก�����ก��  �'�!��.
��ก��&����/���*���	ก
�-0)&�  3  3$ก���-�&�.�)&�.3$���T)*�})��ก����&��  ก���#$ !$��ก��������
ก��ก���ก����&���+�;��;������  
���
�)�������"  �.
��3$ก����&���+�%����ก��&��������)*������  
!$����&���+�ก
��ก�����&��������&����'���()���<���)&�� ��. .01  

 ����&  4����)*�} (2546, !��� 54)  4���	ก
�ก����������ก��ก���ก�����,�
����กT
)&�
����ก�������)�ก
 ก���������  �'�!��.��ก��&����/���*���	ก
�-0)&�  2  �.
�����ก��ก���)&�3+�
����
�����%	/��&-� ��)*�,�� 83.0/82.0  E	���+�ก
���ก2S"����6�� 80/80  )&���/�4
� 

 �������  ก��)����" (2548)  4��)'�ก���	ก
�ก����������ก��ก���,�
����กT
�����ก��
�������  ;�����ก��ก���#..�������-F�.���%����ก��&��  ��/���*���	ก
�-0)&�  1  �.
��  3$���T)*�}
)��ก����&��
���,�
����กT
� !
���ก��������ก��ก���#$ !$��ก��������ก��ก����'�!��.��ก��&��
��/���*���	ก
�-0)&� 1  <	��ก2S"����$  80/80   #$ ��ก��&���&�
���	�����������ก��ก���
,�
����กT
�����ก���������;�����ก��ก���#..�������-F�.���%����ก��&����/���*���	ก
�-0)&� 1 
��+���� ��.��ก)&���� 

 ��)��  �
���& (2549)  4��)'�ก���	ก
�3$ก��������ก��ก���Gaก)�ก
 ก��`J� M �+� 
,�
����กT
  )&����!$�กก����&���+�;���������-B�6��  �'�!��.��ก��&����/���*���	ก
�-0)&�  1  
�.
����ก��&���&�
�������<)������)�ก
 ก��`J� - �+�,�
����กT
!$����&���+�ก
���ก2S"
� ��.� #��)&�ก'�!��4
�������&����'���()���<���)&�� ��. .05  #$ ��ก��&���&���������            
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���ก��ก���!$����&���+�ก
���ก2S"�ก2S"� ��.� #��)&�ก'�!��4
�������&����'���()���<���)&�� ��. 
.05 

 ���!���  ���)�"�� (2549)  4���	ก
�ก����������ก��ก���Gaก)�ก
 ,�
����กT
�����
ก��������������� Q Food for HealR  �'�!��.��ก��&����/���*���	ก
�-0)&�  1  �.
��  ��ก��&��4��
� #���I$&����ก���Gaกก��ก���� !
�����&������-B�   91.77  #$ � #���I$&��
��3$���T)*�}
)��ก����&��!$����&��;��������ก��ก�������-B�����$   85.08  #���
�����ก��ก���Gaก)�ก
 
,�
����กT
�����ก���������)&�3+�
���������%	/��&-� ��)*�,���+�ก
���ก2S" 75/75  )&���/�4
� 
 ������	  �(�����ก. (2549)  4��)'�ก���	ก
�ก����5��-��=�ก���+�+��ก(�ก��

0�/����ก;/�� !�ก��� !����  �2����#��ก��"��+�1�
�4�
.�ก/�
<�"! 1 �#���+��ก(�ก��
0�/����ก;/
�� !�ก��� !����  �2����#��ก��"��+�1�
�4�
.�ก/�
<�"! 1  
"���
��
���
������#
�ก�"!���  -��
"

���(�4(0��  81.99/ 80.56  =���
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