
บทที�  5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื�องการประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2  
คณะผู้ วิจยั  มีขั ,นตอนในการวิจยัและสรุปผลการศกึษา ดงันี , 
 
จุดมุ่งหมายของการศึกษา 
  1. เพื�อสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สําหรับ
นกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาก่อนและหลงัการเรียนด้วย ชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 
วิธีดาํเนินการวิจัย 
 คณะผู้ วิจยัแบง่ขั ,นตอนการดําเนินงานดงันี , 
 ขั ,นตอนที�  1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 ในการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียน
ชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2  คณะผู้ วิจยัได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้  จํานวน 3 ชดุ  และนําชดุกิจกรรม
การเรียนรู้ที�สร้างขึ ,นไปให้ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมสอดคล้องใน
องค์ประกอบต่าง  ๆ  ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั ,นได้ทําการปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมตาม
คําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ  และนําชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียน              
สงูเมน่ชนปูถมัภ์  อําเภอสงูเมน่  จงัหวดัแพร่  จํานวน 9 คน โดยใช้เดก็เก่ง ปานกลาง และอ่อน คละ
ความสามารถ เพื�อปรับปรุงด้านการใช้ภาษาและรูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  และนําไป
ทดลองใช้กบันกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2/1 โรงเรียนเมืองแพร่  อําเภอเมือง จงัหวดัแพร่ จํานวน 
30 คน (ภาคสนาม) เพื�อหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์  75/75 
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               ขั ,นตอนที� 2  การใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื� อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั ,น
มธัยมศกึษาปีที� 2 
 คณะผู้ วิจัยได้ทําการทดสอบก่อนเรียน  (Pretest) กับกลุ่มทดลอง  คือนักเรียนชั ,น
มธัยมศึกษาปีที� 2/2  โรงเรียนเมืองแพร่    จํานวน  30 คน   ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน  จากนั ,น
ดําเนินการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เมื�อดําเนินการสอนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จสิ ,น  
จึงทําการทดสอบหลงัเรียน  (Posttest)  กับนกัเรียนชั ,นมธัยมศึกษาปีที� 2/2  โรงเรียนเมืองแพร่    
จํานวน  30  คน  แล้วนําคะแนนมาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
เรื�อง การประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  ของนกัเรียนจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้คา่สถิติ  t – test   แบบ  Dependent   ได้ความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื�อง  การประยุกต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว   ของนักเรียนชั ,น
มัธยมศึกษาปีที� 2 หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง              
มีนยัสําคญัทางสถิต ิระดบั  . 01 
 
การวิเคราะห์ข้อมลู  
 คณะผู้ วิจยัได้วิเคราะห์การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียน
ชั ,นมธัยมศึกษาปีที� 2  โดยเปรียบเทียบผลสมัฤทธิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดN

กิจกรรมการเรียนรู้  รวมถึงการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการหาค่าเฉลี�ยร้อยละ  ( X )  
ความแตกตา่งของคา่เฉลี�ยร้อยละ  การทดสอบคา่ที  (t-test)  สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และ
หาประสิทธิภาพการเรียนรู้ด้วยสตูร  E1/ E2 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว 
สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  2  โดยพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่ง ๆ  ของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ผลการพิจารณามีความเหมาะสมในระดบัมากที�สุด 10 รายการ เมื�อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่มีความเหมาะสมในระดบัมาก คณะผู้ วิจยัได้ทําการปรับปรุง
แก้ไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ  จากนั ,นนําชดุกิจกรรมการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  2  โรงเรียนถิ�นโอภาสวิทยา  จํานวน  3  คน  แล้วนํามาปรับปรุงภาษา
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และเนื ,อหา  และนํามาทดลองใช้กับนกัเรียนชั ,นมธัยมศึกษาปีที�  2  โรงเรียนสูงเม่นชนูปถัมภ์  
จํานวน 9  คน ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  พบว่าผลการทดลองใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ  
82.59/77.41  ซึ�งเป็นไปตามเกณฑ์ที�กําหนด  นอกจากนั ,นนําทดลองใช้กับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษา
ปีที�   2/1  โรงเ รียนเ มืองแพร่   อ. เ มือง  จ .แพร่   จํานวน 30 คน (ภาคสนาม)  พบว่าผล                         
การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 86.22/79.22  ซึ�งเป็นไปตามเกณฑ์
ที�กําหนด 
 2.  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื�อง การประยกุต์ของสมการ 
เชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั ,นมัธยมศึกษาปีที� 2  หลังจากเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม                  
การเรียนรู้สงูกวา่ก่อนการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01 
 
อภปิรายผล   
 ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื�องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศึกษาปีที�  
2 คณะผู้ วิจยัได้นํามาอภิปรายผล  ดงันี , 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อสง่เสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับ
นกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  2  โดยพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบตา่ง ๆ  ของชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้  ผลการพิจารณามีความเหมาะสมในระดบัมาก  มีประสิทธิภาพเทา่กบั      
86.22/79.22  ทั ,งนี ,อาจเนื�องมาจากกระบวนการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้  คณะผู้ วิจยัได้สร้าง
ตามขั ,นตอนของหลกัวิชาการและจิตวิทยาการเรียนรู้ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์  การ
ดําเนินการสร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ ได้มีการปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาดตามคําแนะนําของ
ผู้ เชี�ยวชาญมาตลอด ซึ�งมีคา่ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  โดยมีการทดลองกบันกัเรียนจํานวน  
9  คน  เพื�อหาความเหมาะสมของการใช้ภาษาและรูปแบบแก้ไขข้อผิดพลาดและสิ�งที�ควรจดัทํา
เพิ�มเตมิตามคําแนะนําของผู้ เชี�ยวชาญ  ได้ศกึษาเอกสารที�เกี�ยวข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ตามแนวคดิของโพลยา  ซึ�งประกอบด้วยขั ,นตอน  4  ขั ,นตอน  ทําให้นกัเรียนสามารถ
แก้ปัญหาได้อยา่งเป็นลําดบัขั ,นตอน  ซึ�งสอดคล้องกบั  ศิริลกัษณ์  ทองบ ุ (2539)  ได้ทําวิจยัเรื�อง
การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะที�มีประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์  เรื�องโจทย์ปัญหาการคณู  การหาร  
ชั ,นประถมศกึษาปีที�  6  ตามหลกัสตูรประถมศกึษาพทุธศกัราช  2521  (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  
ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึกเสริมทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาการคณู  การหาร  มีประสิทธิภาพ  
81.92/79.23  ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์มาตรฐาน  75/75 ที�ตั ,งไว้  สอดคล้องกบั  พนัผกา  กาบมาลา     
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และคณะ  (2546)  ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อสง่เสริมความสามารถใน       
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  กลุม่สาระคณิตศาสตร์  เรื�อง  โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับ
นกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  1 พบว่าชดุกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  83.50/80.33   และ 
สอดคล้องกบั นงนชุ  เพ็ชรเกลอ  และคณะ  (2547)  ได้ทําการศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้  เรื�อง  โจทย์ปัญหาการคณูและการหาร  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียน
ชั ,นประถมศกึษาปีที�  4  พบว่า  ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพ
เทา่กบั  77.86 / 76.23  82.59 / 77.41  ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ 
 2.  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื�องการประยกุต์ของสมการเชิง
เส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2  หลงัจากเรียนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้สงู
กวา่ก่อนการใช้ชดุกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01  ทั ,งนี ,เนื�องมาจาก
คณะผู้ วิจยัได้สร้างชดุกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ  ขั ,นตอนการแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคดิของโพลยาและทฤษฏีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ที�เน้นความสมัพนัธ์
เชื�อมโยงระหวา่งสิ�งเร้ากบัการตอบสนอง  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์โดยเฉพาะกฏแหง่การฝึกหดั 
จะทําให้นกัเรียนมีการเรียนรู้นานและคงทนถาวร  แม้ระยะเวลาจะผา่นไปนานเทา่ไรก็ตาม  ซึ�งผล
การศกึษาสอดคล้องกบั  นงนชุ  เพ็ชรเกลอ  และคณะ  (2547)  ได้ทําการศกึษาการพฒันาชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้  เรื�อง  โจทย์ปัญหาการคณูและการหาร  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
สําหรับนกัเรียนชั ,นประถมศกึษาปีที�  4  พบว่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่N

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01  สอดคล้องกบั  Putt  (1979)  ได้ศกึษาถึงปัจจยัที�
สง่ผลตอ่การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เมื�อมีกระบวนการแก้ปัญหาแตกตา่งกนั  ผลการศกึษา
พบวา่  นกัเรียนทั ,งสองกลุม่มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไมแ่ตกตา่งกนั  สอดคล้องกบั  
Hall  (1979)  ได้ศกึษาผลของการสอนการวิเคราะห์การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถ
ในการวิเคราะห์  ผลปรากฏว่า  นกัเรียนที�มีความสามารถในการวิเคราะห์สงู  มีความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที�มีความสามารถในการวิเคราะห์ตํ�า  และนกัเรียนที
เรียนการวิเคราะห์มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที�ไมไ่ด้เรียน
การวิเคราะห์  และสอดคล้องกบั  Donna  K.  Mattingly  (1992 : p.  434-A)  ได้ศกึษาวิจยั
เกี�ยวกบัการเปรียบเทียบผลของการสอนโดยใช้และไมใ่ช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
และการใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนมี
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ที�ได้รับการสอนแบบ
ปกต ิ และสอดคล้องกบั  ยพุดี  กะจะวงษ์  และคณะ  (2535)  ได้ทําการศกึษาการเปรียบเทียบ
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ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�องการคณูและการหารของนกัเรียนชั ,นประถมศกึษาปีที�  N 4   
พบวา่  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของกล◌ุ่มทดลองกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01  และความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาของกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั�วไป 
 ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื� องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั ,น
มธัยมศกึษาปีที�  2  พบประเดน็สําคญั  ดงันี , 
 1.  นกัเรียนจะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเข้าใจและถูกต้อง ซึ�ง
จะต้องมีครูผู้ สอนคอยแนะนําให้ความช่วยเหลือนักเรียน โดยให้ทําไปตามขั ,นตอนกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 
  2.  ครูและนกัเรียนจําเป็นต้องอภิปรายถึงปัญหา  วิธีการคิดหรือยทุธวิธีใดและการหา
คําตอบที�ถกูต้องในแตล่ะข้อ  เพื�อเข้าใจในเนื ,อหาและกระบวนการคดิหาคําตอบ 
 3.  การจัดเนื ,อหาควรคํานึงถึงระยะเวลาในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้มีความเหมาะสมกบัเนื ,อหา 
 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั+งต่อไป 
 1.  ควรทําการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ในเนื ,อหาอื�น ๆ  ในระดบัชั ,นอื�นๆ  หรือกลุ่มสาระอื�นๆ  ให้กว้างขวางมากยิ�งขึ ,น  
เพื�อจะได้ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ ,น 
 2.  ควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีหลกัการใช้สื�อที�หลากหลาย  หรือมี
รูปแบบการจดักิจกรรมที�สนกุสนาน เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) , SKETPAD จะทําให้ผู้ เรียน
เกิดการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ ,น  
 


