
บทที�  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
 

 ในการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้ เพื�อสง่เสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 
2 คณะผู้ศกึษาได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ซึ�งจะนําเสนอรายละเอียดเป็นลําดบั 
ดงัตอ่ไปนี , 
 1.  หลักสตรการศึกษาขั  นพื  นฐาน  พุทธศักราช ู  2544  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
     1.1  สาระการเรียนรู้กลุม่สาระคณิตศาสตร์ 
     1.2  มาตรฐานการเรียนรู้กลุม่สาระคณิตศาสตร์ 
 2.  เอกสารที�เกี�ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
     2.1  ความหมายของชดุกิจกรรม 
     2.2  ประเภทของชดุกิจกรรม 
     2.3  องค์ประกอบของชดุกิจกรรม 
     2.4  การพฒันาชดุกิจกรรม 
     2.5  การหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรม 
     2.6  ประโยชน์ของชดุกิจกรรม 
 3.  เอกสารที�เกี�ยวข้องกับโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
            3.1  ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
            3.2  อปุสรรคของการทําโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
          3.3  องค์ประกอบที�ช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
            3.4  กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์   
            3.5  การสอนโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามลําดบัขั ,นตอนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 
 4.  ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดด์ 
  4.1  ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดด์   
  4.2  หลกัการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ 
  4.3  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ 
  4.4  การนํากฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์มาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน 
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 5.  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
     5.1  งานวิจยัที�เกี�ยวข้องในประเทศ 
  5.2  งานวิจยัที�เกี�ยวข้องตา่งประเทศ 
 
1.  หลักสตรการศึกษาขั  นพื  นฐาน  พุทธศักราช ู  2544  กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
 1.1 สาระการเรียนร้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ู  

  สาระการเรียนรู้ที�กําหนดไว้นี ,เป็นสาระหลกัที�จําเป็นสําหรับผู้ เรียนทกุคน  
ประกอบด้วย  เนื ,อหาวิชาคณิตศาสตร์  และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ในการจดัการ
เรียนรู้ผู้สอนควรบรูณาการสาระตา่ง  ๆ  เข้าด้วยกนัเท่าที�จะเป็นไปได้ 
  สาระที�เป็นองค์ความรู้ของกลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
  สาระที�  1  จํานวนและการดําเนินการ 
  สาระที�  2  การวดั 
  สาระที�  3  เรขาคณิต 
  สาระที�  4  พีชคณิต 
  สาระที�  5   การวิเคราะห์ข้อมลูและความนา่จะเป็น 
  สาระที�  6  ทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
  สําหรับผู้ ที�มีความสนใจหรือมีความสามารถทางคณิตศาสตร์  สถานศกึษาอาจจดั
ให้ผู้ เรียนเรียนรู้สาระที�เป็นเนื ,อหาวิชาให้กว้างขึ ,น  เข้มข้นขึ ,น  หรือฝึกทกัษะกระบวนการมากขึ ,นโดย
พิจารณาจากสาระหลกัที�กําหนดไว้นี ,  หรือสถานศกึษาอาจจดัสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อื�น ๆ 
เพิ�มเตมิก็ได้  เชน่  แคลคลูสัเบื ,องต้น  หรือทฤษฏีกราฟเบื ,องต้น  โดยพิจารณาให้เหมาะสมกบั
ความสามารถและความต้องการของผู้ เรียน (กรมวิชาการ : หน้า 5) 
 

 1.2  มาตรฐานการเรียนร้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ู  

  มาตรฐานการเรียนรู้การศกึษาขั ,นพื ,นฐาน 
  สาระที�  1  จํานวนและการดําเนินการ 
   มาตรฐาน  ค  1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและ
การใช้จํานวนในชีวิตจริง 
   มาตรฐาน  ค  1.2  เข้าใจถึงผลที�เกิดขึ ,นจากการดําเนินการของจํานวน
และความสมัพนัธ์ระหวา่งการดําเนินการตา่ง  ๆ  และสามารถใช้การดําเนินการในการแก้ปัญหาได้ 
   มาตรฐาน  ค  1.3  ใช้การประมาณคา่ในการคํานวณและแก้ปัญหาได้ 
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   มาตรฐาน  ค  1.4  เข้าใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบตัเิกี�ยวกบั
จํานวนไปใช้ได้ 
  สาระที�  2  การวดั 
   มาตรฐาน  ค  2.1  เข้าใจพื ,นฐานเกี�ยวกบัการวดั 
   มาตรฐาน  ค  2.2  วดัและคาดคะเนขนาดของสิ�งที�ต้องการวดัได้ 
   มาตรฐาน  ค  2.3  แก้ปัญหาเกี�ยวกบัการวดัได้ 
  สาระที�  3  เรขาคณิต 
   มาตรฐาน  ค  3.1  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิตแิละสามมิติ
ได้ 
   มาตรฐาน  ค  3.2  ใช้การนกึภาพ  ใช้เหตผุลเกี�ยวกบัปริภูมิ  และใช้
แบบจําลองทางเรขาคณิต  ในการแก้ปัญหาได้ 
  สาระที�  4  พีชคณิต 
   มาตรฐาน  ค  4.1  อธิบายและวิเคราะห์แบบรูป  ความสมัพนัธ์  และ
ฟังก์ชนั  ตา่ง ๆ ได้  
   มาตรฐาน  ค  4.2  ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจําลอง
ทางคณิตศาสตร์อื�น ๆ  แทนสถานการณ์ตา่ง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใช้แก้ปัญหาได้ 
  สาระที�  5  การวิเคราะห์ข้อมลูและความนา่จะเป็น 
   มาตรฐาน  ค  5.1  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิตใินการวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
   มาตรฐาน  ค  5.2  ใช้วิธีการทางสถิตแิละความรู้เกี�ยวกบัความนา่จะเป็น
ในการคาดการณ์ได้อย่างสมเหตสุมผล 
   มาตรฐาน  ค  5.3  ใช้ความรู้เกี�ยวกบัสถิตแิละความนา่จะเป็นชว่ยในการ
ตดัสินใจและแก้ปัญหาได้ 
  สาระที�  6  ทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ค  6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
   มาตรฐาน  ค  6.2  มีความสามารถในการให้เหตผุล 
   มาตรฐาน  ค  6.3  มีความสามารถในการสื�อสาร  การสื�อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และการนําเสนอ 
   มาตรฐาน  ค  6.4  มีความสามารถในการเชื�อมโยงความรู้ตา่ง ๆ ทาง
คณิตศาสตร์และเชื�อมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อื�น ๆ ได้ 
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   มาตรฐาน  ค  6.5  มีความคิดริเริ�มสร้างสรรค์  (กรมวิชาการ : หน้า 6-7) 
 
2.  เอกสารที�เกี�ยวข้องกับชุดกิจกรรม 
 2.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
                   ชดุกิจกรรม (Instructional package) ได้มีนกัการศกึษาหลายทา่นได้ให้
ความหมายของชดุกิจกรรมว่าเป็นการนําสื�อประสมที�สอดคล้องกบัเนื ,อหา จดุประสงค์เชิง
พฤตกิรรมและประสบการณ์ตา่งๆ ของแตล่ะหน่วย ทั ,งนี ,เพื�อทําให้ผู้ เรียนได้เปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม
การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพโดยผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง ชดุ
กิจกรรมประกอบด้วยคูมื่อครู คูมื่อนกัเรียน เนื ,อหา กิจกรรม สื�อประสมและเครื�องมือวดัผลสมัฤทธิ[

ทางการเรียน โดยจดัไว้เป็นกลอ่งหรือซองที�ครูสามารถนําไปใช้ได้ทนัที 
         ระพินทร์   โพธิศรี  [ (2550 : หน้า 1)  ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรม คือ สื�อการ
สอนที�ประกอบไปด้วย   จดุประสงค์การเรียนรู้ที�สะท้อนถึงปัญหาและความต้องการในการเรียนรู้  
เนื ,อหา  กิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมประเมินผลการเรียนรู้ ที�นํามาบรูณาการเข้าด้วยกนัอยา่ง
เป็นระบบ  สามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
        นวพรรณ  อินต๊ะวงศ์  และคณะ  (2548 : หน้า  32)  ได้กลา่วว่า  ชดุกิจกรรม เป็น
นวตักรรมการสอนในลกัษณะของสื�อประสมที�ครูสร้างขึ ,น เพื�อใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความถนดั และความสนใจของตนเอง ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้เตม็
ตามศกัยภาพ และผู้ เรียนเกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมอยา่งถาวร อนัเนื�องมาจากประสบการณ์
หรือการฝึกหดัโดยให้สอดคล้องกบัเนื ,อหา จดุประสงค์ และประสบการณ์ตา่งๆ  

        วิชยั วงษ์ใหญ่  (2542)  ได้ให้ความหมายของชดุกิจกรรม  วา่ เป็นสื�อประสมซึ�ง
ครูนําไปใช้เป็นเครื�องชี ,แนวทาง ที�วา่จดัเป็นสื�อประสม เพราะเป็นประสบการณ์ของการเรียนรู้ที�ต้อง
ใช้สื�อหลายอยา่ง ระบบการผลิตที�นําสื�อการเรียนหลายๆ อยา่งมาสมัพนัธ์กนัและมีคณุคา่สง่เสริม
ซึ�งกนัและกนั เรียกอีกอย่างหนึ�งคือ สื�อประสม  
        ชยัยงค์ พรหมวงศ์  (2523 : หน้า 117-118)  กลา่วว่า ชดุกิจกรรม (Instructional 
package) เป็นสื�อประสมที�ได้จากระบบการผลิต และการนําสื�อการสอนที�สอดคล้องกบัหนว่ยหวั
เรื�อง และวตัถปุระสงค์เพื�อช่วยให้เกิดการเปลี�ยนพฤตกิรรมการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  

        สามารถสรุปได้วา่  ชดุกิจกรรม  หมายถึง  สื�อประสมที�สร้างขึ ,นมาเพื�อให้ผู้ เรียน
ได้มีความรู้  ความเข้าใจในเนื ,อหาที�เรียนมากยิ�งขึ ,น เพราะชดุกิจกรรมสอนให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามความถนดั  ความสนใจของตนเอง  สามารถนําไปสู่ผลสมัฤทธิทางการเรียนที�ดีและสงูขึ ,นตอ่ไป[

ได้ 
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 2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
        ชดุกิจกรรมที�จะสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนรู้นั ,น โรงเรียน
มกัจะจดัเป็น 2 ประเภท ดงันี , (เอกสารการสอนชดุวิชาระบบการเรียนการสอน
มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2523. หน้า 155-211) 
        1. กิจกรรมในหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที�จดัขึ ,นในลกัษณะที�มี
สว่นสมัพนัธ์กบับทเรียนตามที�หลกัสตูรกําหนดไว้ เพื�อให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในบทเรียน 
เกิดกระบวนการในทางความคดิ มีทศันคติและคา่นิยมในทางที�ดี เป็นต้น โดยทั�วไปกิจกรรมใน
หลกัสตูรที�จดัขึ ,นในห้องเรียน มกัมีการวางแผนลว่งหน้า โดยผู้สอนอาจให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมด้วยก็ได้ 
จากนั ,นจะนํากิจกรรมที�วางแผนมาปฏิบตัใินห้องเรียน มีลําดบั ขั ,นตอนเริ�มจากขั ,นนํากิจกรรม ขั ,น
ปฏิบตัิกิจกรรมและขั ,นสรุปกิจกรรม กิจกรรมที�จดัขึ ,นในห้องเรียนเพื�อการเรียนรู้มีอยูห่ลายรูปแบบ 
เชน่ เพลง เกม บทบาทสมมตุ ิเลา่นิทานประกอบเรื�อง การบรรยาย การสาธิตโครงงาน การเข้ากลุม่ 
โต้วาที วีดีโอ การวิเคราะห์จากสถานการณ์และประสบการณ์จริง 
        2. กิจกรรมเสริมหลกัสตูร หมายถึง กิจกรรมที�จดัขึ ,น เพื�อสง่เสริมการเรียนการ
สอนในชั ,นเรียนให้ดียิ�งขึ ,น เพื�อชว่ยพฒันาความสามารถตลอดจนความสนใจของผู้ เรียน กิจกรรม
เสริมหลกัสตูรที�จดัขึ ,นในโรงเรียนนั ,นมีอยูห่ลายชนิด เชน่ กิจกรรมเสริมหลกัสตูรเชิงวิชาการ ได้แก่ 
ชมรมตา่งๆ 
        ชดุกิจกรรมสามารถจําแนกตามลกัษณะของการใช้งาน ซึ�งนกัการศกึษาได้แบง่
ประเภทของชดุกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ 
        1. ชดุกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยา่งว่าชดุกิจกรรม
สําหรับครู เป็นชดุกิจกรรมที�กําหนดกิจกรรมและสื�อการเรียน ให้ครูใช้ประกอบการบรรยายเพื�อ
เปลี�ยนบทบาทของครูให้พดูน้อยลง และเปิดโอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากขึ ,น ชดุ
กิจกรรมนี ,จะมีเนื ,อหาเพียงหนว่ยเดียว 
       2. ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม่ ชดุกิจกรรมแบบนี ,มุง่เน้นที�ตวัผู้ เรียนให้ได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกนั และอาจจดัการเรียนในรูปของศนูย์การเรียน ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุม่จะประกอบด้วยชดุยอ่ย ที�มีจํานวนเทา่กบัจํานวนศนูย์ที�แบง่ไว้ในแตล่ะหนว่ยในแตล่ะศนูย์จะ
มีสื�อการเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจํานวนนกัเรียน ในศนูย์กิจกรรมนั ,นหรือสื�อการเรียน อาจจะ
จดัให้ผู้ เรียนทั ,งศนูย์ใช้ร่วมกนัก็ได้ ผู้ ที�จะเรียนจากชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม่ อาจจะต้องการ
ความชว่ยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย ในระยะเริ�มต้นเทา่นั ,น หลกัจากการเคยชินตอ่วิธีการผู้ เรียนจะ
สามารถชว่ยเหลือกนัและกนัได้เองระหวา่งการประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้ เรียน
สามารถซกัถามครูได้เสมอ 
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        3. ชดุกิจกรรมรายบคุคล หรือชดุกิจกรรมทางไกล เป็นชดุกิจกรรมที�จดัระบบขึ ,น
เพื�อให้ผู้ เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง ตามลําดบัขั ,นความสามารถของแตล่ะบคุคลเมื�อศกึษาจบแล้วจะ
ทําการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศกึษาชดุอื�นตอ่ไปตามลําดบั เมื�อมีปัญหาผู้ เรียนจะ
ปรึกษากนัเองได้ ผู้สอนพร้อมที�จะให้ความชว่ยเหลือทนัทีในฐานะผู้แนะนําหรือผู้ประสานงาน
ทางการเรียน (ชม ภมูิภาค, 2528; วิชยั วงษ์ใหญ่, 2525; ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2523) 
        ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกโดยยึดผู้สอนและผู้ เรียนเป็นหลกั
แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
        1. กิจกรรมการเรียนการสอนที�ยึดผู้สอนเป็นศนูย์กลาง กิจกรรมประเภทนี ,ผู้สอน
จะเป็นศนูย์กลางของการปฏิบตักิิจกรรม โดยเริ�มจากเป็นผู้วางแผนการเรียนการสอน และเป็นผู้ นํา
ในขณะปฏิบตักิิจกรรม ผู้ เรียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรม ภายใต้การนําของผู้สอน 
        2. กิจกรรมการเรียนการสอนที�ยึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง กิจกรรมประเภทนี ,ผู้ เรียน
เป็นแกนกลางในการประกอบกิจกรรม สว่นผู้สอนจะทําหน้าที�ประสานงานสง่เสริมให้ผู้ เรียนร่วม
กิจกรรมแก้ปัญหาที�เกิดขึ ,นระหวา่งปฏิบตักิิจกรรม ชว่ยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้
ดําเนินไปด้วยดี 
 

 2.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
        องค์ประกอบในการสร้างชดุกิจกรรมนั ,น มีความสําคญัตอ่การสร้างชดุกิจกรรม
เป็นอย่างมาก เพราะจะเป็นแนวทางให้การสร้างชดุกิจกรรมนั ,นเป็นไปอยา่งมีระบบและสมบรูณ์ใน
ตวัเอง ชดุการสอน 1 ชดุตอ่หนว่ยการสอน 1 หนว่ย แตล่ะชดุจะประกอบด้วยองค์ประกอบตอ่ไปนี , 
(มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, 2537. หน้า 762) 
        2.3.1  คูมื่อครู อาจจดัเป็นเลม่หรือเป็นแผน่ โดยมีส่วนตา่งๆ ดงันี , 
              1.1  คําชี ,แจง 
                  1.2  สิ�งที�ผู้สอนต้องเตรียม 
             1.3  บทบาทของผู้ เรียน 
             1.4  การจดัชั ,นเรียนพร้อมแผนผงั 
             1.5  แผนการสอน 
             1.6  เนื ,อหาสาระประจําศนูย์ตา่งๆ 
             1.7  การประเมินผล (แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน) 
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        2.3.2  แบบฝึกหดั (Workbook) เป็นคูมื่อของผู้ เรียนที�ใช้ประกอบกิจกรรมการ
เรียนบนัทึกคําอธิบายของผู้สอน และใบงานหรือแบบฝึกหดัตามที�กําหนดไว้ในบตัรกิจกรรม แบบ
ฝึกปฏิบตัอิาจแยกเป็นชดุ ชดุละ 1-3 หน้า หรือนํามารวามเป็นเลม่ก็ได้ 
   2.3.3  สื�อสําหรับศนูย์กิจกรรม ประกอบด้วย บตัรคําสั�ง บตัรเนื ,อหา บตัรกิจกรรม 
บตัรคําถาม หรือบตัรนําอภิปราย และบตัรเฉลย รวมทั ,งภาพชดุ แบบเรียนหรือสิ�งอื�นๆ หลายชนิด
ประกอบกนั เชน่ บทความ จลุสาร บทเรียนโปรแกรม แถบบนัทึกเสียง วีดทิศัน์ ฯลฯ สิ�งตา่งๆ 
เหลา่นี ,ผู้สอนอาจบรรจไุว้ในซองหรือกล่อง หรือกระเป๋า โดยให้จํานวนบตัรตา่งๆ มีเท่ากนักบั
สมาชิกกลุม่ผู้ เรียน สว่นสื�อการเรียนตา่งๆ ควรมีจํานวนเพียงพอให้ใช้ร่วมกนัได้โดยไมจํ่าเป็นต้อง
ครบคน 
        2.3.4  แบบทดสอบสําหรับการประเมิน เป็นแบบอิงเกณฑ์ที�สอดคล้องกบั
จดุประสงค์การเรียนรู้ 5-10 ข้อ ซึ�งผู้สอนจะใช้เป็นแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน โดยมี
กระดาษคําตอบเตรียมไว้ตา่งหาก 
 

 2.4  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
        ใช้หลกัการและทฤษฎีที�เกี�ยวข้องกบัชดุการเรียนการสอน (ชดุกิจกรรม) แนวคิด
พื ,นฐานที�คณะผู้ศกึษานํามาใช้ในการสร้างชดุกิจกรรม เกิดจากหลกัการและทฤษฎี ซึ�ง
ประกอบด้วยแนวคิดหลกั 5 ประการดงันี , (ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2525. หน้า 119-120) 
        แนวคิดที� 1 ทฤษฎีความแตกตา่งระหวา่งบคุคล นกัการศกึษาได้นําหลกัจิตวิทยา
มาประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยคํานงึถึงความต้องการ ความถนดั และความสนใจของ
ผู้ เรียนเป็นสําคญั ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลมีหลายด้าน คือ ความสามารถ สตปัิญญา ความ
ต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม เป็นต้น ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึงความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคลนี , วิธีการที�เหมาะสมที�สดุ คือ การจดัสอนรายบคุคลหรือการสอนตาม
เอกตัภาพการศกึษาโดยเสรี การศกึษาด้วยตนเอง ซึ�งล้วนเป็นวิธีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีอิสระในการ
เรียนตามสตปัิญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชว่ยเหลือตามความ
เหมาะสม 
        แนวคิดที� 2 ความพยายามที�จะเปลี�ยนการสอนจากเดมิที�ยึดครูเป็นแหลง่ความรู้
มาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผู้ เรียนด้วยการใช้ความรู้จากสื�อการสอนแบบตา่งๆ ซึ�งได้จดัให้ตรง
กบัเนื ,อหาและประสบการณ์ตามหนว่ยการสอน การเรียนด้วยวิธีนี , ครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่
ผู้ เรียนเพียงหนึ�งในสามของเนื ,อหาทั ,งหมด อีกสองสว่นผู้ เรียนจะศกึษาด้วยตนเอง จากสิ�งที�ผู้สอน
เตรียมไว้ในรูปของชดุกิจกรรม 
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        แนวคิดที� 3 การใช้โสตทศันอูปุกรณ์ในรูปของการจดัระบบการใช้สื�อการสอน
หลายอยา่งมาชว่ยการสอนให้เหมาะสม และใช้เป็นแหลง่ความรู้สําหรับนกัเรียน แทนการให้ครูเป็น
ผู้ ถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวทางใหมจ่งึเป็นการผลิตสื�อการสอนแบบประสม
ให้เป็นชดุกิจกรรม เพื�อเปลี�ยนจากการใช้สื�อเพื�อชว่ยครูสอนมาเป็นการชว่ยนกัเรียน 
        แนวคิดที� 4 ปฏิกิริยาสมัพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนและนกัเรียนกบั
สภาพแวดล้อมเดมิ นกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้จากครูเท่านั ,น แทบจะไมมี่โอกาสในการแสดงความ
คดิเห็นตอ่เพื�อนๆ และตอ่ครู นกัเรียนจงึขาดทกัษะการแสดงออก และการทํางานเป็นกลุม่จงึได้มี
การนํากระบวนการกลุม่สมัพนัธ์มาใช้ในการเรียนการสอน เพื�อเปิดโอกาสให้เดก็ได้ประกอบ
กิจกรรมด้วยกนัซึ�งนํามาสูก่ารผลิตสื�อออกมาในรูปของชดุกิจกรรม 
        แนวคิดที� 5 การจดัสภาพสิ�งแวดล้อมการเรียนรู้ โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้
มาใช้ โดยจดัสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซึ�งหมายถึง ระบบการเรียนการสอนที�
เปิดโอกาสให้นกัเรียน 
        1. ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
        2. ได้ทราบวา่การตดัสินใจหรือการปฏิบตังิานของตนถกูหรือผิดอยา่งไร 
        3. ได้รับการเสริมแรงที�ทําให้นกัเรียนภาคภมูิใจที�ได้ทําถกูหรือคิดถกู อนัจะทําให้
เกิดการกระทําพฤตกิรรมนั ,นซํ ,าอีกในอนาคต 
        4. ได้เรียนรู้ไปทีละขั ,นตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
        จากแนวคดิเกี�ยวกบัการผลิตชดุกิจกรรมนี ,จะเป็นแนวในการผลิตชดุกิจกรรมที�มี
คณุภาพเป็นมาตรฐานทั ,งทางด้านเนื ,อหา กิจกรรม การจดัสภาพแวดล้อมและที�สําคญัเป็น
แนวความคิดที�คํานงึถึงผู้ เรียนเป็นสําคญั จงึสนองตอบตอ่ความต้องการของผู้ เรียนอยา่งแท้จริง  
คณะผู้ วิจยัจงึได้นําความรู้ทีได้มาประยกุต์กบัชดุกิจกรรมแบบกลุม่ที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
 

 2.5  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
        การพฒันาชดุกิจกรรมเป็นงานที�ละเอียดต้องอาศยัความรอบคอบ ความเข้าใจ 
เพื�อให้ได้ชดุกิจกรรมที�สอดคล้องกบัจดุมุง่หมายการเรียนการสอนอย่างสมบรูณ์ (ชยัยงค์ พรหม
วงศ์, 2523. หน้า 123) ได้ลําดบัขั ,นตอนในการพฒันาชดุกิจกรรมที�สําคญั 10 ขั ,นตอน ดงันี , 
        1.  หมวดหมู ่เนื ,อหา และประสบการณ์ อาจกําหนดเป็นหมวดวิชา หรือบรูณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามที�เห็นเหมาะสม 
        2.  กําหนดหน่วยการสอน แบง่เนื ,อหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ 
เนื ,อหาวิชาที�จะสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนได้ในหนึ�งสปัดาห์หรือหนึ�งครั ,ง 
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        3.  กําหนดหวัเรื�อง ผู้สอนต้องถามตวัเองวา่ ในการสอนแตล่ะหนว่ย ควรให้
ประสบการณ์แก่ผู้ เรียนอะไรบ้าง แล้วกําหนดออกมาเป็น 4-5 หวัเรื�อง 
        4.  กําหนดมโนทศัน์และหลกัการ มโนทศัน์และหลกัการที�กําหนดจะต้อง
สอดคล้องกบัหน่วยและหวัเรื�อง โดยสรุปแนวคดิ สาระ และหลกัเกณฑ์สําคญัไว้ เพื�อเป็นแนว
ทางการจดัเนื ,อหามาสอนให้สอดคล้องกนั 
        5.  กําหนดจดุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหวัเรื�อง เป็นจดุประสงค์ทั�วไปก่อน แล้ว
เปลี�ยนเป็นจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ที�มีเงื�อนไขและเกณฑ์การเปลี�ยนพฤติกรรม 
        6.  กําหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม ซึ�งจะเป็น
แนวทางการเลือกและการผลิตสื�อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทกุอยา่งที�ผู้ เรียน
ปฏิบตัิ เชน่ การอา่น การทํากิจกรรมตามใบงาน ตอบคําถาม เขียนภาพ เลน่เกม เป็นต้น 
        7.  กําหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกบัจดุประสงค์เชิงพฤตกิรรม
โดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื�อให้ผู้สอนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้วผู้ เรียนได้
เปลี�ยนพฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุประสงค์ที�ตั ,งไว้หรือไม ่
        8.  เลือกและผลิตสื�อการสอน วสัด ุอปุกรณ์และวิธีการที�ครูใช้คือเป็นสื�อการสอน
ทั ,งสิ ,น เมื�อผลิตสื�อการสอนของแตล่ะหวัเรื�องแล้ว ก็จดัสื�อการสอนเหลา่นั ,นไว้เป็นหมวดหมูนํ่าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่”ชดุกิจกรรม” 
        9.  หาประสิทธิภาพชดุกิจกรรม เพื�อเป็นการประกนัวา่ ชดุกิจกรรมที�สร้างขึ ,นมี
ประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจําต้องกําหนดเกณฑ์ล่วงหน้า โดยคํานงึถึงหลกัที�วา่การเรียนรู้เป็น
กระบวนการ ชว่ยเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้บรรลผุล 
       10.  การใช้ชดุกิจกรรม ชดุกิจกรรมที�ได้ปรับปรุงแล้ว และมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที�ตั ,งไว้ สามารถนําไปสอนผู้ เรียนได้ตามประเภทของชดุกิจกรรม และตามระดบัการศกึษา
โดยกําหนดขั ,นตอนการใช้ดงันี , 
             10.1 ให้ผู้ เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน เพื�อพิจารณาพื ,นความรู้เดมิของ
ผู้ เรียน 
         10.2 ขั ,นนําเข้าสู่บทเรียน 
       10.3 ขั ,นประกอบกิจกรรมการเรียน 
       10.4 ขั ,นสรุปบทเรียนทําแบบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน[  

   การพฒันาชดุกิจกรรมนี , จะใช้การผสมผสานจดุมุง่หมาย เนื ,อหา กิจกรรมของ
ผู้สอน กิจกรรมของผู้ เรียน วสัดกุารสอน สื�อการสอน เพื�อให้บรรลจุดุมุง่หมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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เพื�อให้เป็นเครื�องมือช่วยทั ,งผู้สอนและผู้ เรียนที�จะได้รับความสะดวกในการเรียนรู้ เพราะได้วางแผน
ทกุอย่างแล้ว ผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพแล้ว 
 

 2.6  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
   ในการจดัการเรียนทกุระดบั ชดุกิจกรรมจดัเป็นสื�อการเรียนชนิดหนึ�งที�ได้รับความ
นิยมอย่างแพร่หลาย เพราะเป็นการนําสื�อตา่งๆ มาประกอบกนัเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพการเรียนการ
สอน ประโยชน์ของชดุกิจกรรมที�มีตอ่การเรียนการสอนมีหลายประการ คือ 
   1. ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื ,อหาและประสบการณ์ที�สลบัซบัซ้อน และมีลกัษณะ
เป็นนามธรรม ซึ�งผู้สอนไมส่ามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ 
   2. เร้าความสนใจของผู้ เรียนตอ่สิ�งที�กําลงัศกึษา เพราะชดุกิจกรรมเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการเรียนด้วยตนเอง 
   3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ แสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอ่ตนเองและสงัคม 
   4. เป็นการสร้างความพร้อมและความมั�นใจแก่ผู้สอน เพราะชดุกิจกรรมพฒันาไว้
เป็นหมวดหมูส่ามารถหยิบใช้ได้ทนัที 
   5. ช่วยเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนของผู้ เรียน เพราะสื�อประสม (multi media) 
ที�ได้จดัไว้ในระบบเป็นการแปรเปลี�ยนกิจกรรมและช่วยรักษาระดบัความสนใจของผู้ เรียนอยู่
ตลอดเวลา 
   6. แก้ปัญหาความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และสง่เสริมการศกึษารายบคุคลตาม
ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที�เอื ,ออํานวยแก่ผู้ เรียนซึ�งแตกตา่งกนั 
   7. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู ชดุกิจกรรมทําให้ผู้ เรียนได้โดยอาศยัความ
ชว่ยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อย ทั ,งสามารถเรียนด้วยตนเอง ครูคนหนึ�งจงึสามารถสอนนกัเรียนได้
จํานวนมากขึ ,น 
   8. ช่วยนกัเรียนให้รู้จดุมุง่หมายของการเรียนชดัเจน ตลอดจนรู้วิธีการที�จะบรรลุ
จดุมุง่หมาย เป็นการเพิ�มพนูการจงูใจในการเรียน นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการกระทํา 
   9. ชดุกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนกัเรียนไว้แนช่ดัวา่ ตอนใดใครจะทํา
อะไรอยา่งไร ลดบทบาทของการกระทําของครูฝ่ายเดียว นกัเรียนได้เรียนรู้โดยการกระทํามากขึ ,น 
  10. ชดุกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเข้ามาใช้ยอ่มจะมีประสิทธิภาพ เพราะได้
ผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพมาแล้ว โดยผู้ มีความชํานาญ ทั ,งในด้านเนื ,อหาและวิธีการเพื�อสร้าง
เป็นแมแ่บบ และสามารถจะขยายออกไปได้ 
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  11. เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน รู้จกัทํางานร่วมกนั 
  12. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกวสัดกุารเรียนและกิจกรรมที�เขาชอบ 
  13. มีการวดัผลตวัเองบอ่ยๆ ทําให้นกัเรียนรู้การกระทําของตนและสร้างแรงจงูใจ 
   จากประโยชน์ของชดุกิจกรรมที�กลา่วมา จะเห็นได้วา่ ชดุกิจกรรมเป็นเทคโนโลยี
ทางการศกึษาที�มีความเหมาะสมที�จะนําไปใช้ในการสอนได้เป็นอยา่งดี เพราะชดุกิจกรรมชว่ยให้
สามารถแก้ปัญหาเกี�ยวกบัการสอนได้เป็นอยา่งดี ทั ,งยงัช่วยอํานวยความสะดวกให้กบัครูซึ�ง
เหมาะสมที�จะนําไปใช้ในการเรียนการสอนในปัจจบุนั 
 

3.  เอกสารที�เกี�ยวข้องกับโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 3.1  ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

   ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ โจทย์
ภาษา (word problem) หรือโจทย์เชิงเรื�องราว (story problem) หรือโจทย์เชิงสนทนา (verbal 
problem) นั�นคือ ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที�บรรยายสถานการณ์ด้วยถ้อยคํา หรือข้อความและ
ตวัเลข โดยต้องการคําตอบในเชิงปริมาณ หรือตวัเลข ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าว่าจะใช้วิธีการใดแก้
โจทย์ปัญหา (Adam, Ellis and Beeson. 1977 : 173) นอกจากนี ,แล้วยงัมีนกัการศกึษาหลายทา่น
ได้ให้ความหมายของโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้นา่สนใจ (มนญู อรุณไพโรจน์ 2527. หน้า 17) 
และ (สมุนมาศ สนัโดษ, 2520. หน้า 5) ได้ให้ความหมายโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้วา่โจทย์
ปัญหาเป็นสถานการณ์ที�ประกอบด้วยตวัเลข และคําห้อมล้อมตา่งๆ ซึ�งผู้ ที�จะคดิแก้โจทย์ปัญหา
จะต้องใช้ทกัษะ การตีความหมายโจทย์มาเป็นสญัลกัษณ์เสียก่อน และจะต้องคิดและตดัสินใจวา่
จะใช้วิธีการอะไรทางคณิตศาสตร์มาดําเนินการเพื�อให้ได้คําตอบ 
 3.2  อุปสรรคของการทาํโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
    ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ปัญหาที�ประสบมากคือ นกัเรียนไมส่ามารถแก้
โจทย์ปัญหาได้ สามเหตทีุ�นกัเรียนมีความสามารถไมเ่พียงพอตอ่การแก้โจทย์ปัญหาได้นั ,น 
เนื�องจากขาดสมรรถภาพทางด้านทกัษะ (ประยรู อาษานาม 2528. หน้า 42-50) ได้กลา่วโดยสรุป
ได้วา่ สาเหตทีุ�ทําให้นกัเรียนขาดสมรรถภาพทางด้านทกัษะเพราะเหตดุงันี , 
        3.2.1  ครูสอนเน้นในทกัษะการคดิคํานวณมากกวา่วิธีการหรือกระบวนการในการ
แก้ปัญหา 
        3.2.2 นกัเรียนมีความบกพร่องในการอา่นและทําความเข้าใจในโจทย์ เชน่ ไม่
เข้าใจวา่โจทย์กําหนดอะไรมาให้ โจทย์ต้องการทราบอะไร ไมส่ามารถจดจําและจดัระบบสิ�งที�เขาได้
อา่นมาและไมส่ามารถอา่นเพื�อหารายละเอียดของเนื ,อหา 
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        3.2.3  เวลาในการเรียนการสอนโจทย์ปัญหาไมเ่หมาะสม 
        3.2.4  ภาษาและคําที�ใช้ในโจทย์ปัญหาไมก่ระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคดิเชิง
วิเคราะห์หรือไมเ่หมาะสมกบัวยั และระดบัสตปัิญญาของเดก็ 
        3.2.5  นกัเรียนขาดความเข้าใจในเรื�องกระบวนการ และวิธีการเป็นผลทําให้หา
คําตอบโดยวิธีเดาสุม่ 
            3.2.6  นกัเรียนขาดความสามารถในการคิดคํานวณ ขาดทกัษะในเรื�องบวก ลบ 
คณู หาร 
        3.2.7  นกัเรียนขาดการคดิหาเหตผุลมองไมเ่ห็นความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูตา่งๆ 
ที�โจทย์กําหนดมาให้ เพื�อที�จะบรรลสุิ�งที�โจทย์ต้องการ 
        3.2.8  นกัเรียนขาดการฝึกฝนในการทําโจทย์ปัญหา 
        จากอปุสรรคและสาเหตทีุ�กลา่วมาจะเห็นได้วา่ การที�นกัเรียนต้องประสบปัญหา
ไมส่ามารถทําโจทย์ปัญหาได้ เนื�องจากนกัเรียนขาดประสบการณ์ในการแก้โจทย์ปัญหาที�ถกูต้อง
และเพียงพอ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในเรื�องของการวิเคราะห์ความหมายโจทย์ 
  

 3.3  องค์ประกอบที�ช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
        สิ�งที�เป็นปัญหาสําคญัสําหรับนกัเรียนในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ คือ 
นกัเรียนไมรู้่วา่ควรจะเริ�มต้นแก้ปัญหานั ,นอยา่งไรอนัเนื�องจากนกัเรียนไมเ่ข้าใจปัญหา 
        3.3.1  องค์ประกอบที�จะชว่ยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาได้ 
                  3.3.1.1  ความรู้ในคําศพัท์เฉพาะและสญัลกัษณ์ 
                  3.3.1.2  ความเข้าใจในการอา่น การตีความกราฟและตาราง 
                  3.3.1.3  ความสามารถในการคิดคํานวณ 
                  3.3.1.4  ความสามารถในการแปลความหมายโจทย์ไปเป็นประโยค
สญัลกัษณ์ 
                  3.3.1.5  ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 
        นอกจากนี ,เทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหานั ,น ครูผู้สอนจะต้องศกึษานกัเรียนให้มี
ความสามารถในเรื�องตา่งๆ (สวุร กาญจนมยรู, 2535. หน้า 3) ได้กลา่วไว้ดงัตอ่ไปนี , 
        3.3.2  ภาษา ได้แก่ 
                  3.3.2.1 ทกัษะการอา่น หมายถึง อ่านได้คลอ่ง ชดัเจนรู้จกัแบง่วรรคตอนได้
ถกูต้อง ไมว่า่จะอา่นในใจหรืออา่นออกเสียง 
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                  3.3.2.2 ทกัษะในการจบัใจความ หมายถึง เมื�ออา่นข้อความของโจทย์
ปัญหาแล้วสามารถแบง่ข้อความของโจทย์ได้วา่ ตอนใดเป็นข้อความของสิ�งที�กําหนดให้ และ
ข้อความตอนใดเป็นสิ�งที�โจทย์ถามหรือสิ�งที�โจทย์ต้องการทราบ 
                  3.3.2.3 รู้จกัใช้ความหมายของคําถกูต้องตามเจตนาของโจทย์ปัญหา 
ฉะนั ,น ผู้สอนจําเป็นต้องอธิบายความหมายของคําตา่งๆ ให้นกัเรียนทราบอย่างชดัเจน ตลอดเวลา
ที�สอดคําใหม่และทบทวนความหมายของคําที�เรียนไปแล้วเสมอ 
        3.3.3  ความเข้าใจ ได้แก่ 
                  3.3.3.1 ทกัษะการจบัใจความ กล่าวคือ อา่นโจทย์ปัญหาหลายๆ ครั ,ง แล้ว
สามารถจบัใจความได้วา่เรื�องอะไร โจทย์กําหนดอะไรบ้าง โจทย์ต้องการทราบอะไร 
                  3.3.3.2 ทกัษะตีความ กลา่วคือ อา่นโจทย์ปัญหาแล้วสามารถตีความและ
แปลความได้ เชน่ แปลความในโจทย์มาเป็นสญัลกัษณ์การบวก การลบ การคณู การหารได้ 
        3.3.4  การคิดคํานวณ ได้แก่ 
                  3.3.4.1 ทกัษะการบวกจํานวน 
                  3.3.4.2 ทกัษะการลบจํานวน 
                  3.3.4.3 ทกัษะการคณูจํานวน 
                  3.3.4.4 ทกัษะการหารจํานวน 
                  3.3.4.5 ทกัษะการยกกําลงั 
                  3.3.4.6 ทกัษะการแก้สมการ 
        3.3.5  การย่อความและสรุปความได้ครบถ้วนชดัเจน ขั ,นแสดงวิธีทํา นกัเรียน
จําเป็นต้องฝึกทกัษะตอ่ไปนี , คือ 
                  3.3.5.1 ทกัษะในการย่อความ เพื�อเขียนข้อความจากโจทย์ปัญหาใน
ลกัษณ์ย่อความได้รัดกมุ ชดัเจน ครบถ้วนตามประเดน็สําคญั 
                  3.3.5.2 ทกัษะในการสรุปความ หมายถึง สามารถสรุปความจากสิ�ง
กําหนดให้มาเป็นความรู้ใหม่ได้ถกูต้อง 
 

 3.4  กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
        กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา (นงนชุ  เพ็ชรเกลอ, 
2547. หน้า  18) ; อ้างอิงมาจาก รุ่งฟ้า จนัทร์จารุภรณ์, 2539. หน้า 10-11) ประกอบด้วยขั ,นตอน
สําคญั 4 ขั ,นตอน คือ  
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        ขั  นตอนที� 1 ขั  นทาํความเข้าใจปัญหา เป็นการมองที�ตวัปัญหาพิจารณาวา่
โจทย์ปัญหาต้องการอะไร โจทย์กําหนดอะไรมาให้บ้าง มีเงื�อนไขใดบ้างที�เกี�ยวข้องคําตอบของ
ปัญหานั ,นอยูใ่นรูปแบบใด โดยการใช้วิธีการตา่งๆ เชน่ การวาดภาพการเขียนแผนภมูิ การเขียน
สาระของปัญหาด้วยถ้อยคําของตนเอง 
       ขั  นตอนที� 2 ขั  นวางแผน เป็นขั ,นตอนที�จะต้องพิจารณาวา่จะแก้ปัญหาด้วยวิธี
ใด แก้ปัญหาอย่างไร 
       ขั  นตอนที� 3 ขั  นดาํเนินการตามแผน เป็นขั ,นตอนที�จะลงมือปฏิบตัิตามแผนที�
วางไว้โดยเริ�มจากการตรวจสอบมาเป็นไปได้ของแผน เพิ�มรายละเอียดตา่งๆ ของแผนให้ชดัเจนแล้ว
ลงมือปฏิบตัจินกระทั�งสามารถหาคําตอบได้ 
       ขั  นตอนที� 4 ขั  นตรวจสอบ เป็นขั ,นตอนที�ผู้แก้ปัญหาต้องมองย้อนกลบัไปที�ขั ,น
ตา่งๆ ที�ผา่นมา เพื�อพิจารณาความถกูต้องของคําตอบ และวิธีการแก้ปัญหา มีวิธีแก้ปัญหาอย่าง
อื�นอีกหรือไม ่พิจารณาปรับปรุงแก้ไขวิธีแก้ปัญหาให้กะทดัรัด ชดัเจน เหมาะสม ดีขึ ,นกวา่เดมิ 
ขั ,นตอนนี ,ครอบคลมุถึงการมองไปข้างหน้า โดยใช้ประโยชน์จากวิธีการแก้ปัญหาที�ผา่นมา ของ
แนวคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขวางกวา่เดมิ 
 

 3.5  การสอนโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามลาํดับขั  นตอนการแก้ปัญหาของ
โพลยา 
       3.5.1  ลาํดับการแก้ปัญาของโพลยา (Polya’s problem-solving steps)       
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้แก้ปัญหาประสบความยิ�งยากมากน้อยตา่งกนั ทั ,งนี , แล้วแต่
ประสบการณ์หรือการเลือกใช้เทคนิควิธีของแตล่ะคน อย่างไรก็ตามเราก็มีกระบวนการทั�วๆ ไป 
สําหรับนํามาใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหาได้เชน่กนั (กรมวิชาการ, 2536 หน้า 13-30) ได้เสนอแนะ
ขั ,นตอนสําหรับใช้ในการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั ,นตอน ดงันี , 
      ขั  นที� 1  การทาํความเข้าใจกับปัญหา 
                   - อา่นหรือพิจารณาปัญหาและเลา่รายละเอียดทั ,งหมดตาม
ความเข้าใจของตนเอง 
                    - พิจารณาลกัษณะของคําตอบ 
                   - หาข้อมลูที�เกี�ยวข้อง 
       ขั  นที� 2  วางแผนการแก้ปัญหา 
                    - จําลองสถานการณ์หรือการลองใช้รูปแบบการแก้ปัญหา 
                     - เขียนแผนภาพหรือภาพ 
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   - เดาและตรวจสอบคําตอบ 
               - จดรายการที�ได้ลองคิดไว้ 
               - จดัทําตารางหรือแผนภมูิ 
                - เขียนสมการหรือประโยคสญัลกัษณ์ 
               - ค้นหารูปแบบ 
               - นําไปสมัพนัธ์กบัปัญหาที�คล้ายกนั 
               - คิดถอยหลงั 
               - ใช้เหตผุล 
       ขั  นที� 3 ปฏิบัตติามแผน 
               - ใช้ข้อมลูที�เกี�ยวข้อง 
               - ตรวจสอบคําตอบ 
       ขั  นที� 4 มองย้อนกลับ 
               - พิจารณาความมีเหตผุลของคําตอบ 
              - ตรวจสอบผลกบัปัญหา 
               - พิจารณาว่ามีวิธีคิดอยา่งอื�นหรือไม่ 
 

   ขั  นที� 1  การทาํความเข้าใจกับปัญหา 
         1.1 อา่นหรือพิจารณาปัญหาและเลา่รายละเอียดทั ,งหมดตาม
ความเข้าใจของตนเอง การให้นกัเรียนฟังหรืออา่นโจทย์ปัญหานั ,น นกัเรียนแตล่ะคนอาจจะมีความ
เข้าใจในโจทย์ดงักลา่วแตกตา่งกนัไป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อทําความเข้าใจในโจทย์
ดงักลา่วแตกตา่งกนัไป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื�อทําความเข้าใจโจทย์ปัญหาหรือ
ปัญหาตา่งๆ ควรให้นกัเรียนเลา่ตามความเข้าใจโดยใช้สํานวนภาษาของตนเอง และนกัเรียนคน
อื�นๆ ก็ร่วมแสดงความคดิเห็นวา่ เรื�องราวที�เลา่มานั ,นถกูต้องหรือไมอ่ยา่งไร หรือมีข้อเสนอแนะ
เพิ�มเตมิอะไรบ้าง และอาจจะผลดัเปลี�ยนกนัเลา่หรือจดัอภิปรายเกี�ยวกบัความเข้าใจปัญหาใน
ระบบกลุม่ก็ได้ ในขณะเดียวกบันกัเรียนอาจจะไมเ่ข้าใจ คําใหม่บางคําหรือข้อความบางตอนก็ควร
นํามาอภิปรายเพิ�มเตมิ ตอ่จากนั ,น จงึให้ทกุคนฟังหรืออ่านโจทย์ปัญหาอีกครั ,งหนึ�ง 
    1.2  พิจารณาลกัษณะของคําตอบ นกัเรียนควรมีการพิจารณา
ลกัษณะของคําตอบหรือสิ�งที�ยงัไมรู้่วา่ จะมีลกัษณะอยา่งไร เชน่ คําตอบอาจจะได้จากผลการวดั
ตา่งๆ การคํานวณจากรูปทรงเรขาคณิต หรือคําตอบอาจเป็นตวัเลขหรือข้อความ และถ้าคําตอบ
เป็นตวัเลขก็ให้นกัเรียนคะเนขนาดของคําตอบด้วยวา่จะเป็นขนาดใดและอภิปรายร่วมกนัวา่จะใช้
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หนว่ยอะไร เชน่ จะใช้หนว่ยเป็นบาท เซนตเิมตร หรือลกูบาศก์เมตร เป็นต้น การพิจารณาลกัษณะ
ของคําตอบจะชว่ยให้เข้าใจแนวทางในการแก้ปัญหาได้มากยิ�งขึ ,น 
         1.3  หาข้อมลูที�เกี�ยวข้อง ข้อมลูที�เกี�ยวข้องที�มีอยูแ่ล้วในปัญหา
หรือโจทย์ปัญหา เรียกวา่ “สิ�งที�ทราบแล้ว” หรือ “สิ�งที�โจทย์กําหนด” ข้อมลูเหลา่นี ,ให้นกัเรียน
พิจารณาหรืออภิปรายร่วมกนัวา่ มีประโยชน์ตอ่การหาคําตอบอยา่งไร ข้อมลูไหนจําเป็น ข้อมลูไหน
ไมจํ่าเป็น มีข้อมลูอะไรบ้าง ที�มีความจําเป็น ข้อมลูไหนไมจํ่าเป็น มีข้อมลูอะไรบ้างที�มีความจําเป็น
ตอ่การแก้ปัญหาหรือการหาคําตอบแตโ่จทย์ไมไ่ด้กําหนดมาให้ ซึ�งจะต้องพิจารณาตอ่ไปวา่ จะหา
ข้อมลูที�โจทย์ยงัไมกํ่าหนดมานั ,นได้อยา่งไร สําหรับข้อมลูที�ทราบแล้ว (known) นั ,น ให้นกัเรียน
อภิปรายร่วมกนัว่ามีความเกี�ยวข้องกบัข้อมลูที�ยงัไมท่ราบ (unknown) อย่างไร 
    การชว่ยให้นกัเรียนคดิหรืออภิปรายตามที�กลา่วมาแล้ว ครูผู้สอนอาจจะ
ต้องตั ,งคําถามนําเพื�อให้เกิดความคดินี ,ขึ ,น เชน่ ถามวา่ โจทย์กําหนดอะไรไว้บ้าง? เมื�อนกัเรียนอา่น
โจทย์แล้วทราบอะไรบ้าง? นกัเรียนเคยรู้หรือเคยแก้ปัญหาในลกัษณะนี ,หรือไม?่ เธอกําลงัหาข้อมลู
อะไรเพิ�มเตมิ? โจทย์ถามอะไร? สิ�งที�กําหนดให้เกี�ยวข้องกบัสิ�งที�โจทย์ต้องการให้หาอย่างไรบ้าง? 
นกัเรียนเลา่ปัญหาทั ,งหมดตามความเข้าใจของนกัเรียนเองหรือใช้คําพดูของนกัเรียนเองได้ไหม? 
ลกัษณะของปัญหาขดัแย้งในตวัเองไหม? นกัเรียนเขียนแผนภาพหรือรูปภาพประกอบสถานการณ์
ของปัญหาได้หรือไม?่ และยงัมีคําถามอื�นๆ อีกมากที�ครูสามารถถามนกัเรียนเพื�อให้เข้าใจปัญหาได้
ดียิ�งขึ ,น 
   ขั  นที� 2  การวางแผนแก้ปัญหา 
     จดัเป็นขั ,นตอนที�สําคญัอีกขั ,นหนึ�ง ซึ�งควรใช้เวลาและมีความ
ละเอียดออ่นในการจดัการเรียนการสอนพอสมควร นกัเรียนบางคนอาจจะใช้วิธีการแก้ปัญหาโดย
การลองผิดลองถกู ซึ�งการทําในลกัษณะนี ,นอกจากจะเป็นการเสียเวลาแล้ว โอกาสที�จะประสบ
ความสําเร็จในการแก้ปัญหาก็จะมีน้อยอีกด้วย ในทางกลบักนันกัเรียนที�เรียนรู้ยทุธวิธีตา่งๆ อยา่ง
หลากหลายกลบัจะมีโอกาสแก้ไขปัญหาได้ดีกวา่ ในขั ,นที� 2 นี ,ได้เสนอแนะยทุธวิธีในการแก้ปัญหา
ไว้หลายประการ การจะเลือกใช้ยทุธวิธีใดนั ,นขึ ,นอยูก่บัลกัษณะของปัญหาและบคุคลผู้แก้ปัญหา
เป็นสําคญั ในปัญหาบางอย่างอาจใช้ยทุธวิธีอยา่งใดอยา่งหนึ�งหรือหลายอย่างตามเหมาะสม 
   ขั  นที� 3  ปฏิบัตติามแผน 
     โดยการคํานวณหาคําตอบและแสดงวิธีทํา นกัเรียนจําเป็นต้องมี
ทกัษะการคิดคํานวณ เชน่ การบวก ลบ คณู และหาร ในการเขียนแสดงวิธีทําก็เชน่เดียวกนั 
นกัเรียนต้องมีทกัษะในการย่อความและสรุปจากสิ�งที�โจทย์กําหนดให้ 
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   ขั  นที� 4  ตรวจสอบ 
     ครูควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนได้มองย้อนกลบัไปทบทวนและ
ตรวจสอบขั ,นตอนตา่งๆ ที�ผา่นมาแล้ว โดยพิจารณาความสมเหตสุมผลของคําตอบและพิจารณา 
นา่จะมีคําตอบอื�นหรือวิธีการอื�นได้อีกหรือไม ่โดยครูอาจจะใช้คําถามเพื�อให้นกัเรียนมองย้อนกลบั
หรือตรวจสอบในลกัษณะตอ่ไปนี , 
        วิธีการที�ใช้แก้โจทย์ปัญหาสมเหตสุมผลหรือไม่ 
     ใช้ข้อมลูที�เป็นโจทย์อ้างถึงครบหรือไม่ 
     สามารถพิสจูน์ผลลพัธ์ที�ได้ว่าจริงหรือไม่ 
     มีสว่นใดในวิธีการของนกัเรียนที�นา่จะปรับให้ง่ายขึ ,นบ้าง 
     สามารถใช้วิธีการอื�นในการแก้โจทย์ปัญหาข้อเดมิได้อีก 
     หรือไม ่
     วิธีการที�นกัเรียนใช้จะสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาอื�นๆ ได้ 
     บ้างหรือไม่ 
     กระบวนการเรียนการสอนของการแก้ปัญหาเป็นเรื�องที�มีความ
ตอ่เนื�องและเกี�ยวข้องกนัตลอดทกุขั ,นตอน และการแก้ปัญหาหนึ�งๆ ไมจํ่าเป็นต้องใช้วิธีหนึ�งอยูเ่พียง
วิธีเดียว ครูควรจดักิจกรรมสถานการณ์ให้นกัเรียนได้ดําเนินการไปตามขั ,นตอน โดยใช้เวลา
พอสมควร การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบค้นพบ การสอนแบบนิรนยั การสอนแบบ
อปุนยั การสอนแบบอภิปราย (กรมวิชาการ, 2537. หน้า 3-6) 
 

    (นงนชุ  เพ็ชรเกลอ, 2547. ; อ้างอิงมาจาก บารูดี , Baroody, 1987 
P.254-257) เห็นด้วยวา่ ในการแก้โจทย์ปัญหาจําเป็นต้องใช้การคิดวิเคราะห์ตามรูปแบบของ     
โพลยาและยงัเสนอวา่ เพื�อให้การแก้ปัญหามีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ ,น จําเป็นต้องอาศยัสิ�งตอ่ไปนี , 
   1. ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความเข้าใจปัญหาอยา่ง
ชดัเจน อนัได้แก่ ความสามารถในการนิยามปัญหา คือ อะไรคือสิ�งที�โจทย์ปัญหาต้องการทราบ ซึ�ง
จะชว่ยในการตดัสินใจวา่ข้อมลูอะไรที�จําเป็นและไมจํ่าเป็นตอ่การแก้ปัญหา วิธีอะไรที�เหมาะสม
และไมเ่หมาะสมในการแก้ปัญหา ความเข้าใจ โจทย์ปัญหาบง่ชี ,ให้เห็นถึงศกัยภาพทางสมองวา่มี
องค์ความรู้ทางด้านข้อเท็จจริง และมโนมตทิางคณิตศาสตร์เพียงพอหรือไม ่
   2. ทกัษะในการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills) เมื�อเผชิญกบัโจทย์
ปัญหาที�ไมคุ่้นเคย เป็นสิ�งที�ไมเ่คยรู้มาก่อน มีกรรมวิธีแก้ปัญหาและคําตอบไมช่ดัเจน สิ�งที�จะชว่ย
ในการวิเคราะห์ปัญหา คือ ทกัษะหรืออปุกรณ์ ซึ�งเรียกวา่ เครื�องมือชี ,แนะที�ชว่ยในการคดิวิเคราะห์
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ปัญหาดีขึ ,นก็คือ การวาดรูป แผนผงั หรือแผนภมูิ โดยจะชว่ยให้นกัเรียนสามารถนิยามปัญหา 
ตดัสินใจ เลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบมากขึ ,น 
   3. แรงขบั (Drive) ในการแก้ปัญหาใหม่ๆ  นกัเรียนต้องมีแรงขบัที�มีการคดิ
วิเคราะห์อยา่งเตม็ที� ซึ�งแรงขบันี ,มาจากความสนใจ ความเชื�อมั�นในตนเอง และความพยายามหรือ
ความตั ,งใจของนกัเรียนเป็นสําคญั 
   4. ความยืดหยุน่ (Flexli) หวัใจของการแก้ปัญหาคือ ความยืดหยุ่นเป็น
ความสามารถในการปรับสิ�งที�มีอยู ่ได้แก่ ความเข้าใจทกัษะการแก้ปัญหาและแรงขบัในลกัษณะที�
บรูณาการองค์ความรู้เป็นอย่างดี จะทําให้นกัเรียนมีความสามารถในการรับปัญหาใหม่ๆ  และ
สามารถเชื�อมโยงความรู้ในการปรับใช้ เพื�อแก้ปัญหาใหม่ๆ ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ดงันั ,น  จากการศกึษากระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์คณะผู้ วิจยัได้เลือก
วิธีการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยามาจดัทําชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อสง่เสริมความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื�อง การประยกุต์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สําหรับนกัเรียนชั ,น
มธัยมศกึษาปีที�  2   
 

 4.  ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดด์ 
  4.1  ทฤษฎีการเชื�อมโยงของธอร์นไดด์  (Throndlike’s Connectionism 
theory) 
         เอ็ดเวิร์ด  ธอร์นไดด์  ได้ชื�อวา่เป็น  “นกัทฤษฏีการเรียนรู้คนแรกของอเมริกา”  
และเป็น  “บดิาแหง่จิตวิทยาการศกึษา”  เขาเป็นนกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาชาวอเมริกนั  เกิด
วนัที�  31  สิงหาคม  ค.ศ.  1814  ที�เมืองวิลเลี�ยมเบอร์รี�  (William  bury)  รัฐแมชชาชเูสท  และ
สิ ,นชีวิตเมื�อวนัที�  9  สิงหาคม  ค.ศ.1949  ที�เมืองมอนท์โร  (Montrore)  รัฐนิวยอร์ค  เขาเป็นลกูชาย
นกับวชนิกายโปรแตสแตนท์  เขาเริ�มการทดลองเมื�อปี ค.ศ.1899  เขาได้สอนอยูที่�วิทยาลยัครูใน
มหาวิทยาลยัโคลมัเบีย  ซึ�ง  ณ  ที�นั�น  เขาได้ศกึษาเกี�ยวกบัการเรียนรู้  กระบวนการตา่ง ๆ ในการ
เรียนรู้  และธรรมชาตขิองการเรียนรู้ทั ,งของมนษุย์และสตัว์ 
  ธอร์นไดด์  ได้ตั ,งทฤษฏีการเรียนรู้ทฤษฏีหนึ�งขึ ,นมาเป็นที�ยอมรับกนัแพร่หลาย
ตั ,งแตปี่  ค.ศ.1899  เป็นต้นมาจนกระทั�งถึงปัจจบุนั  ทฤษฏีของเขาเน้นความสมัพนัธ์เชื�อมโยง
ระหวา่งสิ�งเร้ากบัการตอบสนอง 
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  4.2  หลักการเรียนร้ของธอร์นไดด์ู  

         ทฤษฏีของธอร์นไดด์  เรียกวา่ทฤษฏีการเชื�อมโยง   (Connectioned theory)  
ทฤษฏีนี ,กลา่วถึงการเชื�อมโยงสิ�งเร้า  (Stimulus)  กบัการตอบสนอง  (Response)  โดยมีหลกั
เบื ,องต้นวา่  “การเรียนรู้เกิดจากการเชื�อมโยงระหวา่งสิ�งเร้ากบัการตอบสนอง  โดยที�การตอบสนอง
มกัจะออกมาเป็นรูปแบบตา่ง ๆ  หลายรูปแบบจนกวา่จะพบรูปแบบใหมที่�ดีหรือเหมาะสมที�สดุ   
เราเรียกการตอบสนองเชน่นี ,วา่  การเรียนรู้แบบลองผิดลองถกู  (Trial  and error  Learing)  นั�นคือ  
การเลือกตอบสนองของอินทรีย์จะกระทําด้วยตนเองไมมี่ผู้ใดมากําหนด  หรือชี ,ชอ่งทางในการ
ปฏิบตัใิห้  และเมื�อเกิดการเรียนรู้ขึ ,นแล้ว  การตอบสนองหลายรูปแบบจะหายไป  เหลือเพียงการ
ตอบสนองรูปแบบเดียวที�เหมาะสมที�สดุ  และพยายามทําให้การตอบสนองเชน่นั ,นเชื�อมโยงกบัสิ�ง
เร้าที�ต้องการให้เรียนรู้ตอ่ไปเรื�อย ๆ ” 
 จากข้อความดงักลา่วข้างต้น  สามารถเขียนเป็นไดอะแกรม  ได้ดงันี ,    
 
       R1 
       R2  

    S                 R3              ผลสดุท้าย          S         R 
       R4 
 
 ไดอะแกรมอธิบายได้วา่  ถ้ามีสิ�งเร้าที�ต้องการให้เกิดการเรียนรู้มากระทบ
อินทรีย์จะเลือกตอบสนองเองแบบเดาสุม่หรือลองผิดลองถกู  (Trial and error) เป็น  R1, R2, R3, 

R4…R5  จนกระทั�งได้ผลที�พอใจและเหมาะสมที�สดุของทั ,งผู้ เรียนและผู้ เรียน  การตอบสนองตา่ง ๆ  
ที�ไมเ่หมาะสมจะถกูกําจดัทิ ,งไปไมนํ่ามาแสดงการตอบสนองอีก  เหลือไว้เพียงการตอบสนองที�
เหมาะสมคือ  กลายเป็น S-R  แล้วทําให้เกิดการเชื�อมโยงไปเรื�อย ๆ ระหวา่ง  S  กบั  R  นั ,น   
  4.3  กฎการเรียนร้ของธอร์นไดด์ู  

    ธอร์นไดด์ได้สรุปกฎการเรียนรู้ออกมาได้เป็นกฎการเรียนรู้หลกัได้  3  กฎ  
และกฏการเรียนรู้ยอ่ยที�สนบัสนนุกฎหลกัอีก  5  กฎ  ดงันี , 
 กฎการเรียนร้หลักู   แบง่เป็น  3  กฎดงันี , 
        1.  กฎแหง่ความพร้อม  (Law of readiness)  กฎนี ,กลา่วถึงสภาพความพร้อม
ของผู้ เรียน  ทั ,งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
              ทางด้านร่างกาย  หมายถึง  ความพร้อมวฒุิภาวะ  และอวยัวะตา่ง  ๆ  
ของร่างกาย  เชน่ ห ู ตา  ฯลฯ   
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   ทางด้านจิตใจ  หมายถึง  ความพร้อมที�เกิดจากความพงึพอใจเป็นสําคญั  
ถ้าเกิดความพอใจย่อมนําไปสูก่ารเรียนรู้  ถ้าเกิดความไมพ่อใจจะทําให้ไมเ่กิดการเรียนรู้  หรือทําให้
การเรียนรู้หยดุชะงกัไปได้  ซึ�งแบง่เป็น  3  สภาพด้วยกนัคือ 
  

ได้กระทํา 
พร้อม       พงึพอใจ   เกิดการเรียนรู้ได้ 

  
จากไดอะแกรมอธิบายได้วา่  ถ้าอินทรีย์เกิดความพร้อมแล้วได้กระทํา

ยอ่มเกิดความพงึพอใจซึ�งนําไปสู้การเรียนรู้ได้ 
 
 ไมไ่ด้กระทํา 
 พร้อม       ไมพ่งึพอใจ       ไมเ่กิดการเรียนรู้ได้ 
 
   จากไดอะแกรมอธิบายได้วา่  ถ้าอินทรีย์เกิดความพงึพอใจแล้วไมไ่ด้
กระทําจะเกิดความไมพ่งึพอใจซึ�งไมนํ่าไปสูก่ารเรียนรู้ได้ 
 
 ได้กระทํา 
 ไมพ่ร้อม         ไมพ่งึพอใจ          ไมเ่กิดการเรียนรู้ได้ 
 
   จากไดอะแกรมอธิบายได้วา่  ถ้าอินทรีย์ไมพ่ร้อมที�จะกระทํา  แล้วถกู
บงัคบัให้กระทําจะทําให้เกิดความไมพ่งึพอใจซึ�งไมนํ่าไปสูก่ารเรียนรู้เช่นกนั 
         2.  กฎแหง่การฝึกหดั  (Law of exercise)  กฎนี ,กล่าวถึงการสร้างความมั�นคง
ของการเชื�อมโยงระหว่างสิ�งเร้ากบัการตอบสนองที�ถกูต้อง  โดยการฝึกกระทําซํ ,าบอ่ย ๆ  ย่อมทําให
เกิดการเรียนรู้ได้นานและคงทนถาวร 
   ในกฎข้อนี ,  ธอร์นไดด์ถกูโจมตีมาก  โดยมีบางทา่นกล่าวหาวา่การที�
อินทรีย์กระทําพฤตกิรรมบางอยา่งซํ ,าบอ่ย ๆ  มิได้หมายความวา่เป็นพฤตกิรรมการเรียนรู้ที�แท้จริงก
ได้  เชน่การได้รับการตอบสอนพดูแบบนกแก้วนกขนุทอง  หรือการทอ่งจําแบบนกแก้วนกขนุทอง  
ธอร์นไดด์จงึโต้แย้งโดยอธิบายวา่ก่อนที�จะกระทําพฤติกรรมนั ,นซํ ,าบอ่ย ๆ จะต้องเกิดความเข้าใจใ
เหตแุละผลอยา่งแท้จริงเสียก่อน 
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   นอกจากนั ,นในกฎข้อนี ,ยงัจําแนกออกเป็น  2  กฎยอ่ย  คือ 
 2.1  กฎแหง่การใช้ (Law of use)  เมื�อเกิดความเข้าใจหรือการเรียนรู้แล้ว
มีการกระทํา  หรือนําสิ�งที�เรียนนั ,นไปใช้บอ่ย ๆ จะทําให้การเรียนรู้นั ,นคงทนถาวร  
   2.2  กฎแหง่การไมไ่ด้ใช้  (Law of Disuse)  เมื�อเกิดความเข้าใจหรือ
เรียนรู้แล้ว  ไมไ่ด้กระทําซํ ,าบอ่ย ๆ  จะทําให้การเรียนรู้นั ,นไมค่งทนถาวร  หรือในที�สดุก็เกิดการลืมจ
ไมเ่รียนรู้อีกเลย 
   ข้อสงัเกตที�สําคญัอีกประการหนึ�งเกี�ยวกบักฎแหง่การฝึกหดันั ,น  ก็คือ  
การฝึกหดัหรือกระทําซํ ,า ๆ ในกิจกรรมบางอย่างมิได้ทําให้การเรียนรู้เจริญก้าวหน้าเสมอไป  เรามั
พบวา่  ผู้ ที�ทอ่งจําอะไรอยู่บอ่ย ๆ  จนจําได้คลอ่งเหมือนนกแก้วนกขนุทองนั ,นไมส่ามารถจะนําไปใช้
ในสถานการณ์อื�น ๆ ได้  หรือการที�ครูให้เด็กที�เขียนคําผิดมาเป็นร้อย ๆ คํา  มิได้เปลี�ยนให้เขาเขียน
ถกูได้  ด้วยเหตนีุ ,เราจงึจําเป็นต้องเน้นเพิ�มเตมิลงไปอีกว่า  การฝึกหดัจะทําให้เกิดผลที�สมบรูณ์นั ,น
จะต้องตั ,งอยูบ่นรากฐานที�วา่  ผู้กระทําหรือผู้ ฝึกหดัจะต้องมีความตั ,งใจ  สนใจ  มีแรงจงูใจ  มีความ
เข้าใจ  รู้เป้าหมายและคณุคา่ของสิ�งที�ตนทําซํ ,า ๆ นั ,น 

3.  กฎแหง่ผลที�พอใจ  (Law of Multiple Reponses)  กฏนี ,กลา่วถึงผลที�ได้รับ
เมื�อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้ววา่  ถ้าได้รับผลที�พงึพอใจ  อินทรีย์ย่อมอยากที�จะเรียนรู้อีกตอ่ไป
แตถ้่าไมไ่ด้รับผลที�ไมพ่งึพอใจ  อินทรีย์ก็ไมอ่ยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบื�อหนา่ยตอ่การเรียนรู้ได้  
ดงันั ,นถ้าจะทําให้การเชื�อมโยงระหวา่งสิ�งเร้ากบัการตอบสนองที�มั�นคงถาวร  ต้องให้อินทรีย์ได้รับผล
ที�พงึพอใจซึ�งขึ ,นอยูก่บัความพอใจของแตล่ะบคุคล  กฎข้อนี ,ทําให้ธอร์นไดด์มีชื�อเสียงมากกวา่กฎ  2  
กฎแรก  จนเป็นที�ยอมรับกนัในวงการศกึษาทั�ว ๆ ไป  แม้กระทั�งทฤษฏีของสกินเนอร์ก็มีรากฐาน
ของแนวความคดิมาจากกฎข้อนี ,  คือ  ผลที�พงึพอใจนั ,นสกินเนอร์เรียกว่า  การเสริมแรง  
(Reinforciment)  นั�นเอง 
 

กฎการเรียนร้ย่อย  ู 5  กฎ  มีดงันี , 
 1.  การตอบสนองหลายรูปแบบ  (Law of Multiple Reponses)  เมื�อคนหรือ
สตัว์เผชิญกบัปัญหาใหม ่ๆ ก็มกัจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในรูปตา่ง ๆ เชน่  เมื�อแมวถกูขงัอยูใ่นหีบ
กล  มนัก็จะมีพฤตกิรรมตา่ง ๆ มากมาย  เชน่  เดนิไปรอบ ๆ ขีดขว่น  ตะกาย  ขึ ,นฝาผนงั  ฯลฯ  
ธอร์นไดด์ถือวา่  วิธีการแก้ปัญหาตา่ง ๆ ที�จะนํามาซึ�งความพอใจนั ,นล้วนเริ�มจากการตอบสนอง
หลายรูปแบบทั ,งสิ ,น  นอกจากนี ,การตอบสนองหลายรูปแบบยงัไมทํ่าให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์
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กว้างขวาง  และสามารถเกิดการเรียนรู้ได้จากความผิดพลาดของตนเอง  ซึ�งเป็นลกัษณะสําคญั
ทางการเรียนรู้ด้วยการลองผิดลองถกู  (Trail and error)   
 2.  การตั ,งจดุมุง่หมาย  (Law of Set or Attitude)  ธอร์นไดด์สงัเกตเห็นว่า  
เมื�อกลา่วถึงการตอบสนองของอินทรีย์ตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ ก็จะต้องมีสภาวะทางอารมณ์เข้ามา
เกี�ยวข้องด้วยเสมอ  ในกรณีของแมวที�ทดลองเป็นตวัอย่างที�ดี  ในเรื�องนี ,กล่าวคือ  หากแมวที�ถกูขงั
นั ,นไมรู้่สกึรําคาญใจเลย  มนัไมเ่กิดความรู้สกึที�อยากจะออกมา  กฎข้อนี ,จงึเกิดขึ ,นในตอนนี ,  คือ  
แมวจะมีปฏิกิริยาการตอบสนองก็ตอ่เมื�อมนัมีเป้าหมายหรือมีจดุมุง่หมายเสียก่อน 
 ปกติการตั ,งจดุมุง่หมายมกัจะต้องเกี�ยวข้องกบัเจตคติ  ซึ�งเป็นเรื�องหลีกเลี�ยง
ไมพ้่นที�จะเกี�ยวโยงกบัอารมณ์  เจตคตใินด้านลบตอ่โรงเรียนหรือตอ่ครูยอ่มมีผลตอ่การเรียนรู้ของ
เดก็  เคยมีเรื�องเลา่วา่มีเดก็หญิงคนหนึ�งกําลงัเรียนอยูช่ั ,น  ม.4  ผลการเรียนอยูใ่นขั ,นตํ�า  (ทั ,ง ๆ ที�  
IQ  สงู)  และมกัทะเลาะกบัเพื�อนชายเป็นประจํา  วนัหนึ�งครูประจําชั ,นได้เรียกเดก็คนนี ,ไปพบ  ครูผู้
นั ,นสงัเกตเห็นวา่เด็กหญิงคนนี ,มีทา่ทางขวยเขินเนื�องจากฟันหลอ  และท้องก็ยื�นออกมาไมส่มสว่น  
ครูพยายามชว่ยเดก็หญิงคนนั ,น  โดยแนะให้ไปใสฟั่น  และให้สวมเสื ,อผ้าให้เหมาะสมกบัรูปร่าง  
เพื�อจะปรับปรุงบคุลิกภาพให้ดีขึ ,น  นอกจากนี ,ครูยงัอธิบายให้ฟังอีกว่า  ลกัษณะรูปร่างในระยะนี ,จะ
ไมส่วยงามสมสว่น  ซึ�งเป็นธรรมชาตขิองเดก็วยัรุ่นทกุคน  ปรากฏว่าเธอมีเจตคตทีิ�ดีขึ ,นอยา่งไมน่า่
เชื�อ  คะแนนการเรียนรู้ก็ดีขึ ,นอยา่งรวดเร็ว  ในที�สดุเธอก็สามารถเลน่  หวัเราะ  กบัเพื�อน  ๆ  ได้ทกุ
เพศ  เรื�องนี ,เป็นตวัอยา่งหนึ�งที�สนบัสนนุกฎข้อนี ,ของธอร์นไดด์ 
 3.  การเลือกการตอบสนอง  (Law of Partial Activity)  ตามหลกันี ,  การ
ตอบสนองตอ่สถานการณ์ตา่ง ๆ มกัจะเลือกทําเพียงกิจกรรมบางอย่างเทา่นั ,น  โดยจะเลือกทํา
กิจกรรมที�ตนคิดวา่จะสามารถแก้ปัญหาได้ดีที�สดุเสียก่อน  ถ้าไมอ่าจ แก้ปัญหาได้จงึจะไปเลือก
ตอบสนองอยา่งอื�นตอ่ไป  มีข้อสงัเกตวา่  แมวที�ถกูกกัขงัอยูใ่นหีบกล  มนัจะไมเ่พง่ความสนใจใน
ทกุ ๆ  สว่นของหีบ  แตม่นัจะเพง่ความสนใจในสิ�งเร้าเฉพาะอยา่งใดอยา่งหนึ�ง  หรือเพียงไมกี่�อยา่ง  
และสิ�งเร้าดงักลา่วจะเร้าให้มนัแสดงอาการตอบสนองเพื�อจะแก้ปัญหา 
 4.  การนําความรู้เดมิไปใช้แก้ปัญหาใหม ่ๆ (Law of Assimilation  หรือ  
Analogy)  หมายความวา่  เมื�ออินทรีย์ไปเผชิญกบัสถานการณ์ของปัญหาใหม่ ๆ ซึ�งยงัไมท่ราบวิธี
แก้ปัญหา  โดยการนําความรู้เก่า ๆ หรือประสบการณ์เก่า  ๆ  มาประยกุต์ใช้แก้ปัญหานั ,น  เชน่  
แมวซึ�งเคยใช้อุ้งเท้ากดคานแล้วเปิดประตอูอก  เมื�อมนัถกูจบัเข้าไปขงัในหีบกลใบใหม่ที�มีลกัษณะ
คล้ายหีบกลใบเดมิ  มนัก็จะใช้อุ้งเท้ากดคาน  เพื�อใช้ประตเูปิดซึ�งคล้ายกบัที�มนัเคยทํามาก่อนหน้า
นี ,  แล้วประสบความสําเร็จ   
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 5.  การย้ายความสมัพนัธ์  (Law of Associative  Shifting)  ธอร์นไดด์ถือวา่  
การตอบสนองสามารถจะย้ายจากสิ�งเร้าหนึ�งไปสมัพนัธ์กบัสิ�งเร้าอีกอนัหนึ�งได้  โดยที�การ
ตอบสนองนั ,นยงัเหมือนเดมิ  ตวัอยา่งในเรื�องนี ,ธอร์นไดด์ได้ทดลองกบัแมว  โดยขั ,นแรกได้ฝึกแมวให้
ยืนโดยการใช้สิ�งเร้า  2  ชนิด  คือ  1)  ยกปลาขึ ,นล่อและ  2)  พดูวา่  “ยืนขึ ,น”  หลงัจากทําเชน่นี ,
หลาย ๆ ครั ,ง  จนสดุท้ายเขาพดูขึ ,นวา่  “ยืนขึ ,น”  โดยไม่ต้องยกปลาขึ ,นล่อ  แมวก็ยืนขึ ,น  แสดงวา่
แมวได้ย้ายความสมัพนัธ์ระหวา่งการยืน  (R)  จากสิ�งเร้า  2  อยา่ง  คือ  ปลาและคําวายืนขึ ,น  ไปสู่
สิ�งเร้าใหม ่ คือ  เฉพาะคําพดูวา่  “ยืนขึ ,น”     
 
  4.4  การนํากฎการเรียนร้ของธอร์นไดด์มาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนู  
 4.4.1  นําหลกัการเรียนรู้มาใช้  การที�เราจะให้บคุคลเรียนรู้จะต้องปล่อยให้
เขาเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยวิธีการลองผิดลองถกู  (Triak  and  Error)  จนกวา่จะพบวิธีการเรียนรู้ที�
ดี  และเหมาะสมที�สดุ  ซึ�งวิธีนี ,พบวา่ใช้ได้ดีในระยะวยัรุ่น  เพราะวยัรุ่นต้องการความอิสระ  และ
ต้องการความภาคภมูิใจจากการกระทําสิ�งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง  เชน่  การสอนเด็กให้ว่ายนํ ,า  โดยกา
จบัลงไปในนํ ,าตื ,นให้รู้จกัชว่ยพยงุตวัเองจนว่ายนํ ,าได้ 
 4.4.2  การนํากฎการเรียนรู้หลกัมาใช้ 
           4.4.2.1  การนํากฎแหง่ความพร้อมมาใช้ ก่อนที�จะมีการเรียนการสอน
เกิดขึ ,น  จะต้องสํารวจเสียก่อนวา่  ผู้ เรียนมีความพร้อมที�จะเรียนทั ,งทางร่างกายและจิตใจหรือยงั  
ถ้ายงัไมพ่ร้อมควรจะนําเข้าสู่บทเรียนจนกวา่จะเกิดความพร้อมเสียก่อน  จงึจะสอนให้เกิดการ
เรียนรู้โดยยึดหลกัความพงึพอใจ  ถ้าพบวา่ผู้ เรียนไมพ่งึพอใจ  จงอยา่พยายามฝืนใจผู้ เรียนรู้เป็น 
อนัขาด  เพราะจะไมทํ่าให้เกิดการเรียนรู้ได้  และยงัทําให้เกิดทศันคตทีิ�ไมดี่ตอ่วิชานั ,น ๆ ด้วย 
 4.4.2.2  การนํากฎแหง่การฝึกหดัมาใช้  เมื�อต้องการให้ผู้ เรียนมีทกัษะ
ในการเรียนรู้จะต้องสร้างให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนนั ,น ๆ  อยา่งแท้จริง  และหมั�นฝึกหรือ
นําสิ�งที�เรียนรู้นั ,นมาใช้บอ่ย ๆ  จะทําให้การเรียนรู้นานและคงทนถาวร  แม้ระยะเวลาจะผา่นไปนาน
เทา่ไรก็ตาม  เชน่   การสอนให้เดก็ท่องสตูรคณูโดยยดึหลกัการว่า  มีการเพิ�มเป็นจํานวนเทา่ตวัของ
แมส่ตูรคณูนั ,น  ได้แก่  2 x 2 = 4   หมายถึง  2  เพิ�มไป  2  เทา่ตวัของ  2  เป็น  4,  2 x 3 = 6  
หมายถึง  2  เพิ�มไป  3  เทา่ตวัของ 2  เป็น  6  เมื�อใดก็ตามที�ทอ่งผิด  หรืออยากทราบวา่ถกูหรือผิด
ก็เช็คผลลพัธ์จากความเข้าใจนั ,นได้ทนัที 
 4.4.2.3  การนํากฎแหง่ผลที�พอใจมาใช้  เนื�องจากกฏข้อนี ,เป็นกฏที�ทํา
ให้ธอร์นไดด์มีชื�อเสียงมากในวงการศกึษา  จงึมีผู้นิยมใช้กฎนี ,อยา่งกว้างขวาง  กฎนี ,ได้โดยง่าย  
กลา่วคือ  การให้การเสริมแรง  คือ  รางวลัเป็นสิ�งของคําชมเชย  คํายกย่องสรรเสริญ  สดุแล้วแต่
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ความพอใจของแตล่ะบคุคลแตกตา่งกนัออกไป  ดงันั ,นก่อนใช้กฎนี ,ควรศกึษาถึงภมูิหลงัของความ
พอใจของผู้ เรียนเป็นที�ตั ,ง  จะทําให้ประสบความสําเร็จได้โดยง่าย  เชน่  เมื�อต้องการให้เดก็ชั ,น
ประถมอา่นออกเขียนได้  อาจตั ,งรางวลัเป็นขนม  แตเ่มื�อเป็นเด็กมธัยมอาจต้องเปลี�ยนเป็นคํา
ชมเชย  หรือการประกาศเกียรตคิณุไว้บนบอร์ด  ให้ทกุคนทั�วไปได้เห็น  เป็นต้น 
(อารี  ตณัฑ์เจริญรัตน์:  2551) 
   กลา่วโดยสรุป  จะเห็นวาการเรียนรู้ในแนวคิดของธอร์นไดด์นั ,นมีรากฐานมา
จากการสร้างความพงึพอใจให้เกิดแก่ผู้ เรียนนั�นเอง 
 

 5.  งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 
      5.1  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องในประเทศ 
  ยพุดี  กะจะวงษ์  และคณะ  (2535)  ได้ทําการศกึษาการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรื�องการคณูและการหารของนกัเรียนชั ,นประถมศกึษาปีที�  [ 4   
จากการสอนโดยใช้แบบฝึกหดัในแบบเรียนและแบบฝึกหดัที�สร้างขั ,น  พบว่า  ความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาของกล◌ุ่มทดลองกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01  
และความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .05 
  ศริิลกัษณ์  ทองบ ุ (2539)  ได้ทําวิจยัเรื�องการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะที�มี
ประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์  เรื�องโจทย์ปัญหาการคณู  การหาร  ชั ,นประถมศกึษาปีที�  6  ตาม
หลกัสตูรประถมศกึษาพทุธศกัราช  2521  (ฉบบัปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึก
เสริมทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาการคณู  การหาร  มีประสิทธิภาพ  81.92/79.23  ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์
มาตรฐาน  75/75 ที�ตั ,งไว้  ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนที�เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะการ[

แก้โจทย์ปัญหาการคณู  การหาร  มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสงูกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั  .01 
  ปาริชาต ิเกตแุก้ว (2544) ได้ทําการศกึษาข้อบกพร่องในการแก้โจทย์ปัญหา
สมการของนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที� 2 ในจงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมี
ข้อบกพร่องในขั ,นตีความและทําความเข้าใจโจทย์ ร้อยละ 18.96 มีข้อบกพร่องในการใช้ตวัแปรไม่
ทราบคา่ ร้อยละ 26.15 มีข้อบกพร่องในขั ,นการเขียนสมการแสดงความสมัพนัธ์ตามที�โจทย์กําหนด 
ร้อยละ 76.85 มีข้อบกพร่องในการแก้สมการหาคําตอบ ร้อยละ 80.64 และมีข้อบกพร่องในขั ,นตอบ
คําถามของโจทย์ ร้อยละ 84.03 
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     พนัผกา  กาบมาลา  และคณะ  (2546)  ได้ศกึษาการพฒันาชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ เพื�อสง่เสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  กลุม่สาระคณิตศาสตร์  เรื�อง  
โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  สําหรับนกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  1  ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน  80/80  นําไปทดลองกบักลุม่นกัเรียนชั ,นมธัยมศกึษาปีที�  1  ภาคเรียนที�  2  ปี
การศกึษา  2546  โรงเรียนศรีสําโรงชนปูถมัภ์  อําเภอศรีสําโรง  จงัหวดัสโุขทยั  จํานวน  46  คน  
ผลการศกึษาค้นคว้าชดุกิจกรรมการเรียนรู้  เพื�อสง่เสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื�องโจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  มีความ
เหมาะสมสอดคล้องในระดบัมากที�สดุ  และมีประสิทธิภาพ  83.50/80.33  นกัเรียนมีความสามารถ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  เรื�อง  โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  หลงัเรียนด้วยชดุกิจกรรมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  .01  ความคิดเห็นของ
นกัเรียนที�มีตอ่การเรียนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์  เรื�อง  โจทย์สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัดี 
     นงนชุ  เพ็ชรเกลอ  และคณะ  (2547)  ได้ทําการศกึษาการพฒันาชดุ
กิจกรรมการเรียนรู้  เรื�อง  โจทย์ปัญหาการคณูและการหาร  กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
สําหรับนกัเรียนชั ,นประถมศกึษาปีที�  4  พบว่า  ผลการหาประสิทธิภาพของชดุกิจกรรมการเรียนรู้  
มีประสิทธิภาพเทา่กบั  77.86 / 76.23  ซึ�งสงูกวา่เกณฑ์ที�กําหนด  คือ  75 / 75   นกัเรียนมี
ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิ�ระดบั  [ .01 
      
  5.2  งานวิจัยที�เกี�ยวข้องต่างประเทศ 
     Putt  (1979)  ได้ศกึษาถึงปัจจยัที�สง่ผลตอ่การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
เมื�อมีกระบวนการแก้ปัญหาแตกตา่งกนั  ตวัอย่างประชากรเป็นนกัเรียนระดบัปีที�  5  จํานวน  2  
ห้องเรียน  ห้องแรกได้รับการสอนวิธีการแก้ปัญหา  อีกห้องพยายามให้ได้รับประสบการณ์ตรงจาก
การพยายามให้แก้ปัญหาตา่ง  ๆ  เอง  ใช้เวลาทดลอง  4  สปัดาห์  แล้ววดัผลสมัฤทธิในการ[

แก้ปัญหาของนกัเรียนทั ,งสอง  พบวา่  นกัเรียนทั ,งสองกลุ่มมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไม่
แตกตา่งกนั 
    Hall  (1979)  ได้ศกึษาผลของการสอนการวิเคราะห์การแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และความสามารถในการวิเคราะห์  ตวัอยา่งประชากรเป็นนกัเรียนชั ,นประถมศกึษาปีที�  
5  จํานวน  60  คน  ซึ�งแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  กลุม่ละ  30  คน  โดยแตล่ะกลุม่
ประกอบด้วยนกัเรียนที�คาดคะเนเก่งและไมเ่ก่ง  กลุม่ละ  15  คน  ทดลองได้เรียนเกี�ยวกบัการ
วิเคราะห์เป็นเวลา  8.5  ชั�วโมง  แล้วทําการทดสอบการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์   
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ผลปรากฏวา่  นกัเรียนที�มีความสามารถในการวิเคราะห์สงู  มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์สงูกวา่นกัเรียนที�มีความสามารถในการวิเคราะห์ตํ�า  และนกัเรียนที�เรียนการวิเคราะห
มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกว่านกัเรียนที�ไมไ่ด้เรียนการวิเคราะห์ 
    Donna  K.  Mattingly  (1992 : p.  434-A)  ได้ทําการวิจยัเกี�ยวกบัการ
เปรียบเทียบผลของการสอนโดยใช้และไมใ่ช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และการใช้
กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  โดยมีจดุประสงค์เพื�อศกึษาผลการสอนโดย
ใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และการใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียน  เกรด  4  เกรด  5  เกรด  6  ที�มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สงู  ปานกลาง  ตํ�า  ระหวา่
กลุม่ที�ได้รับการสอนแบบปกต ิ กลุม่ตวัอยา่งที�ใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนเกรด  4  เกรด  5  เกรด  6  
ซึ�งมีนกัเรียนทั ,งสามระดบัชั ,นจํานวน  377  คน  ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนเกรด  4  เกรด  5  และ
เกรด  6  ที�มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ปานกลาง  และนกัเรียนเกรด  5  ที�มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สงูและตํ�า  กลุม่ที�ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีคะแน
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ที�ได้รับการสอนแบบปกต ิ สว่น
นกัเรียนเกรด  4 และเกรด  6  ที�มีความสามารถสงูและตํ�า  และนกัเรียนเกรด  5  ที�มีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ปานกลาง  กลุม่ที�ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  มี
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ที�ได้รับการสอนแบบ
ปกติ  สว่นการใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนนั ,นพบวา่  นกัเรียนเกรด  4  
ที�มีความสามารถทางคณิตศาสตร์สงู  และนกัเรียนเกรด  6  ที�มีความสามารถทางคณิตศาสตร์
ปานกลาง  กลุม่ที�ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  มีการใช้กลวิธีชว่ย
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  มากกวา่นกัเรียนที�อยู่ในระดบัชั ,นและความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สงู  ปานกลาง  ตํ�า  โดยกลุม่ที�ได้รับการสอนโดยใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญห
คณิตศาสตร์  มีการใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ที�ได้รับการสอน
แบบปกต ิ
  จากการศกึษางานวิจยัทั ,งในและตา่งประเทศที�เกี�ยวข้องกบัความสามารถและยทุธวิธี
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ทั ,งในและตา่งประเทศ  พบวา่  การนํายทุธวิธีตา่ง ๆ  มาชว่ยใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนนั ,น  เป็นสว่นหนึ�งที�ทําให้นกัเรียนพฒันาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนอยูใ่นระดบัที�ดีขึ ,น  ดงันั ,นในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนครูต้องรู้จกัคดิค้นนวตักรรมใหม ่ ๆ  และควรจะศกึษายทุธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์เพื�อทําให้ผู้ เรียนสามารถเลือกยทุธวิธีมาใช้ได้อยา่งเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ของปัญหา
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ได้อยา่งถกูต้อง  ซึ�งจะสง่ผลถึงพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ให้มีประสิทธิภาพยิ�งขึ ,น 


