
บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาหลกัสูตรสาระเพิม่เติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   

 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
จากการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  คณะผูศึกษาคนควาสรุปผลไดดังนี้ 

ผลการสรางหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไดหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมุนไพร  

สําหรับนักเรียน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1  ซึง่มีองคประกอบดังนี้  คือ  หลักการและเหตุผล  

จุดมุงหมายของหลักสูตร  ผังมโนทัศน  คําอธิบายรายวิชา  โครงสรางของหลักสูตร   

สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  อัตราเวลาเรียน  แนวการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู  ส่ือและแหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผลและไดเอกสารประกอบ

หลักสูตรสาระเพิ่มเติม  มีองคประกอบ  2  สวน  ไดแก  

     1.  คูมือนกัเรียน  เร่ืองการทําขาวแตนไกหนาสมนุไพร สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปที ่1  ซึ่งมีองคประกอบ  ไดแก  คําชี้แจงการใชคูมือ  ใบความรู  ใบงาน     

     2.  คูมือครู  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1  ประกอบดวย  คําชี้แจง  แผนการจดัการเรียนรู  ซึ่งประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู  

สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  กระบวนการจดัการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  

การวัดผลประเมินผล  เมื่อนาํไปใชผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสม โดย

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมของหลกัสูตรโดยรวมอยูในระดบัดีมาก   

ไดคาเฉลี่ย  ( x  =  4.85 )  และพิจารณาความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสูตรสาระ

เพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1   

โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสูตรโดยรวมอยู

ในระดับดีมาก  ไดคาเฉลี่ย  (  x  =  4.66  )  แสดงวา  หลักสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตรมี

ความเหมาะสมในระดับดีมาก   และเมื่อนําหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไก
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สมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่สรางขึน้ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปที่  1  โรงเรียนหนองบวัพทิยาคม  ต.ปาคา  อ.ทาวงัผา  จ.นาน  จํานวน  30  คน  เพือ่หาคุณภาพ

ของหลักสูตร  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  82.44  คิดเปนรอยละ  82.44  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  24.97  คิดเปนรอยละ  83.22  นั่นคือ  คุณภาพของหลักสตูร

สาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2.  ผลการใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  กับนักเรียนโรงเรียนทาวงัผาพทิยาคม  ต.ทาวังผา  อ.ทาวังผา   

จ.นาน  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  40  คน  แสดงผลดังนี ้   

     2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของหลักสตูรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไก

สมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  40  คน  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  มี

คะแนนเฉลีย่เทากบั  25.23  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  2.63  สรุปวานกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สูงกวาเกณฑ 

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .05   

     2.2  ผลการประเมินกระบวนการทาํงานของนกัเรียนที่เรียนตามหลกัสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลีย่

เทากับ  4.57  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.36  สรุปวานกัเรียนมีความสามารถในการทาํ

ขาวแตนหนาไกสมุนไพรอยูในระดับมากทีสุ่ด 

     2.3  การประเมินคุณภาพชิ้นงานหลังเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดยใชหลักสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.37  คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ   0.46  สรุปวาคุณภาพชิน้งานของนักเรียนมีระดับคุณภาพในการทําขาวแตน 

หนาไกสมนุไพรอยูในระดับมากที่สุด  

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนทาวงัผาพิทยาคม  ต.ทาวังผา   

อ.ทาวังผา  จ.นาน  ภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา  2551  จาํนวน  40  คน  ที่มีตอหลักสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  พบวา   

มีคาเฉลี่ย  ( x ) = 4.84  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.09  และมีระดับความพึงพอใจ 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด   
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อภิปรายผล 
  จากการผลการศึกษาคนควาการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนา

ไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  คณะผูศึกษาคนควาไดนําประเดน็ที่คนพบมา

อภิปราย ดังนี ้

  1.  การสรางและหาคุณภาพหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  คณะผูศึกษาคนควาได

ดําเนนิการหาขอมูลจากการสัมภาษณวทิยากรทองถิน่ที่ผูเชี่ยวชาญดานขาวแตน และสาหรายไก  

เอกสารที่เกี่ยวของ  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544  หลักสตูรกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี ตําราทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของเพือ่เปนแนวทาง

ในการสรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมาจดัทําหลักสูตรตามขั้นตอนอยางเปนระบบ

ผานการตรวจสอบขอบกพรองตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา  และการประเมิน 

ความถกูตองและเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทานสงผลใหหลักสูตรเพิ่มเติม  เร่ืองการทํา 

ขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความเหมาะสมอยูในระดับ 

มากที่สุด  มีคาเฉลี่ย ( x )  4.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.09   สอดคลองกับเจตนารมณ

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ที่มกีารกระจายอํานาจใหโรงเรียนดําเนนิการ

จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดยจัดทําในรายวิชาพื้นฐาน  รายวิชาเพิม่เติมของกลุมสาระการเรียนรู  

รวมทัง้กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อใหสามารถจัดการเรียนรู  ไดสอดคลองกับความตองการของ

ผูเรียน ชมุชน  สังคมภูมิปญญาทองถิ่น  รวมทัง้จัดใหสอดคลองกับความสามารถ  ความถนัด  

ความสนใจของผูเรียนแตละกลุมเปาหมาย   

  2.  ผลการใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  พบวาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการ

ทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  จํานวน  40  คน  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สูงกวาเกณฑอยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05  และมี

กระบวนการในการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  และคณุภาพชิ้นงานในการทําขาวแตนหนาไก

สมุนไพร  โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน ผูเรียนไดเรียนทัง้ภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติจริงสงผลใหการมีสวนรวม

ในกิจกรรมที่หลากหลายทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  โดยสอดคลองกับผล

การศึกษาของนกัการศึกษาหลายทาน  ไดแก  กัลยา  แตงขําและคณะ (2549) ไดทําการศึกษา

คนควาการพฒันาหลักสูตรรายวิชาเพิม่เติม เร่ืองการปะติดโองดวยผาไทยในเชิงพาณิชย   
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สาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี  ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผลการประเมิน

กระบวนการทาํงานระหวางเรียน โดยรวมอยูในระดับดีมาก คือการปฏิบัติตามแผน ประเมนิงาน

ในขณะปฏิบัติและความปลอดภัยในการทาํงาน และมีกระบวนการทาํงานระหวางเรยีนอยูในระดบั

ดี  บุปผา   สันตวา  และคณะ (2549)  ไดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม เร่ือง การทําขาวแตนธัญพืช  ผลการศึกษาพบวา  หลกัสูตรฝกอบรม เร่ืองการทําขาวแตน

ธัญพืช มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถงึมากที่สุด  ผลสัมฤทธิ์การทําขาวแตนธญัพืชของผูเขา

รับการอบรมผานเกณฑการประเมินรอยละ  75.17  โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก  ระยา  คงขาว 

(2549) วิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมยุวมัคคุเทศก  จากขอมูลชุมชนดวยเทคนคิการสนทนา

กลุมยอย เร่ือง มนตเสนหแหงสุโขทัย สําหรบันักเรียนชวงชั้น 3 สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุโขทัย

เขต 1 พบวา ผลการนาํหลกัสูตรไปทดลองใช  คะแนนของนักเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอน

ฝกอบรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   วิไล   เขยีวพุมพวง และคณะ (2550)  ได

ทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชา

พญานาค  ชุมนุมนาฏศิลป  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่2   ผลการศึกษาพบวา   หลกัสตูรการจัด

กิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังไดรับการเรียนรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว   จรัญญา  แกวจันทึก (2550) ไดศึกษา

การพัฒนาหลกัสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรคมีความรู  

ความเขาใจ  หลักฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความสามารถในการผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค หลังฝกอบรมสูงกวาเกณฑรอยละ 70  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01   

 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอหลกัสูตรสาระเพิ่มเตมิ  เร่ืองการทําขาว

แตนหนาไกสมุนไพร  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา  ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจ 
อยูในระดับมากที่สุด  โดยมีคาเฉลี่ย ( x )  4.83  โดยสอดคลองกับผลการศึกษาของนักการศึกษา

หลายทาน  ไดแก  กัลยา  แตงขําและคณะ (2549) ไดทําการศึกษาคนควาการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิม่เติม เร่ืองการปะติดโองดวยผาไทยในเชิงพาณิชย  สาระการเรียนรูการงานอาชพีและ

เทคโนโลยี  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ภาพรวมนกัเรียนมีความพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมตาม

หลักสูตรรายวชิาเพิม่เติมอยูในระดับมากที่สุด  อาภากร  โพธิ์ดง (2549) ไดศึกษาการพัฒนา

หลักสูตรสาระเพิ่มเติมเร่ือง ไกชนพระนเรศวร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียน

โดยใชหลักสูตรสาระเพิ่มเตมิเร่ือง ไกชนพระนเรศวร มีความพึงพอใจในระดับมากทีสุ่ด  
วิไล   เขียวพุมพวง และคณะ (2550)  ไดทาํการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพฒันาหลักสูตร    

การจัดกิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  ชมุนมุนาฏศิลป  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2 

ผลการศึกษาพบวา  ระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนหลกัสูตรการจัดกจิกรรมการ

แสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  อยูในระดับมากที่สุด  จรัญญา  แกวจนัทกึ (2550) ไดศึกษาการ

พัฒนาหลักสตูรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชงิสรางสรรค สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

พบวาความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอหลกัสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค  

อยูในระดับมากที่สุด   
  
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.  จากการจดักิจกรรมของหลักสูตร  พบวาดานขั้นตอนการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร

ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานทักษะปฏิบัติหลายๆ คร้ัง เพื่อใหนักเรยีนเกิดทักษะปฏิบัติในการ

เรียนรูที่ดีและไดชิ้นงานทีม่คุีณภาพมากยิ่งขึ้น 

2.  จากการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลกัสูตร อาจเพิม่เติมแนวคิดสรางสรรคใหแก

ผลิตภัณฑในดานรูปราง รูปทรง ขาวแตนโดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนออกแบบรูปรางนอกเหนือจากรูป

วงกลม เปนรูปเรขคณิตอื่นๆ  เชนรูปส่ีเหลี่ยม  รูปดาว  เปนตน เพื่อเพิม่คุณคาของผลิตภัณฑ 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู หากขยายเวลาหรือหาเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในการ

ปฏิบัติงานมากยิ่งขึน้  จะสงผลใหนักเรียนเกิดความชาํนาญ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป  
1.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไปประยุกตสรางหลกัสูตรเร่ืองอื่นที่มีลักษณะสภาพปญหาและ 

ความตองการของทองถิ่นได  

2.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไปใชกับนกัเรียนระดับชั้นอื่นๆได  ทัง้นี้อาจปรับระดับความยากงาย

ใหเหมาะสมกบัระดับชั้น 
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3.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม ขาวแตนหนาไก สมุนไพร สําหรบันักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที ่1  ไปปรับใชกับโรงเรียนอืน่ที่มทีรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทําขาวแตน 

หนาไกสมนุไพรได 

4.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม ขาวแตนหนาไก สมุนไพร สําหรบันักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที ่1  ประยุกตเปนหลกัสูตรฝกอบรมเพื่อใหบุคคลที่สนใจสามารถนาํไปประกอบ

อาชีพตอไปได 

 


