
บทที่ 5 
 

สรุปผล  อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 

การพัฒนาหลกัสูตรสาระเพิม่เติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1   

 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
จากการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  คณะผูศึกษาคนควาสรุปผลไดดังนี้ 

ผลการสรางหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไดหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมุนไพร  

สําหรับนักเรียน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1  ซึง่มีองคประกอบดังนี้  คือ  หลักการและเหตุผล  

จุดมุงหมายของหลักสูตร  ผังมโนทัศน  คําอธิบายรายวิชา  โครงสรางของหลักสูตร   

สาระการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  อัตราเวลาเรียน  แนวการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู  ส่ือและแหลงการเรียนรู  การวัดและประเมินผลและไดเอกสารประกอบ

หลักสูตรสาระเพิ่มเติม  มีองคประกอบ  2  สวน  ไดแก  

     1.  คูมือนกัเรียน  เร่ืองการทําขาวแตนไกหนาสมนุไพร สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปที ่1  ซึ่งมีองคประกอบ  ไดแก  คําชี้แจงการใชคูมือ  ใบความรู  ใบงาน     

     2.  คูมือครู  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1  ประกอบดวย  คําชี้แจง  แผนการจดัการเรียนรู  ซึ่งประกอบดวย  มาตรฐานการเรียนรู  

สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระการเรียนรู  กระบวนการจดัการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  

การวัดผลประเมินผล  เมื่อนาํไปใชผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสม โดย

ผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมของหลกัสูตรโดยรวมอยูในระดบัดีมาก   

ไดคาเฉลี่ย  ( x  =  4.85 )  และพิจารณาความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสูตรสาระ

เพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1   

โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน  5  ทาน  พิจารณาความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลกัสูตรโดยรวมอยู

ในระดับดีมาก  ไดคาเฉลี่ย  (  x  =  4.66  )  แสดงวา  หลักสูตรและเอกสารประกอบหลกัสูตรมี

ความเหมาะสมในระดับดีมาก   และเมื่อนําหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไก
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สมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่สรางขึน้ไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

ปที่  1  โรงเรียนหนองบวัพทิยาคม  ต.ปาคา  อ.ทาวงัผา  จ.นาน  จํานวน  30  คน  เพือ่หาคุณภาพ

ของหลักสูตร  พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  82.44  คิดเปนรอยละ  82.44  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  24.97  คิดเปนรอยละ  83.22  นั่นคือ  คุณภาพของหลักสตูร

สาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   

มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

2.  ผลการใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  กับนักเรียนโรงเรียนทาวงัผาพทิยาคม  ต.ทาวังผา  อ.ทาวังผา   

จ.นาน  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2551  จํานวน  40  คน  แสดงผลดังนี ้   

     2.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของหลักสตูรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไก

สมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  40  คน  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  มี

คะแนนเฉลีย่เทากบั  25.23  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  2.63  สรุปวานกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สูงกวาเกณฑ 

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  .05   

     2.2  ผลการประเมินกระบวนการทาํงานของนกัเรียนที่เรียนตามหลกัสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  มีคะแนนเฉลีย่

เทากับ  4.57  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั  0.36  สรุปวานกัเรียนมีความสามารถในการทาํ

ขาวแตนหนาไกสมุนไพรอยูในระดับมากทีสุ่ด 

     2.3  การประเมินคุณภาพชิ้นงานหลังเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดยใชหลักสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  4.37  คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ   0.46  สรุปวาคุณภาพชิน้งานของนักเรียนมีระดับคุณภาพในการทําขาวแตน 

หนาไกสมนุไพรอยูในระดับมากที่สุด  

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนโรงเรียนทาวงัผาพิทยาคม  ต.ทาวังผา   

อ.ทาวังผา  จ.นาน  ภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา  2551  จาํนวน  40  คน  ที่มีตอหลักสูตรสาระ

เพิ่มเติม เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1  พบวา   

มีคาเฉลี่ย  ( x ) = 4.84  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.09  และมีระดับความพึงพอใจ 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด   
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อภิปรายผล 
  จากการผลการศึกษาคนควาการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนา

ไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  คณะผูศึกษาคนควาไดนําประเดน็ที่คนพบมา

อภิปราย ดังนี ้

  1.  การสรางและหาคุณภาพหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  คณะผูศึกษาคนควาได

ดําเนนิการหาขอมูลจากการสัมภาษณวทิยากรทองถิน่ที่ผูเชี่ยวชาญดานขาวแตน และสาหรายไก  

เอกสารที่เกี่ยวของ  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2544  หลักสตูรกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี ตําราทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของเพือ่เปนแนวทาง

ในการสรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมาจดัทําหลักสูตรตามขั้นตอนอยางเปนระบบ

ผานการตรวจสอบขอบกพรองตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา  และการประเมิน 

ความถกูตองและเหมาะสมจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 5 ทานสงผลใหหลักสูตรเพิ่มเติม  เร่ืองการทํา 

ขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีความเหมาะสมอยูในระดับ 

มากที่สุด  มีคาเฉลี่ย ( x )  4.85  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 0.09   สอดคลองกับเจตนารมณ

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  ที่มกีารกระจายอํานาจใหโรงเรียนดําเนนิการ

จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา โดยจัดทําในรายวิชาพื้นฐาน  รายวิชาเพิม่เติมของกลุมสาระการเรียนรู  

รวมทัง้กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อใหสามารถจัดการเรียนรู  ไดสอดคลองกับความตองการของ

ผูเรียน ชมุชน  สังคมภูมิปญญาทองถิ่น  รวมทัง้จัดใหสอดคลองกับความสามารถ  ความถนัด  

ความสนใจของผูเรียนแตละกลุมเปาหมาย   

  2.  ผลการใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติม  เร่ืองการทาํขาวแตนหนาไกสมุนไพร  สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  พบวาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการ

ทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สําหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 1  จํานวน  40  คน  มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  สูงกวาเกณฑอยางมนียัสําคัญที่ระดบั .05  และมี

กระบวนการในการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร  และคณุภาพชิ้นงานในการทําขาวแตนหนาไก

สมุนไพร  โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน

โรงเรียนและนอกโรงเรียน ผูเรียนไดเรียนทัง้ภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติจริงสงผลใหการมีสวนรวม

ในกิจกรรมที่หลากหลายทําใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  โดยสอดคลองกับผล

การศึกษาของนกัการศึกษาหลายทาน  ไดแก  กัลยา  แตงขําและคณะ (2549) ไดทําการศึกษา

คนควาการพฒันาหลักสูตรรายวิชาเพิม่เติม เร่ืองการปะติดโองดวยผาไทยในเชิงพาณิชย   
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สาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี  ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผลการประเมิน

กระบวนการทาํงานระหวางเรียน โดยรวมอยูในระดับดีมาก คือการปฏิบัติตามแผน ประเมนิงาน

ในขณะปฏิบัติและความปลอดภัยในการทาํงาน และมีกระบวนการทาํงานระหวางเรยีนอยูในระดบั

ดี  บุปผา   สันตวา  และคณะ (2549)  ไดทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรม เร่ือง การทําขาวแตนธัญพืช  ผลการศึกษาพบวา  หลกัสูตรฝกอบรม เร่ืองการทําขาวแตน

ธัญพืช มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถงึมากที่สุด  ผลสัมฤทธิ์การทําขาวแตนธญัพืชของผูเขา

รับการอบรมผานเกณฑการประเมินรอยละ  75.17  โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก  ระยา  คงขาว 

(2549) วิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมยุวมัคคุเทศก  จากขอมูลชุมชนดวยเทคนคิการสนทนา

กลุมยอย เร่ือง มนตเสนหแหงสุโขทัย สําหรบันักเรียนชวงชั้น 3 สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุโขทัย

เขต 1 พบวา ผลการนาํหลกัสูตรไปทดลองใช  คะแนนของนักเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอน

ฝกอบรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01   วิไล   เขยีวพุมพวง และคณะ (2550)  ได

ทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพัฒนาหลักสูตรการจัดกิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชา

พญานาค  ชุมนุมนาฏศิลป  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่2   ผลการศึกษาพบวา   หลกัสตูรการจัด

กิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากที่สุด  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังไดรับการเรียนรูสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว   จรัญญา  แกวจันทึก (2550) ไดศึกษา

การพัฒนาหลกัสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรคมีความรู  

ความเขาใจ  หลักฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความสามารถในการผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค หลังฝกอบรมสูงกวาเกณฑรอยละ 70  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01   

 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเรียนตอหลกัสูตรสาระเพิ่มเตมิ  เร่ืองการทําขาว

แตนหนาไกสมุนไพร  สําหรบันักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา  ผูเรียนมีระดับความพึงพอใจ 
อยูในระดับมากที่สุด  โดยมีคาเฉลี่ย ( x )  4.83  โดยสอดคลองกับผลการศึกษาของนักการศึกษา

หลายทาน  ไดแก  กัลยา  แตงขําและคณะ (2549) ไดทําการศึกษาคนควาการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิม่เติม เร่ืองการปะติดโองดวยผาไทยในเชิงพาณิชย  สาระการเรียนรูการงานอาชพีและ

เทคโนโลยี  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ภาพรวมนกัเรียนมีความพงึพอใจตอการจัดกิจกรรมตาม

หลักสูตรรายวชิาเพิม่เติมอยูในระดับมากที่สุด  อาภากร  โพธิ์ดง (2549) ไดศึกษาการพัฒนา

หลักสูตรสาระเพิ่มเติมเร่ือง ไกชนพระนเรศวร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
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วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีตอการเรียน

โดยใชหลักสูตรสาระเพิ่มเตมิเร่ือง ไกชนพระนเรศวร มีความพึงพอใจในระดับมากทีสุ่ด  
วิไล   เขียวพุมพวง และคณะ (2550)  ไดทาํการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง  การพฒันาหลักสูตร    

การจัดกิจกรรมการแสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  ชมุนมุนาฏศิลป  สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2 

ผลการศึกษาพบวา  ระดับความพึงพอใจที่มีตอการเรียนการสอนหลกัสูตรการจัดกจิกรรมการ

แสดงนาฏลีลาบูชาพญานาค  อยูในระดับมากที่สุด  จรัญญา  แกวจนัทกึ (2550) ไดศึกษาการ

พัฒนาหลักสตูรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชงิสรางสรรค สําหรับนักเรียนชวงชัน้ที ่2  

พบวาความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอหลกัสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชิงสรางสรรค  

อยูในระดับมากที่สุด   
  
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.  จากการจดักิจกรรมของหลักสูตร  พบวาดานขั้นตอนการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร

ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูในดานทักษะปฏิบัติหลายๆ คร้ัง เพื่อใหนักเรยีนเกิดทักษะปฏิบัติในการ

เรียนรูที่ดีและไดชิ้นงานทีม่คุีณภาพมากยิ่งขึ้น 

2.  จากการจดักิจกรรมการเรียนรูตามหลกัสูตร อาจเพิม่เติมแนวคิดสรางสรรคใหแก

ผลิตภัณฑในดานรูปราง รูปทรง ขาวแตนโดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนออกแบบรูปรางนอกเหนือจากรูป

วงกลม เปนรูปเรขคณิตอื่นๆ  เชนรูปส่ีเหลี่ยม  รูปดาว  เปนตน เพื่อเพิม่คุณคาของผลิตภัณฑ 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู หากขยายเวลาหรือหาเวลานอกเหนือจากเวลาเรียนในการ

ปฏิบัติงานมากยิ่งขึน้  จะสงผลใหนักเรียนเกิดความชาํนาญ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป  
1.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไปประยุกตสรางหลกัสูตรเร่ืองอื่นที่มีลักษณะสภาพปญหาและ 

ความตองการของทองถิ่นได  

2.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เร่ืองการทําขาวแตนหนาไกสมนุไพร สําหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ไปใชกับนกัเรียนระดับชั้นอื่นๆได  ทัง้นี้อาจปรับระดับความยากงาย

ใหเหมาะสมกบัระดับชั้น 
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3.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม ขาวแตนหนาไก สมุนไพร สําหรบันักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที ่1  ไปปรับใชกับโรงเรียนอืน่ที่มทีรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อตอการทําขาวแตน 

หนาไกสมนุไพรได 

4.  สามารถนาํหลักสูตรสาระเพิ่มเติม ขาวแตนหนาไก สมุนไพร สําหรบันักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที ่1  ประยุกตเปนหลกัสูตรฝกอบรมเพื่อใหบุคคลที่สนใจสามารถนาํไปประกอบ

อาชีพตอไปได 

 


