
����� 2 
 

��ก
��
��������������ก�������� 
 

��������ก
�����
�������ก
���ก���������
��������ก���
����ก��ก�� �!�� 
"#�ก��ก��$ก����������
�������%�& (��)"��*
+� ,#-.//� � 0���1�����$����$*�2�3���ก�������
����
�$4���������$�& ��0��� ��,���������� %��  �5�,�����ก�����"�6�$�2�$��ก
�-7��� 2   
(�������ก
���ก���  %5���  �
$��6����
��������ก���
���������6 
  

��ก
������ก�������� 
1.  ,��ก��%�ก����ก
���6� 06�;�� ก�#1$����ก����������
�������%�&  #�2��ก��" 2544 

                 1.1  $�%�;��ก���������� 
                 1.2  ก��
������,&�
�$��$ ��2&��,
1��$�%�;��ก����������"1
�"�6� ��ก���������� 
������,
���������ก����������  "�6�$�2�$��ก
�-7��� 2 ,�1
�ก����������  ��0���  ��,���������� %�� 
                 1.3  ก���
�ก���������� 

2.  �*
+� ,#-.//� 
 3.  "#�ก��ก��$ 
      3.1  �
�$,$�����"#�ก��ก��$ 
      3.2  ��
�������ก���
����ก��"#�ก��ก��$ 

     3.3  -���?����"#�ก��ก��$ 
      3.4  ���&-��ก�����"#�ก��ก��$ 
      3.5  ก�� �!��"#�ก��ก��$ 
      3.6  ก��)"�"#�ก��ก��$ 
      3.7  -��(�"�&���"#�ก��ก��$ 

4.  ����$*�2�3���ก������� 
      4.1  �
�$,$���������$*�2�3���ก������� 
      4.2  ก��
������$*�2�3���ก������� 

5.  �
�$4���������$�& 
     5.1  �
�$,$������
�$4���������$�& 
     5.2  ���&-��ก������
�$4���������$�& 
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      5.3  ก�� �!���
�$4���������$�& 
      5.4  ก��
���
�$4���������$�& 
 6.  �
�$ �� �)� 

     6.1  �
�$,$������
�$ �� �)� 
     6.2  �*
+�����ก���
ก���
�$ �� �)� 
     6.3  ���&-��ก�����$����2� �%1��
�$ �� �)� 

                 6.4  ก��
���
�$ �� �)� 
 
������������ก�������� 
 1.  ���
����)�-����� 
 2.  ���
����%1��-����� 
 

���ก
���ก����ก������ !��"�� ก�#$%
���ก�����������������
��&  #�'��ก��( 2544 
 

 %���"��ก���������� 
 $�%�;��ก����������ก����ก
���6� 06�;�� ก�#1$����ก����������
�������%�& (ก�$
�"�ก��, 
2545, ,��� 14 -16)  
 ������� 1 : ����$�"�
�%ก��ก���
�ก���5���"�
�% 
  $�%�;�� 
 1.1 ����)�,�1
� 06�;���������$�"�
�%  �
�$��$ ��2&���(��������
���,�������������%1��F  �������$�"�
�%����5������$ ��2&ก�� $�ก���
�ก���0�����,��
�$��� 
�0��������������������5��
�$����-)"�)�ก���5���"�
�%���%���������������$�"�
�% 
  $�%�;�� 
 1.2 ����)�ก���
�ก������
�$�5���/���ก��G1�������ก
�����
 ��2#ก��$
�
�!��ก���������$�"�
�% �
�$,��ก,������"�
?�  ก��)"����(�(���"�
?� ����1���
%1�$�#
�&��������
����$  $�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&  �0��������������������
����5��
�$����-)"�-��(�"�& 
 ������� 2 : "�
�%ก�������
����$ 
  $�%�;�� 
 2.1 ����)������
����$)�����G���  �
�$��$ ��2&��,
1�������
����$
ก������$�"�
�%�
�$��$ ��2&��,
1������$�"�
�%%1��F  )��������
�  $�ก���
�ก���0�����,��
�$���
�����%
�������%�&  �0������������������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 
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  $�%�;�� 
 2.2 ����)��
�$�5���/������ ��ก�2��$"�%� ก��)"�
��� ��ก�2��$"�%�)����������G��� -����� ���(�ก �5��
�$����-)"�)�ก�����ก��
��� ��ก�2��$"�%� ��������
����$)�����G�����1�������0� 
 ������� 3 : �������$��%������� 
  $�%�;�� 
 3.1 ����)��$��%������� �
�$��$ ��2&��,
1���$��%�������ก��
(�������� ����������,����
��,
1����#?�� $�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&
�0������������������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 
  $�%�;�� 
 3.2 ����)�,��ก2��$"�%����ก���-������G��������� ก���ก��
�������� ก���ก��-H�ก�������$� $�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&  �0������������
������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 

������� 4 : ������ก�����0������ 
  $�%�;�� 
 4.1 ����)�2��$"�%��������$1�,�Iก�JJK� ���(��$G1
�������
��
������&$�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�& �0������������������������5��
�$����-
)"�-��(�"�& ��1��G�ก%������$��#�2��$ 
  $�%�;�� 
 4.2 ����)���ก
��ก�����0���������%1��F ���
�%G#)�2��$"�%� $�
ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&  �0������������������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 

������� 5 :  ������ 
  $�%�;�� 
 5.1 ����)��
�$��$ ��2&��,
1�� ������ก��ก���5���"�
�%ก���-�����
��- ������-H���$ ��2&��,
1�������� ������ �����ก��)"� ������%1�"�
�%��������
����$ $�
ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&  �0������������������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 

������� 6 : ก���
�ก���-������-�����(�ก  
  $�%�;�� 
 6.1 ����)�ก���
�ก��%1��F ����ก����6�����
(�ก���?��)�(�ก 
�
�$��$ ��2&���ก���
�ก��%1��F ���$���%1�ก���-������-��?�$���ก�� ?�$�-����� ������;��
���(�ก $�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�& �0������������������������5��
�$����-)"�
-��(�"�& 

������� 7 : �������%�&����
ก�� 
  $�%�;�� 
 7.1 ����)�
�
�!��ก����������#�������ก���กL� -H���$ ��2&
?��)������#���������%1�����$�"�
�%��(�ก  $�ก���
�ก���0�����,��
�$��������%
�������%�&
�0������������������������5��
�$����-)"�-��(�"�& 
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 $�%�;�� 
 7.2 ����)��
�$�5���/������(�(����
ก������5�$�)"�)�ก���5��
�
�
ก�������� ��ก�2��$"�%� ����ก���ก
%����ก���0����� �0���������������������5��
�$����-)"�
-��(�"�&��1��$��#�2��$%1�"�
�%��������
����$ 

������� 8 : 2��$"�%����
�������%�&������(�(��� 
 $�%�;�� 
 8.1 )"�ก���
�ก�����
�������%�&�����%
�������%�&)�ก��     

�0�����,��
�$��� ก���ก�-./,� ���
1�-��กHก���&���2��$"�%�����ก����6��1
�),/1$���-������
��1��� ��$��G�2�������%�
�������?��)%����$��������0���$0����$����1)�"1
��
����6�F    
����)�
1�
�������%�&���(�(��� ����$��������
����$$��
�$�ก���
������$ ��2&ก�� 
 

ก�����+����&+��%
�% ��'&����$��%���"��ก����������($��(��� ,�ก�������������
+�-����
��
���ก����������  (���%�'�%��ก��./��� 2 ��$��ก����������  ��!��� �����
��

���
 ��- 
 

����� 1   

-�ก�����+����&+��%
�% ��'&����$��%���"��ก����������($��(���  
                 ,�ก�������������+�-����
��
���ก����������  (���%�'�%��ก��./��� 2  
              ��$��ก���������� ��!��� �����
��
���
 ��- 
 

%���"��ก���������� 
($��(������ 3  (%.1-%.3) 

 

,�ก�������������+�-����   

���ก���������� 

(���%�'�%��ก��./��� 2 

6.  �5��
�%�
���������,��
%1��F  ������-�����)�
"�
�%-���5�
������5��
�$��� 
$�)"�)�ก����0�ก���-�����
��,�����$������,�����G�
�    
�������1
��,$���$ก��� �  
���
�� 

6.  ���������2�����ก���
ก��
�$��%���������,��,��ก)�
��,��������-�����)�
"�
�%-���5�
�� (
1.1-6) 
7.  �0�������$�� ����2����
�
�$�5���/��������,��    
���$�%1��1��ก�� (
1.1-6) 
8.  ��0�ก���-�������,�����$�
�����,�����G�
�  �������1
� 
�,$���$ก��� ����
��          
(
1.1-6) 

7.  ก������������,��
���&(��N���% (-�%�� ���
��$��)���,��������-����� 
)�"�
�%-���5�
��  
8.  ก���0�������$��            
ก���?�-����
�$�5���/   
��������,�����$�%1��1��ก��  
9.  ก��������ก����,�����
ก����0�ก���-�������,�����$�
�����,�����G�
� �������1
� 
�,$���$ก��� ����
�� 
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����� 1 (�$�) 
 

%���"��ก���������� 
($��(������ 3  (%.1-%.3) 

 

,�ก�������������+�-����   

���ก���������� 

(���%�'�%��ก��./��� 2 

7.  �0�������$�� �?�-������
�2�����ก���
ก������� %��   
���������� %��%1�ก��
�5�����������%1��F ���
�1��ก������5�������
��� 
)�ก��-K��ก�����%1�%��� 
����� %�� 

9.  �0�������$������2����  
���������� %��%1�         
ก���5�����������%1��F  
����1��ก��  ����������
�����&ก��-K��ก�����%1�%���
����� %�� (
1.1-7) 

10.  ก���0�������$�����
�?�-����ก���
ก������� %��   
���������� %��%1�ก��
�5�����������%1��F        
����1��ก�� ���ก��-K��ก��
���%1�%�������� %�� 

 

����� 2  

-�3+��
����ก��
��
���ก�����������������
��&  (���%�'�%��ก��./��� 2  
             ��$��ก���������� ��!��� �����
��
���
 ��- 
 


,�ก����- 
ก������������� 

 


���ก���������� 
 

�#-.��
�+&ก���������� 
���������
((���3%�) 

1 �����,�����ก��
����������,�� 

1.  �2�����
�$,$������5�
1���,�����
�����,����� 
2.  �2�����
�$�5���/��������,��%1�
�1��ก����� 
3.  �5���ก-���?���,��%�$�$��%����
-��ก����� 
4.  ��#-�$��%���������,���%1��-���?���� 
5.  ��ก�,�1����$���������,�����"������ 

3 

2 (�
���ก�����
�����,�� 

1. �2�����ก���
ก��(�������ก������ก����ก
ก����������,�����"������ 
2.  �2����G��(�
����ก����กก��������
�����,�����-���?�$�ก�ก���
�$%���ก��
����1��ก����� 

2 
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����� 2 (�$�) 
 

,�ก����- 
ก������������� 


���ก���������� �#-.��
�+&ก���������� ���������
((���3%�) 

3 �����-O� �
)���,�� 1.  �5���ก-���?���������-O� �
)���,����� 
2.  ��ก�,�1����$���������-O� �
)���,����� 
3.  ��กG�����%��������������-O� �
)�  
��,����� 
4.  �2����
�2�-K��ก�����,��ก��������กก��ก��
��,�����$������-O� �
-�-����1��� 

3 

4 ก��ก����,��),�  
G�ก����1
� 

1.  �2�����
�$�5��-O�)�ก��ก����,��),����
�����,���#ก-���?�)��%1��
����� 
2.  �2�����ก���
ก���
�$%���ก�������,��
��������$�� �  
������?� �1��ก��   
%1��ก����� 
3.  ��#-�ก���
ก���
�$%���ก�� ����������%1
����� 0���5�ก��ก��$%1��F ��� 

3 

5 ����� %����� 
��%1��1��ก�� 

1.  �2�����
�$,$�����-���?�������
�� %����� 
2.  �2������ก
���������� %�����(�

�������� %������ก��ก���1��ก����� 
3.  �������ก�������&-K��ก�����%1�%���
����� %����� 

3 

 

ก�����ก���������� 
  ����"��//�%�ก����ก
��,1�"�%�  .�. 2542 (ก�$
�"�ก��, 2542, ,��� 53) $�%�� 22 
���#
1� ก�����ก����ก
�%������,��ก
1���������$��
�$��$��G����������� �!��%������� ���    
G0�
1���������$��
�$�5���/����#� ก���
�ก�����ก����ก
�%����1�����$),�����������$��G �!�� 
%�$2��$"�%�����%I$%�$��ก�?�  )�$�%�� 23(2)  ����ก�����ก����ก
�)����� ��ก����
���%�$��2�����  ),��
�$�5���/���ก�������ก���
�$���  �#�2��$  ก���
�ก����������%�$
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�
�$�,$���$��������ก����ก
� )��1
����ก��������������
�������%�&��6�%���),��ก����6��
�$���
��ก
������%�%�����
�������%�& �
$��6��
�$����
�$����)����-����ก���&��0���ก�����ก�� 
ก���5��#���ก
����ก��)"�-��(�"�&��ก��� ��ก�2��$"�%���������
����$��1���$�#���������0� 
 )��1
����ก���
�ก�����ก���������� $�%�� 24 ��� ����"��//�%�ก����ก
��,1�"�%� 
 .�. 2542 ������#),��G����ก
����,�1
��������ก���
�����5�����ก�������6 
 1.  �����06�,��������ก��ก��$),���������ก���
�$��)�����
�$G��������������(��
�5����G���
�$�%ก%1����,
1���#��� 
 2.  PQก��ก
�ก���
�ก����� ก�����ก�� ก����"�/�G��ก���& ���ก��-���#ก%&�
�$���
$�)"�� 0��-K��ก������ก���-./,� 
 3.  ���ก��ก��$),����������������������ก-����ก���&���� PQกก��-H���%� ),��5���� ����-O�                
�5��-O� ��กก���1�� ����ก��ก��)PR�����1��%1���0��� 
 4.  ก�����ก�������ก�����(�����������
�$�������%1��F ��1���������1
��$�#�ก�� 
�
$��6�-��กP.��#�2��$ �1����$�������$ ����#���ก
����� ��-�����&�
�)��#ก
�"� 
 5.  �1�����$������#�),���������$��G��������ก�� �?� �
����$ �0��ก����� ���
�5��
��
�$���
ก� 0��),����������ก��ก���������� ���$��
�$��� �
$��6���$��G)"�ก��
�����-O��1
�
,�������ก���
�ก���������� ��6���6�����������������������������- ���$F ก����ก�0��ก�������ก�����
����,�1�
����ก��-���?�%1��F  
 6.  ���ก����������),��ก����6�����#ก�
���#ก�G����� $�ก��-������
�$�1
$$0�ก������ 
$���� ���-ก��������#���)�"#$"��#กPR�� �1
$ก�� �!����������%�$��ก�?�  
 )�ก�����ก�������ก����� ������%�����ก
��-K�,$�����-��"/����ก����������),�����)�
��1��G1����� �5��
�$����)��ก���
ก��,��กก�� �*
+�ก����������%1��F  %�����ก���
�ก�������
ก������������ก���
�ก�������������$��
�$�5���/����#� ���
 ��������0�ก�5��-��ก���
ก��ก��$���,��ก,���),��,$���$ก����06�,����� �,$��ก���?� �
����$���(�������        
�,�1����������������G����������5���/�0� ��ก�?� �������������
� �����6�)���06�,���������
ก�� 
�������%1��(��������1�$�����ก�������ก��������)"��0��ก�������ก���������%ก%1��ก����� 
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�4�5� �#.677� 
 

 �*
+� ,#-.//� L����-O��*
+�����1�����$�
�$��$��G����#���)��#ก���� (���5����G��
��ก�?� ����#������$��
�$�%ก%1��ก�� $���ก��%
���������กก����ก
�����2�����
������6  
 (2$�� ���&$%�� (2542, ,��� 2-4) ก�1�
G���*
+� ,#-.//�
1� ก��&�����&�5���ก
�
�$��$��G,�0�-.//� (Intelligence) ���$�#
�&��ก�-O� 7 ���� �0� 
 1.  -.//�����?�
� (Linguistic intelligence) �0� �
�$��$��G���)�ก��)"�?�
�      
�$1
1����-O�ก�� ��,�0�ก������� ��-��กH-.//�����?�
���1�"��)����-��ก����"� �-O�      
��ก��1������ ��ก ��  ��กก���$0�� ���-��ก����"� �-O�ก
� ��ก����������� �����2�ก�� 
��ก,����0� �$ & -.//����������6����
$G���
�$��$��G)�ก�����ก���5��ก���
ก��(��������?�
�
����� �
�$,$�� �����0�����
�ก���
ก��?�
� �"1� ��$��G)"�?�
�)�ก��,
1�����$ �2����   
����0��F 
 2.  -.//�����%��ก�������%���%�& (Logical � mathematical intelligence)   
�-O��
�$��$��G���)�ก��)"�%�
��� ��-��กH-.//�����%��ก�������%���%�&��1�"��)� 
���-��ก����"� �-O���ก��/"� ��ก���%���%�& ��ก�G�%� ������),��,%#���� �"1� ��ก
�������%�&      
��ก%��ก���%�& ��ก����5�(-��ก�$��$ �
�%��& -.//����������6����
$G���
�$�
)�ก���,I�
�
�$��$ ��2&������%��ก
���� ก������"����$2��$���ก���������-O��,%#�-O��� (cause � 
effect) ���ก��������ก���& (if � then) 
�2�ก�����)"�����ก1ก���5���ก-���?� ก�����,$
�,$�1  
ก�������
;��  ��#-  ����5��
� ���%�6��$$%�;�� 
 3.  -.//�����$�%� (spatial intelligence)  �0� $��
�$��$��G���)�ก��$���,I� 06�������
��$��G-���-�#�������
�2�ก��)"���06��������� ��-��กH-.//�����$�%���1�"��)����-��ก����"� 
�-O���� ��� ��ก��0� ����5���� �G�-��ก $��S��ก�� ���-T� ��ก-����
;& -.//�������6����
$�-
G���
�$��$��G�����$���,I����������ก�-O���-�1��G����������,I���� �
�$����ก���
ก�� 06����  
 4.  -.//���������1��ก�����ก�����0����,
 (body � kinesthetic intelligence)  �0�     
$��
�$��$��G���)�ก��)"��1��ก�����%���������
�$����,I� �
�$�����ก ����
�$��$��G)�
ก��)"�$0�-����
;& ��-��กH-.//������1��ก�����ก�����0����,
��1�"��)����-��ก����"�  
�-O���ก-.U� "1��L1�$�G��%& ����� ��& ��ก����)�� ��กก�V� ��Hก� ��กJK���5� -.//����������6
�
$G����ก
����ก�� �"1� �
�$��1�����1
 �
�$��I���� �
�$�
���I
 �
�$�0�,�#1� �
�$
-����%������-�������$��� 
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 5.  -.//����������%�� (musical intelligence) �0� $��
�$��$��G������������%�� 
��-��กH-.//����������%����1�"��)����-��ก����"� �-O���ก��%�� ��ก�%1�� �� ��ก
�����&
��%�� -.//����������6�
$G���
�$�
)���0������,
� �5��������� %������
�$��$��G)�ก��
����)����
������,&��%�� 
 6.  -.//��������$�#
�&��$ ��2& (interpersonal intelligence) �0� $��
�$��$��G���)�
ก������)� ���$�& �
�$�����ก �
�$��������%���������0�� ��6���6�
$G���
�$��$��G���)�ก��
����ก%�65������ )�,��� �1���� ��6����$��
�$��$��G���)�ก�����G����ก
��%1��F �����$ ��2?� 
���$�#
�& �����$��G%����������,$���$���$�-�����2�?�  �"1� ��$��G�5�),��#���,�0�
ก�#1$�#���-H���%�%�$ 
 7.  -.//��������%�,�0�ก������)�%���� (intrapersonal intelligence) �0� $�
�
�$��$��G���)�ก�������ก%���� �����$��G-�� *%�%������กก�������ก%���6 �
�$��$��G)�
ก�������ก%� ����ก1 �����ก%����%�$�
�$�-O����� �"1� $��#��1�� �#���I�)���0���)� $��
�$�����1����
���$�& �
�$��� �
�$-���G�����%� $��
�$��$��G�����PQก%���� ����)�%��������
�$���
G0�%���� 
 
����  ��$��ก
� (2541, ,��� 26-27) ���ก�1�

1� ก��&�����& (Howard Gardner)           
��������*
+��"�
�&-.//����$�"0��
1� �*
+� ,#�������"�
�&-.//� ,�0� theory of multiple 
intelligence (���2����
1������$��"�
�&-.//�,���"��� �%1��"���$��
�$�-O�������$1
�ก���
������$ ��2&ก�� �"�
�&-.//�"���)�"���,�����ก �1��,�0����������%��� กI���$1�1���ก����
%1��"�
�&-.//�"����0��F �"1� �$���1
�����ก���
����ก���"�
�&-.//�����?�
����������%��� 
��ก�#��%��,%#,�0�G�กก����ก����0�� กI���$1�1���ก�����-��1�"�
�&-.//������,%#�����
���%���%�& ������%�� ,�0������0��F �-O�%�� L���ก��&�����&�5���ก�"�
�&-.//����$�#
�&
��ก�-O� 7 "��� �����6 
 1.  �"�
�&-.//�����?�
� (Linguistic intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��)"�?�
����
$�-�����2�?�  �"1��
�$��$��G)�ก��)"�?�
�(��$���
��%)��#����0��),������%�$��� 
�
�$��$��G)�ก�������ก
��� �2& ����
�$��$��G)�ก������)��
�$,$�����?�
� �"1� 
��$��G)"�?�
�)�ก��,
1�����$ �2���� ����0��F 
 2.  �"�
�&-.//����������%�� (musical intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��
���������& $��
�$L��L�6�)���� ������������%�� 
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3.  �"�
�&-.//������,%#��������%���%�& (Logical � mathematical intelligence) 
�-O��
�$��$��G)�ก��),��,%#������$�,%#�$������������%���%�&����������
�������%�& 
�����$��G����)��,%#�����$��
�$�"0��$(��ก��,���F ��� 
 4.  �"�
�&-.//�����$�%���$ ��2& (spatial intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก������ก% 
���������)������������������%1��F ������ ��,I���1��G�ก%��� 
 5.  �"�
�&-.//���������1��ก�����ก�����0����,
 (body � kinesthetic intelligence) 
�-O��
�$��$��G)�ก�����0����,
�1��ก��)���ก
��%1��F �"1� ก���%���5� ,�0�ก��ก��$����
���,
�,�0�ก����1�ก�V�"���%1��F �-O�%�� 
 6.  �"�
�&-.//��������ก���
��#$%�������ก������)�%���� (intrapersonal 
intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก������)����$�& �
�$�����ก ����
�$%���ก�����%���� 
%������
�$��$��G)�ก���
��#$���$�& �
�$�����ก ����
�$%���ก�����%���������
� 
 7.  �"�
�&-.//���������
�$����)��#����0�� (interpersonal intelligence) �-O�
�
�$��$��G)�ก������ก% ����)���ก
���1������� *%�ก��$����#����0�� �
$��6�%������ 
%1����$�& ก�����)� ����
�$%���ก������#����0�� �����1���,$���$ 
 )��%1���#�����$��"�
�&-.//���6� 7 "������ก�1�
����%�� $�ก�����%ก%1��ก���-         
������$��"�
�&-.//����,�0���1�)�����)�����,���� �����$��"�
�&-.//�����)���ก����,����       
�"1� ��กก�V���$���ก
�����
�$��$��G)�ก�����0����,
�1��ก����� �%1����
�$��$��G)�
������%�� ,�0���ก��%�����$��
�$��$��G��� �%1$��
�$��$��G)�ก������)��#����0��%�5�กI��� 
ก��&�����& �������2����%1��-��ก
1� �?� �
����$���
�!�2��$����%ก%1��ก�� ��������                    
),��,I�G��"�
�%����"�
�&-.//�����%ก%1��ก����ก��
� 
 ��1����กI%�$ 
����  ��$��ก
� (2541, ,��� 26-27) �����#-�5�ก�1�
���ก��&�����&
1�     
���$1$���)���,�������$��"�
�&-.//����,�0�%�5�)��#กF ���� ������ ����$ก��%#��������ก���),�
�%1���#�����
�,�
�2�ก�����$�-�����2�?� � 0���5�$� �!���"�
�&-.//����%�$�),�G����������
����#���1��������$��G�5���� (���4 ����1�������"�
�&-.//�)��������ก�����ก����ก
�)����� 
�$1���),��
�$�5���/$���ก 
 �5���ก������ก��$ก��ก��-��G$��ก
��,1�"�%� (2542, ,��� 45-48) ���ก�1�
G��
�
�$��$��G��6� 8 -��ก��%�$�*
+� ,#-.//� $����������������6 
 1.  �
�$��$��G����?�
� (Verbal/Linguistic intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��
)"��5����?�
���6�)�ก�� �����ก���������1��$�-�����2�?�  �"1� ก���������������)���ก
��
%1��F ��6������ก�
 ����ก��� ����0��F ก�� ��(��$���
),������%�$ ก��)"�?�
�� 0����ก��1�
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-����ก���& ������$��
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� �-O���ก����� ��กก���$0�� ��ก��1�
����� W�W 
 2.  �
�$��$��G����ก��)"��,%#�����ก�������� (Logical/mathematical intelligence) 
�-O��
�$��$��G)�ก�������1���$�,%#�$�� ก��$���
�$��$ ��2&�������%1��F ��1��"����� 
ก������5��
� ก��������$$%�;�� ���$��
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� �-O���ก�G�%� 
��ก
�������%�& ��ก���%���%�& ��ก%��ก���%�& W�W 
 3.  �
�$��$��G������%�� (musical/rhythmic intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��
�������������%�� ก��������ก ก����ก�������%�� ก���%1�� �� ก������)�����������%�� ������$�
�
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� �-O���ก��%�� 

4.  �
�$��$��G����ก�����0����,
�1��ก�� (body/kinesthetic intelligence) �-O�
�
�$��$��G)�ก��)"�ก���$��06� ,�0�ก��)"�$0�)�ก���5���� �"1� ��กก�V� ����� ��& "1��P7$0�
,�0�)"��1��ก��)�ก��������กG���
�$�����ก �"1� ��ก���� ��ก�%���5� �
�$��$��G���������6$�
���&-��ก���1�� ����ก1 �
�$��$ ��2&��,
1���
��
����%���)"��ก���
����ก�� ก�����%�
 �
�$
��I���� ����� �
�$�0�,�#1� ����
�$��I
 

5.  �
�$��$��G���� 06���� (visual/spatial intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��������
�ก���
ก�������� %5��,�1� ��-�1�� ���� ����� ���$��
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� �-O��ก�& 
���-T� $��S��ก� �G�-��ก W�W 
 6.  �
�$��$��G�����
�$��$ ��2&��,
1���#���  (Interpersonal intelligence) �-O�
�
�$��$��G)�ก�����������$�& ����
�$�����ก����#����0����ก�������������������ก��6���ก       
��,��� �1���� ����65������ �����$��G���� *%�ก��$%��(%������1���,$���$ ����-O�
�
�$��$��G)�ก���
��#$���$�& �$0��-����?�
�����$1 �)� ���5�),����� *%�ก��$���
�,$���$ ���$��
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� ���%����ก���
����ก���#����0�� ,�0�%��� 
�5�����1
$ก���#����0�� 
 7.  �
�$��$��G����ก�������ก%���� (intrapersonal intelligence) �-O��
�$����ก���
ก��
��0���%1��F ���%���� ��6����$�&)�?�
�%1��F �
�$%�6�)� ������)� �
�$��$��G���%����)�
����%1��F ����
�$��$��G)�ก���5����$���ก���
ก��%����$�-���)"�)��G��ก���&%1��F ��6�ก��
�5���� �
�$������� ก����1� ก��%��%1�ก���#����0�� ���$��
�$��$��G������6$�ก��-��ก����"� 
���%����5����������
 �"1� �-O��������ก��ก�� 
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 8.  �
�$��$��Gก��������2��$"�%� (Naturalist intelligence) �-O��
�$����ก���
ก���
�$
�-O��-���2��$"�%��������%1��F ��6��������$�"�
�%�����������$1$�"�
�% ก������)�
����������2��$"�%� 
�������������)���0������2��$"�%� ,�0���ก2��$"�%����%�
 
 -��?����  ���ก�� (2542, ,��� 10-27) ���ก�1�
G�� �*
+� ,#-.//������ก
�����
�#������$��
�$��$��G����%1��F %�$��
������ก��&�����&
1� �����$��
�$��$��G��1������ 
8 ���� �����6 

1.  �%�-.//�����?�
� (Linguistic intelligence) �-O��
�$��$��G)�ก��)"��5�?�
� 
���������ก)�ก���0���
�$,$�� �%�-.//�������6$��$���1
�����
��#$ ����ก
1� Brocal Area 
L����-O��$��������1�1
�,��� �5�,�������
��#$ก������������-��(�����G�ก%���%�$,��ก?�
�  
,�ก����1
���6G�ก�5�����- �#�����6�����-O�������J.�,�0��1������%1��F �������)� �%1�$1��$��G 
����������G����5�-��(��),�����0����$��G����)���� L����#������$��%�-.//�����?�
��-O��#��� 
���$���ก
�� �����6  
      1.1  �-O��#�������,I��#��1����,����0� ���"�� ��,�0���1�)������������1�� 
      1.2  $��
�$�5���)���0���"0��%1��F �G����� 
����0��-7 ,�0�������IกF ����F ��� � 
      1.3  ��$��G��ก���G����5�%1��F )�)�ก1������� ��,�0��1��������6�F  
      1.4  �0�����ก������0��)�ก��)"�?�
�����-O���1���� 
      1.5  ��#ก����ก��ก����1��ก$����ก���
����ก��ก��)"��5� ก�� ���5���$��� ก����1�       
�5��
� �5�%1��F  
      1.6  �-O�������$��
�$��$��G)�ก������� ��ก��5����G�ก%��� ���)"��5��� �&%1��F ����� 
      1.7  $��
�$��$��G)�ก����������?�
��0������� 
      1.8  $��
�$ ����$����� �!��ก��)"�?�
����%���� ����$��G)"��5���6�)�ก�� ��
���ก�������)���-���),$1F �����$� 
      1.9  �-O���������กก���1�� ก������� ก����1���0��� �%1��5�-�� ��2& (%�
��� ��1��5���� �1
$
�?�-��������
�$�,I�%1��F  
      1.10  $��
�$��)�)���"� ����ก���
����ก��ก��)"�?�
� �"1� ก
� ��ก �� ��ก����� ��ก
ก+,$�� �-O�%�� 
      1.11  $���ก
����?�
����$�-�����2�?� ��6�)�ก��J.�  �� �1���������� 
 2. �%�-.//�����ก��)"��,%#���"��%��ก�������%���%�& (Logical/mathematical 
intelligence) �%�-.//�)�������6���?�
�$�กG0�
1��-O��%�-.//����
�-���$�#
�& L���$�ก��
��
(����������%1��F $��-O��
��������
 (��$��$���4 ���1
�����
��#$ก��ก)�ก���ก�-./,� 
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�ก���
ก��ก��)"��,%#���"��%��ก����ก���5��
�������%���%�& Gardner ���ก�1�
G���%�-.//�
������6
1�-��ก����
��
�$��$��G����5���ก��ก����-O� 3 ���� L���$��
�$��$ ��2&ก�� �0�  
����ก������5��
�������%���%�& (logic) L����#������$��%�-.//�����ก��)"��,%#���"��%��ก�
������%���%�&�-O��#������$���ก
�������6 
      2.1  ����)�����%1��F ����������������,�1���6�%�$�?� ����-O����1)��?� �
����$ 
      2.2  ����)�)���0����5��
� %�
��� ���$���ก
�ก������5��
� �"1� ก��-��$���1�  
ก���5�����1��G�%� ก�����������$��(��ก��J���%1��F �
$��6������ก������ก���ก�-./,�
�ก���
ก�����%���%�& 
      2.3  $���ก
�)�ก���ก�-./,�(�� �������,%#�� (critical thinking)  
      2.4  ����)���-�������
�$��$ ��2&�������%1��F (�������ก)"���/��ก
�&�-O���-2��$
� 0��������������-O���$2��$ ��$��G�2����$(�$%�)���0���%1��F ��� 
      2.5  $�ก���
�ก�����
�������%�& (scientific method) �����ก�
��
$���$�� 
%�6��$$%�;�� %�
�����$$%�;�� ����������#-� 0���ก�-./,���� ���� 
      2.6  "����ก
�,�0������)�
�"����L��L��� �"1� 
�������%�& ��$ �
�%��& �-O�%�� 
      2.7  "��)���"� ����ก���
ก��ก���5��
� ก��)"��,%#�� ���
�������%�& �"1�  
��ก��/"� ��ก
�������%�& ��ก��$ �
�%��& ��กก+,$�� ���
��
ก� 
      2.8  $��
�$���������$���������&)��"��
�������%�& "����ก
�ก��กก���5�������
�#-ก��&���0���)"�%1��F 

3.  �%�-.//�����ก�����0����,
�1��ก�����ก���$��06� (body/kinesthetic intelligence) 
�-O��
�$��$��G)�ก��)"��1
�%1��F ����1��ก��)�ก��������ก ���������&,�0��0�����ก������0��
�����1����1�����1
 ���$��
�$��$��G)�������6�� �!���
�$�������-O�ก�����0����,
�1��ก�� (��$�
�$���1
�����
��#$ก�����0����,
�1��ก���������ก
1� cortex (���$���1
�,�������-O�,��ก�
��#$
ก�����0����,
�1��ก����ก����,������
�ก�� �����G����
�����1��ก�����ก���$��06��-O��#������$�
��ก
�� �����6 

     3.1  "���5��
��?� �
����$ 
�%G#%1��F (��ก����$���ก�� ���%������0����,
)��������
%���ก���������� 

     3.2  ������������$0�������-$��1
��1
$(��%�� ���5������)�������������$0�-H���%�$�กก
1� 
ก��J.�,�0�����ก%� �����1������
 

     3.3  "����������)���������-O���-2��$ �"1�  ������ก
� ����5��������%1��F  ��1������
�$$#%�  �ก$  ก����กก5����ก�� 
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     3.4  ������ก
�)�ก���5�������$�ก�����0����,
��1����1�����1
 $��
�$��$��G)�
����ก�V� �-O���กก�V� 

     3.5  ���������%�������?� �
����$%1��F (���������ก�� 
     3.6  $���ก
�)�ก������ ก�V� �%���5� ��I�-.กG�ก���� �ก����ก ��1���%��  

�"1� ���&���&� �-O�%�� 
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 8.  ก���������6��#����� (Post � test  ,�0�  Summative Evaluation) 
 ��กก����ก
����&-��ก�����"#�ก��ก��$ �5�),�����
1����&-��ก��$�,�����-���   
L��������ก
�����
���������-����-�����������  ��$$��������&������� �����6 

1.  "0��"#�ก��ก��$ 
2.  �5�"�6����5�,������ 
3.  �5�"�6����5�,�����ก����� 
4.  ���$(�����&����ก���������� 
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5.  ���ก���0������#-ก��&�5�,���"#�ก��ก��$ก���������� 
6.  ���ก�����ก����������      

 7.  ��%��5����� 
 8.  ��%���06�,� 
 9.  ��%�ก��ก��$ 
 10.  ���PQก,������4�����PQก,�� 

11.  ��������,������������4����������,�������� 
  

 ก�� �8��(#-ก��ก��% 
 ก�� �!��"#�ก��ก��$�-O�������$��
�$������� %���������
�$������ �
�$����)�
� 0��),����"#�ก��ก��$�����������ก���#�$#1�,$��ก�������ก�������1���$����&                               
("�����&   �,$
��&, 2525, ,��� 123) ����5������6�%��)�ก�� �!��"#�ก��ก��$  10  ��6�%��  
�����6 
 1.  ,$
�,$�1 ��06�,����-����ก���& ���ก5�,���-O�,$
�
�"�,�0������ก���-O���� 
�,
����ก��%�$����,$���$ 
 2.  ก5�,��,�1
�ก����� ��1���06�,���ก�-O�,�1
�ก�����(��-��$�� ��06�,�
�"����
��$��GG1������
�$����ก1��ก��������?��)�,������-��,&  
 3.  ก5�,��,�
��0��� )�ก������%1��,�1
�������%���G�$%�
���ก1��
1��
�),�
-����ก���&�ก1���������������� ���
ก5�,����ก$��-O� 4-5 ,�
��0��� 
 4.  ก5�,��$(�$%����,��กก��  $(�$%����,��กก����%���ก5�,��),���������ก��,�1
�
���,�
��0��� (����#-��
��� ���� ���,��ก�ก�S&����5���/�
�� 0���-O���
���)�ก�������06�,�$�
���),���������ก�� 
 5.  ก5�,���#�-�����&),���������ก��,�
��0��� �-O��#�-�����&���
�-ก1�� ���
�-������-O�
�#�-�����&�"�� *%�ก��$ ���$���0��������,��ก�ก�S&ก���-����� *%�ก��$ 
 6.  ก5�,��ก��ก��$ก�������ก�����),���������ก���#�-�����&�"�� *%�ก��$ L����-O�
��
���)�ก����0�ก������%�0��ก����� 4ก��ก��$ก�������5 ,$��G�� ก��ก��$�#ก��1�������������
-H���%� �"1� ก���1�� ก���5�ก��ก��$)���� %���5�G�$ �����?�   ��1��ก$ �-O�%�� 
 7.  ก5�,�����-���$�� %���-���$����),�%��ก���#�-�����&�"�� *%�ก��$ (��)"�
������������ก�S& � 0��),�����������
1�,�����กก���1��ก��ก��$ก�������$����������       
���
������������-����� *%�ก��$ก����������%�$�#�-�����&���%�6��
� 
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 8.  ��0�ก������%�0��ก����� 
���# �#-ก��& ���
�2�ก����������0�ก)"��-O��0��ก�������6���6� 
�$0�����%�0��ก���������%1����0������
 กI����0��ก������,�1���6��
��-O�,$
�,$�1�5��-�����,�
-�����2�?�  ����ก
1� 4"#�ก��ก��$5 
 9.  ,�-�����2�?� "#�ก��ก��$ � 0���-O�,��ก-��ก��
1� "#�ก��ก��$����������6���6�$�
-�����2�?� )�ก����� ��������%���ก5�,���ก�S&�1
�,��� (���5����G��,��ก���
1�ก�����������-O�
ก���
�ก��"1
��-������-�� *%�ก��$�����������),�����#�� 
 10.  ก��)"�"#�ก��ก��$������-���-�#����$�-�����2�?� %�$�ก�S&���%�6��
� ��$��G�5��-
������%�$-���?����"#�ก��ก��$ ���%�$�5����ก����ก
� (��ก5�,����6�%��ก��)"��
������6 
       10.1  ),����������5���������ก1������� � 0�� ������ 06�;���
�$������$����������� 
       10.2  ��6��5�������1������� 
       10.3  ��6�-��ก��ก��ก��$ก������� 
       10.4  ��6���#-������� �5����
������$*�2�3���ก������� 
 ก�� �!��"#�ก��ก��$��6)"�ก����$�����#�$#1�,$�� ��06�,� ก��ก��$�����������         

���#ก����� �0��ก����� � 0��),�����#�#�$#1�,$����1��$�-�����2�?�  � 0��),��-O����0���$0�"1
� 
��6������������������ ������������
�$���
ก)�ก���������� � ������
������#ก��1�����
 �1��ก��
�����,�-�����2�?� $����
  
 "�����&   �,$
��& (2525, ,��� 494) ���ก�1�
G��ก��,�-�����2�?� ���"#�ก����� 
,$��G�� ก���5�"#�ก������-�����)"�%�$�5������6�%�����ก5�,���
� � 0���5����$��$�-���-�#�
����5��-��������� 
 -�����2�?� ���"#�ก�������ก5�,���-O��ก�S&������������,$��
1�����������
�-������-�� *%�ก��$��� �� �)� (��G0�
1�"#�ก���������$�-�����2�?� ��6���%����-O��-%�$
�ก�S&$�%�;�����%�6��
� 80/80 ,$���
�$
1� �5��
���ก����������� 80 ��6��-$�����$*�2�3��� 
ก��������$1%�5�ก
1������� 80  
 1.  ก��ก5�,��-�����2�?�  ,$��G�� �����-�����2�?� ���"#�ก����������"1
�),�
���������ก��ก���������� ,�ก"#�ก�����$�-�����2�?� G��������ก�S&���
 "#�ก�������6�$��#��1�%1�
ก���5��-�����ก�������� ก��ก5�,��$�%�;��),�$��#��1���1�)���6� �������-O���� ������%�$
�
�$ �� �)� (��-ก%���06�,�����-O��
�$��� �
�$�5� $�กก5�,���
���� 80/80, 85/85 ,�0� 90/90 
�1
���06�,�����-O���ก
������%�6��
�%�5�ก
1���6�"1� 75/75 �-O�%�� 
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 ก����$���,�0��$1��$���-�����2�?�  �$0����������(��)"�"#�ก��������
 ��$��G,�
-�����2�?� ���"#�ก�������� ���
�5�-�����2�?� ���"#�ก��������,�����-�-���������ก��
�ก�S&$�%�;�����%�6��
� � 0����
1��������$���-�����2�?� ,�0��$1 ก����$���-�����2�?� ,�0�
�
�$�-�-�
� 2.5 - 5 �-��&�LI�%& �0� -�����2�?� ���"#�ก������$1�
�%�5�ก
1� 5 �-��&�LI�%& 
�"1� ���ก5�,���ก�S&-�����2�?� �
� 90/90 �$0���5�"#�ก������-�����  �
1� "#�ก�������6�$�
-�����2�?�  87.5 - 57.5 �-��&�LI�%& �����$������
1�"#�ก�������6�$�-�����2�?�  
 ก����$���-�����2�?� "#�ก����� $� 3 ����� �0� 
  1)  ���ก
1��ก�S& 
  2)  ��1��ก�S& 
  3)  %�5�ก
1��ก�S&�%1��$������
1�$�-�����2�?�  
 2.  ก�������-�����2�?�  �$0�����%"#�ก�������6�$����
 %����5�"#�ก������-,�
-�����2�?�  %�$��6�%�������6 
      2.1  ก����������,����%1�,���� (1:1) �0� ก�������ก���������� 3 �� (��)"���������   
���$�������%�-.//���� -��ก��� %�5� �5����������-,�-�����2�?� ���I����
�5�$�-���-�#�),�����6� 
-ก%��������������กก���������%�5�ก
1��ก�S& 
      2.2  �����ก�#1$��Iก (1:10) �0� ก�������ก���������� 6-10 �� (��)"������������$������
�%�-.//���� -��ก��� %�5� �5����-�������-�5��
�,�-�����2�?�  ���
�5�$�-���-�#�),��$����& 
      2.3  ก�������?�����$ (1:100) �0� ก�������ก������������6�"�6� �5��
� 30-100 �� 
�5����������-�5��
�,�-�����2�?�  ,�ก%�5�ก
1��ก�S&���ก5�,���
� %���ก5�,���ก�S&
-�����2�?� ���"#�ก�����),$1%�$,��ก�
�$��������
�$�5��-O����%���,�-�����2�?�              
"#�ก�����  
 

 ก��A(�(#-ก��ก��% 
 �#
�!�&  $#�2�$2� (2535, ,��� 339 - 340) ก�1�

1� ก��)"�"#�ก��ก��$$���6�%��%1��-��6 
 1.  �����ก1��� 0���� *%�ก��$��06��%��  ����-O� 06�;��ก������������������)"��
��
-��$�� 10 - 15 ���� 
 2.  ��6��5�������1������� �-O���6��5���/���ก��)"�"#�ก��ก��$%�$-ก%����
�- ��6���6��0�����ก
��6��5�������1��������-O�ก�������������)�),���������ก��%0��0���� $��
�$%���ก������������)�����&
ก������� 
�2�ก���5�������1������� กI)"�
�2�ก���,$0��ก���5�������1�������)�ก��������
F �- �"1� 
�5����-./,�-���5�
��$��?�-��� ก����1���0���,�0��,%#ก���&%1��F ����ก����6� �-O�%�� 
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 3.  ��6�-��ก��ก��ก��$ $���6�%�� �����6 
      3.1  ��1����������-O�ก�#1$ � 0���5�ก��ก��$ก�������ก�����%�$���ก5�,�� 
      3.2  �$0����������ก�#1$%1��F �5�ก��ก��$)�����&���I����
กI),��-������-�5�ก��ก��$ 
)�����&�0��F 
 4.  ��#-������� ����5�)�ก����#-������� L���������5����(��
�2�ก��%�6��5�G�$ ก��),�
����������1���#-�
�$����)� ,�0�ก���5�ก��ก��$� ��$�%�$กI��� ��6���6 � 0��),���1)�
1�������������
�$��� 
�
�$����
����,�0�,��กก��%�$���ก5�,�� 
 5.  -���$����ก�������),����������5���������ก���6� � 0��-���$����
1�������������#��%�$���
ก5�,���
�)��#�-�����&,�0��$1 � 0�������-���-�#��ก�������ก �1�������ก����� )�ก�������$1�1��
�#�-�����&���ก5�,�����)����,���� G��������������1���#�-�����&,$��#ก��� กI),��������������)�   
"#�%1��- 


�"��   
�
&),/1 (2525, ,��� 192) ก�1�

1� ก��)"�"#�ก��ก��$��-�������5���I�กI%1��$0��
���$�ก������?� �
����$���,�������������06�%1�ก���������� L����
��5����G������%1��-��6 

1.  ),���ก�����$��1
��1
$��1��������� 
2.  ),���ก�����$�(�ก�����������ก��ก���5��������กก��ก��$ก�������ก����� 
3.  $�ก������$�����ก�������ก-����ก���&����-O��
�$�5���/��1��G�ก�#� %�$��6�%�� 

���ก���������� 
 4.  ���"�6�����
���%�$��6�%��)�ก���������� %�$���������������
������,&���ก5�,��
�
�$��$��G 06�;�������ก����� 

 
 .��3�(�&���(#-ก��ก��% 
 "#�ก��ก��$���-O��0��ก�����"���,���� ����������
�$���$��1��� �1,��� � ����-O�ก��
�5��0��%1��F $�-��ก��ก�� � 0��� ��$-�����2�?� ก�������ก����� L�����กก����ก
����ก�1�
G��
-��(�"�&���"#�ก��ก��$ �
������6 
 ก�/���  �ก���%�-��
�%� ($.-.-., ,��� 174) ���ก�1�
G��-��(�"�&���"#�ก��ก��$�
������6  

1.  "1
�� ��$-�����2�?� )�ก����������� �������)�ก����ก������ 
 2.  "1
�� ��$-�����2�?� )�ก���������������ก����� � ����0��-���$����������
�)������-O�
ก���-������-��ก��ก��$���"1
���ก
�������
�$��)������������%����
�� 
 3.  �-T�(�ก��),���ก�������ก
�����
����
�%����  �5�),�$���ก
�)�ก����
�,��
�$��� 
 ���������$�� PQก�
�$������"�����ก��%�����)� 



 49 

4.  �-O��,�1��
�$����������$������5����G��,��ก��%
����)�ก���������� 
 5.  "1
�����-./,�ก�������� � �������������$��G��ก
���
�%���� 
 6.  �1�����$ก����ก
���ก���� � �����$��G�5��-)"�����#ก�
������$1�5��-O�%���)"�
�4 ��)�(������� 
   "�����&     �,$
��& (2521, ,��� 121) �����#-�#��1����"#�ก��ก��$�
������6 
 1.  "1
�),�������G1�������06�,��������-����ก���&�������L��L��� ���$���ก
���-O�
��$2��$ ����������$1��$��GG1�������
�ก������������� 
 2.  �����
�$��)���������������$�%1��������ก5������ก
�� ���"#�ก��ก��$���-T�(�ก��),�
��������$��1
��1
$)�ก���������
�%���� 
 3.  �-T�(�ก��),��������������
�$����,I� PQกก��%�����)� ��
�,��
�$�����
�%���� 
���$��
�$������"��%1�%�����������$ 
 4.  �-O�ก��������
�$ ���$����
�$$���)�),��ก1������ � ���"#�ก��ก��$������%�
��-O�
,$
�,$�1 ��$��G,���$�)"��������� 
 5.  �5�),�ก�������������������-O��������ก���$�&��������� "#�ก��ก��$��$��G�5�),�
����������������%����
��  �$1
1���������$��?� ,�0�$��
�$�������������$�&$�ก� ���)� 
 6.  "1
�),����������-O��������ก�#���ก?� ������������  ��0�����ก"#�ก��ก��$�5�,������
G1������
�$������������ �$��������� ��,�0�����$1�ก1�  ��������กI��$��G����������1��$�
-�����2�?� ��ก"#�ก��ก��$����1��ก�������-�����2�?� $����
 
  7.  ก���������-���5�"�6��$1��$��G�������%�$-ก%����  ������0��กI��$��G������     
(��)"�"#�ก��ก��$���  $�)"1�����-�����#$"�6���������-�1��),���ก��������1�4�F � �����06�,����1)�  
"#�ก��ก��$������������
 ����������$1%����%���$ ���$$�ก 

��ก-��(�"�&���"#�ก��ก��$ �� �
1� "#�ก��ก��$"1
�),�����������$��G����������
� 
%�������$��1
��1
$)�ก�������ก�����$�ก����#� ��$��G�ก�-./,��ก���
ก��ก��������       
ก������������  L���$��
�$�,$���$������5��-)"�)�ก�������ก�����)�-.��#���  
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,�
�%4�'�C���ก������� 
 

 +��%�%�����,�
�%4�'�C���ก������� 
 ��กก����ก
��
�$,$���������$*�2�3���ก���������6� $����&ก�����#���,����1�����
),��
�$,$���
������6 
  ����#ก�$4�����"���S�%��G��  #�2��ก��" 2525 (2530, ,��� 810)  ���),�
�
�$,$���������$*�2�3�
�
1� ,$��G�� �
�$�5���I� 
  ����#ก�$4����4��$ ���ก���%�   #�2��ก��" 2530 (2530, ,��� 259) ���),��
�$,$��
�������$*�2�3�
�
1� ,$��G�� ���5���I� 
  
���%�&   �
���%�& (2530, ,��� 29) ���),��
�$,$���������$*�2�3���ก�������  
(academic achievement) ,$��G�� �#���ก
�� �
$G���
�$����
�$��$��G����#�������-O�
����กก�������ก�����,�0�$
�-����ก���&��6�-
�����#�����������กก�������ก�����  
�5�),��#����ก��ก���-������-�� *%�ก��$)�����%1��F ����$��G?� �$�� 
 
���%&   2������&2��2�� (2542, ,��� 46) ���),��
�$,$���������$*�2�3���ก������� 
��#-���
1� ,$��G�� ���5���I�����ก����6���กก�������  L���$��1
��"0��$(��������������ก��ก���������� 
(learning) ��0�����กก�����������-O�ก���-������-�� *%�ก��$ ,�0�ก��%����������ก����6�����0�
��0���$���ก-����ก���&����#��� 


�(���&  ���$�ก#� (2543, ,��� 26) ���),��
�$,$���������$*�2�3���ก������� �
�
1� 
,$��G�� �#���ก
������
�$��$��G����#�������ก����กก�������ก�����  �-O�ก�� 
�-������-�� *%�ก��$���-����ก���&ก��������������ก����กก��PQกP� ���$,�0��ก����กก����� 
 ��ก���ก�1�
$�����%����$��G��#-���
1� ����$*�2�3���ก�������  ,$��G��  �
�$�5���I�    
����-O�����กก�������ก�����
�"�%1��F ������),������)��G����ก
� L���)������6 ��������ก�����
ก���5���������
������$*�2�3���ก������� 
 

 ก����-,�
�%4�'�C���ก������� 
 ก��
������$*�2�3 �-O�ก��%�
����������
�$��$��G����$��G?� ����$����� 
�#���
1� �����������
����������� ���$��
�$��$��G)�����)� $�ก����� ����� �"1�  $� *%�ก��$ 
�����
�$��� �
�$�5� �
�$����)� ก���5��-)"� ก��
������,& ก����������,&���ก��-���$���1� 
$�ก�������1)������)� �����0� ก��
������$*�2�3�-O�ก��%�
���� *%�ก��$�����������)����� 
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 #�2� ����������� L����-O�ก��
�� 2  ���&-��ก�� %�$�#�$#1�,$�������ก
�����
�"��������������� 
 
���%�& �
���%�& (2530, ,��� 19-20)  ���ก�1�
G�����&-��ก���������$*�2�3 �
������6 

1.  ก��
������-H���%� �-O�ก��%�
�����
�$����
�$��$��G���ก��-H���%�  (��),�
�������������$0�-H���%����� ),��,I��-O������-��กH��ก$� �������ก%���
�����  �"1�  
�"����-��ก
� 
 ���ก
�  ก��"1��  �-O�%�� ก��
�������6���%���
��(��)"� 4������?��-H���%�5 L���ก��-���$���� 
�� ���������
�2�-H���%������������-H���%� 

2.  ก��
��������06�,� �-O�ก��%�
�����
�$����
�$��$��G�ก���
ก����06�,�
�"� 
�
$��6� *%�ก��$�
�$��$��G)�����%1��F  ����-O���$���กก�������ก����� $�
�2�ก����� 

����� 2 ��ก
�� �0� 

     2.1  ก��������-�ก�-�1� ก����������6$�ก��ก���5�(������#���  L����-O�ก�� 
������%���ก�������4 ����1�� �"1� ก������1��,����0�  ก�������$?�
�& L���%���ก����ก��     
)"�G����5�)�ก��%���5�G�$  �
$��6�ก�������
�$����,I�����#���ก?� %1��F  �"1�  ก����� 
-��//��� �2&  L���%���
���
�$����
�$����)�)���0�������5� %�������1$#$%1��F  ก�����-�ก�-�1� 
��$��G���
��������������กL�6�����5�G�$กI��$��G�-������-�����%�$���%���ก�� 

     2.2  ก��������),������%��  �-O�ก�����
�����),����%��������-O�%�
,����0� 
%��L���$���-���ก��%�����1 2 ��� �0� 

2.2.1  ����$1�5�ก���5�%�� L�������ก1 ก�����
�����)"������������%��� 
,�0��
�$����� 

2.2.2  ����5�ก���5�%�� L����-O�ก��������ก5�,�������%����5�G�$ 
�����),�%�� ,�0� ก5�,��$�),���0�ก L���$���-�������5�%�����1 4 ��-��� �0� 

          1)  �����0�ก���)����,���� 
          2)  ��������1 
          3)  ����%�$�5� 
          4)  �����0�ก%�� 

ก��
������$*�2�3���ก������� �-O�ก��
�� *%�ก��$���� #�2� ����  ,�0�  �
�$������ 
�
�$���  ����-O���$���กก�������ก�����  L��� *%�ก��$�����
�$�������
�$���-��ก����
� 
 *%�ก��$���%1��-��6 

1.  �
�$����
�$�5� ,$��G�� �
�$��$��G����#����������ก
��
�L�����0�����
%1�� F 
�����������กก�������ก��������-����ก���&%1�� F �
$��6����������$ ��2&ก��-����ก���&��6� F 
�����$��GG1�������ก$����G�ก%��� 
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2.  �
�$����)� ,$��G�� �
�$��$��G)�ก���-��
�$  %��
�$  �����#-�
�$ �ก���
ก�� 
���������� �  L����-O���0�����
����,%#ก���&%1��F  �����������������$��G�0���
�$����)����%�$����1��6� 
�-��1����0�������1��G�ก%��� 

3.  ก���5��-)"�  ,$��G��  �
�$��$��G)�ก���5��
�$��� �*
+�  ,��กก��  ก+�ก�S& 
���
�2�ก���5�����ก��%1��F  L�����������กก�����������-)"��ก�-./,�)��G��ก���&����)� 
"�
�%-���5�
��,�0��G��ก���&),$1������������ก�������1��G�ก%����,$���$ 

4.  ก��
������,& ,$��G�� �
�$��$��G)�ก����ก�����0�����
 �����I�����,�0� 
�,%#ก���&)�F ��ก$��-O��1
��1��F ��� �����$��G��ก���
1��1
��1��F ��6�  �%1���1
� 
�5���/��1����  �1
�)��5���/����#��%1���1
�$��
�$��$ ��2&ก����1�������$�,��กก��)��1
$ก�����1 

5.  ก����������,&  ,$��G��  �
�$��$��G)�ก����$�����1
��1��F ������
�ก��),��-O� 
�1
�),/1�5�),���������%����-�ก),$1������-ก
1����$  *%�ก��$������6����),��ก���
�$���
���������&����),$1F  ������� 

6.  ก��-���$���1�  ,$��G��  �
�$��$��G)�ก��
����4��  %���������%1��F  ,�0�         
��0���%1��F �����1��$�,��ก�ก�S&�-O������$���(�����
�- 

-���?����ก�������
������$*�2�3  ก�������
������$*�2�3���ก���������$��G 
ก���5���� 2  ��ก
�� �0� 

1.  ก�������������ก�#1$,�0�ก��
����������ก�#1$ �-O�ก�������,�0�ก��
������ก��
��ก��
�
�$�"0��)���0����
�$�%ก%1����,
1���#������
1�  �
�$��$��G����#���)�F  
)���0���)���6�$��$1��1�ก��  �����$��
�$��$��G��1�  �����$��
�$��$��G��������1
�),/1 
��$��
�$��$��G-��ก���  ก��ก���������
�$��$��G����#���G���5�$������ก��J��$�
��ก
�������F (�����-��[��,�0��������ก
1�  (���-ก%�  �����6�ก������������6���������1
�),/1
�-O�,��ก)�ก���-���������  (�� ��������������������#��������ก�����0��F  )�ก�#1$ 
�������$��
�$,$��กI%1��$0���5��-�-���������ก�����������#����0����������
������� 
4�������
ก��  �#�$#1�,$�����ก������������6กI� 0����ก������#�����6����ก�#1$�-%�$ 
�
�$��$��G����%1���#���  ����กI�0�  �����$��
�$��$��G���������������� �����$��
�$ 
��$��G����ก
1�กI������������,������$���G�������%�5��#� 

2.  ก��������������ก�S&,�0�  ก��
�����������ก�S&  ����
�$�"0��$���  )���0��� 
ก�������� 0��������  ก�1�
�0�  ���,��กก��
1�)�ก�������ก�������6�  ��%���$#1��1�����$),� 
����������6�,$�  ,�0��ก0����6�,$�  -�����
�$�5���I�)�ก��������$�
1�����������$���ก
�� 



 53 

�%ก%1��ก��กI%�$  �%1�#ก��������ก���1�����$),� �!���-G������
�$��$��G����#����%� 
(�����)"��
���%ก%1��ก��)��%1���#���  �����6�ก������������ก�S&���$�ก��ก5�,���ก�S&��6� 
���
�5���ก�����
������%1���#��������ก���ก�S&���%�6��
�  �$1���$�ก���5����-�-���������ก�� 
�#����0��F  )�ก�#1$  �
�$�5���/���ก������������6������1���ก��ก5�,���ก�S&�-O��5���/ 
�ก�S&  ,$��G��  ก�#1$��� *%�ก��$������ก5�,���
�)��%1�����
�"�  ����-O��#�,$����� 
ก������������6 ����-O�ก��%�
������
1�)����������G���ก�S&���)������$1G���ก�S&  �
������� 
ก��-���-�#��ก���%1��-  �"1�  �����������L1�$����$ �-O�%�� 

�#?�  
������� (2525, ,��� 144 �������)�   �����  2��$-������;, 2550, ,��� 32)  
ก�1�

1�  -��(�"�&�����������
������$*�2�3���ก��������
������6 

1.  )"��5��
����
 F �-  �ก���
ก��%5��,�1�ก�������)�(������� �$0���-���������ก���ก�S&
-ก%�  �5�),�����)���ก������������6� 

2.  )"������
���-���$���1��ก���
ก�����������%ก����%1���#���  �#��1������#���1�
����%1���#���  ก�����L1�$����$),�ก����ก�����4��������ก��������%���ก���
�$"1
��,�0�  
ก��-���-�#�ก����� 

3.  )"����ก�#1$��ก�����  � 0��-��(�"�&)�ก�����ก�������ก����� 
4.  "1
�)�ก��
�������ก����ก
�  �-�����������ก�������)�
�"�������%1��ก�� 

(��)"���������$�%�;���-O����0���$0�
�� 
��ก��ก��6   
���%�&  �
���%�&  (2530, ,��� 47- 52) ���ก�1�
G��  ก���
�ก�������

��������
������$*�2�3  L�����#-��������6 
)�ก��-H���%����)�กI%�$,�ก���-H���%�����ก���
�ก���5����
1�$���6�%����1������� 

-H���%��-%�$��6�%���,�1���6�  ���5�),������$��G�5������-%�$�-K�,$�����  )���0���ก������� 
��������
������$*�2�3 ,�ก��������������6�%��)�ก����������-H���%�%�$��6�%�����5�),� 
��$��G����������������1��$�-�����2�?�   L���$����1 5 ��6�  ���%1��-��6 

1.  ��6�
����� ��������
�-H���%�)�ก��
����������������  �0� 
     1.1  ก5�,���#�$#1�,$��  )�ก��������������#ก���6�%���ก5�,���#�$#1�,$�� 

),�"����������1���
1�� 0��
�%G#-�����&)� 
     1.2  ก5�,����06�,���� *%�ก��$���%���ก��
�� )���6���6,�กก5�,������1����� 

��06�,���� *%�ก��$�������ก����������,$���$  กI��"1
�),�������$��
�$������%�� 
     1.3  ก5�,��"��������-������������  )�ก��
��%�����0�ก)"�"��������-���                  

���������),��,$���$ 
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     1.4  ก5�,���1
�-��ก���0�� F  ����5��-O�)�ก����ก���������)�ก����0�ก 
������ �0�  ก��ก5�,���
��)�ก�������������  �#���ก�)�ก�������������  �5��
���� 
������  �
��)�ก�������  
�2�ก��%�
�������),������ �-O�%�� 

2.  ��6��%���$���  �-O�ก���%���$���������06��5��
�%1�ก�����������������ก1  ,��ก��%� 
,����0���������  �5�ก��
������,&,��ก��%�  �#-ก��&)�ก�� �$ &  ก������5���� W�W 

3.  ��6���$0�-H���%�  �-O���6���$0������������  )�ก���ก���������������6��5�)���- 
���ก��$ก��  ���ก��$ก����1����ก�������������  ���
���,$���
��,�0�$�-��"#$
�����& 
����������������6� 

4.  ��6�-���$��,�0�%�
�����#�?�   $�
�%G#-�����&� 0���5����--���-�#������� 
(�� ������)�-����I�%1��-��6  �0� 

     4.1  ����5�G�$
��)��������%���ก��
��,�0��$1 
     4.2  ����5�G�$"���������)�%��ก��,�0��$1 
     4.3  ����5�G�$$��5�%�������1���� ����5�%������
,�0��$1 
     4.4  ����5�G�$)"�?�
����ก#$  �,$���$ก�������"�6������ก�����,�0��$1 
     4.5  )�ก����-O���������0�ก%��   ������
1�%�
�
��,$���$,�0��$1 

ก�����������5�G�$G�ก%���%�$,��ก,�0��$1  �"1�  �����%�$�5������06�,� �������ก�1���-,���ก 
���ก�������%�
��0�ก)��%1������,$���$�
���$,�0��$1 

5.  ��6�%�
�����#�?� ,���ก�������  ����������1��ก����������
�5�$�%�
� 
),���������%�
�����#�?� ��ก  (�� ������)���0���%1��-��6 

     5.1  �
�$��ก�1����������� 
        5.2  �5�����5���ก��������� 

     5.3  ,��1��G�%� 06�;�����������  ����ก1  �1��4��������
�$�-�-�
� 
��ก���ก�1�
$�����%����$��G��#-���
1�  ก��
������$*�2�3���ก�������  ,$��G��  

ก��%�
���� *%�ก��$�����������)����� #�2� ����  ����-O���$���กก�������ก�����  
���-��ก����
� *%�ก��$ 6  ����  �0�  �
�$���  �
�$�5�  �
�$����)�  ก���5��-)"�  ก��
������,&  
ก����������,& ���ก��-���$���1�  ���)�ก�����������$*�2�3��$��Gก���5���� 2 ��ก
�� �0�  
������������ก�S&��������������ก�#1$  �����6�  )�ก��
������$*�2�3�
�
��),�������#$
 *%�ก��$��6� 6  ����  ���)�ก����ก
�����
�����6���6  ��������ก
�����
������������������ 

������$*�2�3���ก�������  (�����ก��
������$*�2�3���ก��������������ก�S&���������#$
 *%�ก��$��6� 6  ���� 
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+��%D��-������%;& 
 

+��%�%�����+��%D��-������%;& 
�
�$4���������$�&  $�"0������ก)�?�
����,���"0�� �"1� �
�$�4���
4���������$�& 

�"�
�&���$�&  ���4���?� ������$�& �
�$�ก1�������$�& �
�$��$��G������$�& �"�
�&���
���$�&  -��"��"�����$�&  
#!�?�
�������$�& �%����$�& -.//�������$�&  L���$���ก 
�5�?�
����ก*
���$��
�$,$��)ก����������1��ก$�ก �"1� Emotional Intelligence, Emotional 
Quotient, Social Intelligence, Interpersonal Intelligence, Emotional Literacy, Practical 

Intelligence, Emotional Competence ������$����ก�1�F 
1� ����
, EQ, EI, EIQ �-O�%�� 
�5�,���)����
������6 ���
����)"��5�
1� �
�$4���������$�& (Emotional Quotient) ,�0� 

����ก�1�F 
1� EQ ��กก����ก
�����
�����$����),��
�$,$������5�
1� 4�
�$4���������$�&5     
�
�,����1�������6 

��-�-��& ����
]�J (Cooper and Sawaf, 1997, p. 13) ���),��
�$,$��
1� �
�$4���
������$�&  �-O��
�$��$��G����#���)�ก�������������  ����)���������ก)"� ��� ก�������ก���$�& 
�-O���ก;����� ������  ���$��  ก������������$ ��2&  � 0��ก��(��$�5�����0����� 

���&��� (Bar On, 1992  �������)� �� �  -������;�#�, 2542, ,��� 93)  ���),��
�$,$�� 
�
�$4���������$�&  
1��-O����&-��ก������
�$��$��G�����1
�%�
  ���$�&�������$���
�#��������-���%�
����ก�������
����$�����1��-�����
�$�5���I� 

(ก��$� (Goleman, 1998, p, 317) ),��
�$,$����� �
�$4���������$�& 
1��-O�
�
�$��$��G)�ก��%��,��ก���G���
�$�����ก���%��������������0��  � 0��ก�������������)�)�%�
���
���,�����ก�����$�&%1��F  ���%�������$�&����ก����ก�
�$��$ ��2&%1��F��� 

-7�%��& L�(��
�&�����,&�  ��  �$����& (Peter Salovy and   John  D. Mayer, 1990    
�������)� 
���
�!�&  -.���%�$��, 2542, ,��� 32)  ���),��
�$,$������5�
1� �
�$4���������$�&  
�
�
1� �-O��
�$��$��G����#���)�ก��������,
��1����)��
�$��� �
�$�����ก���?�
����$�&���
%����,�0�����0�����  ��ก�,�0���กก��%��%�$ก5�ก���
��#$������
  �#��� �������ก�5���ก��ก���
���)"����$���,�1���6),��ก��-��(�"�& � 0���5��
�$������ก��ก���5����%���� 
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)�-��������$���กก����ก
�������,����1�����),��
�$,$������
�$4������
���$�&�
������6 

������ก��3  ��"�� (2542, ,��� 8) ),��
�$,$��
1� �
�$4���������$�& ,�0� EQ 
(Emotional Quotient) �0� ก������)��
�$�����ก���%�����������0�� ����#���1��#��������%���� �����ก
�
��#$ ���ก�����������ก������$�& ���)"�"�
�%�����1���,$���$ ����5���/�0� $��(�ก)���1�� 
�ก����
�$�������  (���4 ���
�$����������ก����6�)���%)�����-O���1���� 

 ����"
�$#�� (2542, ,��� 7) ���),��
�$,$�� ����
 �0� ก��)"�-.//�ก5�ก��ก������
���$�&�����ก$�),�$��,%#�� �-O�ก���������$�&�
�$�����ก��ก$�)��%1���G��ก���& (��G0�
1�
���$�&,�0��
�$�����ก��6� �-O� ���),��ก�� *%�ก��$ L���G�� ������-.//�ก5�ก�� กI���-O� ���%���� 
-.//�����-O�%�
�����$�ก5�ก��"�
�%������),�ก��������ก�-O��-)�������G�ก%��� 

�� �  -������;�#� (2542, ,��� 21) ���),��
�$,$��
1� �
�$�4���
4���������$�& 
�-O��
�$��$��G��ก
��,��������#��������%��,��กG���
�$�����ก �
�$���������$�&���%����
�������0�� ��$��G�
��#$���$�&������ก��%#��?��)� %�������$��G�����ก��%������
�
�$%���ก�����%���������1���,$���$G�ก%���%�$ก������ ��$��G),�ก5����)�%����)�ก��    
�������"�/ก���#-�����������������%1��F �����1���$1�������)� �����ก�����
�$���������������
��
�
�$���������$���������&���$��1����%���� ��$��G"�6�5��
�$������ก��ก���5����%� )�ก���5����
�1
$ก������0����6�)�;�������5�,�0����%�$�����1��$��
�$�#���-�����
�$�5���I�)�ก������� 
�
�$�5���I�)���"�  %�����-�����
�$�5���I�)�"�
�% 

ก�$�#�?� ��% (2543. ,��� 55) ���),��
�$,$������
�$4���������$�& 
1�,$��G�� 
�
�$��$��G������$�&)�ก���5�����"�
�%�1
$ก������0����1�����������&���$��
�$�#� 

��ก����$����
�$4���������$�&���ก�1�
 ��#-���
1� �
�$4���������$�& ,$��G��  
�
�$��$��G����#���)�ก��%��,��ก���G�����$�& �
�$�����ก����
�$%���ก�����%���� ��$��G
��������,�����ก��ก���
�$�����ก ,�0�?�
����$�&����ก����6������1���,$���$ ��$��G�����������)�
,�0�(��$���
���$�& �
�$�����ก���%����� 0��$#1���1�-K�,$�����%���ก�� �
$G���
�$��$��G���
�#���)�ก��%��,��ก���G�����$�& �
�$�����ก ����
�$%���ก���������0�� ��$��G�������$ ��2?�  
�����ก����������� ����-O�ก����������0��1�������$ ��2&�1
�%�
����ก���
����ก����� �1���),��ก��
�
�$����#�)�����$ 
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��+&.��ก�����+��%D��-������%;& 
 (ก��$� (Goleman, 1998, pp. 43-44  �������)� �5���/  ก5����?��, 2546, ,��� 9-10)    
�����1����&-��ก������
�$4���������$�&�-O�  5  ���� �0�  

     1.  ก��%��,��ก���)�%���� (Self-awareness) �-O�ก��%��,��ก���)����$�&����ก����6�
�����$���)����$�&��6� �
$��6�
�2�ก��%����������1��ก������ก����ก�
�$�����ก���%� �"1� 
�,�0����ก  ก���$��06�%�� ����$1,��� ก��%��,��ก����-O� 06�;��)�ก����������&-��ก������
�$
4���������$�&�0��F ���������%��,��ก�����$��G��ก���
1������ก��1���� �����ก
1��$1�����ก������6����
�������
 �
1�$����$�&��6�)�?��,��� ก��%��,��ก���)�%����%�$����-O�����"1
�),�$��
�$�����ก�����
$�ก��6� 

     2.  ก���
��#$���$�&�����1���,$���$ (Handling Feeling Appropriately) �-O�ก��
���ก��ก�����$�&���%������1���,$���$$�กก
1�������-O�ก����,�0���������$�&�$1),��ก����6�
�-O�ก�����ก���
��#$�-������-�����$�&����$1��),��-O����$�&��������  �"1�  �-��������$�&ก��
 
(ก�2  �����ก���  �����  
�%กก��
�  �-�-O����$�&��ก,�0����$�& �� �)���� ก���
��#$���$�&  
�����1���,$���$�-O�ก��(%�%�� (��-�����ก���$�&����$1�����?��)��
�������6���1��$�
-�����2�?�  

     3.  ก�������������)�),�ก��%���� (Motivating Yourself) �-O��
�$��$��G)�ก��
��������$�&),�����#�-K�,$�� �$1),��ก���
�$
��
#1�)�ก���������$���%1��-K�,$����6� �-O�ก��   
������
�$�$�#���,
1�����ก��%#��������$�& (impulse) ก��ก���
��#$���$�&%����  
(self - control ) ��$��G,�1
��,����
 �
�$-�06$-T%����%������� "1
�),��ก������$*�2�3��� 
��ก��ก
����$��
�$
�%กก��
� (ก�2,�0��กI�ก����$�&���$1��$��G�������������,�0�-H���%�������
��1��$�-�����2�?�   �1
���ก��ก
����$� ������)� ก��%0��0���� $��(�ก)���1������0�ก���)� 
�
�$��������
�$ 1��� ���� ��-�����
�$�5���I���1����������$ ����กI�0� 4�
�$��$��G��
,�����,�����$��$0��$��
�$4���������$�&5 

     4.  ก�����)����$�)�1)���� (Empathy) �-O��
�$��$��G����������ก����,$0��ก������0�� 
�����ก�-O��������
%1��
�$�����ก�����$���)����$�&�������0�� ก�����)����$�)�1)�����-O�ก#/��
�5���/)�ก���������ก
�ก���5����ก���� �-O�ก��������
�$��$ ��2&ก������0����
�ก��%�����)�    
���)"�,�
)�(heart) $�กก
1�)"�,�
(head)�-O�ก��-���-�#�-H�ก�����(%�%��ก������0��  "1
�),��-O�������$�
�
�$����)�)����$�&�������0�� $��
�$��$��G�������
�$�����ก���ก���0���������$1)"�
��������
�
��/"�%�/�����%� �����������-�ก��),����$��
�$��ก)�-��(�"�&�������0�� ����1���%1�-��(�"�&
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���%����(��ก�����)����$�)�1)���� $��
�$�5���/$�ก�5�,���������-��ก����"� ���%���
�ก���
����ก���� 

    5.  ก��������
�$��$ ��2&ก������0�� (Handling Relationship ,�0� Managing Your 
Relationship) �-O��
�$��$��G�������$ (Social skills)  )�ก�����ก��ก�����$�&����#����0��
���%���)"� ���)�)�ก��$��(�ก)���1�� "1
�),��ก����ก
�)�ก�����ก��ก��%�������ก�����)���� 
$�)�1)���� �"1� ก��"1
�),�����0��,��(�ก�������� ก��"1
�ก��%#��),�����0��-�����
�$�5���I�          
$��
�$��$��G)�ก������������$ ��2&���ก����ก
������$ ��2&ก������0������1������-O�2��$"�%� 
�-O��
�$��$��G�������$)��������� �5�),��-O�����5������)����&ก����� 

��-�-��&����
]�J (Cooper and  Sawaf, 1997  �������)�  ��ก�   �$$�������, 2544, 
,��� 55 - 56 ) ���������-�������
�$4���������$�&�-O� 4 ���� �����6 

1.  �
�$������������$�& (Emotional Literacy) 
     1.1  ก��L0����%�&������$�& (Emotional Honesty) �����ก���$�&���%���� $��%����������

�,
��1�������$�&���%��������-��-  
     1.2  ก��$� ����5����������$�& (Emotional Energy) $��
�$�"0��$���)�%���� 
     1.3  ก�����������������$�& (Emotional Feedback) $��
�$������"�� 
     1.4  ก��,�����������"0��$(�����$�&(Emotional Connection & Intuition ) $��
�$���

���������& 
2.  �
�$�$����&������$�& (Emotional Fitness) 
     2.1  ก��$����1���������� (Authentic  Presence) �"0��)��
�$��$��G���%� 
     2.2  ก����1�
�$�
�
��)� (Trust Radius) )��������$�&%1�����0�� 
     2.3  ก�������
�$�$1 �)��"�����������& (Constructive Discontent)                        

$��
�$��$��G)�ก��J.� 
     2.4  ก��$��
�$�0�,�#1����ก���-������-�� (Resilience & Renewal) ���ก��ก���
�$

������� 
3.  �
�$��กL�6�������$�& (Emotional Depth) $�������
�$��กL�6�������$�&�����06�%1�ก��

 �!�� 
     3.1  ก��$��-K�,$�������ก�?� �4 ��%� (Unique Potential & Purpose)  

��$��G�5��
���
������"�
�% ก���5����%�$��ก�?� ),�����#�-K�,$�����%� 
     3.2  ก���#���(Commitment) ��$��G�#���%����$��
�$��$��G)�ก��������"�� 
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     3.3  ก�������?� ������$�&(Applied Integrity )��$��G�5��
���
���           
 �)�)�"�
�% 

     3.4  ก��(��$�5�(���$1)"��5����(Influence Without Authority) 
4.  �
�$�-O��-���������$�&(Emotional Alchemy) �-O��
�$��$��G)�ก��)"����$�&

� 0���
�$���������& 
     4.1  ก��,���������1��%1���0��� (Intuitive  Flow) "1
�),��ก���
�$�%I$)��������G�� 

ก���ก�-./,����L1�����������1��ก
����
�� 
     4.2  $�ก��%������%�$�
������-�����(Reflective Time - Shifting) 
     4.3  ก����I��,I�(�ก��(Opportunity  Sensing ) ��$��G������ก�-./,���� 

�
�$ก���� 
     4.4  ก�����������%(Creating the Future )���-T�ก�6�(�ก�� 
�5�,���ก�$�#�?� ��% �����1����&-��ก������
�$4���������$�&�-O�  3  ����         

(ก�$�#�?� ��%, 2543, ,��� 30 - 31) 
 1.  �� ,$��G�� �
�$��$��G)�ก���
��#$���$�&����
�$%���ก�����%����  
�����ก�,I��ก�,I�)�����0�����$��
�$������"��%1��1
��
$  -��ก����
��
�$��$��G%1��-��6 

1.1  �
��#$���$�&����
�$%���ก�����%���� 
 1.1.1  ������$�&����
�$%���ก�����%���� 
 1.1.2  �
��#$���$�&����
�$%���ก����� 
 1.1.3  ������ก��1���,$���$ 
1.2  �,I�)�����0�� 
 1.2.1  )�1)�����0�� 
 1.2.2  ����)������$�������0�� 
 1.2.3  �����
�$�,I���1���,$���$ 
1.3  ������"�� 
 1.3.1  �����ก),� / �����ก��� 
 1.3.2  ������ / ),��?�� 
 1.3.3  �,I��ก1-��(�"�&�1
��
$ 

 2.  �ก1�  ,$��G��  �
�$��$��G)�ก�������ก%���� $�������)� ��$��G%�����)��ก�-./,�
���������ก�����1��$�-�����2�?�  �
$��6�$���$ ��2?� �����ก������0�� -��ก����
��
�$��$��G
���%1��-��6 



 60 

2.1  �����ก���$�������)�)�%���� 
 2.1.1  �����ก��ก�?� ���%���� 
 2.1.2  ������
�/���ก5����)�),�%������� 
 2.1.3  $��
�$$#$����-��1�-K�,$�� 
2.2  %�����)�����ก�-./,� 
 2.2.1  �������������)�-./,� 
 2.2.2  $���6�%��)�ก���ก�-./,� 
 2.2.3  $��
�$�0�,�#1� 
2.3  $���$ ��2?� ก������0�� 
 2.3.1  �������$ ��2?� �����ก������0�� 
 2.3.2  ก���������ก��1���,$���$ 
 2.3.3  �����
�$�,I�������������1�����������& 

 3.  �#�  ,$��G��  �
�$��$��G)�ก���5���"�
�%��1��$��
�$�#� -��ก����
� 
3.1  ?�$�)�)�%���� 
 3.1.1  �,I��#��1�%���� 
 3.1.2  �"0��$���)�%���� 
3.2   �� �)�)�"�
�%  
 3.2.1  $��(�ก)���1�� 
 3.2.2  $����$�&��� 
 3.2.3   �)�)��������%�$����1 
3.3  $��
�$������)� 
 3.3.1  $�ก��ก��$�������$������
�$�#� 
 3.3.2  �����ก�1������ 
 3.3.3  $��
�$��������%)� 
 

ก�� �8��+��%D��-������%;& 
 ก�$�#�?� ��% ก����
���2����#� (2543, ,��� 81- 83)  ���ก�1�
G��ก�� �!���
�$
4���������$�& �
������6 

���$�"0��ก��
1��#������$��
�$4�������"�
�&-.//���-�����
�$�5���I�)�ก���5�����%1��F 
����� �%1)��
�$�-O����� �
1� ������-�����
�$�5���I��$1���$��
�$�#�)�"�
�%��$��- ����ก���
�$
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��)�
1����������ก�,�0��-��ก�
�$4�������"�
�&-.//�������5�),��#������
�--�����
�$�5���I�
���$��
�$�#���6��0�����)� L��� �
1� ������6��0� �
�$4���������$�&������� �
�$4���������$�&
�-O�������� �!�����  (ก��$�����������
�2�ก�� �!�����$�&�
�  5  -��ก�� ���%1��-��6 

1.  ก�������ก���$�&%���� �-O����&-��ก���5���/��06��%��������5��-��1ก���
��#$���$�&
���ก��������ก����,$���$%1��- ��6�%�����ก�������ก���$�&���%���� ����$��กก�����%�
,�0�$��%� 

%�$-ก%��$0��������ก�����$�&)�F ��6� �����%ก���1)�?�
�)� ,����)���$?�
�  ����ก1    
ก��G�ก�����5���
����$�& �$1��$��GP^����$�&��� ������� *%�ก��$�-%�$�?� ���$�&     
ก���$1������������ก�����$�&����ก����6� ,�0�������$1��)� � 0��������ก���������$�& ���ก����� 
��1�������$�& L���ก�����%�
��$� ����,�0��
�$�����ก������$�&����$1��%1��F ���
1�)��?� ���$�&��6  
�
����5��"1���������,$���$����#� 

��
���)�ก�� �!��ก�������ก���$�&%���� �5���������6 
     1.1  ),��
�����
����$�&���%����  ������
1�%�����-O������$���ก
�����$�& 

�"1��� �����%�$%���� ����0��,�0������
����$ ���
���ก
��ก��������ก������$�& ���������
ก�����กก���������$�&������
1� �����ก �)� �$1 �)� ���
1��,$���$,�0��$1�,$���$ G�������ก
1�
 �)�����,$���$���
%�����1)�
1��$1�����������%���� ���
)"�),��ก��-��(�"�&%1��- 

     1.2   PQก),��ก��ก�����%�
���1��$� ���$��%����1ก��ก�����%�
 (��),����
1������6���ก5���������ก
��1����ก��%�
��� ,�0���������ก����6����F %�
 �����ก����)� �$1����)� �����1����ก���
�$�����ก��6� ���
�
�$����
�$�����ก��6�$�����1����ก��ก��������ก���%���� 

2.  ก�����ก��ก�����$�&���%���� �,I��
�$��$��G)�ก���
��#$���$�&���������ก
������$�&��6�������$1�������1���,$���$ก���#��� �G����� �
�� ����G��ก���& ก�������ก��ก��
���$�&�����1���,$���$� ���)���6����1ก��ก����$��G�
��#$���$�&�$1������ก��������)� 
��$��G�2���������1���$�,%#�$��G��ก���ก��ก���������$�& ก������ *%�ก��$���$�������ก���
)�����
ก ���ก��������ก�-O� *%�ก��$����,$���$ก���#��� �G����� �
�� ����G��ก���& 

��
���ก��PQกก�����ก��ก�����$�&���%���� ����ก1 
     2.1  ���
�
1�$�������������5����-� 0��%���������$�&����ก����6��������
�
1�  

�����%�$$��-O��"1���  
     2.2  �%���$ก��)�ก���������$�& PQกก������%�
���
1����5�����������$1�5����� 

      2.3  PQกก������������%1��F ����ก����6����
 ,�0�������%����ก���
����)������� $��-J.� ������  
��������$�&),���1$)� �ก���
�$����)�  
      2.4  PQกก��������
�$�����ก�����%1�%���� ����0����������0��������1���%�
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      2.5  PQกก��$��,�-��(�"�&,�0�(�ก����ก�#-���� (��ก���-�����$#$$��)���1�� (��
���
1��-O�����������������$������0�ก$�กก
1� 1 ��� 
      2.6  PQกก���1�������
�$����������ก����ก���$�&�$1��(����0�ก
�2�����,$��ก��%�
��� 
 ก�����ก��ก�����$�&�����1���,$���$���5�),��ก���
�$����)�L������5�),�$����-G��
�
�$�5���I�����
�$�#�)�ก���5���� �
$��6�ก�����1�1
$ก��ก������0�� 
 3.  ก�������������)�),�ก��%�
��� �-O�ก��$����1���������%1��F ����ก����6�ก��%�
�����������
�
�$$���)�
1�������1ก��������6���� ��$��G�5����� 0��),��ก��ก5����)�������������&)����������$#1��-��1
�-K�,$�����%�6��
� 
 ��
���)�ก�������������)�),�ก��%�
��� �0� 
      3.1  ���
�
1������5���/)�"�
�%������$��������� ),�����������
�$�5���/����
�$
%���ก�����ก��� ���ก$� ���ก�-O� ���
 ������
1�ก��������#�������%���ก���%1��������6��������)�$�
����-O��-�������$1��� 
      3.2  �5��
�$%���ก������-O��-�������ก��-��(�"�&$�%�6��-K�,$�����"�����),��ก1%�
��� 
���

����6�%�������$#1��-��1�-K�,$����6� 
      3.3  )����-H���%�� 0��),�����#�-K�,$�� %�����
����1�),�$��,%#ก���&�����1��$��5�),�
��
���
 
���ก��ก������������#�-K�,$�� 
      3.4  %������
�$�$����&���)�%�
����� �$1)"1�5��#ก��1�����������#����%����$1$�ก��
��� ������ PQก�
�$�0�,�#1�)����$�&� 0���$1),�������������,
�� 
      3.5  PQกก��$��,�-��(�"�&��ก�#-����� 0��������
�$�����ก��F ������-O� ���),��ก��������
�0��F %1��- 
      3.6  PQก�����������%������ ,�$#$$�������)���0����������$1 �)� $��-./,��-O�ก����������
�-O�ก��� ��$ ������������)�),�%���� 
      3.7  ,$���������
�$,$��)�"�
�%),��ก1%���� ��กG���������������
�$?�$�)� �$����-O�����
��IกF ����F  ����$)"����������)�%���������),��ก���#��1��ก1%�
����������0�� 
      3.8  ),�ก5����)�%�������
1�����5���� ������5������$0��5� 
 4.  ก��,����������$�&����0�� �-O��
�$��$��G)�ก�����������$�&�
�$�����ก�������0�� $��
�$
����)��,I�)�����0�� ��$��G-����
�$�$�#�������$�&%�������%����������0�������1����������
ก�� ก��,����������$�&����0�������$��G����)���� ���5�),�������"1����������(��$���
���)�����0��),��5��������
%���ก����� ก��PQก���$�&������6��%��� ����$��กG������0�� �Fก����กG��%����������������
�$�����ก
�������0������� 
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 ��
���ก��PQกก��,����������$�&����0�� 
      4.1  ก��),��
�$��)�ก��������ก�������0�� (��ก������ก%��,��� �

%� �1����      
ก�� �� �65������ %�����ก��������ก�0��F  
      4.2  �1�����$�&�
�$�����ก�������0����ก�����������ก%�,I�
1����ก5����$��
�$�����ก)� ���
%�
����
1���������ก��1����(��ก��G�$�%1%����5�)��?� �,$���$ $�4���6����-O�ก���5����
�
�$�����กก����� 
      4.3  �5��
�$����)����$�&����
�$�����ก����#���%�$�?� ��������"�/���1,�0����
����ก
1����)����$�)�1)���� 
      4.4  ก��%���������$�&�
�$�����ก�������0������-O�ก������
1�����)� �,I�)�ก�� �5�),�
�ก�����$�&�
�$�����ก�����%1�ก�� 
 5.  ก����ก
���$ ��2?� �����%1�ก�� �-O��
�$��$��G)�ก�����1�1
$ก�� �5�����1
$ก������0��
(��$���$ ��2?� �����%1�ก��������������&���������-O�-��(�"�& ������$��
�$��$��G�����ก
�������6
����$��G)"���6��
�$��� ���$�& ��� *%�ก��$������1�1
$ก�� ����5�����1
$ก���#���%1��F �����1��
����0��  
 ��
���)�ก�� �!��ก����ก
���$ ��2?� �����%1�ก�� �0� 
     5.1  ��������$�&�����%1�ก�� ���PQกก����������$�&�����%1�����0�� ����)��,I�)�����0��L������5�
),�ก������$%�����ก��$���$ ��2?� ������ก����6� 
     5.2  PQกก���0��������$�-�����2�?�  ������
�$����)����%��ก��"����� PQกก���-O����J.���� 
��� ������� �
$��6��5����G���
�$�����ก���������ก���0�������
� 
     5.3  PQกก�������65�)� ��06��J^U� �����กก��),� ก����� ก����ก�-�����),��ก���#��1����
-��(�"�&�5�,���%��������#�������ก���
���� 
     5.4  PQกก��),��ก���%�����0����1������)� ),�ก����$���� ����-O���������5�),�������$��
�$
?��?�$�)����$��
�$�����ก�����%�����$� 
     5.5  PQกก�������
�$"0��"$ "0��"$���),�ก5����)�L���ก�����ก��%�$
�������,$���$  
ก�����ก������1���������%���������
�$$#1�$��� ���� ���%���������
�� 
 ,�ก�������5�
�2�%1��F ����,$���$�-�����-H���%������,I��
�$�-������-������ก����6�ก��
%������6��������$�& �
�$��� ��� *%�ก��$�����$���%1��
�$�5���I�����
�$�#�)�"�
�% 
 ��ก��ก������ก�1�
����%�� ��$��G��#-ก�� �!���
�$4���������$�& ��������6 

1.  ก�������ก���$�&%���� �-O����&-��ก���5���/��06��%��������5��-��1ก���
��#$���$�&
���ก��������ก����,$���$%1��-  
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2.  ก�����ก��ก�����$�&���%���� �,I��
�$��$��G)�ก���
��#$���$�&���������ก
������$�&��6�������$1�������1���,$���$ก���#��� �G����� �
�� ����G��ก���&  
 3.  ก�������������)�),�ก��%�
��� �-O�ก��$����1���������%1��F ����ก����6�ก��%�
�����������
�
�$$���)�
1�������1ก��������6���� ��$��G�5����� 0��),��ก��ก5����)�������������&)����������$#1��-��1
�-K�,$�����%�6��
� 
 4.  ก��,����������$�&����0�� �-O��
�$��$��G)�ก�����������$�&�
�$�����ก�������0��                
$��
�$����)��,I�)�����0�� ��$��G-����
�$�$�#�������$�&%�������%����������0�������1�� 
��������ก��  
 5.  ก����ก
���$ ��2?� �����%1�ก�� �-O��
�$��$��G)�ก�����1�1
$ก�� �5�����1
$ก������0��
(��$���$ ��2?� �����%1�ก��������������&���������-O�-��(�"�&  � 0��),����1)�����$�����1��$�
�
�$�#� 
  

 ก����-+��%D��-������%;& 
 ��กก����ก
���ก����ก���
ก��ก��
���
�$4���������$�& ���$����������
����ก���
ก��  
ก��
���
�$4���������$�& �����6 
 
���
�!�& -.���%�$�� (2542, ,��� 85-94) ���������
����ก���
ก��ก��
���
�$4������
���$�&
1��-O��#���ก
��������% ���� L���
��(��%�������ก ������������
���)�ก��
���
�$
4���������$�& �
������6 
 1.  ก��-���$������������)�?��)��#��� (intra personal motivation)  � 0��-���$��
������)�),��#������� *%�ก��$ �ก���
�$�����ก,�0�?�
����$�& ���������),�������ก(��
�����$���������ก��%#���
�$�����ก �"1�  ก��),������������
�$  ก��%������
�$),��$����&  ก�������
�����ก-���5�
�� ก��),���1��,%#ก���&���P.�)�,�0�������-����$� (��),��������1�G���G��ก���&%1��F 
����5�),�%��ก���
�$�����ก 3 -��ก�� ����ก1 ��)� (�1�)��������)� ��6���6���-���$����%�����
��)�ก��
ก5�,���5�%�����G�ก%���),��ก1�
�$�����ก��ก��� -����ก���&%1��F ก��-���$���
�$4������
���$�&��
���
�����6 �5��-O�%���)"����-���$������� $�-����ก���&���$��
�$�"���
"�/����
 *%�ก��$���%�&��������
�$4���������$�&�-O���1����� 
 2.  ก��)"��������,%#ก���&�5���/ (the critical incident technique ) ,�0�ก����,%#ก���&     
(incident  case) (��),������1������������,�0���1�G���,%#ก���&����1�"�6G��ก����� �����ก���              
ก��������ก����ก���
ก�����$�&)������%1��F ���
),���0�ก������5���� *%�ก��$������%�����-H���%�
,�0�$��
�$%�6�)������-H���%� � 0���5������$�-��$
���#-�������������
�$4���������$�&    
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������%�� ก����������-���$��ก����,%#ก���&���G0��-O�%�
������������,%#ก���&)�"�
�%-���5�
��
,�0��,%#ก���&����ก���
����ก�����)�,������ �$0����1��G��ก���&��6����
 กI%�6��5�G�$���%��
1�             
)��G��ก���&��6����%�����5���1���� (��$�%�
��0�ก)�������
�$�-O��-���%1��ก�� �"1� ก5�,��     
�1�)��1�,���������ก 1-9 "1
��1��%1������
�$�����0�ก%�� 
 3.  �G��ก���&�5����(simulation) �-O�ก��ก5�,���,%#ก���&),�$��
�$)ก�������ก��
�,%#ก���&����-O��������� � 0��ก��%#��),��#������� *%�ก��$����������
�$�����ก���?�
����$�&%1��F 
���%���ก$� (��$�����������,�0��ก���-H���%���� �G��ก���&�5�������$�ก��ก5�,��������
�$
��ก,�0������),����-H���%���
�กI��� 
 4.  ก����$?�
�&)��"����ก(indept interview) �-O�ก����$?�
�&���ก���(�����������$��
�$
�0�,�#1� ),�������ก1������ก����$?�
�&�-O�PR������$ก�������)�-����I�%1��F ����ก���
����ก��%�
��� 
��6������
�$��$�,�
 �
�$����)� �
�$�5���I� ก����$?�
�&)"��
��-��$�� 1.5 - 2  "��
($�  
�-O�ก����$?�
�&���,����%1�,���� ก��$ก��,������ก������$���,������ (��ก��$ก����ก��%#��),�������
ก����$?�
�&�����
�$�����ก��ก��� ����-O�%�
���%�
���������������ก$�%�$�����I���������ก����6� 
 5.  �����������$��
�$�-O�-���� ก��),�������%���� ������
���"����%
����(objective, 
Self report and subjective measures) ก��
���
�$4���������$�&
�2���6�������
�$���$�-O� 
��1��$�ก ��0�����ก������1�� $�;�����ก��  �-�����������ก
� �!��)���
������$�ก���5����1���

���)"����ก��������ก��������-O��5��
�$�ก �1��%1�ก���5�����ก������-���  ก��������,�1���6
 ��ก���5���
��
�$��$����
���-O���1��������6�)��1
�������)"��������������ก������� 
 ��
�  ����� ���������  ����� (2543, ,��� 256 �������)� ���&�#"   �!� ��&, 2550, 
,��� 46) ก�1�

1� �
�$4���������$�& �-O��#���ก
��������% �����������G����������$�&  
�
�$��� �
�$�����ก����-������-��0���F $���ก
�������ก��(������������#���ก?�  �����6� ก�������
���0���$0�
���
�$4���������$�& ���%��������,��กก������
ก��ก����������
���#���ก?�       
(��ก������$�������%���ก��
����6� �
�$��
�$"�����
1�%���ก��
������)�ก����1 L���$�
�2�ก��
������#1���ก 
ก����0�ก��-���������0���$0����%�����
����� �������-O���1����
1� ��)"���-���)�),��,$��ก�� 
��������������$ 
 ��ก��
���
���
�$4���������$�&���ก�1�
$�   �
1�  ก��
���
�$4���������$�&
��$��G�5����,�����
��� ����ก1 ก��-���$������������)�?��)��#��� ก��)"��������,%#ก���&
�5���/ �G��ก���&�5���� ก����$?�
�&�"����ก ���ก��)"������������$��
�$�-O�-���� ก��),�
������%�������
���"����%
���� L����
�$4���������$�&�-O��#���ก
��������% �����������G��
�����������$�&  �
�$��� �
�$�����ก����-������-���-��0���F �����6� ก����0�ก��-���ก��
��      
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���%����5����G���
�$�,$���$�������������%���ก��
�� ������
����6���%���ก��%#��),����%������
���$�& �
�$��� �
�$�����ก%�$�
�$�-O����� � 0��ก1�),��ก���
�$�"0��$�������ก��-��(�"�&����#�
)�ก���5��-)"�  ��������ก
�����
����������0�ก��
ก��
���
�$4���������$�&  (��ก�������
������G�$
���
�$4���������$�&  %�$��
�������������  (ก�$�  ����ก1 ก��%��,��ก���
)�%����  ก�����ก��ก�����$�&%����  ก�����)�%����  ก������)��
�$�����ก�������0����� 
ก��$���ก
��������$   
 
+��% �� �A� 
 

      +��%�%�����+��% �� �A� 
��กก����ก
��
�$,$������
�$ �� �)�  $����),��
�$,$���
�,����1��  �����6 

 
��$ (Vroom, 1964, p. 328)  ก�1�

1�  �����%�����
�$ �� �)�)�����,������$��G      
)"����ก�����  � �����6�����5���6  ,$��G��  ����������กก������#��������-$��1
��1
$)�������6� 
�����%�����
ก������),��,I��?� �
�$ �� �)�)�������6���������%�������������),��,I�
�?� �
�$�$1 �� �)� 
 (���" (Rokeach, 1970, p. 155)  ก�1�

1�  �
�$ �� �)��-O��
�$�����ก����ก����6��$0��������
���5���I�%�$�
�$$#1�,$��,�0��-O��
�$�����ก��6��#����� (end � state in feeling)  ���������
���5���I�%�$
�%G#-�����& 
 ก�]� (Good, 1973, p. 320)  ���),��
�$,$������
�$ �� �)��
�
1�  �
�$ �� �)� 
,$��G��  �?� �#�?� ,�0�������
�$ �� �)�  L����-O���$���ก�
�$��)�%1��F  ��������%�
����#���$�%1�������6� 
 ����ก  *ก
&��,�1�� (2519, ,��� 56  �������)�  �#
��"  �����1��, 2538, ,��� 22)   
ก�1�

1�  �
�$ �� �)�  ,$��G��  �����%�)�����
ก����#������$�%1�����)�����,����  L�����
�-������-���-�-O��
�$ �)�)�ก��-H���%�%1�������6� 

��1�����   �
&��$��G (2519, ,��� 259)  ���ก�1�
�
�
1�  �
�$ �� �)�  ,$��G�� 
�1������
F  �-����-O�����ก�1������$�%1�����%1��F  3  -��ก��  �0� 

1.  -.��������ก���
ก��ก��ก��$ 
2.  -.��������ก���
ก���#��� 
3.  ��ก
���
�$��$ ��2&��,
1��ก�#1$ 
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 �5����  �ก�ก�
 (2524, ,��� 24)  ���ก�1�
G��  �
�$ �� �)�
1�  ,$��G���
�$�����ก,�0�
�����%�����#������$�%1�����)�����,����,�0�-.����%1��F  ����ก���
����  �
�$�����ก �)����ก����6��$0��
�
�$%���ก������#���������ก��%������,�0�����#�#�$#1�,$��)������,����  �
�$�����ก���ก�1�
  
������,�0��$1����  �ก����ก�
�$%���ก��,�0��#�$#1�,$����6��$1������ก��%������ 
  ��   �� ��  (2529, ,��� 21)  ),��
�$,$������
�$ �� �)��
�
1�  ,$��G���
�$�����ก
��ก  "��  �����  �%I$)�����#���%1�����)�����,����  �
�$ �� �)����ก����6�����$0��������ก������ 
%���
�$%���ก����6�����
�%G#���������%)� 
 -#��"��  �-7_�$�$����& (2530, ,��� 18)  ���),��
�$,$������
�$ �� �)��
�
1�                   
�
�$ �� �)��-O��
�$"��)�   �)�%1�������6�,�0�ก��ก��$��6�F 
 ���4��  (��#/ (2534, ,��� 11-12)  ���),��
�$,$������
�$ �� �)�
1�   
�
�$ �� �)��-O���0����ก���
ก�����$�&  �
�$�����ก������������#��������0���$���ก�����������
�������)�  L���-��กH��ก$���� *%�ก��$����-O����&-��ก������5���/)�ก���5�ก��ก��$%1��F  
����#��� 

 ����#ก�$4�����"���S�%��G�� (2537, ,��� 659)  ),��
�$,$������
�$ �� �)�
�
�
1�  �
�$ �� �)�  ,$��G��  "��  "��)�   �� �)�  �$)�  �#)�   
 ��  �$  �$0���$�  ����
��  �#
��� (2540, ,���  98)  ก�1�
�
�
1�  �
�$ �� �)��-O�
?�
�����
�$ �� �)�,�0�?�
����ก��$����$�&)�����
ก���$����ก����6���0�����กก��-���$��
-����ก���&�����,����F  ����������,���-��,
1��ก������),�ก������������������-O���ก;���,1�
�
�$ �)�����$1 �)� 
 ��ก�
�$,$������
�$ �� �)����������ก�1�
$����
��6�  ��#-���
1�  �
�$ �� �)�
,$��G��  �
�$�����ก  �
�$����,I�,�0������%�)�����
ก����#������$�%1�����)�����,����  �$0��������
ก��%�������
�$%���ก��)�-.����%1��F 
 

�4�5�����ก����ก��+��% �� �A� 
�"��� (Shelly, 1975, p. 9)  �����ก
���
����ก���
ก���
�$ �� �)�  ��#-���
1�                

�
�$ �� �)��0�  �*
+�
1���
��
�$�����ก���������$�#
�&  �0�  �
�$�����ก����
ก���
�
�$�����ก�����  �
�$�����ก����
ก�-O��
�$�����ก����$0���ก����6����
���5�),��ก���
�$�#�  
�
�$�����ก��6�-O��
�$�����ก����%ก%1����ก�
�$�����ก)�����
ก�0��F ก�1�
�0�  �-O��
�$�����ก���$�
��������ก�������
�$�#���6��$��G�5�),��ก���
�$�#�,�0��
�$�����ก����
ก� ��$��6������ก  
�����6����,I�
1�  �
�$�#��-O��
�$�����ก�������L��L�������
�$�#���6��$���%1��#���$�กก
1�
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�
�$�����ก����
ก�0��F   �
�$�����ก����
ก  �
�$�����ก���������
�$�#�$��
�$��$ ��2&ก��
��1������L��L��� ��������
�$��$ ��2&����
�$�����ก��6���$��6 ����ก
1� �����
�$ �� �)� 
(���
�$ �� �)����ก����6�  �$0�������
�$ �� �)�$��
�$�����ก����
ก$�กก
1��
�$�����ก 
�����  �1
���������5�),��ก���
�$�����ก �� �)����$�#
�&$�ก������ก1  ��� ��ก� (resources) 
����������� (stimulus)  ก��
������,&�����
�$ �� �)�����-O�ก����ก
�
1���� ��ก������������
���)��-O��������%���ก��  ������5�),��ก���
�$ �)�����
�$�#����$�#
�&  �
�$ �)����ก�����
$�ก����#�  �$0��$���� ��ก��#ก��1������-O����%���ก�����G�
� 
 ����*
+�����ก���
ก���
�$ �� �)���������ก� �1,���  ����ก1  �*
+�ก�����)�����N��&L����&ก
����*
+��5�����
�$%���ก�����$��(�
& 
        1.  �*
+�ก�����)�����N��&L����&ก (Herzberg's Two Factor Theory) 
      �*
+�ก�����)�����N��&L����&ก (�*$� $�"��. 2538 : 21-22)  �N��&"����&ก����5�ก��
����
��0���ก�����)�)�ก��-H���%���� ��ก��
������������*
+����)�-�65��#�  ,�0��������ก
1�  �*
+�
���&-��ก����1 (���"0��
1���$��
�$��$ ��2&ก�����  ��������%���������$�%1������$���(��%��
%1��
�$�5���I�,�0��
�$��$�,�
������ ��� �
1����&-��ก������5�),��ก���
�$ �� �)�
-��ก����
� 2  -.����,��ก  �0� 
 1.1  -.�������)�,�0�-.����ก��%#�� (Motivator Factors)  �-O�%�
����5�),��ก���
�$ 
 �� �)�  �-O�%�
������#�),��#����5����� ��$��6�  �����0���$���ก������)�?��)�����ก����ก              
ก���5����  ����-O�-.����������5��-��1ก�� �!�������%�����
ก���ก�����)����������� ����ก1
�
�$�5���I�������  ก���������
�$��$������G0�  ��ก
��������  �
�$������"��  ���ก��$�
(�ก��ก��
,��� 
 1.2  -.�����65��#� (Hygiene Factors)  �-O�%�
���-K��ก���
�$�$1 �� �)��-O�������)� 
?����ก����ก����ก�?�
��
����$���ก���5���� ����ก1  ก���
��#$��������/"��1�%����� 
�
�$��$ ��2&��,
1������1
$���  �?� ก���5��������
�$-���?��)�ก���5����  ,��กก��             
����*
+�ก�����)�����N��&L����&ก��#-���  2  -��ก��),/1 F  �0� 
  1.2.1  ก��-���-�#�-.�������)���$��G� ��$�
�$ �� �)�)�������  �%1���$1
-K��ก��,�0�ก5�����
�$�$1 �� �)�)���� 
               1.2.2  ก��-���-�#�-.�����65��#���$��G-K��ก��,�0�ก5�����
�$�$1 �� �)�)����
����%1���$1� ��$�
�$ �� �)�)����  -.������6� 2  ��6�$1��$��G�����ก�����  �����6�������,��
��%���-���-�#�-.������6�����- ���$ F ก��  ������5�),�ก�����,�����%1�� F  $�-�����2�?�  
� ���G��-.�����65��#��ก �1��กI���5�),��ก���
�$�$1 �� �)�����5�),���ก��-H���%����%�5���                
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G��,�ก$�-.�����65��#�� ��� � กI���5�),����-H���%�����5���������)������,������1���6�  ��%���$�
-.�������)��-O������5����-.�����65��#��-O���������$� 0��),��ก���
�$ �� �)����� ��$-�����2�?� 
ก���5����),������6� 
 2. �*
+�ก�����)����$��(�
& 
                   �*
+��5������6��
�$%���ก��%�$��
������$��(�
& (MaslowIs Hierachy of 
Need)  ���������
���
1�  $�#
�&�#ก���1�$$��
�$%���ก��  L���$���ก
���-O��5������6���ก%�5��-
,�����5�����
�$%���ก����6��$��G)"����)����  �%1�$0��)"������
�$%���ก��)���6�,�������
���-)"�
��ก�$1���  ��%���)"��5������6�������)�������ก
1�$����$��(�
& �����#-��ก
�����ก�����)�
1�          
ก�����)����-O��-%�$�5��������
�$%���ก����1��$��������  L�����1���ก�-O� 5  �5������6�  �����6 
(,�#�  �5�-����, 2535, ,��� 31) 
                     2.1  �
�$%���ก�� 06�;������1��ก�� (Physiological Needs)  �-O��
�$%���ก��    
��6� 06�;������5��-O�)�ก���5���"�   ����ก1  ��,��  ������1  ��ก��  �65�  ��06����  ����ก
�(�����                 
�
�$%���ก������ � 
                      2.2  �
�$%���ก�������
�$-���?�� (Safety Needs)  �-O��
�$�����ก���%���ก��
�
�$$�����-���?��)�"�
�% �
$G���
�$$�����,�0��
�$-���?��)�ก��-H���%���� 
                     2.3  �
�$%���ก�������������$ (Social Needs)  �-O�������)�%1� *%�ก��$���
$�#
�& ����ก1  �
�$%���ก������������1
$)�����$ �
�$%���ก���
�$,1
�)�  �
�$��ก��ก����0��     
L������&ก����%�������
�$%���ก����6),��ก1�#������(��ก���-T�(�ก��),������
�$����,I�
�ก���
ก��ก���5��������������&ก�� �5�),������ก
1�����-O��1
�,����������&ก�� 
                     2.4   �
�$%���ก��$���ก��3�����ก%�����������0�� (Esteem Needs from Oneself  
and Others)  �-O��
�$%���ก����������  %���ก���ก���%���  "0�������  %5��,�1�  ����� ����?�       
)��
�$����
�$$���)�)�%����)���0����
�$����
�$��$��G����-O������$����������0�� 
                       2.5  �
�$%���ก���������
�$�5���I�%�$�
�$��ก��� (Self-Actualization Needs)  
�-O��
�$%���ก������#����%���ก����),��ก���
�$�5���I�)��#ก�����#ก��1��%�$�
�$������%� 
       ���� "���� (2538, ,��� 461) ���ก�1�
G���$$#%�;���ก���
ก�� *%�ก��$���$�#
�&%�$
�*
+�ก�����)����$��(�
&  ��#-���
1�  %�$2��$"�%����
�
�$��������1)�%�
$�#
�&�-O��������%��%�

$��%1ก5�����  ก����������,�0�ก������ *%�ก��$������ก����ก������ก���?��)�%�
�#������
$�#
�& ���$������5�)����������G���
�$%���ก�� 06�;��������ก��%��������1��� ��� �   ���$��6�
����5�������
���)�ก���5��*
+����ก�1�
$�)"�)�ก�����ก����ก
�  �����6 
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 1.   ����$�#ก
�G���������%�������
�$%���ก����6�%�5� �"1� ก���5�),����������ก��
�
�$�����ก�������-���?����6�)������1��ก������?� �
����$���ก������� 
 2.  ก��%#��),�$�ก����0�ก������5��-��1ก�� �!��  (��ก������?� ก���&���ก��%#��),���Iก)"�
�
�$ ����$  ���
�$%������������
�$
�%กก��
�%1�� F 
 3.  ���-����ก���&ก�������� 0��"1
�),���Iก-�����
�$�5���I�  � 0����ก��%#��),���Iก�����ก
ก��%�6��
�$���,
�����%��%�$�
�$�-O�����  %�����$��
�$�����ก�ก���
ก��%����)�����
ก 
 4.  �5����G�����������ก����1����ก������0�� �%1����ก����1����ก��%���� 
 5.  ก��),��
�$"1
��,�0�ก����Iก��������%���ก���
�$"1
��,�0��-O� ���
 
 6.  ก��%#��),���Iก��������� ����
�$�����ก���ก�����(��%�
���%�
���ก��%#��),��ก���
�$
��)�(��)"����0����1�)�-���)� )�����%1�� F 

 

 ��+&.��ก�����%����'� ��$�+��% �� �A� 
 �#/��%�&  ������$ ��2& (2542, ,��� 13)  ���ก�1�
G�����&-��ก�����$����2� �%1� 
�
�$ �� �)�����#���)�ก�������
1�-��ก����
����&-.����%1��F 7  -��ก��  �0� 
 1.  �
�$�$,
��)�"�
�%  �
�$�$,
���-O���������#ก��-���G��  -���G��),�%���� 
-�������5���I�)�"�
�%ก�������)���
������%���� �)� กI���5�),��ก��ก���#1$���
�$ ����$
ก5����ก��  ก5����)�)�ก�������  � 0��),��ก��-��(�"�&���ก���-������-���ก1%����  ��6�)�����
�
�$����
�$��$��G  ��ก
����ก�����������������6� 
 2.  �
�$ �)�)�ก�������  G��$�#
�&�����������)����������� �)�  กI��$��
�$�#�����5�),�
-�������5���I�  �
�$ �)�)�ก���������6��ก�������ก��������-O���� �)�  ก�����������
����ก
ก�������  ก��������ก������$���)�����
ก��ก������&������,�0����PQก  �-O�%��  ����%1��F  �,�1���6
�5�),��ก���
�$ �� �)�)�ก������� 
 3.  ก����$������G0�  $�#
�&�-O���%
&����$  ���%���ก�� ��� ������ก��  G��$�#
�&,�0�
�$�"�ก����-O��1
�,�����������$G�ก�����6�),����1%�$�5� ��  (�������
  ���กI���ก���
�$
�%กก��
�
������  �$1��$��G�����,�0�-H���%����),�����ก���������  �%1���%�����$G���$�"�ก��6��-O��#������
����$��$������G0�  ���),��
�$�
�
��)�  �#��������6�กI�1�$$��
�$�#�)�  $��
�$ �� �)�%1�ก��
�����,�0�ก���5������6�),��5���I�����#�����%�6�)��
���� 
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 4.  �
�$ก��
,���  �$0���#ก������$������)��G������������#ก��,
��  �
�$ก��
,��� 
,$��G��  �$0���������,��ก��%����
  (�ก�������������%5��,�1�,������ก��������������0����������6�
�
$��6�$�(�ก�������� ��$ ���
�$����-)������������6�  ����%1��F  �,�1���6  �1�$�-O�ก5����)�),�$�#
�&
��� ���$�����J.�PR��#-����%1��F  )�ก�������,�0�ก��-H���%������6�F ��� 
            5.  �
�$��)�  �
�$��)��-O�?�
������%)�����#������1�  ���-���G���������)�����,���� 
� 0���5��-�5�����
�$%���ก��),��-O������$����������$  G���#�����6�$��
�$��)�ก��ก�������กI
���5�),�$��
�$ก��%0��0����  ก1�),��ก��������)����ก����������  �$0��$�������)�กI���ก��$�ก��
ก��%#��  L����1�$���5�),�ก���������6�$�-�����2�?� ก
1�ก�����������$1$�ก��ก��%#���%0�� 
            6.  �
�$��$�?��  ,$��G��  ก����1�����$ก��)�ก������������)��G����  �$1$�ก��
��1���ก��ก�����)�����  ��ก����,��ก��%�,�0�ก���5���������������&������  � ��������,�1���6
���5�����
�/)�ก������������ก�����  ������5�����
�$��$����)��G���� ��6�F 
            7.  �?� ���ก�������  ,$��G��  ก�����ก�������ก�������
�
�2�ก��%1��F  ������5�),�
����������$��G����
�$���  -����ก���&����%I$�����
��
�$����)��$1��0��,�1��  �5�),����������
�$���
$�ก  ����������� ���$������1
$$0���
��
�$��)�  ก��%0��0����  ���$��
�$ �� �)�ก��ก������� 
 

ก����-+��% �� �A� 
 �#?��&   ��� ,� (2519, ,��� 1)  ���ก�1�
�
�
1�  �
�$ �� �)�  �1�$�-O���$���ก     
,���-.����������"�6���"������$1���
1�-.����)��5���/ก
1�ก��  ��0���ก��
���
�$ �� �)����         
�$1 �� �)���6��-O�ก����ก������5�),���������I�����  � ����$1$����0���$0�)�
����%)���������    
��1��� ��� �   ���$��6����������
���ก��
���
�$ �� �)��
�  ��#-��������6 
 1.  ก������ก%ก���& �0�  ก���PK�%��%�$���)�)�1�����
�$�-O��-���ก���-������-��
����������%���ก�������1��)ก��"��)������
�����ก5�,��),� (��ก������ก%�������$����1  L�������-O�
�%G#
�����������$1$�"�
�%  ก�����0����,
,�0�����$�"�
�%)���ก
��(�����������
�-  (���$1�5����G��  
ก��ก���5�  ก��
���
�$ �� �)�(��
�2���6  ���
����%���ก���5���1������������$������������1��� 
�������$��G-���$��G��������
�$ �� �)�������$�)"����ก�������1��G�ก%��� 
 2.  ก����$?�
�&  �-O�
�2�ก�����%��������������  ����
�$"5���/ ���
��������$?�
�& 
ก��
���
�$ �� �)�  (��
�2���6�-O�
�2����-��,������$�-�����2�?� 
�2�,���� 
 3.  ก��)"�������G�$  �-O�ก�����
�$�1
$$0���กก�#1$�#������%���ก��
��  ),�����
�
�$����,I���)����J��&$���ก5�,���5�%���
�),���0�ก,�0��-O��5�%�������(���5�G�$  ��G�$
G���
�$ �� �)�)�����%1��F   
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-��?� ��2&   ��������& (2546, ,��� 6  �������)�   �����  2��$-������;, 2550,  
,��� 29-30)  ก�1�

1�ก��
���
�$ �� �)���6�  ��$��G�5����,���
�2�  ���%1��-��6 

1.  
�2�ก��)"�������G�$  (�������ก������G�$  G�$� 0��%���ก�������
�$����,I� 
L�����$��Gก���5����)���ก
��ก5�,���5�%��),���0�ก  ,�0�%���5�G�$������5�G�$���ก�1�
 
�����G�$�
�$ �� �)�)�����%1�� F 

2.  
�2�ก����$?�
�&�-O�
�2�ก��
���
�$ �� �)����%��  L���%����������������� 

�2�ก�������  �����������$������-O�����  

3.  
�2�ก������ก%  �-O�
�2�ก��
���
�$ �� �)�(��ก������ก% *%�ก��$����#��� 
�-K�,$��  �$1
1���������ก��กก�� ����  ก�����1����  
�2���6%��������ก��ก���5���1��������� 
�������ก%��1��$�������������� 
 ���,I����
1�ก��
���
�$ �� �)���6�  ��$��G
�����,���
�2�  ��6���6��%�����6����1ก�� 
�
�$���
ก  �
�$�,$���$  %������#�$#1�,$��,�0��-K�,$�����ก��
����
�  ������1���   
),�ก��
����6�$�-�����2�?� �-O�����1��"0��G0����   ���)�ก��
�������6���6��������ก
�����
����������
���-���$���
�$ �� �)�  $���ก
���-O����$�%���1
�-��$���1� (Rating Scale) 5  �����  
(�� ���������&-��ก��  3  ����  �0�  ����-.�����5�����  ����ก���
�ก��  ������������%   
 

������������ก�������� 
 

 ��������A�.����� 
 �#?��&� I/   ��2#&$�� (2543, ������1�)  ����5�ก��
������0��� ก�� �!��(-��ก�$ก�����
 ��/"����ก
������&�5�,�����Iก%����
����#���(��)"���
��� ,#-.//�  �
1� 1) ก1��ก��
�����)"�(-��ก�$W ��ก�����%����ก�#1$�
��#$���ก�#1$�����$�������
�$��$��G)�ก��
������1�� ��/"����ก
������&�$1�%ก%1��ก����1��$�����5���/ .01  2) ,���ก�������)"� 
(-��ก�$W ��ก�����%����ก�#1$�����$��
�$��$��G)�ก��������1�� ��/"����ก
������&���
ก
1���ก�����ก�#1$�
��#$��1��$�����5���/�������� .01 3) ,���ก�������)"�(-��ก�$W ��ก�����   
%����ก�#1$�
��#$$��
�$��$��G)�ก��������1�� ��/"����ก
������&���ก
1�ก1�������)"�
(-��ก�$-ก%� ��1��$�����5���/�������� .01 
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 )�-7%1�$� �#-����  �ก�
�!�#����& ������ �  �$��� (2544, ������1�) ����5�ก��
����
��0��� ก����ก
���ก�����?�
����ก*
%�$�*
+� ,#-.//� �5�,�����ก�����"�6�$�2�$��ก
� 
%��-������ก��ก�$��$�/��ก
�  �
1� 1) ����$*�2�3���ก�������
�"�?�
����ก*
,���ก�������
�����ก�������6�,$����ก
1�ก1���������1��$�����5���/����G�%��������� .05  2) ����$*�2�3���ก��
����������ก�����ก�#1$��� -��ก��� ���%�5� �����6�ก
1�ก1��ก���������1��$�����5���/����G�%����
����� .05  3) ��ก�����$��
�$��$��G��� ,#-.//�(���
$�������������ก
1�ก1���������1��$�
����5���/����G�%��������� .05  4) ��ก������1
�),/1 �)����������-��(�"�&��กก���������
�   

�2����%�$�*
+� ,#-.//����$��
�$-�����)�)�ก���5����ก�#1$ก�����������&"�6�������    
ก�����������ก 
 )��5��������
ก�� ������  ��%�$�%� (2544, ������1�) ����5�ก��
������0��� ก���-���������
����$*�2�3���ก�����������
�$��)������ก�����$�2�$��ก
�-7��� 3 ��������
�"�����$��ก
�   
(��ก�����%�$��
 ,#-.//�ก��ก�����%�$��1$0����  �
1� 1) ��ก�������������� ก�����%�$
��
 ,#-.//�$�����$*�2�3���ก����������ก
1���ก��������������ก�����%�$��1$0����  
��1��$�����5���/����G�%���������.05  2) ��ก��������������ก�����%�$��
 ,#-.//�$��
�$��)�
)�ก�������%1�
�"�����$��ก
����ก
1���ก��������������ก�����%�$��1$0������1��$�����5���/���
�G�%��������� .05 

%1�$�)�-7 2547 ���
 � ��"��#-%&. (2547, ������1�) ����5�ก��
���� ��0��� ก�� �!��
��ก�?� ก����������%�$��-��� ,#-.//�� 0��ก����������)�������������$��� (��ก���5���-���
 ,#-.//�� 0��ก���������� (The Multiple Intelligences Model for Learning) ��� �!����6���ก
�*
+� 06�;��)�ก�� �!�� ,#-.//����(N�
��&� ก��&�����&  )"�ก��ก�#1$%�
��1�� �0� ��ก�����
(���������� �� �!����ก
����  �5��?���� ��  ���,
���$#��-��ก�� �5��
� 410 ��  (�������
 �������&��ก
�  �5��?�2�/�#��  ���,
��-�#$2���  �5��
� 240 �� ���(���������#������#
���  
��%������ ���,
��ก�#��� $,����  �5��
� 161 ��  �
1� �ก��ก���-������-����6�������ก��
��������  ����ก1  �ก��ก���
�ก���������� ���
������,& ��#-�����������&�
�$��� ����5�����������������-
)"�)�"�
�%-���5�
����� �ก���
�$���  ��ก
� ��������%�%1�ก��������������6�ก
1����$ (��$�ก�� �!��
�����#���ก
�� �0� $��
�$�1
$$0� ��$��G�5�����-O�ก�#1$ ��$��G�ก�-./,�%1��F  $��
�$ 
4���������$�& ���$��
�$������������& $���ก
�� ,#-.//����,��ก,��� $�����$*�2�3��� 
ก���������� �!��ก������6� 
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)�-7 2548 �#$�S�  -��5��� (2548, ������1�) ����5�ก��
���� ��0��� ก�� �!�����        
ก����������  ��0��� ����������1���%�
���  (��-���#ก%&)"��*
+� ,#-.//� ก�#1$����ก����������

�������%�&  "�6�$�2�$��ก
�-7��� 1   �
1� 1) �1���"��-�����2������ก������������
����ก���������� 
��1�ก�� 0.6176 ����
1� ��������$��
�$���� ��$��6�����-O������� 61.76  2) ��ก�����$�������4����
����?�
� ����%��ก�������%���%�& �������$�%���$ ��2&,��������� ��$��6���กก1������� ��1��$�
����5���/����G�%���������.05  

���)�-7����
ก�� ���� �  
���,�$ (2548, ������1�) ����5�ก��
������0��� ก�� �!��
���ก����������  (��-���#ก%&)"��*
+� ,#-.//� ก�#1$����ก����������
�������%�& ��0��� ������
ก���5���ก  "�6�$�2�$��ก
�-7��� 1   �
1� �1���"��-�����2������ก������������
����ก���������� 
��1�ก�� 0.6296 ����
1� ��������$��
�$���� ��$��6�����-O������� 62.96  L�����������ก�����
�������                   
�#$�S�  -��5���   ��ก��6� ��ก�����$��
�$ �� �)���������(��-���#ก%&)"��*
+� ,#-.//� (���
$
�-O� 4 ���� �0� ������06�,�  ����ก��ก��$ก����������  ����ก��)"��0��/�,�1���������  ����ก��
�����
-���$����  (������ก��ก��$ก���������� $��
�$ �� �)����1)������$�ก����#� �������ก��)"��0��/
�,�1��������� $��
�$ �� �)����1)������$�ก       
 

 ���������$��.����� 
 ���� (Teele, 1995  �������)� �#?��&� I/   ��2#&$��, 2543, ,��� 54) ��ก
��
�$��$ ��2&
��,
1���*
+���
��� ,#-.//�����5�$�)"�)���6�%��ก�����  �
1� $��
�$��$ ��2&ก�����    
"1
�),��ก��ก����ก
������ก������-O�����&ก��� 
 %1�$�)�-7 1996 �N��&�$� (Herman, 1996  �������)� �#?��&� I/   ��2#&$��, 2543,   
,��� 54) ��ก
�ก���5���
��� ,#-.//��-)"�)������-��G$��ก
�������)���;J������  �
1� 
����1
�),/1$�ก���5���
��� ,#-.//��-)"�)�ก�����ก�������ก����� �5�),�����$*�2�3���
��������� ��$��6� 
 )�-7 1998  ���&��� (Corbet, 1998, p. 32  �������)� ������ ��%�$�%�, 2544,               
�$1$����,���)  �����ก
���0���ก��-���$������*
+� ,#-.//�  �
1��*
+� ,#-.//� ���
ก����-O��,�1�ก5������
�$���),$1F ���ก����ก
� )�-.��#�����กก����ก
���$��G����)���Iก   
���$�ก������6� (���������06�,�
�"�����,$���$ก��
�����,��ก��%��5�,����
�$����)��ก���
ก��     
 ,#-.//������กก����ก
���6� ������#
1� ก�����%�
�-O������5��-O�����
�$��$��G�4 ��������
,��ก,���G�ก�5�$�)"�),��ก��-��(�"�& ����*
+����ก�1�
���G�ก�5�$�)"�-���ก����������),��1����6� 
������
�$��#ก�����ก1�������� ��ก��6���$��G�5��-)"��ก�-./,�)�"�
�%-���5�
������������������ 
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)�-7 2000  ������ (Brualdi, 2000, Abstract) �����ก
����
�$���ก�1�
G���*
+���� 
ก��&�����&  )���0��� ,#-.//�  ก���5��*
+� ,#-.//���1,�������� �����)�ก��-���$����� 
ก�1�

1��"�
&-.//��#ก�����5������1������� �%1��������#�����1�����$ก�� L���$��
�$��������
ก�����
����������� (Teele, 1995  �������)� �#?��&� I/   ��2#&$��, 2543, ,��� 54) 
 ������ (Baldes, 2000, Abstract) �����ก
�ก��-���$��(���ก��)"� ,#-.//�)�ก�����)�
),���ก������1
$$0�)�ก�������������ก��$�
���� ��-��กH
1� "1
��� *%�ก��$����$1�,$���$���$�
������)�),���������)PR�����$�ก��6� 
 ���)�-7����
ก�� ���&�
��& �� ��� (Carver  E. L, 2000, Abstract) �����ก
� ��ก��
 �!���
�$��$��G�����������)�ก��G1������
�$��� (���1�����ก��)"� ,#-.//�  ��ก��
����
"�6),��,I�
1� ��������ก�� �!���
�$��$��G)�ก����������)�"�6���������ก��ก��$)�"�
�%-���5�
�����
����6� L����-O��-)��5��������
ก�����
����������&��� (Corbet, 1998, p. 32  �������)�  
������ ��%�$�%�, 2544, �$1$����,���)    

%1�$�)�-7 2007  ���1�  ����$� ��JTL������ (Kaya, Osman Nafiz, et al, 2007, 
Abstract ) �����ก
� ��0��� ก���-���������ก�������ก�����(��)"�,��กก�� ,#-.//����ก��
�����ก��������-ก%� ��������$*�2�3���ก������������%�%� �����ก����� �ก�� 8  �#�-�����&
���ก����ก
��0� � 0����ก
������ก�����ก�������ก�����(��)"�,��กก�� ,#-.//� )�����
����$*�2�3���ก������������%�%�%1�
�"�
�������%�& �����ก����� �ก�� 8 (��)"�������     
ก��
������� a pretest-posttest control group experimental design  ก�#1$�����  
�5��
� 30 ��  )"����������0��� ก��  L���ก�����ก�������ก�����(��)"�,��กก�� ,#-.//�  
�1
�ก�#1$�
��#$ �5��
� 30 �� )"��������)���0�������
ก�� (�����ก�������ก��������-ก%�  
)"������������%�
��0�ก)�ก��
������$*�2�3���
�������%�&������
����%�%�%1�

�������%�&�-O�������G�$ (Likert scale) ก��
������,&���$��(��)"��G�%� (MANCOVA) (��$�
�
�$�%ก%1����1��$�����5���/����G�%�  ���������#���6�����$*�2�3�����%�%�%1�
�������%�& 
�����ก�����ก�#1$����� ����กก�������"�6),��,I�
1� ก�����ก�������ก�����(��)"�,��กก�� 
 ,#-.//���6� ����$*�2�3���ก������������%�%�%1�
�������%�&� ��$��6� ��1��$�����5���/���
�G�%� L����-O��-)��5��������
ก�����
��������N��&�$� (Herman, 1996  �������)� �#?��&� I/  
 ��2#&$��, 2543, ,��� 54) 
 ��กก����ก
���ก���������
��������ก���
���� ��#-���
1� ก���5���
 ,#-.//����),�
�
�$�5���/ก���
�$,��ก,�������%�-.//����$�#
�&$�G�� 8 ���� $�)"�)�ก�������ก�����
(���������������5������� 
�2�ก��������,��ก,���$�)"�)�"�6������ � 0��ก��%#����� �!��
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�%�-.//�����%ก%1��ก���%1�����������ก�����  ���5�),���ก������%1���������������)��������%�  
��)��,$���$ก���
�$��$��G �����ก�?� �����ก����� L�����"1
��1�����$),�����$*�2�3
���ก�����������
�$4���������$�&�����6� �����6� ��������ก
�����
�����$��
�$��)������
��ก
�)���0��� ก�� �!��"#�ก��ก��$ก����������
�������%�& (��)"��*
+� ,#-.//� � 0���1�����$
����$*�2�3���ก�����������
�$4���������$�& ��0��� ��,���������� %�� �5�,�����ก�����
"�6�$�2�$��ก
�-7��� 2  
 

 


