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/����%� �32101 %�&���2���1ก4��O�� 2       
�/�(��ก�
!
��
.$  5  /�(�� �*  
(��ก��# ����4�������	��   �/�
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��8� �/�
��
.�����/�( 
61���"
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���'(�� (fast food) �	(!�*� "���
3���3�(�����8%��ก�
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�
�ก �ก�
��'ก�
!
��
.$��
����%���������	
�������+���,'$���%$!�-���������ก�
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����2�8�"%�'ก��ก
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!
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.$��������	
� �'��%$ 

�F4G"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
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�3�        
!
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 	��!ก3S� 80/80 

2.  !"*� �%$����1ก4�+�ก�
�%$%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������  
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  
���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  �'� 
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!
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�����/���!
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'$��%�'ก��ก

�ก�
!
��
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�3�
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!
��
.$ 

3.  !"*� �1ก4�����"1�" ��# ���ก!
�����	( ก�
!
��'$��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$
��������	
�  �'��%$�F4G"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��' 
��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 
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�����ก	������ 
1.  ����/$,'$%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
� �'��%$�F4G"/������ !"*� �(�!�
��

+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 

2.  ����/$,'$��������ก�
��'ก��ก

�ก�
!
��
.$ �������,��
���ก	��%$��ก�
��'ก��ก

�
ก�
!
��
.$��������	
� ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 ��/�(��ก�
!
��
.$ *��) 
 

���� ���ก	������ 
 �3�+.$�1ก4��$���$���(�#�&�	 �# �ก�
�����!�-� 3 #�&�	 � �'�ก��/�'# �!#	���	(��
#�&�	 �  ก!�-� 3 '$�� �*  # �!#	'$��!�*& /� # �!#	'$���/�(�#$ �.� ���# �!#	'$��	����
          
61���
����! �''���& 
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��!� ����� 1  ก	���"	�#$%�	��%���&�'	()��ก��ก���ก	������*"����	+	� �, 
-��.)"�/01�(������	  (2���������3$���/�&�4�	�ก	�����#$%
�	�5$	��	��	��6,            
�2���  �	�	�#$%�	��( �� ��	������ก����)�!���&��+7ก0	�8��� 2  
 
 ���� �"	��2!��	   

ก�
������&!�-�ก�
"�0��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������   
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  ��ก��(���
�ก�
!
��
.$��������	
�  ��
��� 1 �����%��	ก��
ก
����ก�
'��
�%��	  ��	
9�� � 1.1  !#$���/�(��"*&�9��# ������%��	 �������"��2�# �
��
��
$�����/�$���# �
���	(��) # ������%��	�����������"��2�ก��  �ก
����ก�
�*�!���     
/�����
.$  �*� ��
��!
��
.$����������
.$,��%$��ก�
'��
�%��	# �	�! ����'.�������%��	  
�
�ก �'$��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$  ������ 5 %�'�( �  ,'$�ก( 
  %�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 1  !
*� �  ��
 �/�
���ก�
�'� ���
 �/�
 

%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 2  !
*� �  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 3  !
*� �  ����!�-�"�4�� �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 4  !
*� �  ก�
ก�� �/�
�/$5.ก��'�(�� 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 5  !
*� �  ��
!�"	�'���+�	( 
(��ก�� 

 

 ���� �"	�#�$���"��*$ 
1.  # �!#	'$���/�(�#$ �.���ก�
	
��� �����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$ 

,'$�ก(  +.$!%���%�� ������ 5 �(��  	
��� �����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$ 
��������	
� �'��%$�F4G"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��' 
��� �
�3�  !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4� �O�� 2  

2.  # �!#	'$���/�(�#$ �.���ก�
/��
����2�8�"%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$ ,'$�ก( 
2.1  ��ก!
��%�&���2���1ก4��O��  2  �
�!
���$���/�(!�
��+�"������   

���ก�'�����ก���!#	"*&���ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 3 �� �
�ก �'$�� 
��ก!
��!ก(� ������ 1 �� ���ก��� 1 �� ��� ( � 1 ��  ���/
��	
��� �8�4�  !������%$     
��ก�
���ก��ก

� ������/���"���ก�
�%$%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$               
�F4G"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3�  !
*� �  �/�

�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 
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2.2  ��ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  �
�!
���$���/�(!�
��+�"������  
���ก�'�����ก���!#	"*&���ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 9 �� �
�ก �'$�� 
��ก!
��!ก(������� 3 �� ���ก��� 3 �� ��� ( � 3 �� ���/
��/��
����2�8�"# �%�'ก��ก

�
ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
�����     
����I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 

2.3  ��ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  �
�!
����,�"������  ���ก�'�����ก��� 
!#	"*&���ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 30 �� ���/
��/��
����2�8�"# �  
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
��
�������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2 
 

 ���� �"	� ��#�� 
1.  ����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������       

!"*� �(�!�
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��
$�����/�$���# �
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����ก�
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�%��	# �	�! ����'.�������%��	 
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!
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�����
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*� �   �/�
�����
!�"	�' 
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�	�(7�(�.������ก��������� ��ก	������"�� 
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3$���/�&�4�	�ก	�����#$%
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!
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��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
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*� �  �/�
�����
!�"	�'  !ก���ก��'$�����������!#$�  '$��ก
����ก�
���'$��+�+��	 
   
 ���� �"	�#�$���"��*$ 

�
�%�ก
 �*  ��ก!
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���#���  !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 
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���ก�'�����ก���!#	"*&���ก�
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���� �"	� ��#�� 
����"1�" �����	( %�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
� �'��%$�F4G"/������               

!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  
 

���	�+�(�,5(	% 
 1.  )��ก��ก���ก	������*"����	+	� �,  -��.)"�/01�(������	  /���51�             
�*� ก�
� �/����
�!8�����������"��2�,�$'$��ก�� �(���
���  ��/�(��ก�
!
��
.$  !
*� �       
 �/�
�����
!�"	�' 
����%���������	
� ��$���'ก��ก

��/$� '��$ �ก��ก�
"�0�������  
��&� 8  '$��	���F4G"/������ ,'$�ก( '$��8�4� '$��	

ก�����3�	���	
� '$����	����"��2�  
'$��'�	
  '$��
(��ก�����ก�
!��*� �,/�   '$��ก�
!#$���	�! �  '$�����4�����"��2����            
'$��ก�
!#$���2

�%�	�   61���
�ก �'$��   ���%&������/
���
.  ���%&������/
����ก!
��          
	�
���������"��2�
�/�(����
�ก�
!
��
.$ ก��ก

�	���F4G"/�������������I��'      
��� �
�3�  +������������
�ก�
!
��
.$  
��ก�
�*� ��� ��ก
3����/
��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$ 
�+�ก�
��'ก�
!
��
.$  ��	
�������  ��	
!�*& /�  ��	
ก��ก

�  ���DJก/�'  !I�����DJก/�'  
����'� �/���!
��  !I������'� �/���!
��������� �5����'����I��'��� �
�3�
/���!
�� �
�ก �'$��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$  ������  5  %�'�( �  ,'$�ก(   
  %�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 1  !
*� �  ��
 �/�
���ก�
�'� ���
 �/�
 

%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 2  !
*� �  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 3  !
*� �  ����!�-�"�4�� �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 4  !
*� �  ก�
ก�� �/�
�/$5.ก��'�(�� 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�� 5  !
*� �  ��
!�"	�'���+�	( 
(��ก�� 

2.  3$���/�&�4�	�ก	�����  /���51�  +���!ก�'��กก�
!
��
.$# ���ก!
����!
��'$��         
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
��
�������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2     
61����','$��ก����'� ���'+����F�2�K���ก�
!
�� ���3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&� ���ก43�!�-�
����'� �%��'!�* ก	 � 4  	��!�* ก ������  30  #$   �'���'"F	�ก

�'$������
.$  ������� 
����!#$���  ก�
���,��%$  ก�
��!�
��/����ก�
���!�
��/� 	�����# ���.� 
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3.  
�	�5$	��	��	��6,  /���51�  ��������
5# ��������ก�
	
�/��ก
.$51�
 �
�3� ����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �	�! � ����
5�����
�/�
��'ก�
ก������
.$�1ก /
* 
8��� �
�3���!ก�'#1&�,'$ �(��!/����� ����
5�
$���
��.���/
* ��$��$�� �
�3� ����
.$�1ก# �
	�! �!"*� ��(��.(!�Q�/�����	$ �ก�
 
��51���������
5# ��������ก�
	
�/��ก
.$51� �
�3� 
����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �+.$ *�� ����
5�
$�����"��28�"��'ก����
 �#$��  ��!�-�ก�

�
$��!�
* #(��������"��2��(��	�����!ก���#$ �ก����� 61�����
��
$�� ����
�ก �  5  '$�� 
'��	( ,��& 
       3.1  ก�
	
�/��ก
.$��	�! � (Self-awareness) /���51� ก�

.$!�(���� �
�3����
����
.$�1ก# �	�! � 
.$��!/	�������/$!ก�' �
�3��������
.$�1ก ���
������
�!���	�! �,'$	
�
	������!�-��
�� � �
���8�"����!�-��
��# �	�! � �������������	�! � !%*� ������
��������
5����������3�(�# �	�! � 	
�/��ก
.$51��
���%��# � �/�
�����
 �/�
���
	( 
(��ก��# �	�! �  � �
���8�"����!�-��
��# �
(��ก��# �	�! ��(�#�'��
 �/�

�
�!8��'  	
�/��ก
.$51���4# �����!�-�"�4�� �/�
	( 
(��ก��# �	�! �  	
�/��ก
.$51�ก�
!�* ก

���
���� �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก��
(��ก��# �	�! �  	
�/��ก
.$51���4# ���
 
!�"	�'���
.$51���2�Q �ก��	�! ��/$�� '8����ก��
!�"	�' 

3.2  ก�
��'ก�
ก�� �
�3�	�! � (Self-regulation) /���51� ก�
������ �
�3� 
�������
.$�1ก# �	�! ��/$ �.(���8�"�ก	� ����
5��ก'ก��&� �
�3�  ��'�  ก,'$ �(��
!/�����	���5��ก�
3� ���	��/��ก��(������� ,�(/����,/�	( !/	�ก�
3�	(��) ��'ก�
ก��
 �
�3�	(��) ,'$ �(��!/����� ����
�� �
�3��/$!#$�ก���5��ก�
3�	(��) ,'$' ���2ก�
��ก�

����!�
�','$ �(��!/����� ��'ก�
ก�� �
�3�# �	�! ���ก�

���
���� �/�
���
��
 �/�
��!�-��
���%��	( 
(��ก�����,�(
���
���� �/�
�������!�-�"�4!�* �����!�-�+�!��
	( 
(��ก��# �	�! �   ��'ก�
ก�� �
�3�# �	�! �,�(�/$��(�!ก���ก����
!�"	�' 
       3.3  ก�
�.���	�! � (Motivation) /���51� ก�
�
$������/�������/$ก�������
	�! �!"*� �/$,'$
���������!
A���ก�
����������(���ก6��6$ �  ����
5!+%��ก�����/����
 ���

�,'$ �(��,�(�( �$  �����"������������ก
�	* 
* 
$���ก�
������ ���"�����     
/���2�ก$���/�����
���
��!"*� ���	�,��.(�������!
A�  �ก�
����+�ก�
������ �(���
���     
�ก�
 ����+�ก�

���
���� �/�
 �
��!�����"F	�ก

�ก�
�
��8� �/�
�/$!/�����ก��

(��ก��!"*� �Q �ก��ก�
#�'��
 �/�
�������!�-�"�4!�* ��  �ก�
����+�ก�
!�* ก
���
����
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 �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก��
(��ก��# �	�! �  ����
5/���2�Q �ก��	�! ��/$�� '8��
��ก��
!�"	�' 

      3.4  ก�
!#$�������
.$�1ก# �+.$ *�� (Empathy) /���51� ก�
!#$������
.$��ก��
 �
�3�����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �+.$ *�� �������
5�������/���# � �
�3� ����
.$�1ก
���ก�
��'�  ก# �+.$ *��,'$  !�-�+.$U����' � �
��U��������'!/A�# �+.$ *��  
.$51������������'
# �����ก��(�  ����
5!#$����(�!"*� ��"F	�ก

�ก�
�
��8� �(��,
�����

���
���� �/�

�
�!8��'�1���!/�����ก���8�"
(��ก�� ����
5!#$����(�!"*� ����ก43�# �ก�
#�'
��
 �/�
/
* ,'$
����
 �/�
!ก���������!�-�/
* ,�( ����
5!#$�����ก�
!�* ก
���
����
 �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก���8�"
(��ก��# �!"*� �  
.$51������������'# �!"*� �
!ก���ก����4# ���
!�"	�'���ก�
�Q �ก�����/�ก!������
!�"	�' 
      3.5  ก�
���ก4��������� (Social skills) /���51� ก�
�
$���������"��2�ก��
+.$ *��  ����4����"��2���'  ����
5	�'	( �*� ��
ก��+.$ *�� �/$����
(���* ก������� *�� �������/�
����
(���* ��ก+.$ *��,'$ ����
5��ก!�����!
��
.$���������!"*� �!ก���ก��ก�

���
����
 �/�
���/$��
 �/�
�	(���
�!8�  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
  ก�

���
���� �/�
��,�(�   
����!�-�"�4!�* ��  ก�

���
���� �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก���8�"
(��ก��  ��4# �
��
!�"	�'���ก�
�Q �ก�����/�ก!������
!�"	�' 

61������
5��','$��ก���� �5����'����I��'��� �
�3�   
���3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&�	�������'# ��'!���  �ก���  ,'$�ก(  ก�
	
�/��ก
.$��	�! �  
ก�
��'ก�
ก�� �
�3�	�! �  ก�
�.���	�! �  ก�
!#$�������
.$�1ก# �+.$ *�����ก�
���ก4� 
��������   
 4.  
�	�(7�(�.�  /���51�  ������'!/A���'$��'��+.$!
���	( ก�
!
��'$�� 
%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
�  �'��%$�F4G"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
��
�������I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  
�'�����
5��'����"1�" �� ,'$��ก����
�!�������"1�" �����3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&�   
���ก43�!�-������	
��(���
���3�(� (Rating Scale)  5  
�'��  �'�"���
3� ����
�ก �  
3  '$��  '���&  
  4.1  '$�����������!#$�  ,'$�ก(  %�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�
.����# ���	
	(��)  ���%$ 
���	(��%�'ก��ก

�!/���������(�����  ���%&������/
���
.������%&������/
����ก!
��%�'!��
���!/�����   !�*& /���ก��/�'��ก��ก

�ก�
!
��
.$!/�����ก��+.$!
��  !������%$��ก�
�V���	�
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ก��ก

�!"��" 	( ก�
!
��
.$!�*& /����	(��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$  �*� ก�
!
��
.$�����
/��ก/���!/�����ก��ก��ก

�  ��	
������������%�'!�����!#$����(��  ��	
ก��ก

��/$
���������������ก�

(��ก��ก

�,'$ �(��%�'!��  ����'� ��������ก�(��!/�����  
� '��$ �ก��!�*& /�  ���!I�������5.ก	$ �%�'!��  ���� �5����'����I��'��� �
�3�
/���!
�������%�'!������ '��$ �ก��!�*& /� 
  4.2  '$��ก
����ก�
  ,'$�ก(  #�&�	 �ก�
��'ก��ก

�+.$!
������
5�V���	�,'$
ก��ก

�ก�
!
��
.$������(�����%���/$	�'	��  ก��ก

�ก�
!
��
.$!�L'� ก���/$+.$!
��,'$!
��
.$
	������5��'���	����������  ก��ก

�ก�
!
��
.$�������ก�(��!/�����   ก��ก

�ก�

!
��
.$!/�����ก��!���  ก��ก

�ก�
!
��
.$�(�!�
���/$+.$!
��,'$DJก�V���	���ก�(��,�/���ก 
ก��ก

����%$�ก
����ก�
!
��
.$��/��ก/���	�����"/������  ก��ก

����%$%(���(�!�
������
I��'��� �
�3� 
  4.3  '$��+�+��	  ,'$�ก(  +.$!
��,'$!
��
.$����%$��������
5# �	�! �,'$	��
������"/��������&� 8 '$��  +.$!
��,'$!
��
.$�������
5"�0��+����F�2�K���ก�
!
���/$�.�#1&�
+.$!
�������I��'��� �
�3� ��กก�
!
��
.$'$��%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$  +.$!
������
5
�
�!���+�ก�
!
��
.$# �	�! ����# �ก��(���กก�
!#$�
(��ก��ก

�,'$ +.$!
���+������!ก�'��ก
ก�
�V���	�'$��	�! ����ก�

(����'
(������'��%$ก
����ก�
ก��(� 
 5.  ��%���&�'	( 	�ก6;, 80/80  /���51�  �(��
����2�8�"# �%�'ก��ก

�ก�

!
��
.$��������	
� �'��%$�F4G"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'
��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  �'� 
  80 	���
ก /���51� �(��
����2�8�"# �ก
����ก�
  ��	$ �,�(�$ �ก�(� 

$ ��� 80  # ������!I�����,'$��กก�
���ก��ก

����ก�
������DJก/�'# �%�'ก��ก

� 
ก�
!
��
.$�	(��%�' 
  80 	��/��� /���51� �(��
����2�8�"# �+���"2� ��	$ �,�(�$ �ก�(��(�
$ ��� 80 
# ������!I�����,'$��กก�
�������'� �/���!
��������� �5����'����I��'���
 �
�3�/���!
��# �%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$�	(��%�' 
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��� �?	����ก	������ 
 1.  +.$!
����!
���'��%$%�'ก��ก

�ก�
!
��
.$��������	
� �'��%$�F4G"/������               
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!
���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!
��%�&���2���1ก4��O�� 2  �+����F�2�K���ก�
!
��/���!
���.�ก�(�ก( �!
�� 
 2.  +.$!
����!
���'��%$%�'ก��ก
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