
�����  1 
 

����	 
 


�	�
����	�������	 
 ��������	
��
������������������������ก����������� ���	  !"
����������	
�
!ก
���#$ �ก��%
��	# ���ก��  ��&�ก�
'��
�%
��	�
��������������� �%
"	(��) !�
*� ��*  !�
*� ��%$ 
	� '��+�+��		(��) �
���,'$�%$!"*�  �����������'�ก��%
��	�����ก�
�������$��!�-�+�# �
����
.$��������	
�+��+���ก��������'�
$���

��������	
� *��) ����
.$��������	
�%(���/$
!ก�'ก�
"�0��!�������
 �(����ก���!"���#1&� �(��,�(/��'��&� ��������	
�����/$��,'$"�0��   
��2
��' ��&�������'!�-�!/	�!�-�+� ��'�
$���

�� ��'��!�
��/�����
3� �
��ก4� �
������� ��ก�

�$���$�/�����
.$ �
��������
5��ก�
�ก$���/� �(��!�-�
��� ����
5	�'������'��%$#$ �.�
/��ก/�������
���ก4�"����
�	
��� �,'$ ��������	
�!�-���0�2

�# ���ก�����/�(        
61��!�-�������/(�����
.$ (Knowledge  based  society) ��ก���1����!�-�	$ �,'$
��ก�
"�0��    
�/$
.$��������	
� (Scientific Literacy for all)  !"*� �
����
����
.$����!#$�����ก2

�%�	����
!�������
�
����4���
$���

��#1&� ����������
.$,��%$ �(���
!/	�+� �
$���

�� �
��32

� ����
.$
'$����������	
� ,�(!"
���	(������%$��ก�
"�0����38�"%
��	�
�'
����
������� �(������ �*  
����
.$���'$����������	
�%(��!"���#
'��������
5��ก�
"�0��!�
49ก������
5�#(�#��ก��
�����
�!�����'��!���%
��	 �.(
(��ก�����������ก,'$ �(���
������# (ก
���%�ก�
, 2546,   
/�$� 1)  '$��!/	��
&�1����!�-� �(�������
���	$ �"�0��+.$!

���/$�
����
.$��������
5���'$��
��������	
� �(��!	A���ก�8�" 

61��� '��$ �ก��"
�
�%�����	�ก�
�1ก4��/(�%�	�  ".�. 2542  ��	
� 22  
����(�
ก�
�1ก4�	$ ��1'/��ก�(�+.$!

����ก���
��������
5!

��
.$���"�0��	�! �,'$ ���5* �(�+.$!

��
�
�����������
���'  ก
����ก�
��'ก�
�1ก4� 	$ ��(�!�
���/$+.$!

������
5"�0��	��2

�%�	�
���!	A���ก�8�" �����	
� 24 ก�
��'ก
����ก�
!

��
.$ �/$�5���1ก4����/�(������
�
!ก
���#$ �'��!���ก�
  ��'!�*& /���
����ก��ก

��/$� '��$ �ก�����������������5��'# �
+.$!

�� �'�����1�51������	ก	(��
�/�(������� (�����ก����3�ก

�ก�
ก�
�1ก4��/(�%�	�, 
2542, /�$� 13-14)  /��ก�.	
ก�
�1ก4�#�&�"*&�9�� "��2��ก
�% 2544 ,'$ก��/�'/��กก�
,�$�(�  
��
�(�!�
���/$+.$!

��,'$"�0�����!

��
.$'$��	�! � �(��	( !�*� �	� '%
��	  �'�5* �(�+.$!

�� 



 2 

�������
���'  ����
5"�0��	��2

�%�	����!	A���ก�8�" (ก
���%�ก�
, 2544, /�$� 4)     
"
$ ���&�,'$ก��/�'���ก�
��'ก�
!

��
.$,�$�(�� ก��ก����(���.กD��'$���������$� �����(�"�0��
��������
5��� �
�3� �'���.กD���/$+.$!

��!/A���3�(�# �	��! � !#$���	�! � !/A� ก!/A���
+.$ *��  ����
5�ก$���/�#$ #�'��$���� �
�3�,'$ �(��5.ก	$ �!/����� (ก
���%�ก�
, 2544,  
/�$� 21)          

���/
��ก�
��'ก�
!

��ก�
� ��
�����1�51���������
5�
��	ก	(��# �+.$!

���	(����    
�
����� '��$ �ก�������'# � �E!��
�' ก�
�'!� 
� (Howard Gardner) !�*� ���ก!#�,�(!/A�'$��
ก���
�!

���
��/$����������ก����������
5��ก�
��'/�!/	�+�!%��	

ก� �����������
5     
���8�4�!�(���&� ก�
�'!� 
�!%*� �(����4������
��������
5��ก�
��'��� *�� 
ก��ก ก�
�'!� 
�      
�1�!�� �F4G
"/������ (Multiple Intelligences Theory) #1&��'�,'$�1ก4�!ก
���ก������
/��ก/�������	������# ����4�� ���,'$�����ก  ก!�-� 8 '$�� ,'$�ก( �	������'$��8�4� 
�	������'$��	

ก�����3�	���	
� �	������'$����	����"��2� �	������'$��
(��ก�����ก�

!��*� �,/� �	������'$��'�	

 �	������'$�����4�����"��2� �	������'$��ก�
!#$���	�! � 
�	������'$��ก�
!#$���2

�%�	� �'���������
5/
* �	�������	(��'$�� ,�(,'$������     
�'���ก  ก��กก�� �(��!'A'#�' �	(��������
(��ก�� (Howard Gardner, 1983, pp.1-6)     
�����กก�

��
����������!ก
���ก���
���%��# �ก�
�%$"/��������/$ �!

��# �ก

�E � 
(Greenhawk, 1997, pp. 62-64)  "��(� ก�
� ��'��%$�����'"/������%(���/$��ก!

��ก�$�
�������
���กก�(�!'�� ���%(���/$��ก!

��!

��,'$'
#1&� !"
������/$!ก�'ก�
�'���  ,�(�*� �'�!I"��
��!

���
��%$DJก�	�������
�/��ก/��� 61��� '��$ �ก�� ��
��ก'�K  /�������  �
�ก�(���(� ก�
��� 
�F4G
"/���������%$��ก�
!

��ก�
� �������
5ก
�	�$��	������/
* '1���������
5�
�
/��ก/�����	����ก!

��,'$ (��
��ก'�K /�������, 2541, /�$� 53)  � ก��ก!/	�+�'��ก�(����$�  
��''�  8.(!ก
�
	� ก�(��,�$�(� !�*� ���ก!'Aก�	(�����
����!ก(�  �
��	ก	(��  ก,� �����!ก(�
���'$��8�4� �����!ก(���'
.� �����!ก(������3 �����!ก(�'�	

  5$�/�ก�
.%(���(�!�
��  
�'�ก�
!�������/���%�ก�
�
���"�0����''$ �# �!#� กA����
5���,'$��
�'��/�1��  +�"� �,'$
�
���,'$
�� �*  !'Aก��
.$��ก����!�-�	�! �# �!#� � �
������'!'(������''$ �# �	�! �      
"
$ �ก��
.$��ก��'�����%*��%�������!ก(���&�# �	�! ����+.$ *��'$�� �����
���!ก�'	���� �*  
����I��'��� �
�3� (��''�  8.(!ก
�
	�, 2551, /�$� 1)   
  
ก��&�ก�
��'ก�
!

��ก�
� ��
�����1�51���������
5�
��	ก	(��# �+.$!

�� �
����
� '��$ �ก�������'��ก�
"�0��%�'ก��ก

� �����'�
� 1 �F4G
�����	ก	(��
�/�(�������  



 3 

# �%������  "
/�����  �
�,'$���/��ก��	��������
���ก	��%$��ก�
!

��ก�
� �  �'�����1�51� 
����5��' ����	$ �ก�
 �����������# �+.$!

��!�-������� �����	ก	(��
�/�(��+.$!

��       
�
/���'$�� �*  �	������ ��������
5 �������� ����	$ �ก�
 
(��ก��  �
�3� !�-�	$�     
��ก�
��'ก�
!

��ก�
� ��'�����1�51������	ก	(��
�/�(��������
&  ��2
ก�
�
�!/������
���'   
�*  ก�
!

��ก�
� �	��! ก�	8�"ก�
�1ก4��'�!�

  61��!�-���2
�
�!�L'� ก���/$+.$!

���
 ��
�     
��ก�
!

��	���	������  ��������
5 ����������� (%������  "
/�����, 2525, /�$�  
119 -120)   

��ก�
��'ก�
!

��ก�
� ���%���������	
�  
/����%� �32101 %�&���2���1ก4��O�
� 2       
�
/�(��ก�
!

��
.$  5  /�(�� �*  
(��ก��# ����4�������	��   �/�
�����
!�"	�'  ��
���   
ก�
!��
�������  ������ก�
!ก�'8�"  ��ก���ก�
!��
�������  ��&��
&  �,
  �		�
��� ก�(��,�$�(� 
!'Aก���!

��/
* !'Aก�
��
%(�� ��� 6-14 �O  61��
(��ก��ก�����!�
��!	���	 �(��%$��	(�����!��         
	$ �,'$
�� �/�
�
� 5 /�.( ���
���3�
�!/�����ก������	$ �ก�
# �
(��ก�� ( �,
  �		�
���, 
2549, /�$� 1)  "F	�ก

�ก�
�
��8�# ����
�(��(���/�(% ��
��8� �/�
��
.�����/�( 
61���"
(/���!#$����'��*� �P43�  ��&�2�
ก��ก�
�$��
�!8� �/�
#�� (junk food) ��� �/�

���'(�� (fast food) �	(!�*� "���
3���3�(�����8%��ก�
# � �/�
��&� 2 �
�!8��
&"��(�        
�
��3�(�����8%��ก�
	������,�(�
�5$��  �*   �
��Q� �&��	�� ���,#��� �'�!I"���
�!8�      
ก
',#��� ���	���.� �
�� �/�
	��� ( �!%�  ����� �, 2541, /�$� 95-96)   
ก��&�ก�
�.���/

�
�'��  
%�&���2���1ก4�	 �	$� �
+�!ก
���"��ก��ก�
�%$��!�"	�'�.�ก�(���ก!

����ก�1ก4���
�'��%�&� *��      
(!�
* #(���
.��ก
3
���!"*� ก�
,�(�.���/

�, 2551, /�$� 11) 
����&����/���!�"	�'���ก�


���
���� �/�
�
�,�(�
�
���%��# ���ก!

�� /�(��ก�
!

��
.$ !
*� �  �/�
�����
!�"	�'       
�1��
���������� �(���������/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 �
�	$ �!

��
.$���	
�/��ก51�
����������'��ก�(�� 

��ก!/	�+�#$��	$� �3�+.$�1ก4��$���$��1��
���������
����1ก4�ก�
"�0��%�'ก��ก

�
ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������
I��'��� �
�3�  !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �'��%$
�
�ก �ก�
��'ก�
!

��
.$��
����%���������	
�������+��
�,'$���%$!�-���������ก�
�
���
��
���"�0��
.����ก�
��'ก��ก

�ก�
!

��
.$����%���������	
� !"*� �/$��ก!

��!ก�'ก�
!

��
.$
 �(��!	A���ก�8�"���!

��
.$ �(���
������#  61�����(�+���ก�
"�0��+����F�2�K���ก�
!

��
�������I��'��� �
�3�# ���ก!

���/$�.�#1&�	( ,� 
 



 4 

���������	����ก	������ 
1.  !"*� �
$�����/��
����2�8�"%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
� �'��%$ 

�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�        
!
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 	��!ก3S� 80/80 

2.  !"*� �%$����1ก4�+�ก�
�%$%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������  
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  
���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �'� 

    2.1  !�

��!�
��+����F�2�K���ก�
!

��
�/�(��ก( �!

�����/���!

�� 
'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$         

2.2  !�

��!�
������I��'��� �
�3�
�/�(��ก( �!

�����/���!

�� 
'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$ 

3.  !"*� �1ก4�����"1�" ��# ���ก!

���
��
	( ก�
!

��'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$
��������	
�  �'��%$�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��' 
��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 
 


�	���	
�����ก	������ 
1.  ����/$,'$%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
� �'��%$�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��

+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 

2.  ����/$,'$��������ก�
��'ก��ก

�ก�
!

��
.$ �
������,��
���ก	��%$��ก�
��'ก��ก

�
ก�
!

��
.$��������	
� ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 ��/�(��ก�
!

��
.$ *��) 
 

���
� ���ก	������ 
 �3�+.$�1ก4��$���$���(�#�&�	 �# �ก�
�����!�-� 3 #�&�	 � �'�ก��/�'# �!#	���	(��
#�&�	 �  ก!�-� 3 '$�� �*  # �!#	'$��!�*& /� # �!#	'$���/�(�#$ �.� ���# �!#	'$��	����
          
61���

����! 
�''���
& 
 

 



 5 

��!� ����� 1  ก	���"	�#$%�	��%���&�'	()��ก��ก���ก	�
�����*"����	+	� �, 
-��.)"�/01�(������	  
(2�����
����3$���/�&�4�	�ก	�
����#$%
�	�5$	��	��	��6,            

�2���  �	�	�#$%�	�
�( �� ��	������ก
����)�!���&��+7ก0	�8��� 2  
 
 ���
� �"	�
�2!��	   

ก�
������
&!�-�ก�
"�0��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������   
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  ��ก��(���
�ก�
!

��
.$��������	
�  ��
��
� 1 �����
%
��	ก��
ก
����ก�
'��
�%
��	  ��	
9�� � 1.1  !#$���/�(��"*&�9��# ������
%
��	 �������"��2�# �
��
��
$�����/�$��
�# �
���	(��) # ������
%
��	�
����������"��2�ก��  �
ก
����ก�
�*�!���     
/�����
.$  �*� ��
�
�!

��
.$����������
.$,��%$��ก�
'��
�%
��	# �	�! ����'.�������
%
��	  
�
�ก �'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$  ������ 5 %�'�( �  ,'$�ก( 
  %�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 1  !
*� �  ��
 �/�
���ก�
�'� ���
 �/�
 

%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 2  !
*� �  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 3  !
*� �  ����!�-�"�4�� �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 4  !
*� �  ก�
ก�� �/�
�/$5.ก��'�(�� 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 5  !
*� �  ��
!�"	�'���+�	( 
(��ก�� 

 

 ���
� �"	�#�$���"��*$ 
1.  # �!#	'$���/�(�#$ �.���ก�
	
��� �����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$ 

,'$�ก(  +.$!%
���%�� ������ 5 �(��  	
��� �����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$ 
��������	
� �'��%$�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��' 
��� �
�3�  !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4� �O�
� 2  

2.  # �!#	'$���/�(�#$ �.���ก�
/��
����2�8�"%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$ ,'$�ก( 
2.1  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
�  2  �
�!

���$���/�(!�
��+�"������   

���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 3 �� �
�ก �'$�� 
��ก!

��!ก(� ������ 1 �� ���ก��� 1 �� ��� ( � 1 ��  ���/
��	
��� �8�4�  !����
��%$     
��ก�
���ก��ก

� ������/��
�"���ก�
�%$%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$               
�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�  !
*� �  �/�

�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 



 6 

2.2  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �
�!

���$���/�(!�
��+�"������  
���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 9 �� �
�ก �'$�� 
��ก!

��!ก(������� 3 �� ���ก��� 3 �� ��� ( � 3 �� ���/
��/��
����2�8�"# �%�'ก��ก

�
ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

�����     
����I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 

2.3  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �
�!

����,�"������  ���ก�'�����ก��� 
!#	"*&��
�ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 30 �� ���/
��/��
����2�8�"# �  
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

��
�������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2 
 

 ���
� �"	� ��#�� 
1.  ����!/�����# �%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������       

!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2   

2.  �
����2�8�"# �%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������          
!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�  !
*� �  �/�
�����
!�"	�' 
���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  
 

��!� ����� 2  ก	�.)"#$%+7ก0	3$ก	�.)")��ก��ก���)��ก��ก���ก	�
�����*"
����	+	� �,  -��.)"�/01�(������	  
(2�����
����3$���/�&�4�	�ก	�
����#$% 

�	�5$	��	��	��6, 
�2��� �	�	�#$%�	�
�( �� ��	������ก
����)�!���&��+7ก0	�8��� 2 
 

 ���
� �"	�
�2!��	   
!�*& /�!
*� �    �/�
�����
!�"	�'   ��
��
� 1 �����
%
��	ก��ก
����ก�
'��
�%
��	   

��	
9�� � 1.1   !#$���/�(��"*&�9��# ������
%
��	 �������"��2�# ���
��
$�����/�$��
�# �

���	(��) # ������
%
��	�
����������"��2�ก�� �
ก
����ก�
�*�!���/�����
.$ �*� ��
�
�!

��
.$   
����������
.$,��%$��ก�
'��
�%
��	# �	�! ����'.�������
%
��	 
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 ���
� �"	�#�$���"��*$ 
�
�%�ก
 �*  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  ���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4�      

���#��� !#	 1  �Oก�
�1ก4� 2551 
ก��(�	�� �(�� �*  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �
�!

���


���"������                      

���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 40 ��   
�'�ก�
��(������(�ก��(� (Cluster Random Sampling)   
 

���
� �"	� ��#�� 
	����
	$�  ,'$�ก(  ก�
!

��'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
� �'��%$               

�F4G
"/������ !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�

�����
!�"	�' ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  

	����
	�� ,'$�ก(   
1.  +����F�2�K���ก�
!

��  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  
2.  ����I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�' 

 

��!� ����� 3  ก	���%
���
�	�(7�(�.������ก
��������� ��ก	�
�����"�� 
)��ก��ก���ก	�
�����*"����	+	� �,  -��.)"�/01�(������	  
(2�����
���� 
3$���/�&�4�	�ก	�
����#$%
�	�5$	��	��	��6,  
�2���  �	�	�#$%�	�
�( ��  
��	������ก
����)�!���&��+7ก0	�8��� 2 
 

 ���
� �"	�
�2!��	 
����"1�" ���
��
	( ก�
!

��'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
� �'��%$ 

�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3�  
!
*� �  �/�
�����
!�"	�'  !ก
���ก��'$�����������!#$�  '$��ก
����ก�
���'$��+�+��	 
   
 ���
� �"	�#�$���"��*$ 

�
�%�ก
 �*  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  ���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4�      
���#���  !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 

ก��(�	�� �(�� �*  ��ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  �
�!

���


���"������                      
���ก�'�����ก���!#	"*&��
�ก�
�1ก4����#��� !#	 1 �Oก�
�1ก4� 2551 ������ 40 ��  
�'�ก�
��(������(�ก��(� (Cluster Random Sampling)   
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���
� �"	� ��#�� 
����"1�" ���
��
	( %�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
� �'��%$�F4G
"/������               

!"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

���������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�'  
 

���	�+�(�,
5(	% 
 1.  )��ก��ก���ก	�
�����*"����	+	� �,  -��.)"�/01�(������	  /���51�             
�*� ก�
� �/����
�!8��
���������"��2�,�$'$��ก�� �(���

���  ��/�(��ก�
!

��
.$  !
*� �       
 �/�
�����
!�"	�' 
����%���������	
� ��$���'ก��ก

��/$� '��$ �ก��ก�
"�0�������  
��&� 8  '$��	���F4G
"/������ ,'$�ก( '$��8�4� '$��	

ก�����3�	���	
� '$����	����"��2�  
'$��'�	

  '$��
(��ก�����ก�
!��*� �,/�   '$��ก�
!#$���	�! �  '$�����4�����"��2����            
'$��ก�
!#$���2

�%�	�   61���
�ก �'$��   ���%
&������/
���
.  ���%
&������/
����ก!

��          
	�
���������"��2�
�/�(����
�ก�
!

��
.$ ก��ก

�	���F4G
"/�������������I��'      
��� �
�3�  +������������
�ก�
!

��
.$  
��ก�
�*� ��� ��ก
3����/
��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$ 
�+�ก�
��'ก�
!

��
.$  ��	
�������  ��	
!�*& /�  ��	
ก��ก

�  ���DJก/�'  !I�����DJก/�'  
����'� �/���!

��  !I������'� �/���!

��������� �5����'����I��'��� �
�3�
/���!

�� �
�ก �'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$  ������  5  %�'�( �  ,'$�ก(   
  %�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 1  !
*� �  ��
 �/�
���ก�
�'� ���
 �/�
 

%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 2  !
*� �  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 3  !
*� �  ����!�-�"�4�� �/�
 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 4  !
*� �  ก�
ก�� �/�
�/$5.ก��'�(�� 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�
� 5  !
*� �  ��
!�"	�'���+�	( 
(��ก�� 

2.  3$���/�&�4�	�ก	�
����  /���51�  +��
�!ก�'��กก�
!

��
.$# ���ก!

���
�!

��'$��         
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

��
�������I��'��� �
�3� !
*� �  �/�
�����
!�"	�' ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2     
61����','$��ก����'� ���'+����F�2�K���ก�
!

�� �
��3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&� �
��ก43�!�-�
����'� �%��'!�* ก	 � 4  	��!�* ก ������  30  #$   �'���'"F	�ก

�'$������
.$  ������� 
����!#$���  ก�
���,��%$  ก�
��!�
��/����ก�
���!�
��/� 	�����# ���.� 
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3.  
�	�5$	��	��	��6,  /���51�  ��������
5# ��������ก�
	
�/��ก
.$51�
 �
�3� ����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �	�! � ����
5�
����
�/�
��'ก�
ก������
.$�1ก /
* 
8��� �
�3��
�!ก�'#1&�,'$ �(��!/����� ����
5�
$���
��.���/
* ��$��$�� �
�3� ����
.$�1ก# �
	�! �!"*� ��(��.(!�Q�/����
�	$ �ก�
 
��51���������
5# ��������ก�
	
�/��ก
.$51� �
�3� 
����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �+.$ *�� ����
5�
$�����"��28�"�
�'
ก����
 �#$��  ��!�-�ก�

�
$��!�
* #(��������"��2��(��	�����!ก
���#$ �ก����� 61���
��
��
$�� ����
�ก �  5  '$�� 
'��	( ,��
& 
       3.1  ก�
	
�/��ก
.$��	�! � (Self-awareness) /���51� ก�

.$!�(���� �
�3����
����
.$�1ก# �	�! � 
.$��!/	��
�����/$!ก�' �
�3��������
.$�1ก ���
������
�!���	�! �,'$	
�
	������!�-��
�� � �
���8�"����!�-��
��# �	�! � �
������������	�! � !%*� ������
��������
5��������
��3�(�# �	�! � 	
�/��ก
.$51��
���%��# � �/�
�����
 �/�
�
��

	( 
(��ก��# �	�! �  � �
���8�"����!�-��
��# �
(��ก��# �	�! ��(�#�'��
 �/�

�
�!8��'  	
�/��ก
.$51���4# �����!�-�"�4�� �/�
	( 
(��ก��# �	�! �  	
�/��ก
.$51�ก�
!�* ก

���
���� �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก��
(��ก��# �	�! �  	
�/��ก
.$51���4# ���
 
!�"	�'���
.$51���2
�Q �ก��	�! ��/$�� '8����ก��
!�"	�' 

3.2  ก�
��'ก�
ก�� �
�3�	�! � (Self-regulation) /���51� ก�
������ �
�3� 
�������
.$�1ก# �	�! ��/$ �.(���8�"�ก	� ����
5��ก'ก��&� �
�3�  ��'�  ก,'$ �(��
!/�����	���5��ก�
3� �
��	��/��ก��(������� ,�(/����,/�	( !/	�ก�
3�	(��) ��'ก�
ก��
 �
�3�	(��) ,'$ �(��!/����� ����
�� �
�3��/$!#$�ก���5��ก�
3�	(��) ,'$'
 �
��2
ก�
��ก�

����!�

�','$ �(��!/����� ��'ก�
ก�� �
�3�# �	�! ���ก�

���
���� �/�
�
��

��
 �/�
�
�!�-��
���%��	( 
(��ก�����,�(
���
���� �/�
�
��
����!�-�"�4!�* �����!�-�+�!�
�
	( 
(��ก��# �	�! �   ��'ก�
ก�� �
�3�# �	�! �,�(�/$��(�!ก
���ก����
!�"	�' 
       3.3  ก�
�.���	�! � (Motivation) /���51� ก�
�
$������/�������/$ก�������
	�! �!"*� �/$,'$
���������!
A���ก�
�������
���(���ก6��6$ �  ����
5!+%��ก�����/����
 ���

�,'$ �(��,�(�( �$  �
����"������������ก
�	* 
* 
$���ก�
������ ���"�����     
/���2
�ก$���/�����
���
��!"*� ���	�,��.(�������!
A�  �
ก�
����+�ก�
������ �(���

���     
�
ก�
 ����+�ก�

���
���� �/�
 �
��!��
���"F	�ก

�ก�
�
��8� �/�
�/$!/�����ก��

(��ก��!"*� �Q �ก��ก�
#�'��
 �/�
�������!�-�"�4!�* ��  �
ก�
����+�ก�
!�* ก
���
����
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 �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก��
(��ก��# �	�! �  ����
5/���2
�Q �ก��	�! ��/$�� '8��
��ก��
!�"	�' 

      3.4  ก�
!#$�������
.$�1ก# �+.$ *�� (Empathy) /���51� ก�
!#$������
.$��ก��
 �
�3�����
.$�1ก�������	$ �ก�
# �+.$ *�� �������
5�������/���# � �
�3� ����
.$�1ก
���ก�
��'�  ก# �+.$ *��,'$  !�-�+.$U���
�'
 � �
��U��������'!/A�# �+.$ *��  
.$51������������'
# �����ก��(�  ����
5!#$����(�!"*� ��
"F	�ก

�ก�
�
��8� �(��,
�����

���
���� �/�

�
�!8��'�1���!/�����ก���8�"
(��ก�� ����
5!#$����(�!"*� ��
��ก43�# �ก�
#�'
��
 �/�
/
* ,'$
����
 �/�
!ก���������!�-�/
* ,�( ����
5!#$�����ก�
!�* ก
���
����
 �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก���8�"
(��ก��# �!"*� �  
.$51������������'# �!"*� �
!ก
���ก����4# ���
!�"	�'���ก�
�Q �ก�����/�
ก!�
�����
!�"	�' 
      3.5  ก�
�
��ก4��������� (Social skills) /���51� ก�
�
$���������"��2�ก��
+.$ *��  �
���4����"��2��
�'
  ����
5	�'	( �*� ��
ก��+.$ *�� �/$����
(���* ก������� *�� �������/�
����
(���* ��ก+.$ *��,'$ ����
5��ก!��
���!

��
.$���������!"*� �!ก
���ก��ก�

���
����
 �/�
�
��/$��
 �/�
�	(���
�!8�  ��4# �ก�
#�'��
 �/�
  ก�

���
���� �/�
�
�,�(�
   
����!�-�"�4!�* ��  ก�

���
���� �/�
�/$5.ก��'�(�����!/�����ก���8�"
(��ก��  ��4# �
��
!�"	�'���ก�
�Q �ก�����/�
ก!�
�����
!�"	�' 

61������
5��','$��ก���� �5����'����I��'��� �
�3�   
�
��3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&�	�������'# ��'!�
��  �ก���  ,'$�ก(  ก�
	
�/��ก
.$��	�! �  
ก�
��'ก�
ก�� �
�3�	�! �  ก�
�.���	�! �  ก�
!#$�������
.$�1ก# �+.$ *�����ก�
�
��ก4� 
��������   
 4.  
�	�(7�(�.�  /���51�  ������'!/A���'$��'
�
�+.$!

���
	( ก�
!

��'$�� 
%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$��������	
�  �'��%$�F4G
"/������  !"*� �(�!�
��+����F�2�K���ก�
!

��
�������I��'��� �
�3�  !
*� �   �/�
�����
!�"	�'  ���/
����ก!

��%�&���2���1ก4��O�
� 2  
�'�����
5��'����"1�" �� ,'$��ก����
�!�������"1�" ���
��3�+.$�1ก4��$���$��
$��#1&�   
�
��ก43�!�-������	
��(���
���3�(� (Rating Scale)  5  
�'��  �'�"���
3� ����
�ก �  
3  '$��  '���
&  
  4.1  '$�����������!#$�  ,'$�ก(  %�'ก��ก

�ก�
!

��
.$�

.����# ���	
	(��)  �
��%$ 
���	(��%�'ก��ก

�!/���������(�����  ���%
&������/
���
.������%
&������/
����ก!

��%�'!��
���!/�����   !�*& /��
�ก��/�'��ก��ก

�ก�
!

��
.$!/�����ก��+.$!

��  !����
��%$��ก�
�V���	�
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ก��ก

�!"
��" 	( ก�
!

��
.$!�*& /����	(��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$  �*� ก�
!

��
.$�
����
/��ก/���!/�����ก��ก��ก

�  ��	
��������
����%�'!�����!#$����(��  ��	
ก��ก

��/$
���������������ก�

(��ก��ก

�,'$ �(��%�'!��  ����'� ��
������ก�(��!/�����  
� '��$ �ก��!�*& /�  ���!I���
����5.ก	$ �%�'!��  ���� �5����'����I��'��� �
�3�
/���!

���
����%�'!������ '��$ �ก��!�*& /� 
  4.2  '$��ก
����ก�
  ,'$�ก(  #�&�	 �ก�
��'ก��ก

�+.$!

������
5�V���	�,'$
ก��ก

�ก�
!

��
.$�
�����(�����%���/$	�'	��  ก��ก

�ก�
!

��
.$!�L'� ก���/$+.$!

��,'$!

��
.$
	������5��'���	����������  ก��ก

�ก�
!

��
.$�
������ก�(��!/�����   ก��ก

�ก�

!

��
.$!/�����ก��!���  ก��ก

�ก�
!

��
.$�(�!�
���/$+.$!

��,'$DJก�V���	���ก�(��,�/���ก 
ก��ก

��
��%$�
ก
����ก�
!

��
.$�
�/��ก/���	�����"/������  ก��ก

��
��%$%(���(�!�
������
I��'��� �
�3� 
  4.3  '$��+�+��	  ,'$�ก(  +.$!

��,'$!

��
.$����%$��������
5# �	�! �,'$	��
������"/��������&� 8 '$��  +.$!

��,'$!

��
.$�������
5"�0��+����F�2�K���ก�
!

���/$�.�#1&�
+.$!

���
����I��'��� �
�3� ��กก�
!

��
.$'$��%�'ก��ก

�ก�
!

��
.$  +.$!

������
5
�
�!���+�ก�
!

��
.$# �	�! ����# �ก��(���กก�
!#$�
(��ก��ก

�,'$ +.$!

���
+�����
�!ก�'��ก
ก�
�V���	�'$��	�! ����ก�

(����'
(������'��%$ก
����ก�
ก��(� 
 5.  ��%���&�'	( 	�
ก6;, 80/80  /���51�  �(��
����2�8�"# �%�'ก��ก

�ก�

!

��
.$��������	
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