
บทที่  5 
 

บทสรุป 
 
    การพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6  มกีารสรุปผลการศึกษาคนควา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  

ดังตอไปนี ้
 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
  คณะผูศึกษาคนควาไดดําเนินการพฒันาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

สามารถสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดดังนี ้

   1.  การพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  พบวามีประสิทธิภาพเทากับ  

85.33/84.33  ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กาํหนด 

   2.  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียนพบวามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3.  ผลการวัดเจตคติของนักเรียนทีม่ีตอการอนุรักษแมน้าํทาจีนโดยใชชุดกิจกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  พบวา

นักเรียนมีเจตคติอยูในระดับมาก  คาเฉลีย่เทากับ  4.35  

 

 
อภิปรายผล 
   จากผลการพฒันาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  เร่ือง  รักษทาจีน   

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  คณะผูศึกษาคนควาไดนาํประเด็นสําคัญทีค่นพบมา

อภิปราย  ดังนี ้

   ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  รักษทาจีน   

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  มปีระสิทธิภาพของกระบวนการ/ผลลัพธ  เทากบั
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เร่ือง การพัฒนาชุดกจิกรรมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ปทููลกระหมอม  สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  พบวาชุดกิจกรรมมปีระสิทธิภาพเทากบั  89.69/86.89  ตรงตามเกณฑ  

80/80  สอดคลองกับดวงใจ  อวนมิน  และคณะ  (2548, บทคัดยอ)  ที่ไดรายงานการศึกษาคนควา

ดวยตนเองเร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  สําหรับชุมนุมเพลงพื้นบาน   

ในกิจกรรมพฒันาผูเรียน  พบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธภิาพเทากับ 85.21/83.11  ตรงตามเกณฑ  

80/80 

   ผลการศึกษาที่พบวา  หลังการพัฒนาชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                 

เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  สูงกวา 

กอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  การเรียนดวยชุดกิจกรรมครั้งนีท้ําให

นักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาเกีย่วกับการอนุรักษแมน้าํทาจีนมากยิง่ข้ึน  มีทักษะ

กระบวนการเรียนรูทัง้ในหองเรียนและนอกหองเรียนจากการศึกษาจริง  ของแมน้ําทีจ่ีนที่ไหลผาน  

อําเภอสามพราน  จงัหวัดนครปฐม  ผลการศึกษาสอดคลองกับ  ดวงเดือน  จนัทรนพ  และคณะ   

(2549, หนา 67) ที่ไดรายงานการศึกษาคนควาดวยตนเองเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมกลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง ปทููลกระหมอม  สําหรับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  3  พบวานักเรียน

มีคะแนนผลสมัฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ .05  และสอดคลองกบั

จิรมัย  ศิริทพั  และคณะ  (2545, บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาเร่ือง  การพฒันาชุดกจิกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร  เร่ืองส่ิงแวดลอม  สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 พบวา  นกัเรียนที่เรียนดวย

ชุดกิจกรรมมผีลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

    ทั้งนี้เปนเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรม  สามารถสนองความแตกตาง

ระหวางบุคคลของนักเรียนใหนกัเรียนไดเรียนรูตามเอกัตภาพของตน  เชน  ความสนใจ  สติปญญา       

วุฒิภาวะ  นกัเรียนสามารศึกษาบทเรียนในเวลาใด  เมื่อใดก็ไดตามความพอใจของนกัเรียนเอง  

นักเรียนไดเรียนรูเปนข้ันตอนทีละนอยและไดทราบผลการเรียนรูของตนทุกข้ันตอนจึงเกิดแรงเสริม 
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ในการเรียนของนักเรียน  เพราะเปนส่ือประสมที่ไดจัดไวเปนระบบเปนการแปรเปล่ียนกิจกรรมและ

ชวยรักษาระดับความสนใจของนักเรียนอยูตลอดเวลา   แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล  

และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตามความสนใจ  ตามเวลาและโอกาสที่เอ้ืออํานวย  ชวยขจัด

ปญหาความขาดแคลนครู 

    ชุดกิจกรรมทาํใหนักเรียนเรียนไดโดยอาศัยความชวยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอย   

ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง  ครู 1 คน จงึสามารถสอนนักเรียนไดจํานวนมากข้ึน  ชวยนักเรียนใหรู

จุดมุงหมายของการเรียนไดชัดเจน  ตลอดจนรูวิธกีารทีจ่ะบรรลุจุดมุงหมาย  เปนการเพิ่มพูน 

การจูงใจในการเรียน  นักเรียนไดเรียนรูดวยการกระทาํ  ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและ

นักเรียนไวอยางชัดเจนวาตอนใดใครจะทาํอะไร  อยางไร  ลดบทบาทของการกระทาํของครู 

ฝายเดียว  นกัเรียนไดเรียนรูโดยการกระทาํมากข้ึน   

   ชุดกิจกรรมเกดิจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะมปีระสิทธิภาพ  เพราะไดผาน 

การทดสอบหาประสิทธิภาพมาแลว  โดยผูมีความชาํนาญทัง้ในดานเนื้อหาและวิธกีารเพื่อสรางเปน

แมแบบและสามารถจะขยายออกไปได  เปนการฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู   

การทาํงานรวมกัน  เปดโอกาสใหนักเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่ชอบ  มีการวัดผลตัวเอง

บอย ๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทาํของตนเองและสรางแรงจูงใจ (ชยัยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 

121; ชม  ภูมิภาค, 2528, หนา 99) 

    จากประโยชนของชุดกิจกรรมที่กลาวมา  จะเหน็ไดวาชดุกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง
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แมน้ําทาจีนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  แสดงวา  ชุดกจิกรรมกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  

เร่ือง  รักษทาจีน   ทําใหนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 เกิดความรูความเขาใจ  ตระหนกั  และ 

หวงแหนแมน้าํทาจีน  ที่เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ของตนเอง  ตรงตามหลักการและ

จุดมุงหมายของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร  ของสถานศึกษาข้ันพืน้ฐานที่กาํหนดไว  

มุงหวังใหนักเรียนคิดเปน  ทาํเปน  แกปญหาได  และตองการใหครูยึดนักเรียนเปนสําคัญ  เปล่ียน

บทบาทจากผูสอนเปนเพียงผูแนะนาํใหนกัเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนและมปีระสิทธิภาพ 

ในการปฏิบัติกิจกรรม  ผลการศึกษาสอดคลองกับ  จุลดิษฐ  วีรศิลป  และคณะ (2545, บทคัดยอ)  

ที่ไดศึกษาเร่ือง  การพัฒนากิจกรรมเกมเพื่อสงเสริมเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  พบวา  

การใชกิจกรรมเกมเพื่อสงเสริมเจตคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  

สอดคลองกับ  จิรมัย  ศิริทัพ  และคณะ  (2545, บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเร่ือง  การพัฒนาชุดกจิกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร  เร่ืองส่ิงแวดลอม  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  พบวา   

ผลการประเมินชุดกิจกรรม  คือ  นกัเรียนมคีวามเห็นตอรายการประเมินในแตละดานอยูในระดับ

เหมาะสมมากถึงมากที่สุดทกุดาน 

 

 
ขอเสนอแนะ 
             ขอเสนอแนะเพื่อการนาํไปใช 
    ในการนําชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู  เร่ือง  รักษทาจนี  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ไปใชพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพมีขอเสนอแนะดังนี้   

      1.  การเรียนรูชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรู  เร่ือง  รักษทาจีน  สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ครูผูสอนควรคํานึงถึงความถนดั  ความสนใจ  และความแตกตางระหวาง

บุคคล  ควรใหเวลาและโอกาสนักเรียนไดเลือกปฏิบัติกิกรรมที่เหมาะสม   

     2.  กอนนาํชุดกิจกรรมไปใชควรศึกษาข้ันตอนการใชและเตรียมชุดกจิกรรมใหครบกับ

จํานวนนักเรียนแตละหองลวงหนาอยางละเอียด  แบบทดสอบ  ส่ือประกอบการใชชุดกิจกรรมอ่ืนๆ

และแบบบันทกึคะแนนตามท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อแจงผลการเรียนรูเปนการกระตุน

การเรียนรูแกนักเรียน 
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   3. การปฏิบติักิจกรรมกลุมควรแนะนําใหนกัเรียนรวมแลกเปล่ียนเรียนรู  ไดรวมคิดรวม

ทําชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั  ควรเนนคุณธรรมในการทํางานและคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค 

   4. การปฏิบติักิจกรรมควรย้ําใหนักเรียนไดปฏิบัติตามข้ันตอนและกระบวนการทีก่าํหนด

ไวในบัตรกิจกรรมมิฉะนั้นจะไมไดผลดีเทาที่ควร  

   5. การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูทัง้ 5  ชุดกิจกรรมสามารถยืดหยุนในเร่ืองของเวลาได  

   6. ขณะทีน่ักเรียนไดประกอบกิจกรรมทัง้รายบุคคลและเปนกลุม ครูผูสอนควรดูแลให

คําแนะนําใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนประสบปญหา รมทั้งพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อใหม ี

เจตคติและคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร 
    ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป 
   1.  ควรมกีารศึกษาวจิัยและพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อใชในชุมนุมตางๆ ที่เชื่อมโยง

สนับสนนุการสืบสาน ภูมิปญญาทองถิ่น หรือสอดคลองกบัสภาพปญหาและความตองการของ

ทองถิน่ 

   2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู ชุดกิจกรรมรักษทาจีนกับการสอนโดยวิธีอ่ืน 

   3   ควรนํารูปแบบการพฒันากระบวนการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมไปใชในระดับช้ันอ่ืน 

เพื่อเปรียบเทยีบผลการศึกษาคนควา สามารถพัฒนานกัเรียนไดเหมอืนกนัหรือไม อยางไร 

   

 

 


