
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาคนควาในคร้ังนี้   คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการ  

ตลอดจนเอกสารและการศึกษาคนควาที่เกี่ยวของ ทัง้ในประเทศและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทาง

ไปสูการสรางชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง รักษทาจีน สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ซึ่งไดเรียงลําดับการนําเสนอ ดังนี ้

    1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรและการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     1.1  ความสําคัญของวทิยาศาสตร      

   1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 

     1.3  เปาหมาย วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตร 

   1.4  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

   1.5  วิสัยทัศนของการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   1.6  คุณภาพของผูเรียน 

   1.7  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   1.8  การเรียนรูการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

   1.9  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

      1.10  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตร 

   2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

     2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

     2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 

     2.3  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 

     2.5  การพัฒนาชุดกจิกรรม 

     2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

     2.7  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 

     2.8  ทดลองหาประสิทธิภาพ 

     2.9  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

http://www.geocities.com/scipromma/curriculum/scicurriculum02.html#top
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1.3 เปาหมาย วสิัยทศันการเรียนรูวทิยาศาสตร 
    ความรูทางวทิยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยที่ใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร (scientific  process) ในการสืบเสาะหาความรู (scientific inquiry) การแกปญหา

โดยผานการสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ (investigation) การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  

การสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมี

การถายทอดตอเนื่องกนัเปนเวลายาวนาน  

     ความรูวทิยาศาสตรตองสามรถอธิบายและตรวจสอบได เพื่อนํามาใชอางอิงทัง้ในการ

สนับสนนุหรือโตแยงเมื่อมกีารคนพบขอมลูหรือหลักฐานใหม หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกนั ก็อาจ

เกิดความขัดแยงข้ึนไดถานกัวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกตางกนั 

ความรูวทิยาศาสตรจึงอาจเปล่ียนแปลงได  

      วทิยาศาสตรเปนเร่ืองที่ทกุคนสามารถมีสวนรวมได ไมวาจะอยูในสวนใดของโลก 

วิทยาศาสตรจงึเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล

เพื่อใหเกิดความคิดในเชงิวิเคราะหวจิารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยัง้   



 13 

อยางยั่งยืน  

      ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ีเทคโนโลยเีปน

กระบวนการในงานตาง ๆ หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู

วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืน ๆ ทักษะ ประสบการณ จินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ

มนุษย โดยมีจดุมุงหมายที่จะใหไดผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวล

มนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยี

ในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.4  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
       วทิยาศาสตรเปนเร่ืองของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษยในกระบวนการ 

สังเกต การสํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมา

จัดระบบ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนได

เปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ต้ังแต

เร่ิมแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษา และเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว 

   การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษามเีปาหมายสําคัญดังนี ้ 

    1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร  

    2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร  

    3.  เพื่อใหมทีักษะสําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลย ี 

     4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ    

การจัดการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

      5.  เพื่อใหตระหนักถงึความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษย และ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน  

       6.  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเร่ืองวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน

ตอสังคมและการดํารงชีวิต  

       7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค  
   1.5  วิสัยทศันของการเรียนรูวทิยาศาสตร 
        วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซึ่งจะ 
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       4.  ใชแหลงเรียนรูในทองถิน่ โดยถือวามคีวามสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา  

       5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ                

ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกตางกนัของผูเรียน  

      6.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคัญทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิต จึงประสบความสาํเร็จในการดําเนนิชวีิต                                                               

       7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพฒันาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยม   ทีเ่หมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม 
         วิสัยทัศนของการเรียนรูวทิยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กําหนดไวดังนี้ 
      การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทัง้ความรู กระบวนการและเจตคติ 

ผูเรียนทกุคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวทิยาศาสตร มีความ

สงสัย เกิดคําถามในส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมัน่และมีความสุขที่จะ

ศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นาํไปสูคําตอบของคําถาม 

สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถส่ือสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและส่ิงที่

คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได  

      การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวทิยาศาสตรเปน
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      การเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ซาบซึง้และเหน็

ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งจะชวยสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรู

หลาย ๆ ดาน เปนความรูแบบองครวม อันจําไปสูการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชวีิต 

มีความสามารถในการจัดการ และรวมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน  
 1.6   คุณภาพของผูเรียน 
      การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงหวงัใหผูเรียนได

เรียนรูวทิยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทกุ

ข้ันตอน ผูเรียนจะไดทาํกิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูที่

เปนสากลและทองถิน่ โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนาํ ชวยเหลือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  

      เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว จึงไดกําหนด

คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรที่จบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 12 ชั้นป และแตละชวงช้ันไวดังนี ้  
    คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ชั้นป 

   1. เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชวีิตกับส่ิงแวดลอม  

       2. เขาใจสมบัติของสารและการเปล่ียนแปลงของสาร แรงและการเคล่ือนที ่พลังงาน 

      3. เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

ดาราศาสตรและอวกาศ 

   4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวทิยาศาสตร 

ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจากเครือขาย

อินเทอรเน็ต และส่ือสารความรูในรูปแบบตาง ๆ ใหผูอ่ืนรับรู 
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     7. มีเจตคติ คุณธรรม คานยิมที่ดีตอวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม  

       -   มีความพอใจ ความซาบซึ้ง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักที่จะเรียนรู

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

        -   ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชในการ

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  

       -   ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม  

       -   แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน       

        -   แสดงความซาบซึง้ ในความงามและตระหนกัถงึความสําคัญของทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เขารวมกิจกรรมที่เกีย่วกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในทองถิน่  

      -   ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและ 

การทาํงานตาง ๆ         
 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 

    เพื่อใหผูเรียนที่จบชวงช้ันที่ 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และ 

จิตวิทยาศาสตร ดังนี้     

       1.  เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชวีิต และความสัมพนัธของ

ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายในส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน  

      2.  เขาใจสมบัติของวัตถุ  สถานะของสาร  การแยกสาร  การทําใหสารเกิดการ

เปล่ียนแปลง    
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     3.  เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ ความดัน หลักการเบ้ืองตน 

แรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณเบ้ืองตนของของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

    4.  เขาใจลักษณะ องคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธของ 

ดวงอาทิตย โลก และดวงจนัทรที่มีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ  

     5.  ต้ังคําถามส่ิงทีจ่ะเรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเคร่ืองมือ อุปกรณ วิเคราะหขอมูล และสื่อสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ     

      6.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดาํรงชีวิต และการศึกษาหา

ความรูเพิม่เติม ทาํโครงงานหรือช้ินงานตามที่กาํหนดให หรือตามความสนใจ  

      7.  แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะ 

หาความรู        

   8.  ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีแสดงความชืน่ชม  

ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

      9.  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกีย่วกับการใช การดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  

      10.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟง

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
1.7  สาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

     สาระการเรียนรูที่กาํหนดไวนี ้เปนสาระหลักของวทิยาศาสตรพื้นฐานที่นกัเรียนทุกคน 

ตองเรียนรู ประกอบดวยสวนที่เปนความรู เนื้อหา แนวความคิดหลักวทิยาศาสตร และกระบวนการ  

     สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ประกอบดวย 8 สาระยอย

ดังนี ้ 

      สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

      สาระที่ 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

      สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร  

      สาระที่ 4 : แรงและการเคล่ือนที ่ 

      สาระที่ 5 : พลังงาน  

      สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  

      สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ  

      สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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    1.8   การเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ความคิด ทกัษะ 

กระบวนการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานยิม ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ลักษณะอันพงึประสงค มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร กําหนดไว 2 สวน  

คือ มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพืน้ฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษา 

ข้ันพืน้ฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมือ่ผูเรียนจบการศึกษา 

ในแตละชวงช้ัน สถานศึกษาจะตองจัดสาระการเรียนรูใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามมาตรฐาน 

การเรียนรูที่กาํหนดไว 
   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
มีดังนี ้
             สาระที ่1 : สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
                 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพืน้ฐานของส่ิงมีชวีิต ความสัมพนัธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทาํงานสัมพนัธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

        มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการ และความสาํคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธกุรรม  วิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพทีม่ีผล

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงทีเ่รียนรู 

และนําความรูไปใชประโยชน 
    สาระที ่2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
             มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกบั

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางส่ิงมีชวีิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

             มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิน่ ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ในทองถิน่อยางยั่งยืน 
       สาระที ่3 : สารและสมบัติของสาร 
                มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

                มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การเกิด
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นําความรูไปใชประโยชน  
           สาระที ่7 : ดาราศาสตรและอวกาศ  
              มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแลกซ ีปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมชีีวิตบนโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  

               มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ํามาใชในการสาํรวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการส่ือสาร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรู 

ไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  
           สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
             มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ            

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพนัธกนั 
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 1.9 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   ในสวนของมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

ในหลักสูตรพทุธศักราช 2544 ซึ่งไดกําหนดไวทกุกลุมสาระการเรียนรู ในทีน่ี้จะนําเสนอเฉพาะ 

ในสวนที่เกี่ยวของกับศึกษาคนควาซ่ึงเปนสาระที ่2 ของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้(กรมวิชาการ, 2546, หนา 10 - 12) 
            สาระที ่2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
           มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิน่ ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ในทองถิน่อยางยั่งยืน  

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

  1. สืบคนขอมูล อภิปรายและ

อธิบายการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติ ปญหาของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่  

      2. อภิปรายและนาํเสนอ

วิธีการตาง ๆ ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ประหยัด คุมคา และมีสวนรวม

ในการปฏิบัติ 

     1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ 

อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกบั

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ 

ผลของการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติและการเปล่ียนแปลง

ส่ิงแวดลอมโดยธรรมชาติและ

โดยมนษุย แสดงแนวคิดและ

รวมปฏิบัติในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 

     1. สํารวจ วิเคราะหสภาพ

ปญหาส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ 

เสนอแนวคิดในการรักษา

สมดุลของระบบนิเวศ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน

โดยใชความรูทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี รวมทั้งลงมอื

ปฏิบัติในการดูแลรักษา

แกปญหาส่ิงแวดลอม 

             สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
                 มาตรฐาน ว 8.1:ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการ 

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพนัธกนั  

 

http://www.geocities.com/scipromma/curriculum/scicurriculum02.html#top
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มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

  1. ต้ังคําถามที่เกีย่วกับเร่ือง

หรือสถานการณที่จะศึกษา

ตามทีก่ําหนดให หรือตาม

ความสนใจ  

  2. วางแผนการสังเกต การ

สํารวจตรวจสอบ หรือ

การศึกษาคนควา โดยอาจใช

ความคิดของตนเอง ของกลุม 

หรือของนักเรียนทั้งชัน้ หรือใช

ความคิดของครูรวมดวย และ

คาดการณถึงส่ิงที่จะคนพบ

จากการสํารวจตรวจสอบ และ

เสนอวิธกีารสาํรวจตรวจสอบ

หรือศึกษาคนควา  

  3. ใชวัสดุอุปกรณและ

เคร่ืองมือในการสังเกต วัด 

สํารวจตรวจสอบ และบันทกึ

ขอมูลดวยวิธงีาย ๆ  

  4. สํารวจตรวจสอบจัดกลุม

ขอมูลที่สํารวจตรวจสอบได 

และเปรียบเทยีบความเหมอืน

หรือความแตกตางกับส่ิงที่

คาดการณไวลวงหนา รวมทั้ง

การนาํเสนอผล  

  5. สรางคําถามใหมจากผล

การสํารวจตรวจสอบและผล

การศึกษาที่ได  

  1. ต้ังคําถามที่เกีย่วกับ

ประเด็น หรือเร่ือง หรือ

สถานการณทีจ่ะศึกษาตามที่

กําหนดใหหรือตามความสนใจ  

  2. วางแผนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา

หลาย ๆ วิธี คาดการณส่ิงทีจ่ะ

พบจากการสาํรวจตรวจสอบ 

และเสนอวธิีการสํารวจ

ตรวจสอบ  

  3. เลือกวิธีการสํารวจ

ตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได 

และใชอุปกรณอยางถูกตอง

เหมาะสมในการสังเกต การวัด 

ใหไดขอมูลครอบคลุมและ

เชื่อถือได 

  4. บันทึกขอมูล วิเคราะห 

ประเมินผลขอมูลในเชงิ

คุณภาพและเชิงปริมาณ และ

ตรวจสอบผลที่ไดกับส่ิงที่

คาดการณไวลวงหนา นําเสนอ

ผลและขอสรุปที่ได  

  5. สรางคําถามใหมทีน่ําไปสู

การสํารวจตรวจสอบในเร่ืองที่

เกี่ยวของ  

  6. แสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ อธิบาย ลงความเหน็ 

  1. ต้ังคําถามที่กําหนด

ประเด็น หรือตัวแปรที่สําคัญใน

การสํารวจตรวจสอบ หรือ

ศึกษาคนควาเร่ืองที่สนใจได

อยางครอบคลมุและเช่ือถือได  

  2. สรางสมมติฐานที่สามารถ

ตรวจสอบได และวางแผนการ

สํารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธิี  

  3. เลือกเทคนิควิธกีารสํารวจ

ตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพทีไ่ดผลเที่ยงตรง

และปลอดภัยโดยใชวัสดุและ

เคร่ืองมือที่เหมาะสม  

  4. เก็บขอมูล จัดกระทาํขอมูล

เชิงปริมาณและคุณภาพ  

  5. วิเคราะหและประเมิน

ความสอดคลองของประจักษ

พยานกับขอสรุปทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกบัสมมติฐาน และ

ความผิดปกติของขอมูลจาก

การสํารวจตรวจสอบ  

  6. สรางแบบจําลอง (model) 

หรือรูปแบบ (pattern 

representation) ที่อธิบายผล

หรือแสดงผลของการสํารวจ

ตรวจสอบ  

  7. สรางคําถามทีน่ําไปสูการ
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มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

       
 1.10   การวดัและประเมนิผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

     เพื่อจะไดทราบวาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม

เพียงใด    จําเปนตองมกีารวดัและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ในอดีต  การวัดและ

ประเมินผลสวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบซึ่งไมสามารถสนองเจตนารมณการเรียน  

การสอนที่เนนใหผูเรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการหลากหลายเพื่อสรางองคความรู           

ดังนัน้ผูสอนตองตระหนักวาการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลเปนกระบวนการเดียวกัน  

และจะตองวางแผนไปพรอม ๆ กนั 
               0แนวทางการวัดและประเมินผล 
       การวัดและประเมินผลการเรียนรู  จะบรรลุตามเปาหมายของการเรียนการสอนทีว่างไว

ไดควรมี  แนวทางดังตอไปนี ้
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   1.  ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมในวิทยาศาสตร  รวมทัง้โอกาสในการเรียนรูของผูเรียน 

   2.  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูทีก่ําหนดไว 

   3.  ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตอง 

ประเมินผลภายใตขอมูลที่มอียู 

4.  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผลและ 

ลงขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

   5.  การวัดและประเมินผลตองมีความเทีย่งตรงและเปนธรรม ทั้งในดานของวิธีการวัด

โอกาสของการประเมิน 
             1จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผล 
   1.  เพื่อวนิิจฉัยความรู  ความสามารถ  ทกัษะกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม   

จริยธรรม  และคานยิมของผูเรียน  และเพื่อซอมเสริมผูเรียนใหพัฒนาความรู  ความสามารถ  และ

ทักษะไดเต็มตามศักยภาพ 

   2.  เพื่อใชเปนขอมูลปอนกลับใหแกตัวผูเรียนเองวาบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 

เพียงใด 

   3.  เพื่อใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของ 

การเรียนรูการวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งกรับวนการเรียนการสอน  วิธวีัดและ

ประเมินผลที่สามารถสะทอนผลการเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุมกระบวนการ

เรียนรูและผลการเรียนรูทั้ง 3 ดานตามทีก่ลาวมา จงึตองวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 

(Authentic Assessment)   
               2การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมหีลากหลาย  เชน  กิจกรรมสํารวจภาคสนาม  กจิกรรม

การสํารวจ  ตรวจสอบ  การทดลอง  กิจกรรมศึกษาคนควา  กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษหรือ

โครงงานวิทยาศาสตรฯลฯอยางไรก็ตาม  ในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานงึวาผูเรียนแตละคนมี

ศักยภาพแตกตางกนั  ผูเรียน  แตละคนจงึอาจทํางานช้ินเดียวกันไดสําเร็จในเวลาทีแ่ตกตางกนั  

และผลงานที่ไดอาจแตกตางกันดวย   เมื่อผูเรียนทาํกิจกรรมเหลานี้แลวก็จะตองกลับรวบรวม

ผลงาน  เชน  รายงาน  ชิน้งาน  บนัทกึ  และรวมถงึทกัษะปฏิบัติงานตาง ๆ เจตคติทางวทิยาศาสตร  

เจตคติตอวิทยาศาสตร  ความรัก  ความซาบซึ้ง  กิจกรรมที่ผูเรียนไดทําและผลงานเหลานี้จะตองใช

วิธีประเมนิที่มคีวามเหมาะสมและแตกตางกนั  เพื่อชวยใหสามารถประเมินความรู  ความสามารถ 

และความรูสึกนกึคิดที่แทจริงของผูเรียนได  การวัดผลและประเมินผลจากสภาพจริงจะมี
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ที่แทจริงของผูเรียนได 
   ลักษณะสําคัญของการวัดผลและประเมินผลจากภาพจริง 

  1.  การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะที่สําคัญ ใชวิธกีารประเมิน 

กระบวนการคิดที่ซับซอน  ความสามรถในการปฏิบัติงาน  ศักยภาพของผูเรียนในดานของผูผลิต

และกระบวนการที่ไดผลผลิตมากกวาที่จะประเมินวาผูเรียนสามรถจดจําความรูอะไรไดบาง 

      2.  เปนการประเมินความสามารถองผูเรียนเพื่อวินจิฉัยผูเรียนในสวนที่ควรสงเสริมและ

สวนที่ควรแกไขปรับปรุง  เพือ่จะผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพความสามารถ ความสนใจ   

และความตองการของแตละบุคคล 

       3.  เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของทัง้ตนเองและ

ของเพื่อรวมหอง  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง  เชื่อมั่นในตนเอง  สามารถพัฒนาตนเองได 

     4.  ขอมูลที่ไกจากการประเมินจะสะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการเรียนการสอนและ 

การวางแผนการสอนของผูสอนวาสามารถตอบสนองความสามารถ  ความสนใจ  และความ

ตองการของผูเรียนแตละบุคคลไดหรือไม 

     5.  ประเมินความสามารถของผูเรียนในการถายดอนการเรียนรูไปสูชวีิตจริงได 

      6.  ประเมินดานตาง ๆ ดวยวิธทีี่หลากหลายในสถานการณตางๆ อยางตอเนื่อง 
   วิธีและแหลงขอมูลที่ใช 
      เพื่อใหการวดัและประเมินผลไดสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน   

ผลการประเมินอาจจะไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีกาตางๆ ดังตอไปนี ้

  1.  สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

       2.  ชิ้นงาน  ผลงาน  รายงาน 

  3.  การสัมภาษณ 

  4.  บันทกึของผูเรียน 

  5.  การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางผูเรียนและครู 

  6.  การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical  Assessment) 

  7.  การวัดและการประเมินผลดานความสามารถ (Performance Assessment) 

  8.  แฟมผลงาน ( Portfolio) 
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            การวัดและประเมินผลดานความสามารถ (Performance   Assessment) 
   ความสามารถของผูเรียนประเมินไดจากการแสดงออกโดยตรงจากการทํางานตาง ๆ 

เปนสถานการณที่กําหนดให  ซึง่เปนของจริงหรือใกลเคียงกับสภาพจริงและเปดโอกาสใหผูเรียนได

แกปญหาหรือปฏิบัติงานไดจริง  โดยประเมินจากกระบวนการทาํงาน  กระบวนการคิด  โดยเฉพาะ

ความคิดข้ันสูงและ ผลงานที่ได 

   ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ  คือ  กําหนดวัตถุประสงคของงาน  

วิธีการทํางานผลสําเร็จของงาน  มีคําส่ังควบคุมสถานการณในการปฏิบัติงาน  และมีเกณฑการให

คะแนนที่ชัดเจนการประเมินความสามารถที่แสดงออกของผูเรียนทําไดหลายแนวทางตาง ๆ กัน  

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  สภาวการณ  และความสนใจของผูเรียน  ดังตัวอยางตอไปนี ้

     1.  มอบหมายงานใหทาํงานที่มอบใหทํามีความหมาย  มีความสําคัญ  มีความสัมพันธ

กับหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  และชีวิตจริงของผูเรียน  ผูเรียนตองใชความรูหลายดานในการปฏิบัติงาน

ที่สามารถสะทอนใหเหน็กระบวนการทํางาน  และการใชความคิดอยางลึกซ้ึง 

          ตัวอยางงานที่มอบหมายใหทาํ เชน 

- บทความในเร่ืองที่กาํลังเปนประเด็นทีน่าสนใจและมีความสําคัญอยูใน 

ขณะนั้น เชน พายุฝนดวงตก  น้ําจะทวมประเทศจริงหรือการโคลนนิง่ส่ิงมีชวีิต 

- รายงานส่ิงที่ผูเรียนสนใจโดยเฉพาะ เชน การศึกษาวงชีวิตของแมลงวนัทอง 

การสํารวจความหลากหลายของพืชในบริเวณโรงเรียน 

- ส่ิงประดิษฐที่ไดจากการทํากจิกรรมที่สนใจ  เชน  การสรางระบบนิเวศจําลอง 

ในระบบปด  อุปกรณไฟฟาใชควบคุมการปดเปดน้ํา  ชดุอุปกรณตรวจสภาพดิน  เคร่ืองรอน   

ที่สามารถรอนไดไกลและอยูในอากาศไดนาน 

      2.  การกําหนดช้ินงานหรืออุปกรณ  หรือส่ิงประดิษฐใหผูเรียนวิเคราะหองคประกอบ

และกระบวนการทํางาน  และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน  เชน  กิจกรรมศึกษา

การเกิดกระแสอากาศของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ใหนกัเรียนทดลองใชอุปกรณการเกิด

กระแสอากาศ  บนัทกึผลการทดลอง  พรอมกับอภิปรายเพื่อตอบปญหาส่ิงตอไปนี ้

1. ถานกัเรียนจุดเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 

2. ถานกัเรียนดับเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 

3. อุปกรณนี้ทาํงานไดอยางไร  เพราะเหตุใด 

4. ถานกัเรียนจะปรับปรุงอุปกรณชนิดนี้ใหทาํงานมีประสิทธภิาพมากข้ึน   

จะปรับปรุงอะไรบางอยางไร  เพราะเหตุใด 

5. ถาตองการปรับปรุงอุปกรณใหดีข้ึน  จะมวีธิีการทําและตรวจสอบได 
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อยางไร 

6. ถานาํอุปกรณที่ปรับปรุงแลวไปใชประโยชนจะใชทําประโยชนอะไร 
ไดบาง  จงอธบิาย 

         3.  กําหนดตัวอยางช้ินงานใหแลวใหผูเรียนศึกษางานนั้น  และสรางชิ้นงานที่มีลักษณะ

ของการทาํงานไดเสมือนหรือดีกวาเดิม  เชนการประดิษฐเคร่ืองรอน  การทําสไลดถาวรศึกษา

เนื้อเยื่อพืชการกระทํากระดาษจากพืชในทองถิน่ ฯลฯ 

      4.  สรางสถานการณจาํลองที่สัมพนัธกบัชีวิตจริงของผูเรียน โดยกําหนด 

สถานการณแลวใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพือ่แกปญหา 
    การประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน (Portfolio Assessment) 
       แฟมผลงานคืออะไร 
       เมื่อผูเรียนทํากจิกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ทัง้ใน

หองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ตาม ก็จะมีผลงานที่ไดจากการทาํกิจกรรมเหลานัน้ปรากฏอยูเสมอ   

ซึ่งสามารถจําแนกผลงานออกตามกิจกรรมตางๆ ดังนี ้

         1.  การฟงบรรยายเม่ือผูเรียนฟงการบรรยายก็จะมีสมุดจดคําบรรยายซ่ึงอาจอยูในรูป 

ของบันทึกอยางละเอยีดหรือบันทกึแบบยอ  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของความชอบและความเคยชิน

ของผูเรียนในการบันทึกคําบรรยาย 

       2.  การทําการทดลอง  ผลงานของผูเรยีนที่เกี่ยวของกับการทดลอง  อาจประกอบ 

ดวย  การวางแผนการทดลองท้ังในรูปของบันทึกอยางเปนระบบหรือบันทกึแบบยอ  การบันทึก

วิธีการทดลอง    ผลการทดลองและปญหาที่พบขณะทําการทดลอง   การแปลผล    สรุปผลและ

การอภิปรายการทดลองที่ผูเรียนอาจทําเปนกลุมหรือเด่ียวก็ได 

         3.  การอภิปราย  ผลงานของผูเรียนทีเ่กี่ยวของกับการอภิปราย  คือ วางหวัขอและ 

ขอมูลที่จะนํามาใชในการอภิปราย   ผลที่ไดจากการอภิปรายรวมทั้งขอสรุปตางๆ 

      4.  การศึกษาคนควาเพิ่มเติม   จัดเปนผลงานที่สําคัญประการหนึง่ของผูเรียนที่เกิด 

จากการไดรับมอบหมายจากครูผูสอนใหไปคนควาหาความรูในเร่ืองตางๆ  ที่เกี่ยวของกับหัวขอหรือ

ประเด็นทีก่ําลังศึกษา    ผลงานที่ไดจากการคนควาเพิ่มเติมอาจอยูในรูปของรายงานการ  ทาํวิจยั

เชิงเอกสารหรือบันทกึประเด็นสําคัญซึ่งอาจนํามาใชประกอบการอภิปรายในช่ัวโมงเรียนก็ได 

             5.  การศึกษานอกสถานที ่  การศึกษานอกสถานทีจ่ัดเปนวธิีการที่เปดโอกาสให 

ผูเรียนไดมีประสบการณตรงกับเร่ืองที่กาํลังศึกษา  ผลงานที่ไดอาจประกอบดวยการบันทึก   

การสังเกต  การตอบคําถามหรือปญหาจากใบงาน  การเขียนรายงานส่ิงที่คนพบ 

      6.  การบันทกึรายวัน  เปนผลงานประการหนึง่ของผูเรียนที่อยูนอกเหนือจากผลงาน 
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ที่แสดงถงึการเรียนรูโดยตรง   แตจะชวยใหผูเรียนหรือผูประเมินไดเขาใจในประเด็นหรือส่ิงที่ผูเรียน

นึกคิดเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย 

       นอกจากกิจกรรมที่ไดกลาวมาแลว  ยงัอาจมีกิจกรรมอ่ืนๆที่เกีย่วของกับการเรียน 

การสอนซึง่ผูเรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืนๆ  อีกดวย เชน  การสื่อสาร  ผลงาน

เหลานี้  ถาไดรับการเก็บรวบรวมอยางมีระบบดวยตัวผูเรียนเองตามชวงเวลา  ทั้งกอนและหลัง 

การทาํกิจกรรมเหลานี้โดยไดรับคําแนะนาํจากผูสอน   และผูเรียนฝกทําจนเคยชินแลวจะถือเปน

ผลงานที่สําคัญยิ่งที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูในวชิาวทิยาศาสตรของผูเรียนตอไป 
 
 
2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

 2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 
   ชุดกิจกรรม (Instructional Package) ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย

ของชุดกิจกรรมวาเปนสวนประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา  จดุประสงคเชิงพฤติกรรมและ

ประสบการณตางๆ ในแตละหนวย ทั้งนี้เพื่อทาํใหผูเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 

ใหมีประสิทธภิาพ โดยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความสามารถของตนเองชุดกิจกรรม 

ประกอบดวยคูมือครู คูมือนกัเรียน เนื้อหากิจกรรม ส่ือประสม และเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน โดยครูจัดไวเปนกลองหรือของทีค่รูสามารถ นาํไปใชไดทันท ี

   ชยัยศ เรืองสุวรรณ (2522, หนา 196) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง 

ระบบการนาํส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาชวย 

ในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหบรรลุจุดมุงหมาย ชุดกิจกรรมนิยมจัดไว

ในกลองหรือแบงเปนหมวด 

     บุญช ูอังสวสัด์ิ (2539, หนา 58) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนเทคนคิ 

วิธีการสอนทีห่ลากหลายชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน พัฒนาสมองทั้งสองซีกใหเกิด 

ความสมบูรณ พัฒนาศักยภาพใหเต็มขีดความสามารถเพื่อใหเปนคนเกง ดี มีสุข 

     วิชยั วงษใหญ (2542, หนา 75) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนส่ือประสม 

ซึ่งครูนําไปใชเปนเคร่ืองชี้แนวทาง ที่วาจัดเปนส่ือประสม เพราะเปนประสบการณของการเรียนรู 

ที่ตองใชส่ือหลายอยาง ระบบการผลิตทีน่ําส่ือการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพนัธกนัและมีคุณคา 

สงเสริมซึ่งกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวาส่ือประสม 

     ธัญสินี  ฐานา (2546, หนา 9)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  ชุดการเรียน 

การสอน  ที่ใชเปนส่ือการสอนท่ีมกีารนํานวัตกรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน



 28 

   Houston and Others (1972, P. 10–15) ไดใหความหมายของชุดกจิกรรมเปนชุดของ

ประสบการณที่อํานวยความสะดวกแกผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตามจดุมุงหมายชุดกิจกรรมอาจเปน

รูปแบบตางๆ กนั 

      Brown (1973, p. 338) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ ชดุส่ือประสมทีส่ราง

ข้ึนเพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพภายในกลุม ประกอบดวยส่ือหลายๆ

อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป ภาพเหมือน โปสเตอร สไลดและแผนภูมิ 

   Good (1973, p. 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ โปรแกรมการสอน 

ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะมีวัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือ

ไดมีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไวชัดเจน ชุดกิจกรรมที่ครูเปนเพียงผูชี้แนะเทานัน้   

      ดังนั้น ชุดกิจกรรม หมายถงึ ส่ือประสมทีส่รางข้ึนมาเพือ่ใหผูเรียนไดมีความรู   

ความเขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนมากยิง่ข้ึน เพราะชุดกิจกรรมจะสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 

ของบทเรียน สามารถนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีดี่และสูงข้ึนตอไปได 
 2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
   1. ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนรู โรงเรียนมักจะ

จัดเปน 2 ประเภท ดังนี ้(เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอนมหาวทิยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2523, หนา 155 – 221) 

       1.1 กิจกรรมในหลักสูตร หมายถงึ กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดข้ึนใน 

ลักษณะทีม่ีสวนสัมพนัธกับบทเรียนตามทีห่ลักสูตรกําหนดไว เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 

ในบทเรียนเกดิกระบวนในการในทางการคิด มีทัศนคติและคานิยมในทางที่เปนตน โดยทัว่ไป 

กิจกรรมในหลักสูตรที่จัดข้ึนในหองเรียน มักมีการวางแผนลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนม ี

สวนรวมดวยกไ็ด จากนัน้จะนํากจิกรรมทีว่างแผนมาปฏิบัติในหองเรียน มีลําดับ ข้ันตอน เร่ิมจาก 

ข้ันนํากิจกรรม ข้ันปฏิบัติกิจกรรม และข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดข้ึนในหองเรียน เพื่อการเรียนรู

มีอยูหลายรูปแบบ เชน เพลง เกม บทบาทสมมติ เลานทิาน เร่ืองการบรรยาย การสาธิต 

       1.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถงึ กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียนใหดียิง่ข้ึน เพื่อชวยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียนกจิกรรมเสริม

หลักสูตรที่จัดข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด เชน  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ  ไดแก  

ชุมนุมตางๆ 
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     1.3  ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน  ซึ่งนกัการศึกษาไดแบง

ประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน  3  ประเภทคือ 

       1)  ชุดกิจกรรมสําหรับการประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา  

ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชดุกิจกรรมที่กาํหนดกจิกรรมและส่ือการเรียน ใหครูไปประกอบการ

บรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียน

มากข้ึน  ชุดกจิกรรมนี้มีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 

         2)  ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมแบบนี ้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหไดประกอบ

กิจกรรมรวมกนั และอาจจัดการเรียนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ

ประกอบดวยชุดยอย ที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย  จะมีส่ือ

การเรียน หรือบทเรียนคบตรมจํานวนของนักเรียน ในศูนยกิจกรรมนัน้หรือส่ือการเรียน  อาจจะจัด

ใหผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่จะเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการ 

ความชวยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอย ในระยะเร่ิมตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธกีารใชแลว 

ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกนัไดเอง ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหา 

ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

       3)  ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบข้ึน 

เพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามลาํดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลวจะ

ทําการประเมนิผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษา

กันเองได ผูสอนจะเปนเพียงผูแนะนาํ หรือผูประสานงาน ทางการเรียน 

 2.3  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียน 

เปนหลักแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

     1. กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูสอนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูสอน 

จะเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเร่ิมจากเปนผูวางแผนการเรียนการสอนและเปนผูนาํ 

ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม ภายใตการนําของผูสอน 

     2. กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูเรียน 

เปนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม สวนผูสอนจะทาํหนาที่คอยประสานงาน สงเสริมใหผูรวม 

กิจกรรมแกปญหา ที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบติักิจกรรม ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนการสอนให 

ดําเนนิไปดวยดี 
   2.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 

   ชุดกิจกรรมถอืวาเปนอุปกรณที่สามารถพฒันาการเรียนการสอนของครูใหมี 
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ประสิทธิภาพดีข้ึน  ชุดกิจกรรมที่ดีจะตองมีองคประกอบที่แตกตางกนัออกไปถาขาดองคประกอบ

ใดองคประกอบหนึง่อาจมีผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน 

   ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, หนา 120) ไดกลาววา องคประกอบของชุดกิจกรรม 

ประกอบดวยส่ือประสมในรูปแบบของวัสดุ อุปกรณและวิธีการต้ังแตสองวิธีข้ึนไปบูรณาการโดย 

ใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใชชดุกิจกรรมแตละชุดใหมีประสิทธิภาพและความสมบูรณเบ็ดเสร็จ 

ในตัวเอง ซึ่งจาํแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมได 4 สวน คือ 

      1. คูมือสําหรับครู หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 

     2. คําส่ังหรือการมอบหมายงานเพื่อกําหนดแนวทางใหกับผูเรียน 

     3. เนื้อหาสาระและส่ือ โดยจัดใหอยูในรูปของส่ือการสอนประสมกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบกลุมและแบบบุคคลตามวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรม 

     4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน 

การคนควาและผลของการเรียนรูในรูปแบบการทดสอบตางๆ 

      ชม  ภูมิภาค (2524, หนา 102)  ไดกลาวไววา  องคประกอบของชุดกจิกรรม  มีดังนี ้

         1.  หวัเร่ือง    คือ  การแบงเนื้อหาออกเปนหนวย  แตละหนวยแบงออกเปนสวน 

ยอยใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้ง  เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอด 

         2.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนส่ิงจําเปนสําหรับผูใชชุดการสอนจะตองศึกษากอนที่

จะใชชุดการสอน  จะทาํใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  คูมือการใชชุดการสอน

ประกอบดวย 

       2.1  คําช้ีแจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการใชชุดการสอน  

บทบาทของนกัเรียนเสนอวานักเรียนจะรวมดําเนินกิจกรรมอยางไร 

       2.2  ส่ิงทีค่รูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงส่ิงทีม่ีขนาดใหญเกินกวาที่

จะบรรจุไวในชุดการสอนได  หรือส่ิงทีม่ีการเนาเปอย  ส่ิงที่เปราะแตกหกังาย  หรือส่ิงที่ตองใช

รวมกันกับคนอื่น  ซึ่งเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงท่ีโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณของ

โรงเรียน  เปนตน 

       2.3  บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนนิ

กิจกรรมการเรียนอยางไร 

       2.4  การจดัชั้นเรียนควรจัดลักษณะใด  เพื่อความเหมาะสมของการเรียนรูและ 

การรวมกจิกรรมในชุดกิจกรรมนั้น ๆ  

         2.5  แผนการสอน  ซึง่ประกอบดวย  
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          2.5.1  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรียน  จํานวนผูเรียน 

          2.5.2  เนื้อหาสาร  ควรจะเขียนส้ัน ๆ กวาง ๆ  ถาตองการรายละเอียดควรนาํไป

รวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 

          2.5.3  ความคิดรวบยอดหรือหลักการเรียนรูที่มุงเนนจากเนื้อหาสาระ 

            2.5.4  จุดประสงคการเรียน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไป  และจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

            2.5.5  ส่ือการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การประเมินผล 

     3.  วัสดุประกอบการเรียน  ไดแก  พวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหนักเรียนศึกษา

คนควา  เชน  เอกสาร  ตํารา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน  

     4.  บัตรงานเปนส่ิงจาํเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  บัตรงานนี้อาจจะเปนกระดาษ

แข็งหรือออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวยัของผูเรียน  ซึง่ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน 

       4.1  ชื่อบัตร  กลุม  หวัเร่ือง 

       4.2  คําส่ัง  วาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 

       4.3  กิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติ 

      5.  กิจกรรมสํารอง  จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  ซึ่งกจิกรรมสํารองนี้จะตอง

เตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนที่ทาํกิจกรรมเสร็จกอนคนอ่ืน 

      6.  ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม  ชุดกจิกรรมที่ดีไมควรใหญหรือเล็กจนเกินไป       

เพื่อความสะดวกในการใชงานและความสวยงามในการเก็บรักษา 

   ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 10 – 12) กลาววา องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรม 

นั้น มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางมาก เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุด 

กิจกรรมนัน้เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี ้

     1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกจิกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ 

กิจกรรมนัน้ๆ 

     2. คําช้ีแจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ 

การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนัน้ 

     3. จุดมุงหมาย เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 

     4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระเนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้นควรเนน 

เปนพเิศษ 
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     5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถงึวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนนิกิจกรรมเพื่อชวยให 

ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

     6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุถึงเวลาโดยประมาณ กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

     7. ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพือ่ใหบรรลุ 

ตามวัตถุประสงคที่วางไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนข้ันตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับ 

หลักวชิาแลวยงัเปนการอํานวยความสะดวกในการดําเนนิการ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้

       7.1 ข้ันนาํเปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

       7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทาํใหเกิด

ประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

       7.3 ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนมโีอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจากข้ันกิจกรรม

วิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวางไปอีก 

       7.4 ข้ันสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจากข้ันกิจกรรมและ 

ข้ันอภิปรายนาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชไดตอไป 

       7.5 ข้ันการฝกปฏิบัติ ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนในกิจกรรมไป 

ฝกปฏิบัติ 

       7.6 ข้ันประเมิน เปนการวัดความรูความเขาใจของผูเรียน หลังจากการฝกปฏิบัติ

กิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนชุดกิจกรรม ดังนั้นองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมจะประกอบไปดวย ชื่อกิจกรรม คําช้ีแจง จุดมุงหมายเวลาท่ีใช ลําดับข้ันตอนใน 

การดําเนินกิจกรรม 
 2.5  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
    ในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม จะตองนาํหลักการและทฤษฎีตางๆ มาใชเพื่อให 

ชุดกิจกรรมมคีวามสมบูรณและมีประสิทธิภาพ สามารถที่จะนาํ ไปใชในการเรียนการสอนเพื่อ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค ดังนัน้ การพัฒนาชุดกิจกรรมจึงยึดแนวคิด 

หลักการและทฤษฎีที่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี 

ซึ่งประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 ประการ ดังนี ้(ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 119 – 120) 

   แนวคิดที่ 1  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนาํหลักจิตวทิยามา

ประยุกตใชในการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปน

สําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลมหีลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ 

ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึงความ
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ในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ  และความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนาํชวยเหลือตาม

ความเหมาะสม 

             แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่เปล่ียนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรูมาเปนการ

จัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตางๆ ซึ่งไดจัดใหตรงกับเนื้อหา

และประสบการณตามหนวยการสอน  การเรียนรูดวยวธินีี้  ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียน 

เพียงหนึ่งในสามของเน้ือหาทั้งหมด  ที่เหลือผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากส่ิงที่ผูสอนเตรียมไว    

ในรูปของชุดกจิกรรม 

            แนวคิดที่ 3 การใชโสตทัศนูปกรณในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนหลายอยาง

มาชวยการสอนใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียน  แทนการใหครูมาเปน 

ผูถายทอดความรูใหนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมจึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให

เปนชุดกิจกรรม  เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยนกัเรียน 

            แนวคิดที ่4 ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนและผูเรียนกับสภาพส่ิงแวดลอม เดิมผูเรียน

เปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้  นกัเรียนขาดทักษะในการแสดงออก  และการทาํงานเปนกลุมจึง

ไดมีการนํากระบวนการกลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนได

ประกอบกจิกรรมดวยกนั  ซึ่งนํามาสูการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกจิกรรม 

            แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวทิยาการเรียนรูมาใชโดย

จัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึ่งหมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหผูเรียน 

     1.  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

     2.  ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 

     3.  ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหผูเรียนภูมิใจที่ไดทําถูกคิดถูก อันจะทําใหเกิดการกระทํา

พฤติกรรมนัน้ซํ้าอีกในอนาคต 

     4.  ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง จากแนวคิด

ดังกลาว การผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพเปนมาตรฐานทั้งดานเนื้อหากิจกรรม การจดั

สภาพแวดลอมและที่สําคัญเปนแนวคิดทีคํ่านึงถึง ผูเรียนเปนสําคัญจงึสนองตอบตอความตองการ

ของผูเรียนอยางแทจริง 
 2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอียด 
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ตองอาศัยความรอบคอบ ความเขาใจเพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียน 

การสอนอยางสมบูรณ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 123) ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมทีสํ่าคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี ้

     1. หมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ 

เปนแบบสหวทิยาการ ตามที่เหน็เหมาะสม 

      2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา

ที่สามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งคร้ัง 

     3. กําหนดหัวเร่ือง ผูสอนตองถามตัวเองในการสอนแตละหนวยควรใหประสบการณ

แกผูเรียนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปน 4 – 5 หัวเร่ือง 

     4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการทีก่ําหนดจะตองสอดคลอง 

กับหนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทาง 

การจัดเนื้อหาสอนให สอดคลองกัน 

     5. กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจดุประสงคทั่วไปกอนแลว

เปล่ียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่มีเงือ่นไขและเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรม 

       6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรมซ่ึง 

จะเปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรม 

ทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานการทํากจิกรรมตามใบงาน ตอบคําถาม เขียนภาพ  เลนเกม 

เปนตน 

     7. กําหนดแบบประเมินผลตองประเมนิใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช 

แบบทดสอบอิงเกณฑ เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลวผูเรียนไดเปล่ียน 

พฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

     8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใชคือ เปนส่ือการสอน 

ทั้งส้ินเม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลานัน้เปนหมวดหมูนําไป 

หาประสิทธิภาพเรียกวา “ชุดกิจกรรม” 

       9. ประสิทธภิาพชุดกิจกรรม เพื่อเปนการประกันวา ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจาํเปนตองกําหนดเกณฑลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักที่วาการเรียนรู 

เปนกระบวนการชวยเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนได 

        10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวและประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ัง

ไวสามารถนาํไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา โดยกําหนด 
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ข้ันตอนการใช ดังนี ้

       10.1 ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน 

       10.2 ข้ันนาํเขาสูบทเรียน 

       10.3 ข้ันประกอบในกิจกรรมการเรียน 

       10.4 ข้ันสรุปบทเรียนนําแบบวัสดุคุณลักษณะดายจิตพิสัยหลงัเรียน 
 2.7  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ในการทดสอบประสิทธิภาพทุกคร้ัง ควรที่จะมกีารต้ังเกณฑไวใหชัดเจนเพื่อเปนดัชน ี

วัดประสิทธิภาพที่เชื่อถือได การต้ังเกณฑการทดสอบนีอ้าจทาํไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนเกณฑ

ความกาวหนา และสวนที่เปนเกณฑประสิทธิภาพ 

     1. เกณฑความกาวหนา หมายถงึ การใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

เพื่อเปรียบเทยีบคาความรูในตัวผูเรียน สมมติฐานทีน่ํามาใชคือกอนการใชชุดกิจกรรมผูเรียน 

มีขีดความสามารถในการทาํแบบทดสอบกอนเรียนในระดับหนึง่ และเม่ือมีการผานกระบวนการ 

เรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมแลวจะมีขีดความสามารถในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดสูงข้ึนอยาง 

มีนัยสําคัญตามเกณฑที่ต้ังไว ซึ่งคาของความแตกตางนีจ้ะสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพ 

ของชุดกิจกรรมวาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนเพียงใด อยางไรก็ตามคุณภาพ 

ของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ที่นาํมาใชเปนทีน่าเช่ือถือได เชนเดียวกับผลของความแตกตาง

ที่ออกมาจึงจะเปนทีย่อมรับได 

     2. กําหนดเกณฑ การหาประสิทธิภาพโดยใชมาตรฐาน ในการตั้งเกณฑประสิทธภิาพ

ในทีน่ี้หมายถงึ การกําหนดคาของ E1/E2 วาควรมีคาเปนเทาใด สําหรับเกณฑการหาประสิทธิภาพ 

ที่ต้ังข้ึนนี ้

       E1 หมายถึง คะแนนที่ไดจากผลการทาํกิจกรรมหรือแบบฝกหัดตางๆ ในชวงของ 

การใชชุดกิจกรรม 

       E2 หมายถึง คะแนนที่ผูเรียนทาํไดจากการทดสอบหลังเรียน เปนการตรวจสอบวา 

ชุดกิจกรรมที่ไดพัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไวโดยปกติแลวการกําหนดเกณฑ E1/E2 

ข้ึนอยูกับเนื้อหา หากเนื้อหา เปนความรูความจาํ มักกาํหนดเกณฑไวที ่80/80, 85/85, 90/90    

สวนเนื้อหาที่เนนทักษะมักกาํหนดตํ่ากวา เชน 75/75 อยางไรก็ตาม ไมควรกําหนดตํ่ากวานี ้         

เพราะกําหนดไวเทาใดมกัจะไดผลเทานั้น 

     3. กําหนดเกณฑโดยการทดสอบทางสถิติ ซึ่งทําไดโดยนําชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนไป 

ทดลองใช แลวหาคาความแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียน จากนั้นจงึทดสอบความแตกตาง 
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ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน วามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .50  

ถือวาชุดกิจกรรมมีประสิทธภิาพ สามารถนําไปใชตอได 

     4. การกาํหนดระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ที่สรางข้ึนกาํหนดเกณฑที่ยอมรับได 3 ระดับคือ 

       1) ระดับ “สูงกวาเกณฑ” เมื่อประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 

มีคาเกนิ 2.5 ข้ึนไป 

          2) ระดับ “เทาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑ 

ที่ต้ังไวมีคาเกนิ 2.5 

         3) ระดับ “ตํ่ากวาเกณฑ” เมื่อประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว 

แตไมตํ่ากวา 2.5 ซึ่งถือวายงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 
   2.8  การทดลองหาประสทิธิภาพ 
     1) การทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่ คือการทดลองกับผูเรียน จํานวน 3 คน โดยใชผูเรียนที่

ระดับสติปญญาสูง ปานกลาง และตํ่าอยางละ 1 คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพแลวนาํมา

ปรับปรุงแบบฝกใหดีข้ึน ซึ่งตามปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองจะมีคาตํ่ากวาเกณฑเมื่อนํามา

ปรับปรุงแลวจะสูงข้ึน 

     2) การทดลองแบบกลุมเล็ก คือการทดลองกับผูเรียนจํานวน 6 –10 คน นําผลที่ไดไปหา

ประสิทธิภาพ แลวปรับปรุงใหสมบูรณข้ึน 

      3) การทดลองภาคสนาม คือ การทดลองกับนักเรียนทั้งที่จํานวน 30 –100 คน นาํผล 

ที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพ แลวปรับปรุงอีกคร้ัง ใหผลที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่กําหนดไว 

หากตํ่ากวาเกณฑมากไมเกนิรอยละ 25 กย็อมรับได แตหากแตกตางกันมากก็ตองกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมโดยยึดสภาพความจริงตามเกณฑ 

 2.9  ประโยชนของชุดกจิกรรม 
   ในการจัดการเรียนการสอนทกุระดับชุดกิจกรรมจัดเปนส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึง่ 

ที่ไดรับความยนิยอมอยางแพรหลายเพราะเปนการนาํส่ือตางๆ มาประอบกับเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอน ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมหีลายประการ คือ 

         1)  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณทีส่ลับซับซอนมคุีณลักษณะเปน

นามธรรม ซึ่งผูสอบไมสามารถถายทอดดวยบรรยายได 

     2)  เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
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     3)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความพึงพอใจ ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

     4)  เปนการสรางความพรอม และความม่ันใจแกผูสอนเพราะชุดกิจกรรมพัฒนาไวเปน

หมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันท ี

     5)  ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะส่ือประสม (multimedia) ที่ได

จัดไวในระบบเปนการแปรเปล่ียนกจิกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 

     6)  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตาม 

ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสทีเ่อ้ืออํานวยแกผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน 

     7)  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู ชดุกิจกรรมทําใหผูเรียน เรียนไดโดยอาศัย 

ความชวยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอย ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง ครูคนหนึ่งจึงสามารถสอน 

นักเรียนไดจํานวนมากข้ึน 

     8)  ชวยนักเรียนใหรูจักจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวธิีการที่จะบรรลุ

จุดมุงหมาย เปนการเพิ่มพนูการจูงใจในการเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 

     9)  ชุดกจิกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไดแตชัดวา ตอนใดใครจะทาํ 

อะไรอยางไร ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว นักเรียนไดเรียนรู โดยการกระทาํมากข้ึน 

     10)  ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขาใช ยอมจะมีประสิทธิภาพ เพราะไดผาน

การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว โดยผูมีความชาํนาญ ทั้งในดานเนื้อหา และวิธกีารเพื่อสราง

เปนแมแบบ และสามารถจะขยายออกไปได 

     11)  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูการทํางานรวมกนั 

     12)  เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 

     13)  มีการวัดผลตัวเองบอยๆ ทาํใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจ 

(ชัยยงค  พรหมวงศ,2523  หนา 121) 

   ประโยชนของชุดกิจกรรมทีก่ลาวมา จะเหน็ไดวา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาทีน่าํมาใชในการการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียน เพราะชุดกิจกรรมชวยแกปญหา 

เกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี ทั้งยงัชวยอํานวยความสะดวกใหกับครูซึ่งเหมาะสมที่จะนําไปใช 

ในการเรียนการสอนในปจจุบัน 
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3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

   พวงรัตน ทวรัีตน (2528, หนา 29  อางอิงใน  คุณากร  อ่ิมเนย, จนัทรรอน  ชางนอย,  

มนัสพร  ปวนเอย,  2551, หนา 54) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวาหมายถึง

คุณลักษณะรวมถงึความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน 

ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคลเรียน 

แลวรูอะไรบางและมีความสามารถดานใดมากนอยเทาไร เชน พฤติกรรมดานความจําความเขาใจ 

การนาํไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคามากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ

ผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนไดดานพุทธิพิสัย นั่นเองซึง่พวงรัตน ทวีรัตน 

(2530, หนา 29 – 30) ไดกลาวถงึ การวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชา 

ที่เรียนคือ 

   1.1  การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถทางการปฏิบัติ 

โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเปนผลงานปรากฏออกมา การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบ 

ภาคปฏิบัติ (Performance test) ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่มวีิธีปฏิบัติ (Process) และ

ผลงานที่ปฏิบติั (Product) 

   1.2  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 

(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนมี

วิธีการสอบวัดได 2 ลักษณะคือ 

     1.2.1  การสอบแบบปากเปลา (oral Test) การสอบแบบนี้มักกระทาํเปนรายบุคคล 

ซึ่งเปนการสอบที่ตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณซึ่งตองการ

ดูการใชถอยคําในการตอบคําถาม รวมทัง้การแสดงความพึงพอใจและบุคลิกภาพตางๆ เชน  

การสอบปริญญานพินธ ซึ่งตองการวัดความรู ความเขาใจในเร่ืองทีท่าํตลอดจนแงมมุตางๆ  

การสอบปากเปลาสามารถวดัไดละเอียดลึกซึ่ง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมได 

ตามตองการ 

     1.2.2  การสอบแบบใชเขียนตอบ (Paper - pencil test or written test) เปนการวดั 

ที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนงัสือตอบ ซึ่งมีรูปแบบการตอบ 2 แบบคือ 

       1)  แบบไมจํากัดคําตอบ (Fixed Response Type) ซึ่งไดแก การสอบวัดที่ใชขอสอบ

แบบอัตนัยหรือความเรียง (Essay test) นัน้เอง 
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       2)  แบบจํากัดคําตอบ (Fixed Response Type) ซึ่งเปนการสอนทีก่ําหนด ขอบเขต

ของคําถามทีจ่ะใหคําตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซึ่งมีรูปแบบของคําถาม คําตอบอยู 

4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู แบบเติมคําและแบบเลือกตอบ 

       การวัดผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาโดยการสอบขอเขียนนั้นเปนที่นยิมแพรหลายใน

โรงเรียนอันเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย หรือความรูและความคิด โดยประเมินผลจาก 

การเรียนการสอนดังที่กลาวมาแลวขางตน พฤติกรรมดานความรูและความคิดจะประกอบดวย

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 

         1)  ความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในอันที่จะทรงไว หรือรักษา 

ไวซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่ไดรับการเรียนการสอนและจากประสบการณตางๆ รวมทัง้ส่ิงที่สัมพนัธกับ 

ประสบการณนั้นๆ และสามารถถายทอดสิ่งที่จดจาํไวนัน้ออกมาไดถูกตอง 

         2)  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และสรุปความ 

เกี่ยวกบัส่ิงตางๆ ที่ไดพบไดเห็น หรือเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ ที่ไดรับอยางถกูตองและสามารถ

ส่ือความเขาใจที่ตนเองมีอยูนั้นไปสูผูอ่ืนไดอยางถกูตองดวย 

         3)  การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู ทฤษฎี หลักการ   

กฎเกณฑวิธีการดําเนนิการตางๆ ซึ่งไดรับจากการเรียนรูไปใชแกปญหาในสถานการณจริง 

ในชีวิตประจาํวันหรือสถานการณใหมที่คลายคลึงกันไดถกูตองเหมาะสม 

         4)  การวเิคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวขอเท็จจริงหรือ 

เหตุการณใดๆ ออกเปนสวนยอยๆ ไดและสามารถบอกไดวา สวนยอยๆ นั้นแตละสวนสําคัญ 

อยางไร สวนใดสําคัญที่สุดแตละสวนมีความสัมพันธกันอยางไร และมีหลักการใดรวมกัน 

         5)  การสังเคราะห หมายถงึ ความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาดวยกัน 

ใหเปนสวนใหญทําใหไดผลผลิตที่แปลกใหม และดีกวาเดิม พฤติกรรมดานนี ้เนนใหเกิดความคิด 

สรางสรรคใหมๆ นัน่เอง 

         6)  การประเมินคา หมายถงึ ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาส่ิงตางๆ หรือ 

เร่ืองราวตางๆ ไดอยางมหีลักเกณฑเปนทีย่อมรับโดยทัว่ไป กลุมพฤติกรรมดานพทุธพิิสัยนี ้

พฤติกรรมยอยดานความรู ความจําเปนพฤติกรรมระดับตํ่าสุด ถือเปนพฤติกรรมข้ันพื้นฐาน 

สวนพฤติกรรมยอยดานความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะหและการประเมนิคา 

เปนพฤติกรรมที่สูงข้ึนตามลําดับ ในการเรียนการสอนนัน้โดยทั่วไปตองการใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม 

สูงกวาความรูความจํา (คือเปนการพัฒนาใหเกิดความคิดนั่นเอง) 
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   3.2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
   อารมณ เพชรชื่น (2547, หนา 40 - 41) กลาววา การทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผูเรียนสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวัดผลอิงกลุม (Norm 

referenced measurement) กับการทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion referenced 

measurement) ซึ่งการทดสอบทั้ง 2 แบบนี้มีคุณลักษณะที่สําคัญตอไปนี ้

     1)  การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวดัผลแบบอิงกลุม เปนการทดลองหรือการสอบ

วัดที่เกิดจากแนวความเชื่อในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลที่วาดวยความสามารถของบุคคล

ใดๆ ในเร่ืองใดนั้นไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญ

จะมีความสามารถปานกลางการกระจายของความสามารถของบุคคลถานาํมาเขียนกราฟจะมี

ลักษณะคลายๆ โคงรูประฆัง หรือที่เรียกวาโคงปกติ ดังนัน้การสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปน

หลักในการเปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม 

คะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อ นํามาเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบดวยขอสอบ

ฉบับเดียวกนั จุดมุงหมายของการสอบแบบนี้ก็เพื่อกระจายบุคคลทัง้กลุมไปตามความสามารถของ

แตละบุคคล นั้นก็คือคนทีม่คีวามสามารถ สูงจะไดคะแนนสูง คนที่มคีวามสามารถดอยกวาก็จะได

คะแนนลดหล่ันลงมาจนถงึคะแนนตํ่าสุด 

     2)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการวดัผล แบบอิงเกณฑ ยึดความเช่ือในเร่ือง 

การเรียนรูเพื่อรอบรูกลาวคือ ยึดหลักการวา ในการสอนนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมด 

หรือเกือบทัง้หมดประสบผลสําเร็จในการเรียนจะมีลักษณะแตกตางกนัก็ตามแตทุกคนควรไดรับ 

การสงเสริมพฒันาไปถงึขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล 

ดังนัน้ การทดสอบแบบอิงเกณฑจึงมกีารกาํหนดข้ึนแลวผลการสอบวดัของแตละบุคคลเทียบกับ 

เกณฑที่ต้ังไว ไมมีการนาํผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสําคัญของการทดสอบ 

แบบนี้ จึงอยูทีก่ารกําหนดเกณฑเปนสําคัญ เกณฑหมายถึงกลุมของพฤติกรรมที่ไดกําหนดไว 

ในแตละรายวชิา ตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม หรือกลุมของพฤติกรรมก็ไดจุดมุงหมายของ 

การทดสอบแบบนี้จึงเปนการตรวจสอบดูวา ใครเรียนไดถึงเกณฑและใครยังเรียนไมถึงเกณฑ 

ควรไดรับการปรับปรุงแกไขตอไป เชน อาจใหมีการเรียนซอมเสริม 
 3.3  หลกัการเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   สุมาลี  จันทรชะลอ (2542, หนา 38 – 39) กลาววา เนือ่งจากการเขียนขอสอบไม

สามารถวัดความสามารถไดทั้งหมด การเขียนขอสอบจึงควรถามในส่ิงที่สําคัญไดเปนตัวแทน 

หลักการเขียนขอสอบไมวาจะเปนประเภทใด ควรคํานงึถึงหลักสําคัญๆ ตอไปนี้ 

     1)  ถามใหครอบคลุมเนื้อหา หรือจุดประสงคโดยทัว่ไป ครูมักใชผลจากการสอบ 
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วัดเปนเกณฑสําคัญในการสรุปความรูความสามารถของนกัเรียน การถามเพียงสวนหน่ึงสวนใด 

อาจขาดความตรงและไมยุติธรรมสําหรับผูสอบบางคน ซึ่งอาจพลาดหรือบกพรองในสวนที่ถูก 

นํามาถามนั้น ดังนัน้ การสอนวัดจงึควรถามใหครอบคลุมเนื้อหา โดยอาจใชคําถามหลายๆ ขอ

เพื่อใหครอบคลุม การถามใหครอบคลุมเนื้อหาหรือจุดประสงคสําคัญเปนส่ิงที่ชวยเพิ่มความตรง

ใหกับแบบทดสอบ เพราะจะครอบคลุมและชดเชยสวนที่ผูสอบพลาดพล้ังไดบางสวนแตจะม ี

บางสวนนําความรูมาสอบวดั นอกจากนี้การถามครอบคลุมเนื้อหาจะทาํใหการเดายากข้ึน 

     2)  ถามในสิ่งสําคัญ เนื้อหาที่กลาวถงึแตละวิชา ประกอบดวยสวนที่เปนสาระสําคัญ

และสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย หรือแมแตหนึง่บทยงัประกอบดวยสาระสําคัญและส่ิงที่อธิบาย

ประกอบเชนเดียวกนั เนื่องจากการทดสอบสวนมากถูกจํากัดดวยเวลาจึงถามความรูทั้งหมดของ

วิชานั้นๆ ไมได ดังนัน้จึงควรถามเฉพาะส่ิงที่สําคัญที่ควรเรียนรูส่ิงทีบ่งบอกถงึความสามารถของ

ผูเรียน ดังนัน้การสอบวัดถงึควรวัดจากจุดประสงคการเรียนการสอนทีสํ่าคัญไมควรถาม

รายละเอียดนอกจากจะมีจดุประสงคเพื่อวัดความรูในรายละเอียดนัน้ๆ ในบางคน 

     3)  ถามใหลึก ผูตอบไมสามารถตอบไดโดยงาย แตตองพิจารณากอนอยางรอบคอบ

จึงจะสามารถตอบไดอยางถกูตอง การถามใหลึกจงึเปนการถามเพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรู 

ในระดับสูงกวาความจํา จึงไมควรถามตามตํารา หรือถามตามที่ครูสอนตรงๆ หรือถามจากเร่ือง 

ที่กําหนดตรงๆ แตปรับสถานการณ ปรับเงื่อนไข ใหอธบิายใหม หรือตองเช่ือมโยงรายละเอียดของ 

แตละสวนมาสัมพันธกนัจึงจะสามารถใหคําตอบได การเขียนขอสอบใหมีคุณสมบัตินี้จึงตองคิด

พิจารณาอยางรอบคอบเชนเดียวกัน 

       4) ถามโดยใชตัวอยาง ซึ่งเปนแบบอยางที่ดี คําถามจะแบบทดสอบมกัเปนส่ิงที่ผูเรียน

จําไดดี ดังนัน้การต้ังคําถามใหเปนแบบอยางที่ดี 

        5) ถามใหชดัเจนและจําเพาะเจาะจง การเขียนขอสอบที่ดี คําถามตองมีความชัดเจน

วาตองการใหตอบอะไร มีขอบขายแคไหน คําถามจึงตองมีความจําเพาะเจาะลงไมคลุมเครือ 

หลีกเล่ียงคําถามสองแงสองมุม 
 3.4  ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สุภาพ  วาดเขียน (2525, หนา 144) กลาวถงึ ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไวดังนี ้

     1)  สํารวจทั่วๆ ไปเกี่ยวกบัตําแหนงของการเรียนในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ

ปกติ ทําใหเขาใจนักเรียนดีข้ึน 
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       2)  การแนะแนวและการประเมินผลเกีย่วกับการสอบได หรือสอบตกของแตละบุคคล

จุดออน จุดเดนของแตละบุคคล การสอนซอมเสริมใหกบันักเรียนฉลาดและนักเรียนที่ตองการ 

ความชวยเหลือ การปรับปรุงการสอน 

       3)  สามารถจัดกลุมเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน 

        4)  ชวยในการศึกษาคนควาทางการศึกษา เปรียบเทยีบผลการเรียนในวิชาที่ทาํ 

การสอนแตกตางกนั โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเปนเคร่ืองมือวัด 
 
 
4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 

 4.1   ความหมายของเจตคติ 
     คําวา เจตคติ หรือ ทัศนคติ นั้นเปนคําทีม่าจากภาษาอังกฤษวา “Attitudes” ดังนัน้  

คําวาเจคติหรือทัศนคติ จึงเปนคําที่มีความหมายเดียวกนั ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี ้ 

คณะผูศึกษาคนควาใชคําวา เจตคติ ไดมผูีใหความหมายของเจตคตไิวมากมายและมี 

ความสอดคลองกันดังนี ้

     อนาสตาซ่ี (Anastasi) อางอิงใน ลักขณา   สริวัฒน (2544, หนา 69) กลาววา เจตคติ 

หมายถงึ ความโนมเอียงที่จะแสดงออกมาวาชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆ เปนตน เจตคติไมสามารถ

สังเกตไดโดยตรง แตสามารถสรุปพาดพงิไดจากพฤติกรรมภายนอกทั้งที่ตองใชภาษาและไมใช

ภาษา 

      ซิมบารโด   อับบีเซน  และมาลแอซ (Zimbardo , Ebbesen & Maslach) อางอิงใน 

ลักขณา  สริวฒัน (2544, หนา 69) ไดสรุปวา เจตคติ หมายถงึ ความพึงพอใจ ความชอบและ 

ไมชอบที่บุคคลมีตอคนอ่ืน กลุมสังคม สถานการณณ วตัถุ หรือแนวคิด ถามีสถานการณเกิดข้ึนกบั

บุคคล  เพยีงแตมีความรูสึกตอส่ิงนัน้โดยไมตองรวมมือ  ก็ไดชื่อวามีเจตคติตอส่ิงนั้น 

      จรินทร   ศรีสุวรรณ  (2534, หนา 13) ไดสรุปวา เจตคติ หมายถงึ ความรูสึก ทาที

ความคิดเหน็หรือแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอบุคคล สถานการณ ส่ิงแวดลอม  

ซึ่งอาจเปนไปในทางบวก คิด ชอบ เห็นดวย พอใจ  สนับสนุน เปนตน และเจตคติของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงนัน้ สามารถสรางข้ึนและเปล่ียนแปลงได 

      ลักขณา  สริวัฒน  (2544, หนา 69)  ไดใหความหมายของ  เจตคติ  หมายถงึ 

ความรูสึก  ความคิดเหน็ หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึง่จะเหน็วาความรูสึกเปน

องคประกอบทางดานอารมณ ความคิดเหน็เปนองคประกอบทางดานปญญา และทาทีเปน

องคประกอบทางดานพฤติกรรม 
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5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการศึกษาคนควา 
     5.1  งานวิจัยในประเทศ 
     ศรีอุทัย  โสทน  และคณะ  (2545)  ไดทําการวิจยัในเร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรม

เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  สําหรับครูเพื่อใชสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  เคร่ืองมือที่ใช

ไดแก  ชุดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  จํานวน  5  ชุด  และแบบวัดคุณลักษณะดาน 

จิตพิสัย  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  50  ขอ  ผลการศึกษาคนควาพบวา  ชุดกิจกรรมที่

พัฒนาข้ึนทั้ง  5  ชุด  มีเนื้อหาลําดับข้ันตอนส่ือและอุปกรณที่ครูสามารถนําไปใชสอนนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว (80/80)  คือ  83.82/87.31  

และพบวานกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม  มีเจตคติเกี่ยวกับคุณลักษณะดานจิตพิสัยสูงข้ึน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

       เกศรา  แกวจิตร (2542) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมวชิาการงานและ

พื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา 1) เนื้อหาทีเ่ปนปญหาและตองการใช 

ชุดกิจกรรมมากที่สุดคือ เร่ือง การเย็บ การซอมแซมเคร่ืองแตงกายดวยจักร 2) ชุดกิจกรรมที ่

สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  81.54/80.50  3) นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมวิชาการงานและ

พื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความคิดเห็นของครูผูสอนและนกัเรียนกลุมทดลองม ี

ความคิดเหน็เกี่ยวกับชุดกิจกรรมในปจจัยนําเขาดานกระบวนการและดานผลผลิตวาม ี
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