
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาคนควาในคร้ังนี้   คณะผูศึกษาคนควาไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี หลักการ  

ตลอดจนเอกสารและการศึกษาคนควาที่เกี่ยวของ ทัง้ในประเทศและตางประเทศ  เพื่อเปนแนวทาง

ไปสูการสรางชุดกิจกรรมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เร่ือง รักษทาจีน สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 ซึ่งไดเรียงลําดับการนําเสนอ ดังนี ้

    1.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับหลักสูตรและการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

     1.1  ความสําคัญของวทิยาศาสตร      

   1.2  ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร 

     1.3  เปาหมาย วิสัยทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตร 

   1.4  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

   1.5  วิสัยทัศนของการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   1.6  คุณภาพของผูเรียน 

   1.7  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   1.8  การเรียนรูการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

   1.9  มาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ 

      1.10  การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตร 

   2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

     2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

     2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 

     2.3  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 

     2.5  การพัฒนาชุดกจิกรรม 

     2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

     2.7  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 

     2.8  ทดลองหาประสิทธิภาพ 

     2.9  ประโยชนของชุดกิจกรรม 

http://www.geocities.com/scipromma/curriculum/scicurriculum02.html#top
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1.3 เปาหมาย วสิัยทศันการเรียนรูวทิยาศาสตร 
    ความรูทางวทิยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยที่ใชกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร (scientific  process) ในการสืบเสาะหาความรู (scientific inquiry) การแกปญหา

โดยผานการสงัเกต การสํารวจตรวจสอบ (investigation) การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ  

การสืบคนขอมูล ทําใหเกิดองคความรูใหมเพิ่มพูนตลอดเวลา ความรูและกระบวนการดังกลาวมี

การถายทอดตอเนื่องกนัเปนเวลายาวนาน  

     ความรูวทิยาศาสตรตองสามรถอธิบายและตรวจสอบได เพื่อนํามาใชอางอิงทัง้ในการ

สนับสนนุหรือโตแยงเมื่อมกีารคนพบขอมลูหรือหลักฐานใหม หรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกนั ก็อาจ

เกิดความขัดแยงข้ึนไดถานกัวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดที่แตกตางกนั 

ความรูวทิยาศาสตรจึงอาจเปล่ียนแปลงได  

      วทิยาศาสตรเปนเร่ืองที่ทกุคนสามารถมีสวนรวมได ไมวาจะอยูในสวนใดของโลก 

วิทยาศาสตรจงึเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคล การสื่อสารและการเผยแพรขอมูล

เพื่อใหเกิดความคิดในเชงิวิเคราะหวจิารณ มีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยัง้   
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อยางยั่งยืน  

      ความรูวทิยาศาสตรเปนพืน้ฐานที่สําคัญในการพัฒนาเทคโนโลย ีเทคโนโลยเีปน

กระบวนการในงานตาง ๆ หรือกระบวนการพัฒนา ปรับปรุงผลิตภัณฑ โดยอาศัยความรู

วิทยาศาสตรรวมกับศาสตรอ่ืน ๆ ทักษะ ประสบการณ จินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ

มนุษย โดยมีจดุมุงหมายที่จะใหไดผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวล

มนุษย เทคโนโลยีเกี่ยวของกับทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจัดการ จึงตองใชเทคโนโลยี

ในทางสรางสรรคตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
 1.4  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
       วทิยาศาสตรเปนเร่ืองของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนุษยในกระบวนการ 

สังเกต การสํารวจตรวจสอบ และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมา

จัดระบบ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังนั้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนได

เปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการและองคความรู ต้ังแต

เร่ิมแรกกอนเขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษา และเม่ือออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว 

   การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษามเีปาหมายสําคัญดังนี ้ 

    1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร  

    2.  เพื่อใหเขาใจขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของวทิยาศาสตร  

    3.  เพื่อใหมทีักษะสําคัญในการศึกษาคนควา และคิดคนทางวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลย ี 

     4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและ    

การจัดการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

      5.  เพื่อใหตระหนักถงึความสัมพนัธระหวางวทิยาศาสตร เทคโนโลย ีมวลมนุษย และ

สภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน  

       6.  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเร่ืองวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชน

ตอสังคมและการดํารงชีวิต  

       7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานยิมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยอียางสรางสรรค  
   1.5  วิสัยทศันของการเรียนรูวทิยาศาสตร 
        วิสัยทัศนเปนมุมมองภาพในอนาคตที่มุงหวังวาจะมีการพัฒนาอะไร อยางไร ซึ่งจะ 
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       4.  ใชแหลงเรียนรูในทองถิน่ โดยถือวามคีวามสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา  

       5.  ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการ                

ความสนใจ และวิธีเรียนที่แตกตางกนัของผูเรียน  

      6.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่สําคัญทีทุ่กคนตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิต จึงประสบความสาํเร็จในการดําเนนิชวีิต                                                               

       7.  การเรียนการสอนตองสงเสริมและพฒันาผูเรียนใหมีเจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

คานิยม   ทีเ่หมาะสมตอวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และสิ่งแวดลอม 
         วิสัยทัศนของการเรียนรูวทิยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน
กําหนดไวดังนี้ 
      การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับทัง้ความรู กระบวนการและเจตคติ 

ผูเรียนทกุคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนที่จะเรียนรูวทิยาศาสตร มีความ

สงสัย เกิดคําถามในส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว มีความมุงมัน่และมีความสุขที่จะ

ศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพื่อรวบรวมขอมูล วิเคราะหผล นาํไปสูคําตอบของคําถาม 

สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล สามารถส่ือสารคําถาม คําตอบ ขอมูลและส่ิงที่

คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได  

      การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิต เนื่องจากความรูวทิยาศาสตรเปน
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      การเรียนรูวิทยาศาสตรพืน้ฐาน เปนการเรียนรูเพื่อความเขาใจ ซาบซึง้และเหน็

ความสําคัญของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซึ่งจะชวยสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรู

หลาย ๆ ดาน เปนความรูแบบองครวม อันจําไปสูการสรางสรรคส่ิงตาง ๆ และพัฒนาคุณภาพชวีิต 

มีความสามารถในการจัดการ และรวมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน  
 1.6   คุณภาพของผูเรียน 
      การจัดการศึกษาวิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงหวงัใหผูเรียนได

เรียนรูวทิยาศาสตรที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทกุ

ข้ันตอน ผูเรียนจะไดทาํกิจกรรมหลากหลาย ทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล โดยอาศัยแหลงเรียนรูที่

เปนสากลและทองถิน่ โดยผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู กระตุน แนะนาํ ชวยเหลือให

ผูเรียนเกิดการเรียนรู  

      เพื่อใหการศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุตามเปาหมายและวิสัยทัศนที่กลาวไว จึงไดกําหนด

คุณภาพของผูเรียนวทิยาศาสตรที่จบการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 12 ชั้นป และแตละชวงช้ันไวดังนี ้  
    คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ชั้นป 

   1. เขาใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชวีิตกับส่ิงแวดลอม  

       2. เขาใจสมบัติของสารและการเปล่ียนแปลงของสาร แรงและการเคล่ือนที ่พลังงาน 

      3. เขาใจโครงสรางและสวนประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

ดาราศาสตรและอวกาศ 

   4. ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู กระบวนการแกปญหาในการเรียนรูวทิยาศาสตร 

ดวยการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษาคนควา สืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูหลากหลาย และจากเครือขาย

อินเทอรเน็ต และส่ือสารความรูในรูปแบบตาง ๆ ใหผูอ่ืนรับรู 
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     7. มีเจตคติ คุณธรรม คานยิมที่ดีตอวทิยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม  

       -   มีความพอใจ ความซาบซึ้ง ความสุขในการสืบเสาะหาความรูและรักที่จะเรียนรู

ตอเนื่องตลอดชีวิต  

        -   ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่ใชในการ

ดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ  

       -   ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอชีวิตและ

ส่ิงแวดลอม  

       -   แสดงความชื่นชม ยกยองและเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอ่ืนและตนเองคิดคนข้ึน       

        -   แสดงความซาบซึง้ ในความงามและตระหนกัถงึความสําคัญของทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เขารวมกิจกรรมที่เกีย่วกับการอนุรักษพฒันาทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและในทองถิน่  

      -   ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยีในการเรียนรูและ 

การทาํงานตาง ๆ         
 คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเมื่อจบชวงชัน้ที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) 

    เพื่อใหผูเรียนที่จบชวงช้ันที่ 2 ควรมีความรู ความคิด ทักษะ กระบวนการ และ 

จิตวิทยาศาสตร ดังนี้     

       1.  เขาใจโครงสรางและการทํางานของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชวีิต และความสัมพนัธของ

ส่ิงมีชีวิตที่หลากหลายในส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน  

      2.  เขาใจสมบัติของวัตถุ  สถานะของสาร  การแยกสาร  การทําใหสารเกิดการ

เปล่ียนแปลง    
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     3.  เขาใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทํากับวัตถุ ความดัน หลักการเบ้ืองตน 

แรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณเบ้ืองตนของของแสง เสียง และวงจรไฟฟา  

    4.  เขาใจลักษณะ องคประกอบ สมบัติของผิวโลก และบรรยากาศ ความสัมพนัธของ 

ดวงอาทิตย โลก และดวงจนัทรที่มีผลตอการเกิดปรากฏการณธรรมชาติ  

     5.  ต้ังคําถามส่ิงทีจ่ะเรียนรู คาดคะเนคําตอบหลายแนวทาง วางแผนและสํารวจ

ตรวจสอบโดยใชเคร่ืองมือ อุปกรณ วิเคราะหขอมูล และสื่อสารความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบ     

      6.  ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดาํรงชีวิต และการศึกษาหา

ความรูเพิม่เติม ทาํโครงงานหรือช้ินงานตามที่กาํหนดให หรือตามความสนใจ  

      7.  แสดงถึงความสนใจ มุงมั่น รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะ 

หาความรู        

   8.  ตระหนักในคุณคาของความรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีแสดงความชืน่ชม  

ยกยอง และเคารพสิทธิในผลงานของผูคิดคน  

      9.  แสดงถึงความซาบซ้ึง หวงใย แสดงพฤติกรรมเกีย่วกับการใช การดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคา  

      10.  ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟง

ความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
1.7  สาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร 

     สาระการเรียนรูที่กาํหนดไวนี ้เปนสาระหลักของวทิยาศาสตรพื้นฐานที่นกัเรียนทุกคน 

ตองเรียนรู ประกอบดวยสวนที่เปนความรู เนื้อหา แนวความคิดหลักวทิยาศาสตร และกระบวนการ  

     สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร ประกอบดวย 8 สาระยอย

ดังนี ้ 

      สาระที่ 1 : ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

      สาระที่ 2 : ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  

      สาระที่ 3 : สารและสมบัติของสาร  

      สาระที่ 4 : แรงและการเคล่ือนที ่ 

      สาระที่ 5 : พลังงาน  

      สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  

      สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ  

      สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
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    1.8   การเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
     มาตรฐานการเรียนรูเปนขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ความคิด ทกัษะ 

กระบวนการเรียนรู คุณธรรม จริยธรรม และคานยิม ซึ่งเปนจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ลักษณะอันพงึประสงค มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร กําหนดไว 2 สวน  

คือ มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพืน้ฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมื่อผูเรียนจบการศึกษา 

ข้ันพืน้ฐาน และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนมาตรฐานการเรียนรูเมือ่ผูเรียนจบการศึกษา 

ในแตละชวงช้ัน สถานศึกษาจะตองจัดสาระการเรียนรูใหทุกคนไดรับการพัฒนาตามมาตรฐาน 

การเรียนรูที่กาํหนดไว 
   มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
มีดังนี ้
             สาระที ่1 : สิง่มีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 
                 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพืน้ฐานของส่ิงมีชวีิต ความสัมพนัธของโครงสรางและ

หนาที่ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตที่ทาํงานสัมพนัธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร

ส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลส่ิงมีชีวิต 

        มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการ และความสาํคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธกุรรม  วิวฒันาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพทีม่ีผล

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงทีเ่รียนรู 

และนําความรูไปใชประโยชน 
    สาระที ่2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
             มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกบั

ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพนัธระหวางส่ิงมีชวีิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

             มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิน่ ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ในทองถิน่อยางยั่งยืน 
       สาระที ่3 : สารและสมบัติของสาร 
                มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

                มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การเกิด
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นําความรูไปใชประโยชน  
           สาระที ่7 : ดาราศาสตรและอวกาศ  
              มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแลกซ ีปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะ และผลตอส่ิงมชีีวิตบนโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร 

ส่ือสารส่ิงที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน  

               มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศทีน่ํามาใชในการสาํรวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการส่ือสาร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรู 

ไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและส่ิงแวดลอม  
           สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
             มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ            

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพนัธกนั 
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 1.9 มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
   ในสวนของมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 

ในหลักสูตรพทุธศักราช 2544 ซึ่งไดกําหนดไวทกุกลุมสาระการเรียนรู ในทีน่ี้จะนําเสนอเฉพาะ 

ในสวนที่เกี่ยวของกับศึกษาคนควาซ่ึงเปนสาระที ่2 ของกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร                 

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้(กรมวิชาการ, 2546, หนา 10 - 12) 
            สาระที ่2 : ชวีิตกับสิ่งแวดลอม 
           มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติ

ในระดับทองถิน่ ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

ในทองถิน่อยางยั่งยืน  

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

  1. สืบคนขอมูล อภิปรายและ

อธิบายการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติ ปญหาของ

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมในทองถิน่  

      2. อภิปรายและนาํเสนอ

วิธีการตาง ๆ ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ประหยัด คุมคา และมีสวนรวม

ในการปฏิบัติ 

     1. สังเกต สํารวจตรวจสอบ 

อภิปราย และอธิบายเกี่ยวกบั

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ 

ผลของการใชทรัพยากร 

ธรรมชาติและการเปล่ียนแปลง

ส่ิงแวดลอมโดยธรรมชาติและ

โดยมนษุย แสดงแนวคิดและ

รวมปฏิบัติในการดูแลรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม 

     1. สํารวจ วิเคราะหสภาพ

ปญหาส่ิงแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิน่ 

เสนอแนวคิดในการรักษา

สมดุลของระบบนิเวศ การใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน

โดยใชความรูทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี รวมทั้งลงมอื

ปฏิบัติในการดูแลรักษา

แกปญหาส่ิงแวดลอม 

             สาระที ่8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
                 มาตรฐาน ว 8.1:ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการ 

สืบเสาะหาความรู การแกปญหา รูวาปรากฏการณธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวา

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอม มีความเกี่ยวของสัมพนัธกนั  
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มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

  1. ต้ังคําถามที่เกีย่วกับเร่ือง

หรือสถานการณที่จะศึกษา

ตามทีก่ําหนดให หรือตาม

ความสนใจ  

  2. วางแผนการสังเกต การ

สํารวจตรวจสอบ หรือ

การศึกษาคนควา โดยอาจใช

ความคิดของตนเอง ของกลุม 

หรือของนักเรียนทั้งชัน้ หรือใช

ความคิดของครูรวมดวย และ

คาดการณถึงส่ิงที่จะคนพบ

จากการสํารวจตรวจสอบ และ

เสนอวิธกีารสาํรวจตรวจสอบ

หรือศึกษาคนควา  

  3. ใชวัสดุอุปกรณและ

เคร่ืองมือในการสังเกต วัด 

สํารวจตรวจสอบ และบันทกึ

ขอมูลดวยวิธงีาย ๆ  

  4. สํารวจตรวจสอบจัดกลุม

ขอมูลที่สํารวจตรวจสอบได 

และเปรียบเทยีบความเหมอืน

หรือความแตกตางกับส่ิงที่

คาดการณไวลวงหนา รวมทั้ง

การนาํเสนอผล  

  5. สรางคําถามใหมจากผล

การสํารวจตรวจสอบและผล

การศึกษาที่ได  

  1. ต้ังคําถามที่เกีย่วกับ

ประเด็น หรือเร่ือง หรือ

สถานการณทีจ่ะศึกษาตามที่

กําหนดใหหรือตามความสนใจ  

  2. วางแผนการสังเกต สํารวจ

ตรวจสอบ หรือศึกษาคนควา

หลาย ๆ วิธี คาดการณส่ิงทีจ่ะ

พบจากการสาํรวจตรวจสอบ 

และเสนอวธิีการสํารวจ

ตรวจสอบ  

  3. เลือกวิธีการสํารวจ

ตรวจสอบที่สามารถปฏิบัติได 

และใชอุปกรณอยางถูกตอง

เหมาะสมในการสังเกต การวัด 

ใหไดขอมูลครอบคลุมและ

เชื่อถือได 

  4. บันทึกขอมูล วิเคราะห 

ประเมินผลขอมูลในเชงิ

คุณภาพและเชิงปริมาณ และ

ตรวจสอบผลที่ไดกับส่ิงที่

คาดการณไวลวงหนา นําเสนอ

ผลและขอสรุปที่ได  

  5. สรางคําถามใหมทีน่ําไปสู

การสํารวจตรวจสอบในเร่ืองที่

เกี่ยวของ  

  6. แสดงความคิดเห็นอยาง

อิสระ อธิบาย ลงความเหน็ 

  1. ต้ังคําถามที่กําหนด

ประเด็น หรือตัวแปรที่สําคัญใน

การสํารวจตรวจสอบ หรือ

ศึกษาคนควาเร่ืองที่สนใจได

อยางครอบคลมุและเช่ือถือได  

  2. สรางสมมติฐานที่สามารถ

ตรวจสอบได และวางแผนการ

สํารวจตรวจสอบหลาย ๆ วธิี  

  3. เลือกเทคนิควิธกีารสํารวจ

ตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพทีไ่ดผลเที่ยงตรง

และปลอดภัยโดยใชวัสดุและ

เคร่ืองมือที่เหมาะสม  

  4. เก็บขอมูล จัดกระทาํขอมูล

เชิงปริมาณและคุณภาพ  

  5. วิเคราะหและประเมิน

ความสอดคลองของประจักษ

พยานกับขอสรุปทั้งที่สนับสนุน

หรือขัดแยงกบัสมมติฐาน และ

ความผิดปกติของขอมูลจาก

การสํารวจตรวจสอบ  

  6. สรางแบบจําลอง (model) 

หรือรูปแบบ (pattern 

representation) ที่อธิบายผล

หรือแสดงผลของการสํารวจ

ตรวจสอบ  

  7. สรางคําถามทีน่ําไปสูการ
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มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงช้ัน ป. 1 – ป. 3 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ป. 4 – ป. 6 

มาตรฐานการเรียนรู 

ชวงชัน้  ม. 1 – ม. 3 

       
 1.10   การวดัและประเมนิผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร 

     เพื่อจะไดทราบวาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนทาํใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไม

เพียงใด    จําเปนตองมกีารวดัและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ในอดีต  การวัดและ

ประเมินผลสวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบซึ่งไมสามารถสนองเจตนารมณการเรียน  

การสอนที่เนนใหผูเรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการหลากหลายเพื่อสรางองคความรู           

ดังนัน้ผูสอนตองตระหนักวาการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลเปนกระบวนการเดียวกัน  

และจะตองวางแผนไปพรอม ๆ กนั 
               0แนวทางการวัดและประเมินผล 
       การวัดและประเมินผลการเรียนรู  จะบรรลุตามเปาหมายของการเรียนการสอนทีว่างไว

ไดควรมี  แนวทางดังตอไปนี ้
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   1.  ตองวัดและประเมินผลทั้งความรู ความคิด  ความสามารถ  ทักษะและกระบวนการ  

เจตคติ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยมในวิทยาศาสตร  รวมทัง้โอกาสในการเรียนรูของผูเรียน 

   2.  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูทีก่ําหนดไว 

   3.  ตองเก็บขอมูลที่ไดจากการวัดและประเมินผลอยางตรงไปตรงมา และตอง 

ประเมินผลภายใตขอมูลที่มอียู 

4.  ผลการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตองนําไปสูการแปลผลและ 

ลงขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

   5.  การวัดและประเมินผลตองมีความเทีย่งตรงและเปนธรรม ทั้งในดานของวิธีการวัด

โอกาสของการประเมิน 
             1จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผล 
   1.  เพื่อวนิิจฉัยความรู  ความสามารถ  ทกัษะกระบวนการ  เจตคติ  คุณธรรม   

จริยธรรม  และคานยิมของผูเรียน  และเพื่อซอมเสริมผูเรียนใหพัฒนาความรู  ความสามารถ  และ

ทักษะไดเต็มตามศักยภาพ 

   2.  เพื่อใชเปนขอมูลปอนกลับใหแกตัวผูเรียนเองวาบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู 

เพียงใด 

   3.  เพื่อใชเปนขอมูลในการสรุปผลการเรียนรูและเปรียบเทียบถึงระดับพัฒนาการของ 

การเรียนรูการวัดและประเมินผลจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งกรับวนการเรียนการสอน  วิธวีัดและ

ประเมินผลที่สามารถสะทอนผลการเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุมกระบวนการ

เรียนรูและผลการเรียนรูทั้ง 3 ดานตามทีก่ลาวมา จงึตองวัดและประเมินผลจากสภาพจริง 

(Authentic Assessment)   
               2การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
   กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมหีลากหลาย  เชน  กิจกรรมสํารวจภาคสนาม  กจิกรรม

การสํารวจ  ตรวจสอบ  การทดลอง  กิจกรรมศึกษาคนควา  กิจกรรมศึกษาปญหาพิเศษหรือ

โครงงานวิทยาศาสตรฯลฯอยางไรก็ตาม  ในการทํากิจกรรมเหลานี้ตองคํานงึวาผูเรียนแตละคนมี

ศักยภาพแตกตางกนั  ผูเรียน  แตละคนจงึอาจทํางานช้ินเดียวกันไดสําเร็จในเวลาทีแ่ตกตางกนั  

และผลงานที่ไดอาจแตกตางกันดวย   เมื่อผูเรียนทาํกิจกรรมเหลานี้แลวก็จะตองกลับรวบรวม

ผลงาน  เชน  รายงาน  ชิน้งาน  บนัทกึ  และรวมถงึทกัษะปฏิบัติงานตาง ๆ เจตคติทางวทิยาศาสตร  

เจตคติตอวิทยาศาสตร  ความรัก  ความซาบซึ้ง  กิจกรรมที่ผูเรียนไดทําและผลงานเหลานี้จะตองใช

วิธีประเมนิที่มคีวามเหมาะสมและแตกตางกนั  เพื่อชวยใหสามารถประเมินความรู  ความสามารถ 

และความรูสึกนกึคิดที่แทจริงของผูเรียนได  การวัดผลและประเมินผลจากสภาพจริงจะมี
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ที่แทจริงของผูเรียนได 
   ลักษณะสําคัญของการวัดผลและประเมินผลจากภาพจริง 

  1.  การวัดและประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะที่สําคัญ ใชวิธกีารประเมิน 

กระบวนการคิดที่ซับซอน  ความสามรถในการปฏิบัติงาน  ศักยภาพของผูเรียนในดานของผูผลิต

และกระบวนการที่ไดผลผลิตมากกวาที่จะประเมินวาผูเรียนสามรถจดจําความรูอะไรไดบาง 

      2.  เปนการประเมินความสามารถองผูเรียนเพื่อวินจิฉัยผูเรียนในสวนที่ควรสงเสริมและ

สวนที่ควรแกไขปรับปรุง  เพือ่จะผูเรียนไดพัฒนาอยางเต็มศักยภาพความสามารถ ความสนใจ   

และความตองการของแตละบุคคล 

       3.  เปนการประเมินที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมประเมินผลงานของทัง้ตนเองและ

ของเพื่อรวมหอง  เพื่อสงเสริมใหผูเรียนรูจักตนเอง  เชื่อมั่นในตนเอง  สามารถพัฒนาตนเองได 

     4.  ขอมูลที่ไกจากการประเมินจะสะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการเรียนการสอนและ 

การวางแผนการสอนของผูสอนวาสามารถตอบสนองความสามารถ  ความสนใจ  และความ

ตองการของผูเรียนแตละบุคคลไดหรือไม 

     5.  ประเมินความสามารถของผูเรียนในการถายดอนการเรียนรูไปสูชวีิตจริงได 

      6.  ประเมินดานตาง ๆ ดวยวิธทีี่หลากหลายในสถานการณตางๆ อยางตอเนื่อง 
   วิธีและแหลงขอมูลที่ใช 
      เพื่อใหการวดัและประเมินผลไดสะทอนความสามารถที่แทจริงของผูเรียน   

ผลการประเมินอาจจะไดมาจากแหลงขอมูลและวิธีกาตางๆ ดังตอไปนี ้

  1.  สังเกตการแสดงออกเปนรายบุคคลหรือรายกลุม 

       2.  ชิ้นงาน  ผลงาน  รายงาน 

  3.  การสัมภาษณ 

  4.  บันทกึของผูเรียน 

  5.  การประชุมปรึกษาหารือรวมกันระหวางผูเรียนและครู 

  6.  การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ (Practical  Assessment) 

  7.  การวัดและการประเมินผลดานความสามารถ (Performance Assessment) 

  8.  แฟมผลงาน ( Portfolio) 
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            การวัดและประเมินผลดานความสามารถ (Performance   Assessment) 
   ความสามารถของผูเรียนประเมินไดจากการแสดงออกโดยตรงจากการทํางานตาง ๆ 

เปนสถานการณที่กําหนดให  ซึง่เปนของจริงหรือใกลเคียงกับสภาพจริงและเปดโอกาสใหผูเรียนได

แกปญหาหรือปฏิบัติงานไดจริง  โดยประเมินจากกระบวนการทาํงาน  กระบวนการคิด  โดยเฉพาะ

ความคิดข้ันสูงและ ผลงานที่ได 

   ลักษณะสําคัญของการประเมินความสามารถ  คือ  กําหนดวัตถุประสงคของงาน  

วิธีการทํางานผลสําเร็จของงาน  มีคําส่ังควบคุมสถานการณในการปฏิบัติงาน  และมีเกณฑการให

คะแนนที่ชัดเจนการประเมินความสามารถที่แสดงออกของผูเรียนทําไดหลายแนวทางตาง ๆ กัน  

ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม  สภาวการณ  และความสนใจของผูเรียน  ดังตัวอยางตอไปนี ้

     1.  มอบหมายงานใหทาํงานที่มอบใหทํามีความหมาย  มีความสําคัญ  มีความสัมพันธ

กับหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  และชีวิตจริงของผูเรียน  ผูเรียนตองใชความรูหลายดานในการปฏิบัติงาน

ที่สามารถสะทอนใหเหน็กระบวนการทํางาน  และการใชความคิดอยางลึกซ้ึง 

          ตัวอยางงานที่มอบหมายใหทาํ เชน 

- บทความในเร่ืองที่กาํลังเปนประเด็นทีน่าสนใจและมีความสําคัญอยูใน 

ขณะนั้น เชน พายุฝนดวงตก  น้ําจะทวมประเทศจริงหรือการโคลนนิง่ส่ิงมีชวีิต 

- รายงานส่ิงที่ผูเรียนสนใจโดยเฉพาะ เชน การศึกษาวงชีวิตของแมลงวนัทอง 

การสํารวจความหลากหลายของพืชในบริเวณโรงเรียน 

- ส่ิงประดิษฐที่ไดจากการทํากจิกรรมที่สนใจ  เชน  การสรางระบบนิเวศจําลอง 

ในระบบปด  อุปกรณไฟฟาใชควบคุมการปดเปดน้ํา  ชดุอุปกรณตรวจสภาพดิน  เคร่ืองรอน   

ที่สามารถรอนไดไกลและอยูในอากาศไดนาน 

      2.  การกําหนดช้ินงานหรืออุปกรณ  หรือส่ิงประดิษฐใหผูเรียนวิเคราะหองคประกอบ

และกระบวนการทํางาน  และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน  เชน  กิจกรรมศึกษา

การเกิดกระแสอากาศของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ใหนกัเรียนทดลองใชอุปกรณการเกิด

กระแสอากาศ  บนัทกึผลการทดลอง  พรอมกับอภิปรายเพื่อตอบปญหาส่ิงตอไปนี ้

1. ถานกัเรียนจุดเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 

2. ถานกัเรียนดับเทียนไขจะเกิดอะไรข้ึน 

3. อุปกรณนี้ทาํงานไดอยางไร  เพราะเหตุใด 

4. ถานกัเรียนจะปรับปรุงอุปกรณชนิดนี้ใหทาํงานมีประสิทธภิาพมากข้ึน   

จะปรับปรุงอะไรบางอยางไร  เพราะเหตุใด 

5. ถาตองการปรับปรุงอุปกรณใหดีข้ึน  จะมวีธิีการทําและตรวจสอบได 
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อยางไร 

6. ถานาํอุปกรณที่ปรับปรุงแลวไปใชประโยชนจะใชทําประโยชนอะไร 
ไดบาง  จงอธบิาย 

         3.  กําหนดตัวอยางช้ินงานใหแลวใหผูเรียนศึกษางานนั้น  และสรางชิ้นงานที่มีลักษณะ

ของการทาํงานไดเสมือนหรือดีกวาเดิม  เชนการประดิษฐเคร่ืองรอน  การทําสไลดถาวรศึกษา

เนื้อเยื่อพืชการกระทํากระดาษจากพืชในทองถิน่ ฯลฯ 

      4.  สรางสถานการณจาํลองที่สัมพนัธกบัชีวิตจริงของผูเรียน โดยกําหนด 

สถานการณแลวใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพือ่แกปญหา 
    การประเมินผลการเรียนรูโดยใชแฟมผลงาน (Portfolio Assessment) 
       แฟมผลงานคืออะไร 
       เมื่อผูเรียนทํากจิกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ทัง้ใน

หองเรียนหรือนอกหองเรียนก็ตาม ก็จะมีผลงานที่ไดจากการทาํกิจกรรมเหลานัน้ปรากฏอยูเสมอ   

ซึ่งสามารถจําแนกผลงานออกตามกิจกรรมตางๆ ดังนี ้

         1.  การฟงบรรยายเม่ือผูเรียนฟงการบรรยายก็จะมีสมุดจดคําบรรยายซ่ึงอาจอยูในรูป 

ของบันทึกอยางละเอยีดหรือบันทกึแบบยอ  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของความชอบและความเคยชิน

ของผูเรียนในการบันทึกคําบรรยาย 

       2.  การทําการทดลอง  ผลงานของผูเรยีนที่เกี่ยวของกับการทดลอง  อาจประกอบ 

ดวย  การวางแผนการทดลองท้ังในรูปของบันทึกอยางเปนระบบหรือบันทกึแบบยอ  การบันทึก

วิธีการทดลอง    ผลการทดลองและปญหาที่พบขณะทําการทดลอง   การแปลผล    สรุปผลและ

การอภิปรายการทดลองที่ผูเรียนอาจทําเปนกลุมหรือเด่ียวก็ได 

         3.  การอภิปราย  ผลงานของผูเรียนทีเ่กี่ยวของกับการอภิปราย  คือ วางหวัขอและ 

ขอมูลที่จะนํามาใชในการอภิปราย   ผลที่ไดจากการอภิปรายรวมทั้งขอสรุปตางๆ 

      4.  การศึกษาคนควาเพิ่มเติม   จัดเปนผลงานที่สําคัญประการหนึง่ของผูเรียนที่เกิด 

จากการไดรับมอบหมายจากครูผูสอนใหไปคนควาหาความรูในเร่ืองตางๆ  ที่เกี่ยวของกับหัวขอหรือ

ประเด็นทีก่ําลังศึกษา    ผลงานที่ไดจากการคนควาเพิ่มเติมอาจอยูในรูปของรายงานการ  ทาํวิจยั

เชิงเอกสารหรือบันทกึประเด็นสําคัญซึ่งอาจนํามาใชประกอบการอภิปรายในช่ัวโมงเรียนก็ได 

             5.  การศึกษานอกสถานที ่  การศึกษานอกสถานทีจ่ัดเปนวธิีการที่เปดโอกาสให 

ผูเรียนไดมีประสบการณตรงกับเร่ืองที่กาํลังศึกษา  ผลงานที่ไดอาจประกอบดวยการบันทึก   

การสังเกต  การตอบคําถามหรือปญหาจากใบงาน  การเขียนรายงานส่ิงที่คนพบ 

      6.  การบันทกึรายวัน  เปนผลงานประการหนึง่ของผูเรียนที่อยูนอกเหนือจากผลงาน 
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ที่แสดงถงึการเรียนรูโดยตรง   แตจะชวยใหผูเรียนหรือผูประเมินไดเขาใจในประเด็นหรือส่ิงที่ผูเรียน

นึกคิดเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรดวย 

       นอกจากกิจกรรมที่ไดกลาวมาแลว  ยงัอาจมีกิจกรรมอ่ืนๆที่เกีย่วของกับการเรียน 

การสอนซึง่ผูเรียนสามารถแสดงออกถึงความสามารถอ่ืนๆ  อีกดวย เชน  การสื่อสาร  ผลงาน

เหลานี้  ถาไดรับการเก็บรวบรวมอยางมีระบบดวยตัวผูเรียนเองตามชวงเวลา  ทั้งกอนและหลัง 

การทาํกิจกรรมเหลานี้โดยไดรับคําแนะนาํจากผูสอน   และผูเรียนฝกทําจนเคยชินแลวจะถือเปน

ผลงานที่สําคัญยิ่งที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูในวชิาวทิยาศาสตรของผูเรียนตอไป 
 
 
2.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับชุดกิจกรรม 

 2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 
   ชุดกิจกรรม (Instructional Package) ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย

ของชุดกิจกรรมวาเปนสวนประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา  จดุประสงคเชิงพฤติกรรมและ

ประสบการณตางๆ ในแตละหนวย ทั้งนี้เพื่อทาํใหผูเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู 

ใหมีประสิทธภิาพ โดยใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความสามารถของตนเองชุดกิจกรรม 

ประกอบดวยคูมือครู คูมือนกัเรียน เนื้อหากิจกรรม ส่ือประสม และเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน โดยครูจัดไวเปนกลองหรือของทีค่รูสามารถ นาํไปใชไดทันท ี

   ชยัยศ เรืองสุวรรณ (2522, หนา 196) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง 

ระบบการนาํส่ือประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาชวย 

ในการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนแตละคนใหบรรลุจุดมุงหมาย ชุดกิจกรรมนิยมจัดไว

ในกลองหรือแบงเปนหมวด 

     บุญช ูอังสวสัด์ิ (2539, หนา 58) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนเทคนคิ 

วิธีการสอนทีห่ลากหลายชวยสงเสริมกระบวนการคิดของผูเรียน พัฒนาสมองทั้งสองซีกใหเกิด 

ความสมบูรณ พัฒนาศักยภาพใหเต็มขีดความสามารถเพื่อใหเปนคนเกง ดี มีสุข 

     วิชยั วงษใหญ (2542, หนา 75) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวาเปนส่ือประสม 

ซึ่งครูนําไปใชเปนเคร่ืองชี้แนวทาง ที่วาจัดเปนส่ือประสม เพราะเปนประสบการณของการเรียนรู 

ที่ตองใชส่ือหลายอยาง ระบบการผลิตทีน่ําส่ือการเรียนหลายๆ อยางมาสัมพนัธกนัและมีคุณคา 

สงเสริมซึ่งกันและกัน เรียกอีกอยางหนึ่งวาส่ือประสม 

     ธัญสินี  ฐานา (2546, หนา 9)  ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมวา  ชุดการเรียน 

การสอน  ที่ใชเปนส่ือการสอนท่ีมกีารนํานวัตกรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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   Houston and Others (1972, P. 10–15) ไดใหความหมายของชุดกจิกรรมเปนชุดของ

ประสบการณที่อํานวยความสะดวกแกผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตามจดุมุงหมายชุดกิจกรรมอาจเปน

รูปแบบตางๆ กนั 

      Brown (1973, p. 338) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ ชดุส่ือประสมทีส่ราง

ข้ึนเพื่อชวยเหลือครูใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพภายในกลุม ประกอบดวยส่ือหลายๆ

อยาง เชน ภาพโปรงใส ฟลมสตริป ภาพเหมือน โปสเตอร สไลดและแผนภูมิ 

   Good (1973, p. 306) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม หมายถงึ โปรแกรมการสอน 

ทุกอยางที่จัดไวเฉพาะมีวัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียน คูมือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ขอมูลที่เชื่อถือ

ไดมีการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนการสอนไวชัดเจน ชุดกิจกรรมที่ครูเปนเพียงผูชี้แนะเทานัน้   

      ดังนั้น ชุดกิจกรรม หมายถงึ ส่ือประสมทีส่รางข้ึนมาเพือ่ใหผูเรียนไดมีความรู   

ความเขาใจในเนื้อหาทีเ่รียนมากยิง่ข้ึน เพราะชุดกิจกรรมจะสอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา 

ของบทเรียน สามารถนําไปสูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีดี่และสูงข้ึนตอไปได 
 2.2  ประเภทของชุดกิจกรรม 
   1. ชุดกิจกรรมที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณหรือการเรียนรู โรงเรียนมักจะ

จัดเปน 2 ประเภท ดังนี ้(เอกสารการสอนชุดวิชาระบบการเรียนการสอนมหาวทิยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2523, หนา 155 – 221) 

       1.1 กิจกรรมในหลักสูตร หมายถงึ กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดข้ึนใน 

ลักษณะทีม่ีสวนสัมพนัธกับบทเรียนตามทีห่ลักสูตรกําหนดไว เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 

ในบทเรียนเกดิกระบวนในการในทางการคิด มีทัศนคติและคานิยมในทางที่เปนตน โดยทัว่ไป 

กิจกรรมในหลักสูตรที่จัดข้ึนในหองเรียน มักมีการวางแผนลวงหนา โดยผูสอนอาจใหผูเรียนม ี

สวนรวมดวยกไ็ด จากนัน้จะนํากจิกรรมทีว่างแผนมาปฏิบัติในหองเรียน มีลําดับ ข้ันตอน เร่ิมจาก 

ข้ันนํากิจกรรม ข้ันปฏิบัติกิจกรรม และข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดข้ึนในหองเรียน เพื่อการเรียนรู

มีอยูหลายรูปแบบ เชน เพลง เกม บทบาทสมมติ เลานทิาน เร่ืองการบรรยาย การสาธิต 

       1.2 กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถงึ กิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริมการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียนใหดียิง่ข้ึน เพื่อชวยพัฒนาความสามารถตลอดจนความสนใจของผูเรียนกจิกรรมเสริม

หลักสูตรที่จัดข้ึนในโรงเรียนนั้นมีอยูหลายชนิด เชน  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงวิชาการ  ไดแก  

ชุมนุมตางๆ 
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     1.3  ชุดกิจกรรมสามารถจําแนกตามลักษณะของการใชงาน  ซึ่งนกัการศึกษาไดแบง

ประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน  3  ประเภทคือ 

       1)  ชุดกิจกรรมสําหรับการประกอบการบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึง่วา  

ชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชดุกิจกรรมที่กาํหนดกจิกรรมและส่ือการเรียน ใหครูไปประกอบการ

บรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพูดนอยลง และเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียน

มากข้ึน  ชุดกจิกรรมนี้มีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 

         2)  ชดุกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุม ชุดกิจกรรมแบบนี ้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหไดประกอบ

กิจกรรมรวมกนั และอาจจัดการเรียนในรูปศูนยการเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ

ประกอบดวยชุดยอย ที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย  จะมีส่ือ

การเรียน หรือบทเรียนคบตรมจํานวนของนักเรียน ในศูนยกิจกรรมนัน้หรือส่ือการเรียน  อาจจะจัด

ใหผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่จะเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจจะตองการ 

ความชวยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอย ในระยะเร่ิมตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธกีารใชแลว 

ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกนัไดเอง ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปญหา 

ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

       3)  ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เปนชุดกิจกรรมที่จัดระบบข้ึน 

เพื่อใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเองตามลาํดับข้ันความสามารถของแตละบุคคล  เมื่อศึกษาจบแลวจะ

ทําการประเมนิผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ  เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษา

กันเองได ผูสอนจะเปนเพียงผูแนะนาํ หรือผูประสานงาน ทางการเรียน 

 2.3  ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จําแนกโดยยึดผูสอนและผูเรียน 

เปนหลักแบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้

     1. กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูสอนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูสอน 

จะเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเร่ิมจากเปนผูวางแผนการเรียนการสอนและเปนผูนาํ 

ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ผูเรียนมีโอกาสรวมในกิจกรรม ภายใตการนําของผูสอน 

     2. กิจกรรมการเรียนการสอนทีย่ึดผูเรียนเปนศูนยกลาง กิจกรรมประเภทนี้ผูเรียน 

เปนแกนกลางในการประกอบกิจกรรม สวนผูสอนจะทาํหนาที่คอยประสานงาน สงเสริมใหผูรวม 

กิจกรรมแกปญหา ที่เกิดข้ึนระหวางปฏิบติักิจกรรม ชวยสรางบรรยากาศของการเรียนการสอนให 

ดําเนนิไปดวยดี 
   2.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 

   ชุดกิจกรรมถอืวาเปนอุปกรณที่สามารถพฒันาการเรียนการสอนของครูใหมี 
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ประสิทธิภาพดีข้ึน  ชุดกิจกรรมที่ดีจะตองมีองคประกอบที่แตกตางกนัออกไปถาขาดองคประกอบ

ใดองคประกอบหนึง่อาจมีผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน 

   ชัยยงค  พรหมวงศ (2523, หนา 120) ไดกลาววา องคประกอบของชุดกิจกรรม 

ประกอบดวยส่ือประสมในรูปแบบของวัสดุ อุปกรณและวิธีการต้ังแตสองวิธีข้ึนไปบูรณาการโดย 

ใชวิธีการจัดระบบ เพื่อใชชดุกิจกรรมแตละชุดใหมีประสิทธิภาพและความสมบูรณเบ็ดเสร็จ 

ในตัวเอง ซึ่งจาํแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมได 4 สวน คือ 

      1. คูมือสําหรับครู หรือผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดกิจกรรม 

     2. คําส่ังหรือการมอบหมายงานเพื่อกําหนดแนวทางใหกับผูเรียน 

     3. เนื้อหาสาระและส่ือ โดยจัดใหอยูในรูปของส่ือการสอนประสมกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบกลุมและแบบบุคคลตามวัตถุประสงคเชงิพฤติกรรม 

     4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน 

การคนควาและผลของการเรียนรูในรูปแบบการทดสอบตางๆ 

      ชม  ภูมิภาค (2524, หนา 102)  ไดกลาวไววา  องคประกอบของชุดกจิกรรม  มีดังนี ้

         1.  หวัเร่ือง    คือ  การแบงเนื้อหาออกเปนหนวย  แตละหนวยแบงออกเปนสวน 

ยอยใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้ง  เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอด 

         2.  คูมือการใชชุดการสอน  เปนส่ิงจําเปนสําหรับผูใชชุดการสอนจะตองศึกษากอนที่

จะใชชุดการสอน  จะทาํใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  คูมือการใชชุดการสอน

ประกอบดวย 

       2.1  คําช้ีแจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  ส่ิงที่ครูตองเตรียมกอนการใชชุดการสอน  

บทบาทของนกัเรียนเสนอวานักเรียนจะรวมดําเนินกิจกรรมอยางไร 

       2.2  ส่ิงทีค่รูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงส่ิงทีม่ีขนาดใหญเกินกวาที่

จะบรรจุไวในชุดการสอนได  หรือส่ิงทีม่ีการเนาเปอย  ส่ิงที่เปราะแตกหกังาย  หรือส่ิงที่ตองใช

รวมกันกับคนอื่น  ซึ่งเปนวัสดุอุปกรณที่มีราคาแพงท่ีโรงเรียนจัดเก็บไวที่ศูนยวัสดุอุปกรณของ

โรงเรียน  เปนตน 

       2.3  บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมในการดําเนนิ

กิจกรรมการเรียนอยางไร 

       2.4  การจดัชั้นเรียนควรจัดลักษณะใด  เพื่อความเหมาะสมของการเรียนรูและ 

การรวมกจิกรรมในชุดกิจกรรมนั้น ๆ  

         2.5  แผนการสอน  ซึง่ประกอบดวย  
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          2.5.1  หัวเร่ือง  กําหนดเวลาเรียน  จํานวนผูเรียน 

          2.5.2  เนื้อหาสาร  ควรจะเขียนส้ัน ๆ กวาง ๆ  ถาตองการรายละเอียดควรนาํไป

รวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 

          2.5.3  ความคิดรวบยอดหรือหลักการเรียนรูที่มุงเนนจากเนื้อหาสาระ 

            2.5.4  จุดประสงคการเรียน  หมายถึงจุดประสงคทั่วไป  และจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 

            2.5.5  ส่ือการเรียน  กิจกรรมการเรียน  การประเมินผล 

     3.  วัสดุประกอบการเรียน  ไดแก  พวกสิ่งของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหนักเรียนศึกษา

คนควา  เชน  เอกสาร  ตํารา  บทคัดยอ  รูปภาพ  แผนภูมิ  วัสดุ  เปนตน  

     4.  บัตรงานเปนส่ิงจาํเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  บัตรงานนี้อาจจะเปนกระดาษ

แข็งหรือออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวยัของผูเรียน  ซึง่ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 สวน 

       4.1  ชื่อบัตร  กลุม  หวัเร่ือง 

       4.2  คําส่ัง  วาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 

       4.3  กิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติ 

      5.  กิจกรรมสํารอง  จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  ซึ่งกจิกรรมสํารองนี้จะตอง

เตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนที่ทาํกิจกรรมเสร็จกอนคนอ่ืน 

      6.  ขนาดรูปแบบของชุดกิจกรรม  ชุดกจิกรรมที่ดีไมควรใหญหรือเล็กจนเกินไป       

เพื่อความสะดวกในการใชงานและความสวยงามในการเก็บรักษา 

   ทิศนา แขมมณี (2543, หนา 10 – 12) กลาววา องคประกอบในการสรางชุดกิจกรรม 

นั้น มีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางมาก เพราะจะเปนแนวทางในการสรางชุด 

กิจกรรมนัน้เปนไปอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง ซึ่งชุดกิจกรรมประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี ้

     1. ชื่อกิจกรรม ประกอบดวยหมายเลขกจิกรรม ชื่อของกิจกรรมและเนื้อหาของ 

กิจกรรมนัน้ๆ 

     2. คําช้ีแจง เปนสวนที่อธบิายความมุงหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของ 

การจัดกิจกรรมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายนัน้ 

     3. จุดมุงหมาย เปนสวนระบุจุดมุงหมายที่สําคัญของกิจกรรม 

     4. ความคิดรวบยอด เปนสวนที่ระเนื้อหา หรือมโนทัศนของกิจกรรมนั้นควรเนน 

เปนพเิศษ 
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     5. ส่ือ เปนสวนที่ระบุถงึวสัดุอุปกรณที่จาํเปนในการดําเนนิกิจกรรมเพื่อชวยให 

ครูทราบวาตองเตรียมอะไรบาง 

     6. เวลาที่ใช เปนสวนที่ระบุถึงเวลาโดยประมาณ กิจกรรมนั้นควรใชเวลาเพียงใด 

     7. ข้ันตอนในการดําเนนิกจิกรรม เปนสวนที่ระบุในการจัดกิจกรรมเพือ่ใหบรรลุ 

ตามวัตถุประสงคที่วางไว วธิีการจัดกิจกรรมนี้ไดจัดไวเปนข้ันตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคลองกับ 

หลักวชิาแลวยงัเปนการอํานวยความสะดวกในการดําเนนิการ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี ้

       7.1 ข้ันนาํเปนการเตรียมความพรอมของผูเรียน 

       7.2 ข้ันกิจกรรม เปนสวนที่ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทาํใหเกิด

ประสบการณนําไปสูการเรียนรูตามเปาหมาย 

       7.3 ข้ันอภิปราย เปนสวนที่ผูเรียนมโีอกาสนาํประสบการณที่ไดรับจากข้ันกิจกรรม

วิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาและอภิปรายเพื่อใหเกิดการเรียนรูทีก่วางขวางไปอีก 

       7.4 ข้ันสรุป เปนสวนที่ครูและผูเรียนประมวลความรูที่ไดจากข้ันกิจกรรมและ 

ข้ันอภิปรายนาํมาสรุปหาสาระสําคัญที่จะสามารถนําไปใชไดตอไป 

       7.5 ข้ันการฝกปฏิบัติ ชวยใหผูเรียนไดนําความรูที่ไดจากการเรียนในกิจกรรมไป 

ฝกปฏิบัติ 

       7.6 ข้ันประเมิน เปนการวัดความรูความเขาใจของผูเรียน หลังจากการฝกปฏิบัติ

กิจกรรมครบถวนทุกข้ันตอนแลว โดยใหทาํแบบฝกกิจกรรมทบทวนชุดกิจกรรม ดังนั้นองคประกอบ

ของชุดกิจกรรมจะประกอบไปดวย ชื่อกิจกรรม คําช้ีแจง จุดมุงหมายเวลาท่ีใช ลําดับข้ันตอนใน 

การดําเนินกิจกรรม 
 2.5  การพัฒนาชุดกิจกรรม 
    ในการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรม จะตองนาํหลักการและทฤษฎีตางๆ มาใชเพื่อให 

ชุดกิจกรรมมคีวามสมบูรณและมีประสิทธิภาพ สามารถที่จะนาํ ไปใชในการเรียนการสอนเพื่อ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงค ดังนัน้ การพัฒนาชุดกิจกรรมจึงยึดแนวคิด 

หลักการและทฤษฎีที่ผูศึกษาคนควานํามาใชในการสรางชุดกิจกรรม เกิดจากหลักการและทฤษฎี 

ซึ่งประกอบดวยแนวคิดหลัก 5 ประการ ดังนี ้(ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 119 – 120) 

   แนวคิดที่ 1  ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนาํหลักจิตวทิยามา

ประยุกตใชในการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปน

สําคัญ  ความแตกตางระหวางบุคคลมหีลายดาน  คือ  ความสามารถ  สติปญญา  ความตองการ 

ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  เปนตน  ในการจดัการเรียนการสอนโดยคํานงึถึงความ
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ในการเรียนตามสติปญญา  ความสามารถ  และความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนาํชวยเหลือตาม

ความเหมาะสม 

             แนวคิดที่ 2 ความพยายามที่เปล่ียนการสอนจากเดิมที่ยึดครูเปนแหลงเรียนรูมาเปนการ

จัดประสบการณใหผูเรียนดวยการใชความรูจากส่ือการสอนแบบตางๆ ซึ่งไดจัดใหตรงกับเนื้อหา

และประสบการณตามหนวยการสอน  การเรียนรูดวยวธินีี้  ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียน 

เพียงหนึ่งในสามของเน้ือหาทั้งหมด  ที่เหลือผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากส่ิงที่ผูสอนเตรียมไว    

ในรูปของชุดกจิกรรม 

            แนวคิดที่ 3 การใชโสตทัศนูปกรณในรูปของการจัดระบบการใชส่ือการสอนหลายอยาง

มาชวยการสอนใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียน  แทนการใหครูมาเปน 

ผูถายทอดความรูใหนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวทางใหมจึงเปนการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให

เปนชุดกิจกรรม  เพื่อเปล่ียนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนการชวยนกัเรียน 

            แนวคิดที ่4 ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนและผูเรียนกับสภาพส่ิงแวดลอม เดิมผูเรียน

เปนฝายรับความรูจากครูเทานัน้  นกัเรียนขาดทักษะในการแสดงออก  และการทาํงานเปนกลุมจึง

ไดมีการนํากระบวนการกลุมสัมพนัธมาใชในการเรียนการสอน  เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนได

ประกอบกจิกรรมดวยกนั  ซึ่งนํามาสูการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดกจิกรรม 

            แนวคิดที่ 5 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู  โดยยึดหลักจิตวทิยาการเรียนรูมาใชโดย

จัดสภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซึ่งหมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่เปด

โอกาสใหผูเรียน 

     1.  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

     2.  ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการปฏิบัติงานของตนถูกหรือผิดอยางไร 

     3.  ไดรับการเสริมแรงที่ทาํใหผูเรียนภูมิใจที่ไดทําถูกคิดถูก อันจะทําใหเกิดการกระทํา

พฤติกรรมนัน้ซํ้าอีกในอนาคต 

     4.  ไดเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของตนเอง จากแนวคิด

ดังกลาว การผลิตชุดกิจกรรมที่มีคุณภาพเปนมาตรฐานทั้งดานเนื้อหากิจกรรม การจดั

สภาพแวดลอมและที่สําคัญเปนแนวคิดทีคํ่านึงถึง ผูเรียนเปนสําคัญจงึสนองตอบตอความตองการ

ของผูเรียนอยางแทจริง 
 2.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
   การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานที่ละเอียด 



 34 

ตองอาศัยความรอบคอบ ความเขาใจเพื่อใหไดชุดกิจกรรมที่สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียน 

การสอนอยางสมบูรณ (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2523, หนา 123) ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนา 

ชุดกิจกรรมทีสํ่าคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี ้

     1. หมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชา หรือบูรณาการ 

เปนแบบสหวทิยาการ ตามที่เหน็เหมาะสม 

      2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา

ที่สามารถถายทอดความรูแกนกัเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งคร้ัง 

     3. กําหนดหัวเร่ือง ผูสอนตองถามตัวเองในการสอนแตละหนวยควรใหประสบการณ

แกผูเรียนอะไรบางแลวกําหนดออกมาเปน 4 – 5 หัวเร่ือง 

     4. กําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการทีก่ําหนดจะตองสอดคลอง 

กับหนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทาง 

การจัดเนื้อหาสอนให สอดคลองกัน 

     5. กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจดุประสงคทั่วไปกอนแลว

เปล่ียนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ที่มีเงือ่นไขและเกณฑการเปล่ียนพฤติกรรม 

       6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจุดประสงคเชงิพฤติกรรมซ่ึง 

จะเปนแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรม 

ทุกอยางที่ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานการทํากจิกรรมตามใบงาน ตอบคําถาม เขียนภาพ  เลนเกม 

เปนตน 

     7. กําหนดแบบประเมินผลตองประเมนิใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใช 

แบบทดสอบอิงเกณฑ เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลวผูเรียนไดเปล่ียน 

พฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

     8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่ครูใชคือ เปนส่ือการสอน 

ทั้งส้ินเม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว ก็จัดส่ือการสอนเหลานัน้เปนหมวดหมูนําไป 

หาประสิทธิภาพเรียกวา “ชุดกิจกรรม” 

       9. ประสิทธภิาพชุดกิจกรรม เพื่อเปนการประกันวา ชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอนผูสรางจาํเปนตองกําหนดเกณฑลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักที่วาการเรียนรู 

เปนกระบวนการชวยเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียนได 

        10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวและประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ัง

ไวสามารถนาํไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา โดยกําหนด 
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ข้ันตอนการใช ดังนี ้

       10.1 ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพืน้ฐานความรูเดิมของผูเรียน 

       10.2 ข้ันนาํเขาสูบทเรียน 

       10.3 ข้ันประกอบในกิจกรรมการเรียน 

       10.4 ข้ันสรุปบทเรียนนําแบบวัสดุคุณลักษณะดายจิตพิสัยหลงัเรียน 
 2.7  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ 
   ในการทดสอบประสิทธิภาพทุกคร้ัง ควรที่จะมกีารต้ังเกณฑไวใหชัดเจนเพื่อเปนดัชน ี

วัดประสิทธิภาพที่เชื่อถือได การต้ังเกณฑการทดสอบนีอ้าจทาํไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เปนเกณฑ

ความกาวหนา และสวนที่เปนเกณฑประสิทธิภาพ 

     1. เกณฑความกาวหนา หมายถงึ การใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

เพื่อเปรียบเทยีบคาความรูในตัวผูเรียน สมมติฐานทีน่ํามาใชคือกอนการใชชุดกิจกรรมผูเรียน 

มีขีดความสามารถในการทาํแบบทดสอบกอนเรียนในระดับหนึง่ และเม่ือมีการผานกระบวนการ 

เรียนรูโดยใชชดุกิจกรรมแลวจะมีขีดความสามารถในการทําแบบทดสอบหลังเรียนไดสูงข้ึนอยาง 

มีนัยสําคัญตามเกณฑที่ต้ังไว ซึ่งคาของความแตกตางนีจ้ะสะทอนใหเห็นถึงประสิทธิภาพ 

ของชุดกิจกรรมวาทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนเพียงใด อยางไรก็ตามคุณภาพ 

ของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ที่นาํมาใชเปนทีน่าเช่ือถือได เชนเดียวกับผลของความแตกตาง

ที่ออกมาจึงจะเปนทีย่อมรับได 

     2. กําหนดเกณฑ การหาประสิทธิภาพโดยใชมาตรฐาน ในการตั้งเกณฑประสิทธภิาพ

ในทีน่ี้หมายถงึ การกําหนดคาของ E1/E2 วาควรมีคาเปนเทาใด สําหรับเกณฑการหาประสิทธิภาพ 

ที่ต้ังข้ึนนี ้

       E1 หมายถึง คะแนนที่ไดจากผลการทาํกิจกรรมหรือแบบฝกหัดตางๆ ในชวงของ 

การใชชุดกิจกรรม 

       E2 หมายถึง คะแนนที่ผูเรียนทาํไดจากการทดสอบหลังเรียน เปนการตรวจสอบวา 

ชุดกิจกรรมที่ไดพัฒนาข้ึนมามีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ต้ังไวโดยปกติแลวการกําหนดเกณฑ E1/E2 

ข้ึนอยูกับเนื้อหา หากเนื้อหา เปนความรูความจาํ มักกาํหนดเกณฑไวที ่80/80, 85/85, 90/90    

สวนเนื้อหาที่เนนทักษะมักกาํหนดตํ่ากวา เชน 75/75 อยางไรก็ตาม ไมควรกําหนดตํ่ากวานี ้         

เพราะกําหนดไวเทาใดมกัจะไดผลเทานั้น 

     3. กําหนดเกณฑโดยการทดสอบทางสถิติ ซึ่งทําไดโดยนําชุดกิจกรรมที่สรางข้ึนไป 

ทดลองใช แลวหาคาความแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียน จากนั้นจงึทดสอบความแตกตาง 
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ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน วามีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .50  

ถือวาชุดกิจกรรมมีประสิทธภิาพ สามารถนําไปใชตอได 

     4. การกาํหนดระดับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

ที่สรางข้ึนกาํหนดเกณฑที่ยอมรับได 3 ระดับคือ 

       1) ระดับ “สูงกวาเกณฑ” เมื่อประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว 

มีคาเกนิ 2.5 ข้ึนไป 

          2) ระดับ “เทาเกณฑ” เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเทากับหรือสูงกวาเกณฑ 

ที่ต้ังไวมีคาเกนิ 2.5 

         3) ระดับ “ตํ่ากวาเกณฑ” เมื่อประสิทธภิาพของชุดกจิกรรมตํ่ากวาเกณฑที่ต้ังไว 

แตไมตํ่ากวา 2.5 ซึ่งถือวายงัมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได 
   2.8  การทดลองหาประสทิธิภาพ 
     1) การทดลองแบบหนึ่งตอหนึง่ คือการทดลองกับผูเรียน จํานวน 3 คน โดยใชผูเรียนที่

ระดับสติปญญาสูง ปานกลาง และตํ่าอยางละ 1 คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพแลวนาํมา

ปรับปรุงแบบฝกใหดีข้ึน ซึ่งตามปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองจะมีคาตํ่ากวาเกณฑเมื่อนํามา

ปรับปรุงแลวจะสูงข้ึน 

     2) การทดลองแบบกลุมเล็ก คือการทดลองกับผูเรียนจํานวน 6 –10 คน นําผลที่ไดไปหา

ประสิทธิภาพ แลวปรับปรุงใหสมบูรณข้ึน 

      3) การทดลองภาคสนาม คือ การทดลองกับนักเรียนทั้งที่จํานวน 30 –100 คน นาํผล 

ที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพ แลวปรับปรุงอีกคร้ัง ใหผลที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่กําหนดไว 

หากตํ่ากวาเกณฑมากไมเกนิรอยละ 25 กย็อมรับได แตหากแตกตางกันมากก็ตองกําหนดเกณฑ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหมโดยยึดสภาพความจริงตามเกณฑ 

 2.9  ประโยชนของชุดกจิกรรม 
   ในการจัดการเรียนการสอนทกุระดับชุดกิจกรรมจัดเปนส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึง่ 

ที่ไดรับความยนิยอมอยางแพรหลายเพราะเปนการนาํส่ือตางๆ มาประอบกับเพื่อเพิม่ประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอน ประโยชนของชุดกิจกรรมที่มีตอการเรียนการสอนมหีลายประการ คือ 

         1)  ชวยใหผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณทีส่ลับซับซอนมคุีณลักษณะเปน

นามธรรม ซึ่งผูสอบไมสามารถถายทอดดวยบรรยายได 

     2)  เราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 
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     3)  เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความพึงพอใจ ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

     4)  เปนการสรางความพรอม และความม่ันใจแกผูสอนเพราะชุดกิจกรรมพัฒนาไวเปน

หมวดหมู สามารถหยิบใชไดทันท ี

     5)  ชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะส่ือประสม (multimedia) ที่ได

จัดไวในระบบเปนการแปรเปล่ียนกจิกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยูตลอดเวลา 

     6)  แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตาม 

ความสนใจ ตามเวลา และโอกาสทีเ่อ้ืออํานวยแกผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน 

     7)  ชวยขจดัปญหาการขาดแคลนครู ชดุกิจกรรมทําใหผูเรียน เรียนไดโดยอาศัย 

ความชวยเหลือจากครูเพยีงเล็กนอย ทั้งสามารถเรียนดวยตนเอง ครูคนหนึ่งจึงสามารถสอน 

นักเรียนไดจํานวนมากข้ึน 

     8)  ชวยนักเรียนใหรูจักจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวธิีการที่จะบรรลุ

จุดมุงหมาย เปนการเพิ่มพนูการจูงใจในการเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 

     9)  ชุดกจิกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไดแตชัดวา ตอนใดใครจะทาํ 

อะไรอยางไร ลดบทบาทของการกระทาํของครูฝายเดียว นักเรียนไดเรียนรู โดยการกระทาํมากข้ึน 

     10)  ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขาใช ยอมจะมีประสิทธิภาพ เพราะไดผาน

การทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว โดยผูมีความชาํนาญ ทั้งในดานเนื้อหา และวิธกีารเพื่อสราง

เปนแมแบบ และสามารถจะขยายออกไปได 

     11)  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรูการทํางานรวมกนั 

     12)  เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมที่เขาชอบ 

     13)  มีการวัดผลตัวเองบอยๆ ทาํใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและสรางแรงจูงใจ 

(ชัยยงค  พรหมวงศ,2523  หนา 121) 

   ประโยชนของชุดกิจกรรมทีก่ลาวมา จะเหน็ไดวา ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาทีน่าํมาใชในการการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียน เพราะชุดกิจกรรมชวยแกปญหา 

เกี่ยวกับการสอนไดเปนอยางดี ทั้งยงัชวยอํานวยความสะดวกใหกับครูซึ่งเหมาะสมที่จะนําไปใช 

ในการเรียนการสอนในปจจุบัน 
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3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3.1  ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

   พวงรัตน ทวรัีตน (2528, หนา 29  อางอิงใน  คุณากร  อ่ิมเนย, จนัทรรอน  ชางนอย,  

มนัสพร  ปวนเอย,  2551, หนา 54) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวาหมายถึง

คุณลักษณะรวมถงึความรูความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน 

ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคลเรียน 

แลวรูอะไรบางและมีความสามารถดานใดมากนอยเทาไร เชน พฤติกรรมดานความจําความเขาใจ 

การนาํไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคามากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ

ผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของผูเรียนไดดานพุทธิพิสัย นั่นเองซึง่พวงรัตน ทวีรัตน 

(2530, หนา 29 – 30) ไดกลาวถงึ การวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชา 

ที่เรียนคือ 

   1.1  การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถทางการปฏิบัติ 

โดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเปนผลงานปรากฏออกมา การวัดแบบนี้จึงตองใชขอสอบ 

ภาคปฏิบัติ (Performance test) ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่มวีิธีปฏิบัติ (Process) และ

ผลงานที่ปฏิบติั (Product) 

   1.2  การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 

(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนมี

วิธีการสอบวัดได 2 ลักษณะคือ 

     1.2.1  การสอบแบบปากเปลา (oral Test) การสอบแบบนี้มักกระทาํเปนรายบุคคล 

ซึ่งเปนการสอบที่ตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณซึ่งตองการ

ดูการใชถอยคําในการตอบคําถาม รวมทัง้การแสดงความพึงพอใจและบุคลิกภาพตางๆ เชน  

การสอบปริญญานพินธ ซึ่งตองการวัดความรู ความเขาใจในเร่ืองทีท่าํตลอดจนแงมมุตางๆ  

การสอบปากเปลาสามารถวดัไดละเอียดลึกซึ่ง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมได 

ตามตองการ 

     1.2.2  การสอบแบบใชเขียนตอบ (Paper - pencil test or written test) เปนการวดั 

ที่ใหผูสอบเขียนเปนตัวหนงัสือตอบ ซึ่งมีรูปแบบการตอบ 2 แบบคือ 

       1)  แบบไมจํากัดคําตอบ (Fixed Response Type) ซึ่งไดแก การสอบวัดที่ใชขอสอบ

แบบอัตนัยหรือความเรียง (Essay test) นัน้เอง 



 39 

       2)  แบบจํากัดคําตอบ (Fixed Response Type) ซึ่งเปนการสอนทีก่ําหนด ขอบเขต

ของคําถามทีจ่ะใหคําตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซึ่งมีรูปแบบของคําถาม คําตอบอยู 

4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู แบบเติมคําและแบบเลือกตอบ 

       การวัดผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาโดยการสอบขอเขียนนั้นเปนที่นยิมแพรหลายใน

โรงเรียนอันเปนการวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย หรือความรูและความคิด โดยประเมินผลจาก 

การเรียนการสอนดังที่กลาวมาแลวขางตน พฤติกรรมดานความรูและความคิดจะประกอบดวย

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 

         1)  ความรูความจํา หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในอันที่จะทรงไว หรือรักษา 

ไวซึ่งเร่ืองราวตางๆ ที่ไดรับการเรียนการสอนและจากประสบการณตางๆ รวมทัง้ส่ิงที่สัมพนัธกับ 

ประสบการณนั้นๆ และสามารถถายทอดสิ่งที่จดจาํไวนัน้ออกมาไดถูกตอง 

         2)  ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความ และสรุปความ 

เกี่ยวกบัส่ิงตางๆ ที่ไดพบไดเห็น หรือเร่ืองราวและเหตุการณตางๆ ที่ไดรับอยางถกูตองและสามารถ

ส่ือความเขาใจที่ตนเองมีอยูนั้นไปสูผูอ่ืนไดอยางถกูตองดวย 

         3)  การนําไปใช หมายถึง ความสามารถในการนาํความรู ทฤษฎี หลักการ   

กฎเกณฑวิธีการดําเนนิการตางๆ ซึ่งไดรับจากการเรียนรูไปใชแกปญหาในสถานการณจริง 

ในชีวิตประจาํวันหรือสถานการณใหมที่คลายคลึงกันไดถกูตองเหมาะสม 

         4)  การวเิคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวขอเท็จจริงหรือ 

เหตุการณใดๆ ออกเปนสวนยอยๆ ไดและสามารถบอกไดวา สวนยอยๆ นั้นแตละสวนสําคัญ 

อยางไร สวนใดสําคัญที่สุดแตละสวนมีความสัมพันธกันอยางไร และมีหลักการใดรวมกัน 

         5)  การสังเคราะห หมายถงึ ความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาดวยกัน 

ใหเปนสวนใหญทําใหไดผลผลิตที่แปลกใหม และดีกวาเดิม พฤติกรรมดานนี ้เนนใหเกิดความคิด 

สรางสรรคใหมๆ นัน่เอง 

         6)  การประเมินคา หมายถงึ ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาส่ิงตางๆ หรือ 

เร่ืองราวตางๆ ไดอยางมหีลักเกณฑเปนทีย่อมรับโดยทัว่ไป กลุมพฤติกรรมดานพทุธพิิสัยนี ้

พฤติกรรมยอยดานความรู ความจําเปนพฤติกรรมระดับตํ่าสุด ถือเปนพฤติกรรมข้ันพื้นฐาน 

สวนพฤติกรรมยอยดานความเขาใจ การนําไปใช การวเิคราะห การสังเคราะหและการประเมนิคา 

เปนพฤติกรรมที่สูงข้ึนตามลําดับ ในการเรียนการสอนนัน้โดยทั่วไปตองการใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม 

สูงกวาความรูความจํา (คือเปนการพัฒนาใหเกิดความคิดนั่นเอง) 
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   3.2  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
   อารมณ เพชรชื่น (2547, หนา 40 - 41) กลาววา การทดสอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของผูเรียนสามารถกระทําได 2 ลักษณะ คือ การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวัดผลอิงกลุม (Norm 

referenced measurement) กับการทดสอบแบบอิงเกณฑ (Criterion referenced 

measurement) ซึ่งการทดสอบทั้ง 2 แบบนี้มีคุณลักษณะที่สําคัญตอไปนี ้

     1)  การทดสอบแบบอิงกลุม หรือการวดัผลแบบอิงกลุม เปนการทดลองหรือการสอบ

วัดที่เกิดจากแนวความเชื่อในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคลที่วาดวยความสามารถของบุคคล

ใดๆ ในเร่ืองใดนั้นไมเทากัน บางคนมีความสามารถเดน บางคนมีความสามารถดอย และสวนใหญ

จะมีความสามารถปานกลางการกระจายของความสามารถของบุคคลถานาํมาเขียนกราฟจะมี

ลักษณะคลายๆ โคงรูประฆัง หรือที่เรียกวาโคงปกติ ดังนัน้การสอบแบบนี้จึงยึดคนสวนใหญเปน

หลักในการเปรียบเทียบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืนๆ ในกลุม 

คะแนนจะมีความหมายก็ตอเมื่อ นํามาเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบดวยขอสอบ

ฉบับเดียวกนั จุดมุงหมายของการสอบแบบนี้ก็เพื่อกระจายบุคคลทัง้กลุมไปตามความสามารถของ

แตละบุคคล นั้นก็คือคนทีม่คีวามสามารถ สูงจะไดคะแนนสูง คนที่มคีวามสามารถดอยกวาก็จะได

คะแนนลดหล่ันลงมาจนถงึคะแนนตํ่าสุด 

     2)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ หรือการวดัผล แบบอิงเกณฑ ยึดความเช่ือในเร่ือง 

การเรียนรูเพื่อรอบรูกลาวคือ ยึดหลักการวา ในการสอนนั้นจะตองมุงสงเสริมใหผูเรียนทั้งหมด 

หรือเกือบทัง้หมดประสบผลสําเร็จในการเรียนจะมีลักษณะแตกตางกนัก็ตามแตทุกคนควรไดรับ 

การสงเสริมพฒันาไปถงึขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใชเวลาแตกตางกันในแตละบุคคล 

ดังนัน้ การทดสอบแบบอิงเกณฑจึงมกีารกาํหนดข้ึนแลวผลการสอบวดัของแตละบุคคลเทียบกับ 

เกณฑที่ต้ังไว ไมมีการนาํผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ในกลุม ความสําคัญของการทดสอบ 

แบบนี้ จึงอยูทีก่ารกําหนดเกณฑเปนสําคัญ เกณฑหมายถึงกลุมของพฤติกรรมที่ไดกําหนดไว 

ในแตละรายวชิา ตามจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม หรือกลุมของพฤติกรรมก็ไดจุดมุงหมายของ 

การทดสอบแบบนี้จึงเปนการตรวจสอบดูวา ใครเรียนไดถึงเกณฑและใครยังเรียนไมถึงเกณฑ 

ควรไดรับการปรับปรุงแกไขตอไป เชน อาจใหมีการเรียนซอมเสริม 
 3.3  หลกัการเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   สุมาลี  จันทรชะลอ (2542, หนา 38 – 39) กลาววา เนือ่งจากการเขียนขอสอบไม

สามารถวัดความสามารถไดทั้งหมด การเขียนขอสอบจึงควรถามในส่ิงที่สําคัญไดเปนตัวแทน 

หลักการเขียนขอสอบไมวาจะเปนประเภทใด ควรคํานงึถึงหลักสําคัญๆ ตอไปนี้ 

     1)  ถามใหครอบคลุมเนื้อหา หรือจุดประสงคโดยทัว่ไป ครูมักใชผลจากการสอบ 
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วัดเปนเกณฑสําคัญในการสรุปความรูความสามารถของนกัเรียน การถามเพียงสวนหน่ึงสวนใด 

อาจขาดความตรงและไมยุติธรรมสําหรับผูสอบบางคน ซึ่งอาจพลาดหรือบกพรองในสวนที่ถูก 

นํามาถามนั้น ดังนัน้ การสอนวัดจงึควรถามใหครอบคลุมเนื้อหา โดยอาจใชคําถามหลายๆ ขอ

เพื่อใหครอบคลุม การถามใหครอบคลุมเนื้อหาหรือจุดประสงคสําคัญเปนส่ิงที่ชวยเพิ่มความตรง

ใหกับแบบทดสอบ เพราะจะครอบคลุมและชดเชยสวนที่ผูสอบพลาดพล้ังไดบางสวนแตจะม ี

บางสวนนําความรูมาสอบวดั นอกจากนี้การถามครอบคลุมเนื้อหาจะทาํใหการเดายากข้ึน 

     2)  ถามในสิ่งสําคัญ เนื้อหาที่กลาวถงึแตละวิชา ประกอบดวยสวนที่เปนสาระสําคัญ

และสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย หรือแมแตหนึง่บทยงัประกอบดวยสาระสําคัญและส่ิงที่อธิบาย

ประกอบเชนเดียวกนั เนื่องจากการทดสอบสวนมากถูกจํากัดดวยเวลาจึงถามความรูทั้งหมดของ

วิชานั้นๆ ไมได ดังนัน้จึงควรถามเฉพาะส่ิงที่สําคัญที่ควรเรียนรูส่ิงทีบ่งบอกถงึความสามารถของ

ผูเรียน ดังนัน้การสอบวัดถงึควรวัดจากจุดประสงคการเรียนการสอนทีสํ่าคัญไมควรถาม

รายละเอียดนอกจากจะมีจดุประสงคเพื่อวัดความรูในรายละเอียดนัน้ๆ ในบางคน 

     3)  ถามใหลึก ผูตอบไมสามารถตอบไดโดยงาย แตตองพิจารณากอนอยางรอบคอบ

จึงจะสามารถตอบไดอยางถกูตอง การถามใหลึกจงึเปนการถามเพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรู 

ในระดับสูงกวาความจํา จึงไมควรถามตามตํารา หรือถามตามที่ครูสอนตรงๆ หรือถามจากเร่ือง 

ที่กําหนดตรงๆ แตปรับสถานการณ ปรับเงื่อนไข ใหอธบิายใหม หรือตองเช่ือมโยงรายละเอียดของ 

แตละสวนมาสัมพันธกนัจึงจะสามารถใหคําตอบได การเขียนขอสอบใหมีคุณสมบัตินี้จึงตองคิด

พิจารณาอยางรอบคอบเชนเดียวกัน 

       4) ถามโดยใชตัวอยาง ซึ่งเปนแบบอยางที่ดี คําถามจะแบบทดสอบมกัเปนส่ิงที่ผูเรียน

จําไดดี ดังนัน้การต้ังคําถามใหเปนแบบอยางที่ดี 

        5) ถามใหชดัเจนและจําเพาะเจาะจง การเขียนขอสอบที่ดี คําถามตองมีความชัดเจน

วาตองการใหตอบอะไร มีขอบขายแคไหน คําถามจึงตองมีความจําเพาะเจาะลงไมคลุมเครือ 

หลีกเล่ียงคําถามสองแงสองมุม 
 3.4  ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สุภาพ  วาดเขียน (2525, หนา 144) กลาวถงึ ประโยชนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไวดังนี ้

     1)  สํารวจทั่วๆ ไปเกี่ยวกบัตําแหนงของการเรียนในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ

ปกติ ทําใหเขาใจนักเรียนดีข้ึน 
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       2)  การแนะแนวและการประเมินผลเกีย่วกับการสอบได หรือสอบตกของแตละบุคคล

จุดออน จุดเดนของแตละบุคคล การสอนซอมเสริมใหกบันักเรียนฉลาดและนักเรียนที่ตองการ 

ความชวยเหลือ การปรับปรุงการสอน 

       3)  สามารถจัดกลุมเพื่อประโยชนในการจัดการเรียนการสอน 

        4)  ชวยในการศึกษาคนควาทางการศึกษา เปรียบเทยีบผลการเรียนในวิชาที่ทาํ 

การสอนแตกตางกนั โดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเปนเคร่ืองมือวัด 
 
 
4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับเจตคติ 

 4.1   ความหมายของเจตคติ 
     คําวา เจตคติ หรือ ทัศนคติ นั้นเปนคําทีม่าจากภาษาอังกฤษวา “Attitudes” ดังนัน้  

คําวาเจคติหรือทัศนคติ จึงเปนคําที่มีความหมายเดียวกนั ในการศึกษาคนควาในคร้ังนี ้ 

คณะผูศึกษาคนควาใชคําวา เจตคติ ไดมผูีใหความหมายของเจตคตไิวมากมายและมี 

ความสอดคลองกันดังนี ้

     อนาสตาซ่ี (Anastasi) อางอิงใน ลักขณา   สริวัฒน (2544, หนา 69) กลาววา เจตคติ 

หมายถงึ ความโนมเอียงที่จะแสดงออกมาวาชอบหรือไมชอบตอส่ิงตางๆ เปนตน เจตคติไมสามารถ

สังเกตไดโดยตรง แตสามารถสรุปพาดพงิไดจากพฤติกรรมภายนอกทั้งที่ตองใชภาษาและไมใช

ภาษา 

      ซิมบารโด   อับบีเซน  และมาลแอซ (Zimbardo , Ebbesen & Maslach) อางอิงใน 

ลักขณา  สริวฒัน (2544, หนา 69) ไดสรุปวา เจตคติ หมายถงึ ความพึงพอใจ ความชอบและ 

ไมชอบที่บุคคลมีตอคนอ่ืน กลุมสังคม สถานการณณ วตัถุ หรือแนวคิด ถามีสถานการณเกิดข้ึนกบั

บุคคล  เพยีงแตมีความรูสึกตอส่ิงนัน้โดยไมตองรวมมือ  ก็ไดชื่อวามีเจตคติตอส่ิงนั้น 

      จรินทร   ศรีสุวรรณ  (2534, หนา 13) ไดสรุปวา เจตคติ หมายถงึ ความรูสึก ทาที

ความคิดเหน็หรือแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอบุคคล สถานการณ ส่ิงแวดลอม  

ซึ่งอาจเปนไปในทางบวก คิด ชอบ เห็นดวย พอใจ  สนับสนุน เปนตน และเจตคติของบุคคลที่มีตอ

ส่ิงนัน้ สามารถสรางข้ึนและเปล่ียนแปลงได 

      ลักขณา  สริวัฒน  (2544, หนา 69)  ไดใหความหมายของ  เจตคติ  หมายถงึ 

ความรูสึก  ความคิดเหน็ หรือทาทีของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ซึง่จะเหน็วาความรูสึกเปน

องคประกอบทางดานอารมณ ความคิดเหน็เปนองคประกอบทางดานปญญา และทาทีเปน

องคประกอบทางดานพฤติกรรม 



 43 



 44 



 45 



 46 

 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการศึกษาคนควา 
     5.1  งานวิจัยในประเทศ 
     ศรีอุทัย  โสทน  และคณะ  (2545)  ไดทําการวิจยัในเร่ือง  การพัฒนาชุดกิจกรรม

เสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  สําหรับครูเพื่อใชสอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  เคร่ืองมือที่ใช

ไดแก  ชุดกิจกรรมเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม  จํานวน  5  ชุด  และแบบวัดคุณลักษณะดาน 

จิตพิสัย  แบบเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  50  ขอ  ผลการศึกษาคนควาพบวา  ชุดกิจกรรมที่

พัฒนาข้ึนทั้ง  5  ชุด  มีเนื้อหาลําดับข้ันตอนส่ือและอุปกรณที่ครูสามารถนําไปใชสอนนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6  ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว (80/80)  คือ  83.82/87.31  

และพบวานกัเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม  มีเจตคติเกี่ยวกับคุณลักษณะดานจิตพิสัยสูงข้ึน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

       เกศรา  แกวจิตร (2542) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมวชิาการงานและ

พื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา 1) เนื้อหาทีเ่ปนปญหาและตองการใช 

ชุดกิจกรรมมากที่สุดคือ เร่ือง การเย็บ การซอมแซมเคร่ืองแตงกายดวยจักร 2) ชุดกิจกรรมที ่

สรางข้ึนมีประสิทธิภาพ  81.54/80.50  3) นักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดกิจกรรมวิชาการงานและ

พื้นฐานอาชีพ ชั้นประถมศึกษาปที ่6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) ความคิดเห็นของครูผูสอนและนกัเรียนกลุมทดลองม ี

ความคิดเหน็เกี่ยวกับชุดกิจกรรมในปจจัยนําเขาดานกระบวนการและดานผลผลิตวาม ี
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