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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
               การพัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง  ภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทยในอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
                 1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม          
พุทธศักราช  2544 
                      1.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
                      1.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม           
ช่วงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม. 3) 
                 2.  หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
                      2.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
                      2.2  ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
                      2.3  จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
                      2.4  ลักษณะที่ดีของหนังสือ 
                      2.5  หลักเกณฑ์ในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ 
                      2.6  ขั้นตอนในการสร้างหนังสือ 
                      2.7  การจัดรูปเล่มหนังสือ  
                      2.8  การหาประสิทธิภาพ 
                 3.  ภูมิปัญญา 
                      3.1  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
                      3.2  ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                      3.3  สภาพปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                      3.4  ภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทยในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
                 4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      4.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      4.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                      4.3  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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                      4.4  คุณลักษณะของข้อสอบที่ดี 
                      4.5  กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                 5.  ความพึงพอใจ 
                      5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
                      5.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
                 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
                      6.1  งานวิจัยในประเทศ 
                      6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
พุทธศักราช  2544 
                   1.1  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
                          หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เป็นหลักสูตรแกนกลาง 
ของประเทศที่มีจุดประสงค์ที่จะพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิต
ที่ดี มีขีดความสามารถในการแข่งขัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุขได้บนพื้นฐานของความเป็นไทยและความเป็นสากล รวมทั้ง
ความสามารถของแต่ละบุคคล  โดยสถานศึกษาต้องน าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด
ในหลักสูตรไปจัดท าเป็นหลักสูตรสถานศึกษา  ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหาในชุมชนและ
สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  (2545 หน้า ค าน า)  ประกอบ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  และแก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่  2)  พ.ศ. 2545 
หมวด  4  แนวการจัดการศึกษา  มาตรา 27  วรรค 2 ได้ก าหนดให้สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในวรรคหนึ่ง  ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหา
ในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัวชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
                  จึงเห็นได้ว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง  ภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทยในอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย  มีเนื้อหาสาระในสภาพชุมชน  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเป็นสื่อการเรียน 
การสอนประเภทหนึ่งที่สามารถส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่านได้ตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
พ.ศ. 2542  ที่ก าหนดไว้เช่นกัน 
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                  1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมช่วงชั้นที่ 3  
(ม.1 – ม. 3) 
                  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตรขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับหนังสืออ่าน
เพิ่มเติม  เรื่อง  ภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทยในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย  กลุ่มสาระการเรี ยนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1  โรงเรียนคีรีมาศ -
พิทยาคม  อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 
                  สาระที่  5  ภูมิศาสตร์ 
                  มาตรฐานท่ี  ส 5.2  เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างวัฒนธรรม และมีจิตส านึก อนุรักษ์ ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

1.  วิเคราะห์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรของประเทศและภูมิภาคโลก  
ความต่างของโลก ความสัมพันธ์กับระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของโลก  ความสัมพันธ์
กับระบบเศรษฐกิจและสังคม  รู้สิทธิ หน้าที่  
กฎระเบียบ  สถานการณ์ กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ปฏิบัติตน และเสนอแนวทางการแก้ปัญหา 
เพื่อส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

1.  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติของประเทศไทยและ
ภูมิภาคต่างๆ  ของโลก 
     -  มรดกโลกทางธรรมชาติและความส าคัญ 
2.  การพัฒนาอาชีพและการผลิตของท้องถิ่นและ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
3.  การกระท าของมนุษย์ในการเปลี่ยนแปลง 
4.  สถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ระดับท้องถิ่น  ประเทศไทยและโลก  ผลกระทบที่มี
ต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
5.  มาตรการ  นโยบาย และการด าเนินงานเพื่อ
ป้องกันและแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ทางธรรมชาติในระดับประเทศ 
6.  กฎระเบียบ ข้อบังคับ ของท้องถิ่น กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
7.  แนวทางการด าเนินกิจกรรมและการมีส่วนร่วม
ป้องกันแก้ปัญหาและส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติทั้งภาครัฐและเอกชน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

2.  เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม 
ของประเทศและภูมิภาคต่างๆ  ของโลก 
วิเคราะห์การก่อเกิดสิ่งแวดล้อมใหม่ทางสังคม
อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงทางประชากร 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม  เปรียบเทียบวิถี
ของสังคมไทยและสังคมที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 
เข้าใจปัญหาเสนอแนวทางแก้ปัญหาและ
ปรับเปลี่ยนค่านิยมและวิถีเพื่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวมของประเทศและของโลก 

1.  ความส าคัญและประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมของประเทศไทยและภูมิภาค
ต่างๆของโลก 
2.  วิถีชีวิต  ความเชื่อ  ค่านิยม  ประเพณีของ
สังคมไทยและสังคมอื่นที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม 
3.  ภาวะประชากรในภูมิภาคต่างๆของโลกและ
ผลกระทบจาการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่มี
ต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม 
4.  ลักษณะและปัจจัยการเกิดสิ่งแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจและสังคมใหม่ 
5.  ปัญหาและการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมทาง
สังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่นและประเทศ 
6.  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรมของประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆ
ของโลก 

3. ประเมินผลกระทบของกิจกรรมมนุษย์และการ
เปลี่ยนแปลงภาวะประชากร  การย้ายถ่ินที่มีต่อ
ปัญหาและวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและทางสังคม  ตระหนักถึงผลที่เกิด
จากปัญหาวิกฤตการณ์ต่อคุณภาพชีวิต  
เห็นความส าคัญของการรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม  รู้มาตรการและความพยายาม
แก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมมีทักษะในการ
ตัดสินใจเลือกปฏิบัติ  มีบทบาทในการจัดการ
และแก้ปัญหาด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมี
ทักษะในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติมีบทบาทใน
การจัดการและแก้ปัญหาด้านทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

1.  ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภาวะ
ประชากรที่มีต่อกิจกรรมการผลิต  การบริโภค 
การพัฒนาการใช้เทคโนโลยี  ปัญหา
วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลง  ในระบบนิเวศ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสังคมวัฒนธรรม 
ในประเทศและภูมิภาคต่างๆ  ของโลก 
2.  มาตรการ  นโยบายและการด าเนินงาน 
เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ในระดับประเทศและโลก 
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มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

สาระการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ม. 1 - 3 

4.  มีทักษะในการศึกษา ค้นคว้าข้อมูล  
ด้านสิ่งแวดล้อมอย่างกว้างขวาง และน าข้อมูลไป
ใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมีกระบวนการ 

1.  กระบวนการศึกษา ค้นคว้า ติดตามและ
วิเคราะห์ข้อมูล จากแหล่งความรู้ 
ด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นประเทศ ภูมิภาค
ต่างๆของโลกเพื่อไปใช้ในการป้องกันแก้ปัญหา 
 

 
2.  หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 

                 2.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
                 หนังสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตรส าหรับให้นักเรียนอ่าน
เพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตามความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการ
อ่านของแต่ละบุคคล  (จินตนา,ใบกาซียู. 2534,หน้า 19)  
 

                 หนังสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่มีเนื้อหาอันเป็นประโยชน์แก่เด็กทั้งในแง่
การศึกษาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากแบบเรียน  ให้ความสนุกเพลิดเพลิน  และแทรกเรื่องราว
น่ารู้ส าหรับเด็กได้ด้วย  (วัลลีย์  ปราสาททองโอสท,2520 หน้า,37)  หลักสูตรให้กว้างขวางขึ้น  
โดยเรียบเรียงให้สนุกสนาน  เข้มข้น  แฝงคติเร้าความสนใจของนักเรียน   
 

                 กระทรวงศึกษาธิการ  (2522,หน้า 25)  กล่าวว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  
แบบเรียนอีกประเภทหนึ่งไม่บังคับใช้  เพียงแต่กระทรวงศึกษาธิการระบุรายชื่อไว้ในห้องสมุด
โรงเรียน  หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาอิงหลักสูตรแต่มีรายละเอียดมากกว่า   เขียนชวนอ่าน
มากกว่าแบบเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้อ่านเพิ่มเติมด้วยตนเอง  หนังสืออ่านเพิ่มจะมีการระบุ 
ไว้ว่า  ส าหรับเด็กในระดับใด  วิชาใดหนังสือประเภทนี้  โรงเรียนจะบังคับซื้อไม่ได้   
 

                 รัตนา  ฤาธาฤทธิ์  (2519,หน้า,46)  กล่าวว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  
หนังสือที่เรียบเรียงขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนวิชาต่างๆ  ที่เรียนรู้ตามหลักสูตรให้กว้างขวางขึ้น 
โดยเรียบเรียงให้สนุกสนาน  เข้มข้น  แฝงคติ  และเร้าความสนใจของนักเรียน 
 

                 จากความหมายของหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า   หนังสืออ่าน
เพิ่มเติม  หมายถึง  หนังสือที่จัดท าขึ้นเพื่อให้เด็กได้อ่านหาประสบการณ์เพิ่มเติม  มีเนื้อหา
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อ้างอิงหลักสูตรแต่มีรายละเอียดเฉพาะเรื่องมากกว่าการด าเนินเรื่อง   เรียบเรียงให้สนุกสนานเร้า
ใจแฝงเนื้อหาสาระและเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล  
 

                 2.2  ความส าคัญของหนังสืออ่านเพิ่มเติม  
                 บันลือ  พฤกษะวัน  (2524,หน้า 58)  และปราณี  เชียงทอง  (2526,หน้า 133)   
ได้กล่าวว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่กระทรงศึกษาธิการส่งเสริม
ให ้ หน่วยงานของรัฐ  ท้องถิ่น  โรงเรียนและเอกชนมีส่วนร่วมในการจัดท าโรงเรียนใช้เป็นสื่อใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มประสบการณ์ต่างๆ  โดยให้เหมาะสมกับสภาพและ
ความต้องการของท้องถิ่น  ซึ่งการจัดท าหนังสือดังกล่าว  โรงเรียนจะต้องน าเนื้อหาในหลักสูตร
มาขยาย  ให้มีความละเอียดมากขึ้นโดยเน้นเนื้อหาสาระที่ให้ความรู้ข้อเท็จจริงที่มีคุณค่า
เพลิดเพลินอันแตกต่างไปจากหนังสือแบบเรียน  ความจ าเป็นในการใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม  
สรุปได้  ดังนี้ 
                      2.2.1  ช่วยขยายเนื้อหาแบบเรียนให้กว้างขึ้น  หนังสืออ่านเพิ่มเติมจัดท าขึ้นเพื่อ
จุดมุ่งหมายเฉพาะส่วนย่อย  ที่ช่วยเน้นขยายเนื้อหายังมีภาพประกอบ  ท าให้เกิดความรู้ 
ความเข้าใจได้กว้างขวางขึ้น  ดีขึ้น  และง่ายขึ้นสร้างเสริมนิสัยรักการค้นคว้าและพัฒนาการอ่าน  
หนังสืออ่านเพิ่มเติมเด็กสามารถอ่านได้อย่างอิสระไม่จ ากัดสถานที่  เป็นการสร้างเสริมลักษณะ
นิสัย  ให้รักการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง   ฝึกทักษะในการอ่านอยู่เสมอรวมทั้งยังเป็น
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อีกด้วย 
                      2.2.2  ส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านหนังสือ  หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเรื่องราว
เนื้อหาที่สนุกสนาน  มีภาพประกอบและเหมาะสมกับวัย  จึงสามารถเร้าความสนใจที่จะอ่านได้
มากกว่าแบบเรียนซึ่งจะปลูกฝังให้เกิดนิสัยรักการอ่านในที่สุด  
                      2.2.3  ช่วยชดเชยความบกพร่องทางด้านจิตใจของเด็กหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่เป็น
เรื่องราวสามารถชดเชยความรู้สึกบกพร่องทางจิตใจ  เสริมสร้างคุณธรรมได้ดีกว่าแบบเรียน 
                      2.2.4  ช่วยให้  เด็กได้รับความเพลิดเพลิน  บันเทิงใจ  ลับสมองและส่งเสริมเชาว์
ปัญญาหนังสืออ่านเพิ่มเติมมีเนื้อหาที่สนุกสนานแฝงไว้ด้วยความรู้ มีความเหมาะสมกับวัย  
จึงเป็นสื่อส าคัญที่จะสร้างความเพลิดเพลิน ส่งเสริมเชาว์ปัญญาให้แก่เด็ก  
 

                 2.3  จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
                 หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง  ที่กรมวิชาการส่งเสริมให้
โรงเรียนชุมชนและท้องถิ่น  ตลอดจนเอกชนจัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้พบเรียนได้มีโอกาสได้อ่านหนังสือ
ที่มีเอกสารเกี่ยวกับประสบการณ์จริงในท้องถิ่นของตนสอดคล้องกับสภาพของปัญหาและ  
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ความต้องการของท้องถิ่น  ท าให้นักเรียนมีความรู้  กว้างไกลออกไปนอกเหนือจากการอ่าน
หนังสือแบบเรียนที่หลักสูตรก าหนด  จุดมุ่งหมายในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม              
(ณรงค์  ปานทอง,2526 หน้า,79 - 81)  ได้กล่าว  สรุปได้ดังนี้ 
                 1.  เพื่อปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
                 2.  เพื่อสร้างเสริมจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
                 3.  เพื่อให้ความรู้ข่าวสารใหม่ๆ ข้อเท็จจริงที่ถูกต้องที่นอกเหนือจากบทเรียน 
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับเด็ก 
                 4.  เพื่อช่วยให้เด็กมีหนังสือที่มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย 
                 5.   เพื่อสร้างนิสัยรักการอ่าน การค้นคว้า และเกิดทักษะในการอ่าน 
                 6.  เพื่อช่วยให้เด็กรู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
                 7.  เพื่อให้เด็กได้รับความบันเทิงสนุกสนานเพลิดเพลินได้รับความจรรโลงใจ  
ความสุขและสนองความต้องการของวัยเด็ก 
                 8.  เพื่อช่วยในการถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมและศรัทธาในเอกลักษณ์ไทย 
หนังสืออ่านเพิ่มเติมจัดเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ชนิดหนึ่ง มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ความรู้  
ที่ถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องกับความสนใจของเด็ก ช่วยให้เด็กได้รับความรู้ประสบการณ์
มีทักษะ เจตคติ ตลอดคุณธรรมต่างๆ มีความสนุกสนานเพลิดเพลินสร้างนิสัยรักการอ่านและใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 

                 2.4  ลักษณะที่ดีของหนังสือ 
                 รัญจวน  อินทรก าแหง  (2520,หน้า 101-102)  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับวรรณกรรม
ส าหรับเด็ก สรุปได้ดังนี้ 
                 1.  ตรงกับความสนใจของเด็ก ความสนใจเกี่ยวกับเด็กในที่นี้   หมายถึง  ความสนใจ
ที่เด็กมีอยู่ตามธรรมชาติอันเกี่ยวกับความชอบ  ความต้องการ  และรสนิยม  ซึ่งจ าแนกได้ดังนี้ 
                      1.1  เป็นหนังสือที่อ่านสนุก  คือ  ให้ความเพลิดเพลินอารมณ์ 
                      1.2  ส่งเสริมจิตนาการ  เด็กเป็นวัยที่มีจินตนาการและชอบสร้างจินตนาการ 
ให้ออกมาเป็นรูปร่างอยู่แล้ว  ถ้าหนังสือเรื่องใดช่วยสร้างเสริมให้โอกาสให้เด็กได้ร่วมจินตนาการ
ของตนไปพร้อมๆกันด้วย  จะเป็นที่พอใจมากขึ้น 
                      1.3  ส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจ  เช่น  เป็นเรื่องกล่าวถึงความส าเร็จของตัวละคร
หรือตัวบุคคลในเรื่องซึ่งท าให้ผู้อ่านพลอยเกิดความภาคภูมิใจร่วมไปด้วยสนองอารมณ์ที่
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ปรารถนา  หมายความว่า  อารมณ์เกิดขึ้นตามความต้องการตามธรรมชาติ  เช่น  อยากเป็นผู้มี
ความส าเร็จ  อยากเป็นคนเก่ง  อยากได้ความรัก  เป็นต้น  หนังสือที่มีเนื้อเรื่องสนองอารมณ์
ต่างๆ  ตามที่เด็กปรารถนา  แต่สนองแล้วให้เป็นในทางสร้างสรรค์  โดยแฝงข้อคิดเห็นหรือคติ
เล็กๆ  น้อยๆ  ไว้โดยไม่ให้รู้ตัว  และเด็กจะจับข้อคิดเห็นหรือคตินั้นได้หรือไม่  ผู้เขียนไม่ควร
กังวลไปมากเกินไปเพราะถ้าพยายาม  “เน้น”  มากเกินไปจนเด็กจับได้เห็นชัดเจน  เด็กอาจจะ
เกิดความรู้สึกเป็นปฏิปักษ์ไม่อยากจะยอมรับข้อคิดหรือคติที่ เด็กคิดว่าผู้เขียนพยายาม         
“ยัดเยียด”  หรือพยายาม  “สั่งสอน”   
                      1.4  ส่งเสริมความรู้  เมื่อพ้นวัยทารกเด็กย่อมเกิดความอยากรู้อยากเห็นมากขึ้น
ตามวัยหนังสือและการเขียนตัวพยัญชนะอย่างสนุก  หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ
ศึกษาอย่างง่าย  หนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมอย่างไม่ซับซ้อน   หนังสือที่ช่วย
เสริมสร้างบุคลิกภาพกล่อมเกลาจิตใจให้ประณีตเหล่านี้  เป็นวรรณกรรมที่ดี  และจ าเป็นส าหรับ
เด็กทั้งสิ้น  ตัวอย่างเช่น  ณ  ชายหาดทรายสะอาด  เรียงรายโดย  ดร.พาณี  เชี่ยววาณิช  และ                   
หม่อมดุษฏี  บริพัตร  สิ่งมีชีวิตในทะเล  ของสิรินทร์  ช่วงโชติ  หนังสือเรื่องยามว่างของชัยพฤกษ์  
จะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้รู้จักคิดใช้เวลาไม่ว่างให้เป็นประโยชน์และผ่านไปด้วยความเพลิดเพลิน  
                 2.  เค้าโครงเรื่อง  เค้าโครงเรื่อง  ของหนังสือที่ดี  ต้องไม่ซับซ้อน  มีแนวคิด  
(Theme)  ที่เด่นชัดซึ่งเด็กจะสามารถจับโดยง่าย  เรื่องสั้น  ไม่ยาว  เยิ่นเย้อ  ตัวละครอยู่ในวัย
ใกล้เคียงกับผู้อ่าน 
                 3.  ส านวนภาษา  ควรเป็นภาษาที่ง่าย  ชดัเจนเป็นค าธรรมดาที่เด็กจะสามารถ
เข้าใจได้ทันทีโดยไม่ต้องคิดหาค าแปล  เด็กพอใจที่จะติดตามเรื่องด้วยภาพมากกว่าด้วย
ตัวหนังสือ  ฉะนั้นหน้าหนังสือควรใช้ค าบรรยายเพียงเท่าที่จ าเป็นจริงๆ  บางเรื่องอาจบรรยาย
ด้วยภาพทั้งเล่ม  โดยเด็กจะได้ใช้จินตนาการผสมความคิดสนุกไปกับเรื่องด้วย 
                 4.  ภาพ  เป็นหัวใจของหนังสือส าหรับเด็กที่เดี่ยวเพราะเด็กชอบความเพลิดเพลิน
ความสนุกชอบอ่านหนังสือด้วยภาพมากกว่าด้วยตัวหนังสือ  ภาพที่งามมีชีวิตและเชิญชวน 
ให้เด็กสนใจหยิบหนังสือมาดูและอ่าน  ฉะนั้นหนังสือวรรณกรรมที่ดีส าหรับเด็กไม่ควรขาด
ภาพประกอบเลยเป็นอันขาด  ภาพประกอบนั้นจะเป็นลักษณะใดก็ได้  เป็นภาพวาด   
ภาพลายเส้น  ภาพถ่าย  ภาพสเก็ตซ์  แต่คุณสมบัติส าคัญนั้นจะต้องเป็นภาพที่มีความรู้สึก  
มีชีวิต  มีความเคลื่อนไหวสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  และอธิบายเรื่องใต้ภาพนั้นจะเป็นภาพสี 
หรือขาวด าก็ได้  ถ้าเป็นภาพสี  การให้สีนั้นควรมีศิลปะที่จะส่งเสริมให้ภาพนั้นมีชีวิตยิ่งขึ้น 



 

 

16 
 

                 5.  รูปเล่ม  ถวัลย์  มาศจรัส  (2539 หน้า 31) กล่าวไว้ในด้านรูปเล่มหนังสือมีสิ่งที่
ควรพิจารณา  คือ 
                       5.1  ขนาด  เราไม่สามารถก าหนดขนาดหนังสือเด็กให้เป็นการตายตัวได้เพราะ
เด็กชอบเปลี่ยนความสนใจอยู่เสมอ  ไม่ชอบสิ่งที่ซ้ าซากจ าเจ  อาจจะมีตั้งแต่ขนาดเล็ก   
4 x 2.5  น้ิว  หรือขนาด  12.5 x 9  น้ิว  นอกจากน้ันรูปเล่มอาจจะเป็นไปในลักษณะของ
แนวนอนบ้าง  แนวต้ังบ้าง  ความยาวก็อาจต้ังแต่  20  แผ่นขึ้นไปจนถึง  40 - 50  แผ่นก็ได ้ ทั้งนี้
ย่อมแล้วแต่เนื้อเรื่องและวัยของผู้อ่าน  ผู้เขียนต้ังใจเขียนให้ถ้ากล่าวอย่างง่ายๆ  หนังสือนั้นไม่
ควรใหญ่หรือหนักจนเกินก าลังของผู้อ่านให้อยู่ในขนาดที่ผู้อ่านจะยกหยิบหรือเปิดอ่านได้อย่าง
สบาย  หนังสือส าหรับเด็กมักจะมีรูปเล่มที่แปลกตาเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กสามารถแบ่ง
ได้เป็น  4 รูปแบบ  คือ 
                  1.  หนังสือ  Dic-Cut  คือ  หนังสือที่ตัดเป็นรูปต่างๆ  เช่น  รูปดาว  รูปรถ  เป็นต้น 
                  2.  หนังสือ  Pop  up  คือ  หนังสือสามมิติ  เมื่อเปิดหนังสือออกมาจะมีรูปแบบ
ต่างๆ  ที่ยื่นขยายออกมาจากหน้าหนังสือ  ในต่างประเทศที่มีการพิมพ์ก้าวหน้า  หนังสือ
ประเภทนี้จะมีเสียงประกอบ 
                  3.  หนังสือ pright  คือ  หนังสือแนวต้ังปกติ 
                  4.  หนังสือ  Oblong  คือ  หนังสือแนวนอนทั่วๆ ไป 
                       5.2  การจัดหนังสือ  ควรมีความประณีตต้ังแต่ปกของหนังสือ  ภาพที่หน้าปก
ควรสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  เพื่อเรียกความสนใจแก่ผู้อ่านและเป็นการน าทางผู้อ่านไปสู่เนื้อเรื่อง   
นอกจากน้ีควรจัดท าภาพปกนั้นด้วยความประณีตบรรจง   เพื่อสร้างรสนิยมและความเข้าใจ 
ในความงามแห่งศิลป์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้อ่านด้วย 
                  การจัดหน้าในหนังสือ  หนังสือส าหรับเด็กนั้น  ผู้จัดพิมพ์ควรใจกว้างและ 
อย่าประหยัดจนเกินควร  ถ้าหากประหยัดหน้ากระดาษจนเกินไปจะเสมือนการประหยัดการ
อ่านของเด็กโดยไม่เจตนา  การท้ิงหน้าให้ว่างไว้ก่อนขึ้นเรื่องเป็นการปล่อยสมองของเด็กให้ว่าง
ก่อนที่จะรับเรื่องหรือท าความเข้าใจกับเรื่อง  การท้ิงหน้ากระดาษแต่ละหน้าหนังสือให้ว่างมากๆ  
อาจจะทั้งหน้าบ้าง  ค่อนหน้าบ้าง  เป็นสิ่งที่ควรท าเพราะจะช่วยให้เด็กสามารถท าความเข้าใจ
และคิดตามเรื่องได้รวดเร็วขึ้น  โดยเฉพาะเด็กเล็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-2 
                  การเว้นเนื้อท่ีด้านริมของหนังสือ  ทั้งด้านในและด้านนอกให้มากเป็นสิ่งที่ควรท า
เพราะจะช่วยให้เด็กอ่านหนังสือด้วยความสบายตายิ่งขึ้น  
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                  ตัวหนังสือนั้นนิยมกันว่า  ถ้าเด็กเล็กเท่าไร  ตัวหนังสือก็ควรโตขึ้นให้ได้สัดส่วนกับ
ก าลังสายตาของเด็ก  และควรพิมพ์ด้วยตัวที่อ่านได้ง่าย 
                  กระดาษที่ใช้พิมพ์หนังสือส าหรับเด็ก  ควรเป็นกระดาษดีเพื่อให้ทั้งภาพและ
ตัวหนังสือชัดเจนแจ่มแจ้ง 
                  การเย็บเล่ม  ทนทาน  แข็งแรง  เพราะเด็กยังไม่รู้จักการหยิบหนังสือด้วยความ 
ทะนุถนอม  เบามือแม้ผู้ใหญ่จะได้พยายามแนะน าในเรื่องนี้อยู่แล้วก็ตาม  
                  การตรวจบรู๊ฟ  ความให้ถูกต้อง  อย่าให้มีผิดได้  เพราะวัยเยาว์เป็นวัยที่ก าลังจดจ า
และจดจ าสิ่งที่ผิดแก้ยากที่สุด 
 

                  ประภาศรี  สีหอ าไพ (2531. หน้า 108)  ได้ให้หลักในการพิจารณาหนังสือ
วรรณกรรมเด็กซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
                       1.  ตรงความสนใจตามธรรมชาติวัยเด็ก  สนุก  ส่งเสริมจินตนาการให้เกิดความ
มั่นใจสนองอารมณ์ปรารถนาให้มีความรู้  เนื้อหาสาระได้แก่นสาร 
                       2.  เค้าโครงแนวคิดเด่น  ไม่ซับซ้อน  ง่าย  สั้น 
                       3.  ส านวนภาษาชัดเจนชอบบทสนทนา 
                       4.  รูปเล่มไม่ใหญ่เกินไป  จัดหน้าประณีต  มีช่องว่าง  ตัวหนังสือใหญ่  โปร่งตา   
 

                   พรจันทร์  จันทรวิมลและคณะ (2534 หน้า 9)  แนวคิดเกี่ยวกับลกัษณะหนังสือ
ส าหรับเด็กที่ดี  คือ  หนังสือที่เด็กอ่านแล้ว  สนุกสนานเพลิดเพลินมีเนื้อหาสาระตรงกับใจที่เด็ก
อยากจะอ่าน  มีรูปเล่มสีสันสวยสะดุดตาชวนให้หยิบขึ้นมาดูมาอ่านโดยไม่ต้องบังคับไม่ว่าจะ
เป็นให้ความรู้หรือบันเทิงคดีตามลักษณะที่เด่น  แบ่งออกได้  3 ประการ  คือ 
                              1.  ด้านเทคนิคการพิมพ์และการจัดรูปเล่ม  การจัดพิมพ์ภาพและตัวอักษร 
นั้นต้องชัดเจนปกต้องสวยงามดึงดูดความสนใจ  ขนาดรูปเล่มต้องเหมาะสมกับความต้องการ
ของเด็ก  การจัดหน้าดูโปร่งตา  ภาพกับตัวอักษรไม่ทับกัน  และชื่อเรื่องควรดึงดูดความสนใจ
ของเด็ก 
                              2.  ด้านเนื้อหา  เนื้อหาน่าสนใจ  มีความสนุกสนาน  ความยากง่าย 
ความเหมาะสมกับวัย  เนื้อหาถูกต้อง  การด าเนินเรื่องควรเร้าใจชวนให้ติดตาม  เนื้อหาของเรื่อง
ในแง่ของความสั้น  ยาวจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นอย่างมาก  ไม่ยาวเกินไปหรือสั้น
เกินไป  เด็กแต่ละวัย  ประโยชน์และแง่คิดหลังจากการอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วเด็กจะได้รับ
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ประโยชน์จากการอ่านไปแล้วอย่างไรบ้างและส านวนภาษาจะต้องเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็น
อย่างยิ่ง 
 

                  2.5  หลักเกณฑ์ในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ 
                  ประโยชน์ของการประเมินคุณค่าหนังสือ  ส าหรับผู้สอน  บรรณารักษ์และผู้ปกครอง
คือ  จะให้สามารถเลือกอ่านหนังสือที่ดีส าหรับเด็ก  เกณฑ์เบื้องต้นการพิจารณาหนังสือที่ดี
ส าหรับเด็ก  คือ  ต้องตรงกับความสนใจของเด็ก  มีโครงเรื่องที่ดี  มีแก่นของเรื่องที่ชัดเจน  มีฉาก
ที่ตรงกับสภาพความเป็นจริง  บุคลิกของตัวละครมีลักษณะเฉพาะตัว  การด าเนินเรื่องและ 
การเขียนเรื่อง  เหมาะสม  รูปเล่มน่าสนใจ  เกณฑ์ในการสร้างหนังสือให้คุณภาพ  จะต้อง
พิจารณาองค์ประกอบต่างๆ  ดังนี้ 
                       2.5.1  โครงเรื่อง  สิ่งส าคัญที่สุดส าหรับการสร้างหนังสือ  คือ  การเขียน 
โครงเรื่อง  โครงเรื่องที่ดีจะต้องเหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหนังสือ  โดยติดต่อ
สืบเนื่องเป็นเรื่องเดียวกันไม่ซับซ้อน  มีแนวคิดโดดเด่น  มีเหตุให้ผู้อ่านอยากติดตาม  โครงเรื่อง
ควรเริ่มจากจุดภายในเรื่องคลีคลายสู่ภายนอก  (inside-out)  มีความสมพันธ์กับพื้นฐาน
ประสบการณ์ของเด็กเพื่อให้ผู้อ่านได้เกิดแนวคิด  ทรรศนะจากลักษณะของตัวละครชี้ให้ผลของ
ความพยายามด้านคุณธรรมของบุคคล  บางตอนควรมีความตลกขบขันหรือแสดงความร่าเริง
สนุกสนาน  จะท าใหม้ชีีวิตชีวามากและเรื่องควรจบลงด้วยดีเพื่อให้ผู้อ่านมีความสุขใจขึ้น 
                       2.5.2  ฉาก  ในเรื่องจะต้องชัดเจน  น่าเชื่อถือต้องตรงกับความเป็นจริง   
ฉากจะบอกให้รู้ว่าเรื่องเกิดขึ้นที่ไหน  เมื่อใด  บรรยากาศควรเป็นบรรยากาศที่เด็กคุ้นเคย   
ช่วยเสริมประสบการณ์ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกเหมือนอยู่ในสถานการณ์นั้น 
                       2.5.3  แก่นของเรื่อง  เป็นแนวคิดของเรื่องควรเป็นเรื่องง่ายๆ  ในชีวิตประจ าวัน  
ประสบการณ์ของเด็ก  มีคติสอนใจ  แฝงคุณธรรม  แนวคิดจะช่วยเด็กด้านพัฒนาการและ 
การปรับตัวของเด็ก  เช่น  เด็กที่ประสบปัญหาในเรื่องท านองเดียวกันกับตัวละคร  นอกจากน้ี 
ยังช่วยสนองความต้องการเรียนรู้  ความเห็นอกเห็นใจและมีความเข้าใจสภาพความเป็นไป 
ของชีวิตอีกด้วย 
                       2.5.4  ตัวละคร  ควรมีวัยใกล้เคียงกับเด็ก  เพราะเด็กยังยึดตังเองเป็นศูนย์กลาง  
ไม่ควรมีตัวละครมากเพราะอาจท าให้เรื่องซับซ้อน  ตัวละครมีบุคลิกเด่นในตัวเป็นไปตาม
ธรรมชาติคนจริงๆ  มีพฤติกรรมสมเหตุสมผลมีความสนใจต่อเนื้อเรื่องและเป็นตัวอย่างที่ดี 
ให้เด็กลอกเรียนแบบได้ 
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                       2.5.5  แนวการเขียนเรื่อง  ควรใช้ภาษาที่เหมาะสม  เข้าใจง่าย ชัดเจน ไม่วกวน  
ถ้อยค าและส านวน  และค าศัพท์  เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของเด็ก  การบรรยายเหตุการณ์  
อ่านแล้วเกิดภาพพจน์และจินตนาการที่ให้เด็กเกิดอารมณ์คล้อยตาม  มีความประทับใจ  และ
สนุกสนานในเนื้อเรื่องต่างสมัยต้องใช้ภาษาที่เหมาะสมกับสมัยที่บรรยายในท้องเรื่อง   หากเป็น
บทร้อยกรองต้องให้ถูกต้องตามฉันทลักษณ์  ผู้เขียนควรศึกษาบัญชีของกรมวิชาการแล้วเลือก
ค ายากง่ายจากการอ่าน  กล่าวโดยสรุป  คือ  การเขียนเรื่องจะต้องใช้ภาษาถูกต้อง  อ่านง่าย 
ท าให้ผู้อ่านเกิดภาพพจน์  เกิดอารมณ์และทรรศนะที่ดี 
                       2.5.6  รูปเล่ม  
                                 1)  รูปเล่มไม่ก าหนดขนาดที่แน่นอนได้  ควรให้มีความสะดวกต่อช่วง 
มือในแต่ละวัยที่หยิบจับหรือถือหนังสือเล่มนั้น  ผลการวิจัยพบว่า  หนังสือที่จัดท าในแนวต้ัง 
จะสะดวกกว่าการอ่านหนังสือแนวนอนและไม่ควรมีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไป  ขนาดหนังสือ 
ของเด็กคือ 6 X 8  นิ้ว  นอกจากน้ี  กระดาษต้องมีคุณภาพดีเยี่ยม เย็บเล่มคงทนถาวรปลอดภัย
ความหนาบางเหมาะสมกับวัย  ใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่  4,5,6  ไม่ควรเกิน  40  หน้า   
การจัดหน้าควรให้มีความกระจ่าง  มีทีว่างเพื่อใช้เป็นที่พักสายตาของเด็ก  จัดภาพเหมาะสม 
กับเนื้อเรื่อง  หน้าปกดึงดูดสายตาน่าสนใจ สิ่งที่ควรค านึงถึง   คือภาพประกอบกับเนื้อเรื่อง   
มีขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม  ปกหน้า ปกรองควรมีชื่อเรื่อง  ชื่อผู้แต่งและผู้แปล  (ถ้ามี)  ผู้วาด
ภาพประกอบ  และภาพปกหลังต้องสอดคล้องกลมกลืนกับปกหน้า  (มีดัชนี  สารบัญ  ครบถ้วน
และไม่ควรผิดพลาดในการพิมพ์) 
                                 2)  ภาพ  ภาพเป็นหัวใจของหนังสือส าหรับเด็ก  หนังสือหรือวรรณกรรม
ส าหรับเด็กที่ดีไม่ควรขาดภาพประกอบ  เพราะภาพประกอบจะช่วยตกแต่งหนังสือให้น่าสนใจ  
ส่งเสริมจินตนาการ  และช่วยขยายความเข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น   ดังน้ัน ภาพประกอบ
จะต้องตรงกับความเป็นจริง  อธิบายเนื้อเรื่องได้ชัดเจนเป็นภาพที่มีชีวิตจิตใจ  หรือแสดงอาการ
เคลื่อนไหวของสิ่งต่างๆ  มีขนาดพอเหมาะกับหนังสือ  และถ้าเป็นภาพสี  เด็กจะสนใจมากกว่า
ภาพขาวด า 
                                 3)  ตัวอักษร  ขนาดของตัวอักษรที่เหมาะส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษา         
ปีท่ี  4,5,6  คือ ขนาดประมาณ  ¼  น้ิว – ½  นิ้ว  มีความชัดเจน ไม่เลอะเลือน เว้นวรรคถูกต้อง  
สะกดการันต์ถูกต้องเหมาะสม  เช่น  ด า  น้ าเงิน  เขียว  เป็นต้น  ไม่มีสีเจือจาง อ่านยาก  เช่น        
สีเหลือง  ไม่วางตังอักษรทับภาพจนท าให้ภาพหมดคุณค่าและควรเว้นว่างรอบข้อความในหน้า
หนึ่งๆ  ประมาณ  0.5  นิ้ว  (ณรงค์  ทองปาน.  2526 หน้า 79)   
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                                 4)  คุณค่าหนังสือ  ต้องวางจุดมุ่งหมายจะให้อะไรกับผู้อ่านช่วยพัฒนา
ความสนใจในการอ่าน  เด็กที่ขาดสิ่งใดอ่านแล้วรู้สึกว่าตนได้รับสิ่งชดเชยในด้านอารมณ์ได้ดี
ช่วยปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อผู้อ่าน  ควรพิจารณาว่าหนังสือแต่ละเล่มมีจุดมุ่งหมายที่เกิด 
ให้ประโยชน์ด้าน ต่างๆ  ที่ผู้เขียนต้องการให้เกิดกับผู้อ่านมากน้อยเพียงใด                         
(รัญจวน  อินทรก าแหง,2520,หน้า 70 - 87;  บันลือ  พฤกษะวัน,2521,หน้า 83-91;  
อรสา  กุมารีปุหุต,2526,หน้า 342 - 344; ปราณี  เชยีงทอง,2526.) 
 

                  ในการจัดท าหนังสือส าหรับเด็กจ าเป็นอย่างยิ่งผู้จัดท าจะต้องยึดเอาหลักเกณฑ์  
ในการสร้างหนังสือให้มีคุณภาพ  ไม่ว่าจะเป็นด้านรูปเล่ม  เนื้อหา  และลีลาการเขียนให้เป็น
แนวทางเพื่อให้สามารถจัดท าหนังสือได้ดีมีคุณค่า  ตรงกับความสนใจและเกิดประโยชน์แก่เด็ก
มากที่สุด 
 

                  2.6  ขั้นตอนในการสร้างหนังสือ 
                  จินตนา  ใบกาซียู  (2534,หน้า 109 - 133)  และฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  (2527 หน้า 
12 - 21)  ได้กล่าวไว้ว่า  การสร้างหนังสือเป็นงานละเอียดต้องอาศัยความเข้าใจ   ความ
รอบคอบ  เพื่อให้ได้หนังสือตรงกับจุดมุ่งหมายของผู้สร้างและผู้อ่านเสนอแนะ ขั้นตอนในการ
พัฒนาหนังสือสรุปได้ดังนี้ 
                       1.  ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการท าหนังสือ  จากตัวอย่างหนังสือที่ชนะ 
การประกวด   
                       2.  แหล่งความรู้ต่างๆ  ที่มีอยู่หลากหลายเลือกเนื้อหาซึ่งอาจได้มาหลายทาง  
เช่น  น าเนื้อเรื่องมาจากค าอธิบายรายวิชาในหลักสูตรการเรียน  น ามาจากสภาพแวดล้อม 
ในท้องถิ่น  น ามาจากเรื่องจุดรวมที่ชาวโลกสนใจหรือได้จากความสนใจและความต้องการอ่าน
ของเด็กวัยต่างๆ 
                       3.  เขียนโครงเรื่อง  (Plot)  โครงเรื่องจะครอบคลุมถึงจ านวนหน้า  หัวข้อเรื่อง  
ความสั้นยาวของแต่ละหัวเรื่อง  น าสู่การจัดรูปเล่มและจัดวางหน้าให้เหมาะสมกับภาพประกอบ  
ควรจัดท าโครงเรื่องย่อๆ  ให้เห็นชัดเจนทั้งเรื่องโดยที่การวางจุดมุ่งหมายหรือแก่นของเรื่อง    
แล้วจึงผูกติดเป็นโครงเรื่อง  การวางโครงเรื่องเป็นการช่วยให้เขียนด าเนินการไปในขอบเขต 
ที่วางไว้  ต้องมีหัวข้อรายละเอียดตามล าดับขั้น  จากง่ายไปหายาก  เนื้อเรื่องจะต้องสัมพันธ์ 
กันตลอด  ไม่ออกนอกขอบข่าย  วกวน  ซ้ าซาก  ควรมีบทน า  บทสรุป  มีคติเตือนใจ  หลังจาก
การเขียนโครงเรื่องแล้วจึงเขียนเนื้อเรื่องย่อๆ  ของเรื่องงที่จะแต่งขึ้นมา  ซึ่งจะให้รายละเอียด
มากกว่าโครงเรื่อง 
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                       4.  การเขียนบทสคริปต์  (Script)  เป็นการน าเรื่องที่ได้จากโครงเรื่องและ 
เนื้อเรื่องย่อมาเขียนขั้นตอนของเนื้อเรื่องและรูป  โดยการบอกว่าแต่ละหน้าของหนังสือต้ังแต่  
ปก  ใบรองปก  หน้าปกใน  จนถึงหน้าสุดท้าย  การเขียนบทสคริปต์นี้เป็นแนวทางในการจัดวาง
ภาพและรูปเล่มของหนังสือได้ว่าหนังสือเรื่องนี้ในแต่ละหน้าจะมีภาพอะไรบ้าง   
บรรยายอะไรบ้าง  และจ านวนหน้า 
                       5.  การท าดัมมี่  (Dummy)  คือ การท าหนังสือจ าลองของหนังสือที่จะท าขึ้นมา
อาจจะเป็นเล่มเล็กๆ  จากนั้นน ารายละเอียดจากบทสคริปต์ที่เขียนขึ้นมา   เขียนและวาดรูปลงที่ 
ดัมมี่ต้ังแต่ปกไปจนถึงหน้าสุดท้ายเป็นการทดลองท าก่อนพิมพ์เป็นรูปเล่ม  เพื่อดูความ
เหมาะสม 
                       6.  การท ารูปเล่ม  (Format)  หมายถึง  ลักษณะรูปร่างและขนาดกระดาษ  
ขนาดตัวหนังสือตัวพิมพ์  ลักษณะ  ขนาดรูปเล่มควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือได้สะดวก   
ความหมายของหนังสือควรมีขนาดเหมาะสมกับอายุผู้อ่าน  ซึ่งยึดความกะทัดรัดเปิดอ่านง่าย
เป็นเกณฑ์  รูปร่างที่นิยมในการสร้างหนังสือ  คือ 
                            ขนาดเล็ก 13 X 18.5  ซ.ม.  หรือ  16  หน้ายก   (แนวต้ังหรือแนวนอน) 
                            ขนาดกลาง 14 X 21  ซ.ม.   หรือ  16  หน้ายก  (แนวต้ังหรือแนวนอน) 
                            ขนาดใหญ่ 18 X 26  ซ.ม.   หรือ  8  หน้ายก  (แนวต้ังหรือแนวนอน) 
                       6.  การต้ังชื่อ  ควรเป็นชื่อน่าสนใจ  แปลกใหม่  รู้จักใช้ถ้อยค าส านวนที่เด็กชอบ
ใจและเกิดภาพพจน์  ชื่อเรื่องอาจพิจารณาจากชื่อของเรื่อง  จ านวนตัวละคร  ชื่อสัตว์  เนื้อเรื่อง  
ชื่อสถานที่  หรือ  ลักษณะรูปร่างหนังสือ 
 

                  2.7  การจัดรูปเล่มหนังสือ  
                  สุพัตรา  ชุมเกตุ  (2522,หน้า 5 - 6)  อรสา  กุมารีปุกหุต  (2526,หน้า 338 - 339)  
ณรงค์  ทองปาน  (2526,หน้า 63 - 93)  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์  (2527 หน้า 10 - 11)  
และจินตนา  ใบกาซูยี  (2542,หน้า 17-19)  ให้ความเห็นการจัดรูปเล่มว่าแบ่งเป็นส่วนต่างๆ
สรุปดังนี้ 
                       1.  ลักษณะภายนอกทั่วไปของหนังสือ 
                            ขนาด  ขนาดของหนังสือส าหรับเด็กถือเอาตามความสะดวก  ควรยึดหลักว่า
เด็กสามารถหยิบถือ  กางเปิดหนังสือได้สะดวกตามวัยของเด็กและควรเป็นหนังสือประเภท
แนวต้ัง  ปกแข็ง  กะทัดรัด  แบบแนวต้ัง 



 

 

22 
 

                            รูปเล่ม  ส่วนมากมีสองแบบ  คือ  แบบแนวต้ัง  (Upright)  และรูปเล่มแบบ
แนวนอน  (Obiong)  มีรูปร่างแปลกเข้ากับเนื้อหาภายใน  เช่น  เนื้อหาภายในเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
กระต่าย  รูปเล่มจะมีลักษณะเป็นตัวกระต่าย 
                            การเย็บเล่ม  วัสดุ  ที่ใช้ต้องทนทานและเย็บด้วยความประณีต 
                       2.  ส่วนต่างๆ  ของเล่มหนังสือ 
                            2.1  หน้าปก  (Cover)  ภาพควรสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง  สีสันสะดุดตา   
บนปกมีชื่อหนังสือ  ชื่อผู้แต่ง  ชื่อผู้วาดภาพประกอบตัวโตชัดเจน  ภาพดึงดูดความสนใจ  ชักจูง
ให้อยากเปิดอ่าน  บางเล่มอาจจะมีปกหุ้ม  (Jacket)  ลักษณะคล้ายปก  เปน็ปกอ่อนหรือ 
ปกแข็งก็ได้ 
                            ปกด้านใน  (Back  of  cover)  ส่วนหลังของปกส่วนใหญ่จะทิ้งว่าง  ถ้ามี
รายละเอียด  เป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการพิมพ์ 
                            ใบรองปก  (Half  title  page)  คือ  ส่วนใหญ่เว้นไว้หรืออาจจะใส่ชื่อชุด
หนังสือเล่มอ่ืนๆ  ที่ผู้แต่งเรื่องนี้เขียนไว้ 
                            ปกใน  (Title  page)  มักอยู่ด้านขวามือ  การจัดปกใน  แบ่งออกเป็น   
3  ตอน  ดังนี้ 
                            1.  มีชื่อเรื่องและชื่อรอง 
                            2.  มีชื่อผู้แต่ง  ผู้จัดท า  ผู้รวบรวม 
                            3.  เรื่องของการจัดพิมพ์ 
                            ปกรองใน  (Copyright  page  หรือ  Dedication)  เป็นส่วนหลังของปกใน  
อาจใช้เป็นค าอุทิศ  หรือบุคคลที่อุปการะในการแต่ง  
                            หน้าค าน า  หรือค าชี้แจง  เป็นหน้าแสดงวัตถุประสงค์ของการเขียนหนังสือ
ประวัติ  ความเป็นมาหรือค าชี้แจงการใช้หนังสือ 
                            3.1  สีของตัวอักษร  หนังสือส่วนมากมักพิมพ์ตัวอักษรลงบนพื้นสีขาว  
เพราะต้นทุนในการพิมพ์ต่ ากว่าการพิมพ์บนกระดาษสี  สีของตัวอักษรมักเป็นสีด า  ขนาดของ
ตัวอักษร  ผู้จัดท าควรพิจารณาเลือกใช้ตัวอักษรที่เหมาะกับวัยของเด็ก   เด็กประถมศึกษาควร 
ใช้ตัวอักษรขนาด  24  พอยท์  ควรพิมพ์ให้ชัดเจนไม่เลอะเลือน  การวางหน้าหรือการจัดหน้า   
จัดภาพและค าบรรยายให้เหมาะสมสามารถจัดได้หลายวิธี  ดังนี้ 
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                                  3.1.1  ภาพอยู่คนละหน้ากับค าบรรยาย  จะอยู่ในลักษณะหน้าคู่  
อาจจะอยู่ด้านขวามือ  ตามสนใจของคนที่มองด้านขวาก่อนเสมอ  เพื่อความสมดุลควรน าภาพ
ไว้ด้านซ้ายมือ 
                                  3.1.2  ภาพวางไว้หน้าเดียวกับค าบรรยาย  ทั้งด้านบนด้านล่าง 
ปะปนกันไป 
                                  3.1.3 ภาพและค าบรรยายอยู่หน้าเดียวกันวางไว้ทั้งด้านบน  ด้านล่าง  
และกระจายตามหน้ากระดาษตามที่ว่าง 
                                  3.1.4  ภาพและค าบรรยายกระจายติดต่อกันทั้งสองหน้าคู่  ท าให้
มองเห็นชัดเจนซึ่งมักเป็นภาพใหญ่ๆ  แต่ต้องเย็บกระดาษกลางเล่ม  ให้หน้ากระดาษติดกัน
อย่างเรียบร้อยแนบสนิท  ภาพและค าบรรยายจะต่อเนื่องกันได้สนิท  ดูแล้วเป็นภาพเดียวกัน 
                            3.2  สี  แบบ  และขนาดของภาพ  ภาพมีความส าคัญพอๆ กับเนื้อเรื่อง  
เพราะภาพช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน  ความกระจ่างแจ้ง  ความสวยงาม  สีควรสมจริง  
เพราะจะท าให้เด็กเรียนรู้ไปด้วย  ภาพมีทั้งภาพวาด  เด็กระดับกลาง  (6  – 10  ขวบ)  หมายถึง
เด็กช่วงชั้นที่  1 และช่วงชั้นที่  2  ตอนต้นขอบภาพสีธรรมชาติ  ควรพิจารณาภาพให้เหมาะสม
กับเรื่องภาพประกอบเนื้อเรื่องควรจัดภาพและเรื่องไว้อย่างละครึ่งหน้า  นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาชอบภาพขนาดโต 
                            3.3 คุณภาพกระดาษ  ควรเป็นกระดาษดี  หนา  มัน  แข็งแรงทนทานต่อ 
การหยิบถือของเด็ก 
                            3.4 จ านวนหน้าประมาณ  30 – 100  หน้า 
                       4.  ส่วนหลัง  ประกอบด้วยสิ่งเหล่านี้จัดเรียงตามล าดับ  คือ 
                            4.1  หน้ากิจกรรมหรือค าอธิบายศัพท์ที่เป็นรูปภาพ  ท าให้เด็กเข้าใจเนื้อเรื่อง
ดียิ่งขึ้น  อาจประกอบด้วยบรรณานุกรม  ดัชนีและภาคผนวก 
                            4.2  รองปกใน (ปกหลัง)  ส่วนใหญ่จะเว้นไว้บางครั้งจะมีรายละเอียด
เกี่ยวกับการจัดพิมพ์หรืออาจใช้ชื่อชุดหนังสือของผู้แต่งคนเดียวกันกับที่แต่งหรือเขียนเรื่องนั้น 
                            4.3  ปกหลัง  อาจเว้นว่างเปล่า  แต่ปัจจุบันนิยมมีภาพประกอบ  ซึ่งถือว่า
เป็นส่วนหน่ึงของปกหน้าเพื่อเร้าความสนใจ  การออกแบบปกหน้าและปกหลังนิยมให้เป็นแผ่น
เดียวกัน 
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                            ในการพัฒนาหนังสือ  ผู้พัฒนาต้องวางจุดมุ่งหมายว่าจะสร้างหรือพัฒนา 
ให้เด็กระดับใดอ่านต้องการให้เด็กรู้อะไรบ้าง   การน าเสนอเนื้อหาต้องศึกษาความสนใจของเด็ก
ตามหลักจิตวิทยา  รูปภาพและตัวอักษรตลอดจนรูปเล่มมีความส าคัญมากในการจัดท าเพราะ
หนังสืออ่านประกอบที่จะพัฒนาส าหรับเด็กหรือผู้อ่านต้องตรงกับความสนใจและธรรมชาติตาม
วัยของเด็กหรือผู้อ่าน  ความรู้เรื่องการจัดรูปเล่มหนังสือ  คณะผู้ศึกษาสามารถน าไปวางแผน
ล่วงหน้าจะท าออกมาในรูปแบบใด  โดยน าไปท าหนังสือจ าลองขึ้นมาก่อนเพื่อจะได้หนังสือ 
เล่มจริงที่มีคุณภาพทั้งรูปร่างและเนื้อหา 
 

                  2.8  การหาประสิทธิภาพ 
                  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2542,หน้า 504)  ได้ให้ความหมายว่า
ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ความสามารถที่ท าให้เกิดผลในการท างาน 
 

                  ชัยยงค์  พรหมวงค์  (2520)  กล่าวว่า  ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ช่วย 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดับที่ผู้ผลิตชุดการสอนจึงจะพึงพอใจว่า  หากชุดการสอน 
มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว  ชุดการสอนนั้นก็มีคุณค่าจะน าไปสอนนักเรียนและคุ้มค่าแก่  
การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก 
                  2.8.1  เกณฑ์การวัดประสิทธิภาพ 
                  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้  โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียน  
2  ประเภท  คือ  พฤติกรรมต่อเนื่อง  (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย  (ผลลัพธ์)   
โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น  E 1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)  และ  E 2 (ประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์) 
                            1)  การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง  (Transitional  Behavior)  คือ
ประเมินผลต่อเนื่องซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆ   พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการ  
(Product)  ของผู้เรียน  ท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม  (รายงานของกลุ่ม) และรายงาน
บุคคล  ได้แก่  งานที่ได้รับมอบหมาย  และกิจกรรมอื่นใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ 
                            2)  การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย(Terminal  Behavior)  คือ  ประเมิน
ผลลัพธ์(Product)  ของผู้เรียน  โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและสอบไล่ 
                            ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑ์ทีผู้สอนคาดหมายว่า
ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นที่พึงพอใจ  โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของ
คะแนนการท างาน  และการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมด  นั่นคือ  E 1 /  E 2   คือ
ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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                            ตัวอย่าง  80/80  หมายความว่าเมื่อเรียนจบชุดการสอนแล้ว  ผู้เรียนจะ
สามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานได้ผลเฉลี่ย  80% การท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ผลเฉลี่ย  80% 
                            การก าหนดเกณฑ์  E

1
/  E

2
  ให้มีค่าเท่าใดน้ันให้ผูส้อนเป็นผู้พจิารณา 

ตามความพึงพอใจ  โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ ามักตั้งไว้  80/80  หรือ  90/90 
 ส่วนเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไว้ต่ ากว่านี้  เช่น  75/75   
                            จะเห็นได้ว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E

1
)  คือการน าเอาคะแนนของ

แบบฝึกหัดหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุ่ม/เดี่ยวของนักเรียนทุกคน  รวมกันหารด้วย
จ านวนผู้เรียนแล้วน าค่าที่ได้หารด้วยคะแนนเต็มของแบบฝึกหัด   ทุกชิ้นรวมกันคูณด้วย  100  
ส่วนประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E 2 )  ก็คือการน าคะแนนรวม  ของการทดสอบหลังเรียนหาร
ด้วยจ านวนนักเรียน  (คะแนนเฉลี่ย)  แล้วน าค่าที่ได้หาร  ด้วยคะแนนเต็มของแบบทดสอบหลัง
เรียนคูณด้วย  100  นั่นเอง 
                  2.8.2  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 
                  เมื่อผลิตชุดการสอนเป็นต้นแบบแล้ว  ต้องน าชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพ 
ตามขั้นตอนดังนี้ 
                            1).แบบเดี่ยว  (1:1)  คือทดลองกับผู้เรียน  3 คนโดยใช้นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอ่อน  ปานกลาง  และเด็กเก่งค านวณหาประสิทธิภาพเสร็จแล้วปรับปรุง
ให้ดีขึ้น  โดยปกติคะแนนที่ได้จาก  การทดลอง  แบบเดี่ยวนี้จะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาก    
แต่ไม่ต้องวิตกเมื่อปรับปรุงแล้วสูงขึ้น 
                            2)  แบบกลุ่ม  (1:10)  ทดลองกับผู้เรียน  6  -  10  คนคละผู้เรียนที่เก่งกับ
อ่อนค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง  คะแนนของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์โดย
เฉลี่ยห่างจากเกณฑ์ประมาณ  10%  นั่นคือ  E 1 /  E 2 ที่ได้จะมีค่าประมาณ  70/70   
                            3)  ภาคสนาม  (1 : 100)  ทดลองกับผู้เรียนทั้งหมด ค านวณหา
ประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุง  ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ต้ังไว้หากต่ ากว่าเกณฑ์
ไม่ถึง  5%  ก็ให้ยอมรับ 
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3.  ภูมิปัญญา 
 

                  3.1  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
                  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  (Local  Wisdom)  หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน               
(Popular  Wisdom)  คือ  ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการ
การศึกษา  สังเกต  คิดวิเคราะห์จนเกิดปัญญา  และตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกันขึ้น
ต่างๆ  อาจกล่าวได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่ช่วยในการ
จัดการเรียนรู้  การแก้ปัญหา  การจัดการและการปรับตัวในการด าเนินชีวิตของคนเรา    
ภูมิปัญญาท้องถิ่น  เป็นความรู้ที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม  ชุมชนและในตัวของผู้รู้เอง  หากมีการสืบ
ค้นหาเพื่อศึกษาและน ามาใช้ก็จะเป็นท่ีรู้จักจนเกิดการยอมรับ   ถ่ายทอดและการพัฒนาไปสู่ 
คนรุ่นใหม่  ตามยุคสมัยได้ 
 

                  รัตนะ  บัวสนธ์  (2533,หน้า 69)  กล่าวว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือภูมิปัญญา
ชาวบ้าน  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงแผนการด าเนินชีวิตของบุคคลซึ่งอยู่ในท้องถิ่น   
โดยสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปในแต่ละยุคสมัย
บุคคลที่สามารถปรับเปลี่ยนแบบแผนชีวิตที่เรียกว่า  ปราชญ์ชาวบ้านหรือปราชญ์ท้องถิ่น 
 

                  ประเวศ  วะสี  ( 2534,หน้า 82)  ได้กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมขึ้นมาจาก
ประสบการณ์ของชีวิต  สังคม  ในสภาพล้อมที่แตกต่างกัน  และถ่ายทอดสืบต่อกันเป็น
วัฒนธรรม 
 

                  จากความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่วงการศึกษาและนักการศึกษาหลายท่าน  
ได้กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  หมายถึง  ความรู้  ความสามารถ ท่ีเกิดจาก
ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคนผ่านกระบวนการศึกษา   การสังเกต  การคิด
วิเคราะห์จนเกิดปัญญา  และตกผลึกเป็นองค์ความรู้  ต่อกันมาเป็นวัฒนธรรมในรูปแบบต่างๆ
เพื่อการด ารงชีวิตของคนในชุมชน 
 

                  3.2  ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
                  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น   อันส่งผลถึง 
การพัฒนาประเทศชาติโดยส่วนรวม  มีนักวิชาการหลายท่านได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความส าคัญของ  ภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 
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                ประเวศ  วะสี  ( 2533,หน้า 31 - 34)  ได้กล่าวถึง  ความส าคัญของภูมิปัญญา
ชาวบ้าน  สรุปได้ว่า  สัจธรรมที่เด่นชัดไม่ว่าสังคมใดหรือชุมชนใดก็ตาม  เมื่อเกิดขึ้นหรือด ารงอยู่
มานานล้วนจะต้องมีภูมิปัญญาของตนเองไม่เช่นนั้นก็อยู่ได้  การพัฒนาประเทศที่ผ่านมามอง
ในด้านความคิดและความรู้แล้วรัฐบาลกับเอกชนไม่ค่อยให้ความส าคัญในภูมิปัญญาชาวบ้าน
หรือความด้ังเดิมของสังคมไทย  ด้วยความไม่เข้าใจอาจเห็นว่าภูมิปัญญาชาวบ้านเป็นสิ่งที่คร่ า
ครึต้องพัฒนาให้ทันสมัยตามแบบยุโรป  เมื่อผ่านการต่อเนื่องเป็นเวลานาน  ผลที่ตามมาอาจ
พูดได้ว่า  ชนบทถูกท าลายย่อยยับเกิดสภาพล้มสลายทั้งทางด้านสังคม  เศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมก่อผลกระทบถึงครอบครัวเนื่องจากความสมดุลของชีวิตเท่าที่เคยเป็นอยู่มาก่อนถูก
ท าลาย 
 

                  สุรเชษฐ์  เวชชพิทักษ์ (2534,หน้า 88 - 89)  ได้กล่าวถึง  ความส าคัญของ 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน สรุปได้ว่า  ภูมิปัญญาชาวบ้านมีความเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม เนื่องจาก
วัฒนธรรมเป็นความเจริญงอกงามของชุมชน  การพัฒนาเป็นการท าให้ดีขึ้น  เจริญงอกงามขึ้น  
ดังนั้น  การด าเนินงานด้านวัฒนธรรมกับการพัฒนาจึงต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้วฟื้ นฟู  
ประยุกต์และสร้างเสริมสิ่งใหม่บนรากฐานเท่าที่ค้นพบนั้น  ซึ่งภูมิปัญญาเป็นรากฐานของการ
พัฒนา 
 

                 สรุปได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น   
อาจสรุป  ได้ว่า  ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นมรดกส าคัญที่บรรพบุรุษได้สืบทอดมายังคนรุ่นหลัง  
มีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต  โดยสะท้อนออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณี    
ความเชื่อ  ศาสนา  ภาษา  วรรณกรรม  ศิลปกรรม  การเล่นละคร  ดนตรี  ตลอดจนชีวิต 
ความเป็นอยู่และวิทยาการต่างๆ  ซึ่งเป็นมรดกทางปัญญาเป็นศักด์ิศรีของท้องถิ่น  
และนอกจากน้ีภูมิปัญญายังมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการจัดการศึกษาจากชุมชนสู่โรงเรียน  
สู่การพัฒนาประเทศต่อไป 
 

                  3.3  สภาพปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
                  สภาพปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  เป็นส่วนหน่ึงของสังคมย่อมได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ปัญหาท่ีเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นมีหลาย
ประการ  โดยมีนักวิชาการหลายท่าน  แสดงความคิดเห็นไว้ดังนี้ 
 

                  รุ่ง  แก้วแดง  (2541,หน้า 211 - 214)  ได้ชี้ให้เห็นภูมิปัญญาไทย  ของดีที่ระบบ
การศึกษาไทยละเลย  เมื่อรับระบบการศึกษาแบบตะวันตกเข้ามา   นักการศึกษาไทยไม่สนใจ
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ปรับปรุงและไม่ยกย่องภูมิปัญญาไทย  ท าให้เสียมรดกที่ล้ าค่าของชาติไปมาก  สาเหตุที่ท าให้
ภูมิปัญญาไทยมีสภาพตกต่ าอย่างในปัจจุบันคือ 
                  1.  สังคมไทยละเลย  ไม่ให้ความส าคัญของภูมิปัญญาไทยมานาน  เมื่อมีระบบ
โรงเรียนสอนความรู้แบบสากลเกิดขึ้น  ภูมิปัญญาไทยก็ถอยร่นไปจากระบบการศึกษาไทย  
                 2.  ขาดการรวบรวม  ศึกษา  วิจัย  และพัฒนา  ในเรื่องภูมิปัญญาไทยเพื่อน ามาใช้
ในวิถีชีวิตของสังคมดังจะเห็นได้ว่างานวิจัยในปัจจุบันทั้งสถาบันอุดมศึกษาและสถาบันวิชาการ
ทั้งของหน่วยราชการและเอกชน  ส่วนใหญ่จะท าการศึกษาเรื่องที่เป็นวิชาการแบบสากลซึ่งเป็น
ศาสตร์สมัยใหม่การค้นคว้าวิจัยเรื่องภูมิปัญญาไทยมีน้อย  
                  3.  ไม่มีการศึกษาภูมิปัญญาไทยในโรงเรียน  การศึกษาในระบบโรงเรียนของเรา 
มุ่งไปทางความรู้ทางสากลแบบตะวันตกเป็นส่วนใหญ่จากเดิมการศึกษาภูมิปัญญาไทย  
มีประมาณ    80 - 90%  ของเนื้อหาแต่ปัจจุบันมีเหลืออยู่เพียง  5 – 10  %  เท่านั้น  เช่น
ภาษาไทย  ดนตรีไทย  นาฎศิลป์ไทย  เป็นต้น 
                 4.  ไม่มีการส่งเสริมแผนงานหรือโครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมปัญญาไทย  
จากหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแลการศึกษาของประเทศไม่ว่าจะเป็นกรมที่ดูแลนโยบายและแผน
หรือกรมที่ดูแลสถานศึกษามีน้อยมาก 
 

                 จากทรรศนะของนักวิชาการดังกล่าว  สรุปได้ว่า  สภาพปัญหาเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมีหลายปราการ  เช่น  ปัญหาของการขาดการสืบทอด  ปัญหาการขาดการยอมรับ  
ปัญหาอันเกิดจากผล  กระทบของกระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  
และการเมือง  ปัญหาของการบริหารงานราชการแผ่นดินแบบศูนย์อ านาจและปัญหาขาดการ
รวบรวมศึกษาค้นคว้าวิจัย  เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  ไม่มีการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น  ใน
โรงเรียนและไม่มีการเสริมและการพัฒนาจึงเป็นเหตุให้สังคมไทยละเลยคุณค่าของภูมิปัญญา
ท้องถิ่น 
 

                  3.4  ภูมิปัญญาบรรพบุรุษไทยในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 
 

                         3.4.1  การจัดการน้ า 
                         น้ ามีความส าคัญต่อเมืองสุโขทัยมาก  เนื่องจากเมืองนี้ตั้งอยู่บนท่ีราบเชิงเขา  
มีความลาดเอียงทางทิศตะวันตกไปทิศตะวันออก   หากไม่มีการกักเก็บน้ าไว้น้ าก็จะไหลทิ้ง
ออกไปหมด  แหล่งน้ าของเมืองสุโขทัยมีอยู่เพียง  2  แหล่ง  คือ  ล าน้ าแม่ล าพันที่ไหลมาจาก
เมืองเถิน  ล าปาง  และอีกแหล่งหนึ่งคือน้ าป่าที่ไหลลงมาจากเชิงเขาหลวงทางด้านทิศตะวันตก  
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แต่แหล่งน้ าทั้งสองแหล่งนี้ไม่สมดุล  คือจะท าให้น้ ามากไปในหน้าฝน  น้ าป่าจะไหลผ่านอย่าง
รวดเร็วและรุนแรงตามสภาพความชันของเมือง  ส่วนในหน้าแล้งน้ าจะขาด  เมืองสุโขทัย 
จึงจ าเป็นต้องมีการจัดการน้ าเป็นอย่างดีให้มีน้ าใช้ได้ตลอดปีด้วยการก่อคันดินแบบต่างๆ   
ไว้เป็นจ านวนมาก  เพื่อใช้ชะลอความเร็วและชักน้ าป่าจากเทือกเขาให้ไหลไปลงคูเมืองและ
ตะพังหรือสระต่างๆ  ในเมือง อีกทั้งเมืองเก่าในอดีตยังมีบ่อเล็กๆ อีกมากมายกระจายอยู่ทั่วไป   
ส่วนในตัวเมืองก็จะจัดท าท่อดินเผาชักน้ าเข้าออกตระพังต่างๆ  ทั่วถึงกัน  อีกทั้งในฤดูแล้งก็ยัง
สามารถชักน้ าจากสรีดภงส์  หรือท านบกั้นน้ าทางทิศเหนือเข้ามาใช้ในเมืองได้เป็นอย่างดีอีก
ด้วย 
                         เมืองสุโขทัย  เป็นเมืองที่มีผู้เชี่ยวชาญการจัดผังเมืองอย่างมีระเบียบแบบแผน
ชัดเจนและเป็นเมืองที่มีผู้ช านาญการจัดระบบน้ าในการอุปโภคบริโภค   ผังเมืองของเมืองสุโขทัย
จึงเกี่ยวข้องกับระบบชักน้ าและระบายน้ า  เชื่อมโยงกันได้หมดทั้งนอกเมืองและในเมือง 
                         เมืองสุโขทัยจึงมีผังเมืองแตกต่างไปจากบรรดาบ้านเมืองใหญ่ๆ ที่อ่ืนๆ 
ในดินแดนสยาม  ทั้งในสมัยก่อนหน้าและสมัยหลังๆ เพราะระบบชักน้ าและระบายน้ าของเมือง
สุโขทัยมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและมีขนาดใหญ่โตกว่าบ้านเมืองอื่นๆ    
                          “เหตุท่ีระบบน้ าก้าวหน้าและใหญ่โตมากกว่าที่อ่ืนๆ  ก็เพราะเมืองสุโขทัยต้ังอยู่
บริเวณที่สูงเชิงเขาห่างจากแม่น้ ายมประมาณ  12  กิโลเมตร  จึงอาศัยน้ าจากแม่น้ ายมไม่ได้  
ฤดูฝนมีน้ าป่าไหลหลากลงมาจากเทือกเขามากเกินความต้องการและมักรุนแรงจนท าลาย 
เหย้าเรือน  สวนไร่นา  ฤดูร้อนก็แล้งน้ าและร้อนระงม  มิหน าซ้ าน้ าซึมน้ าซับจากใต้ดินก็อยู่ลึกลง
ไปเกินก าลังที่จะขุดมาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ด้วยเหตุนี้ชาวสุโขทัยโบราณจึงสร้างสรรค์และหยิบ
ยืมเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามาจัดระบบน้ าไว้ใช้บริโภคอุปโภค  คือ  การขุดตระพังหรือสระน้ าไว้ 
กักเก็บน้ า  และพูนคันดินขึ้นมาเป็นแนวชักน้ าระบายน้ าใส่ตระพัง   
                         ระบบน้ าสมัยแรก คือ  วัดพระพายหลวงบริเวณที่เรียกว่า  วัดพระพรายหลวง  
คือเมืองสุโขทัยสมัยเก่า  คูน้ าล้อมรอบวัดพระพายหลวงจึงเป็นคูเมืองสุโขทัยสมัยแรกทุกวันนี้
ชาวบ้านเรียกคูน้ าหรือคูเมืองนี้ว่า  “ห้วยแม่โจน”  ที่เป็นคูเมืองสมัยแรกก็คือการจัดระบบน้ า
สมัยแรกด้วย  ที่มุมคูเมืองด้านทิศเหนือต่อกับด้านทิศตะวันตกเป็นแนวคันดินและร่องน้ า   
แนวคันดินและร่องน้ าสายนี้ตัดพุ่งออกไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือเป็นระยะทางมากกว่า   2  
กิโลเมตร  เพื่อชักน้ าป่ามากักเก็บไว้ในห้วยแม่โจน  ถ้ามีน้ าเหลือใช้จากการบริโภค  ก็จะมีทาง
น้ าไหลไปลงล าน้ าแม่ล าพันทางทิศตะวันออก 
 
 



 

 

30 
 

                         3.4.2  ก าแพงเมืองสามชั้น 
                         ในช่วงรัชสมัยพ่อขุนรามค าแหง  สุโขทัยเจริญรุ่งเรืองอย่างมากมีการสร้าง
ปราการก าแพงคูเมือง  3  ชั้น  ล้อมรอบตัวเมืองเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดใหญ่  ก าแพงเมือง 
คือก าแพงเมืองชั้นนอก  ก าแพงเมืองชั้นกลาง  ก าแพงเมืองชั้นใน  ซึ่งในศิลาจารึกหลักที่  1  
กล่าวว่า  “รอบเมืองสุโขทัยนี้ตรีบูรได้สามพันสี่ร้อยวา  มนต์ชัย  เทวัญวโรปกรณ์ (2526)                     
แอนก  สีหนาตย์  (ม.ป.ป.)  สรุปว่า  ก าแพงเมืองด้านตะวันออกยาว  12,80  เมตร   
ด้านตะวันตกยาว  13,360  เมตร  ด้านเหนือยาว  1,700  เมตร  ด้านใต้ยาว  1,750  เมตร   
ฐานก าแพงกว้าง  29  เมตร  สูงประมาณ  5 – 7  เมตร  คูเมืองลึกประมาณ  2.50  เมตร   
กว้างประมาณ  29.48 เมตร การคิดพื้นที่ภายในตัวเมืองสุโขทัยจากขอบก าแพงเมืองด้านในมี
จ านวนพื้นที่ทั้งหมด  1,592  ไร่  2  งาน  เมืองสุโขทัยมีประตูอยู่  4  ทิศ   
                  ประตูด้านทิศตะวันออก  คือ  ประตูก าแพงหัก 
                  ประตูทิศตะวันตก  คือ  ประตูอ้อ 
                  ประตูทางทิศเหนือ  คือ  ประตูศาลหลวง 
                  ประตูด้านทิศใต้  คือ  ประตูนะโม 
                  การก่อสร้างก าแพงเมืองและคูเมืองมีจุดประสงค์หลายประการด้วยกัน  แบ่งเป็น
จดุประสงค์หลักมีผลโดยตรงกับการก่อสร้างและจุดประสงค์รองซึ่งเป็นผลประโยชน์ที่มีตามมา
ภายหลัง  พอสรุปรวมกันได้ดังนี้ 
                  ประการแรก 
                  ก าแพงเมืองและคูเมืองเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเป็นเมืองที่ชี้ชัดถึงขอบเขต
ของเมือง  มุ่งสร้างเป็นเครื่องป้องกันข้าศึกศัตรู  เพื่อประโยชน์เมื่อเกิดภาวะศึกสงคราม 
                  ประสองท่ีสอง 
                  เพื่อชักน้ าและเก็บกักน้ าไว้ใช้ในการอุปโภคบริโภคของชาวเมือง   เนื่องจากเมือง
สุโขทัยต้ังอยู่ที่ลาดชายเขา  อยู่ในพื้นที่สูงลาดเอียง  จากทิศตะวันตกไปสู่ที่ราบลุ่มทิศตะวันออก   
สภาพดินฟ้าอากาศแห้งแล้งฝนตกน้อยและห่างไกลจากแม่น้ ายมซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออก    
ถึง  12  กิโลเมตร  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องขุดคูเมือง  เพื่อชักน้ าจาก   สรีดภงสแ์ละ 
อ่างเก็บน้ าอ่ืนๆ ให้ไหลเข้าสู่ตัวเมืองตามคลองเสาหอ  คลองแม่ล าพันและคลองอื่น ๆ แล้ว 
กักน้ าไว้ตามคูเมือง  สระน้ า ตะพังต่างๆ เพื่อไว้ใช้ในฤดูกาลขาดแคลนน้ า  และจากการส ารวจ
ตรวจพบท่อธารน้ า  ซึ่งทดน้ ามาจากเขาสะพานหินเข้าสู่ตัวเมือง  มีท านบปดกั้นน้ าไว้ไม่ให้ 
ไหลออกไป  นอกจากน้ียังใช้เป็นการระบายน้ าออกสู่เมือง   ในกรณีที่น้ ามันมีมากเกินความ
ต้องการและยังใช้ป้องกันน้ าไหลเข้าสู่ตัวเมืองมากเกินความต้องการ   เช่น  ก าแพงเมืองใน 
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ด้านทิศตะวันออกระหว่างประตูก าแพงหัก  กับมุมก าแพงด้านทิศเหนือใช้ป้องกัน  ไม่ให้น้ าใน
คลองแม่ล าพันไหลผ่านเข้าสู่ตัวเมืองในฤดูน้ าหลาก  เป็นต้น 
                  ประการที่สาม 
                  ใช้ส าหรับเลี้ยงสัตว์น้ าจ าพวกปลา  ซึ่งศิลาจารึกหลักที่  1  บรรทัดที่  18 กล่าวว่า      
“เมื่อชั่วพ่อขุนรามค าแหง  เมืองสุโขทัยนี้ดีในน้ ามีปลา  ในนาปลามีข้าว” ซึ่งสมัยปัจจุบันนี้  
ชาวเมืองสุโขทัยยังคงหาปลาตามคูเมืองอยู่เป็นประจ าและหากสังเกตตามบริเวณก้นเครื่องถ้วย
สุโขทัยมักจะเขียนรูปปลาอยู่ด้วย  นอกจากน้ีมีบริเวณใกล้เคียงกับก าแพงและคูเมืองยังใช้เป็น 
ที่เลี้ยงสัตว์จ าพวก  ช้าง  ม้า  วัว  ควาย  เพราะว่าในศิลาจารึกกล่าวถึงสัตว์ประเภทนี้  และ 
จากการขุดบริเวณภายในตัวเมืองของ  งานโบราณคดี  ก็ได้พบกระดูกสัตว์เหล่านี้ด้วยเช่นกัน 
                  ประการที่ส่ี   
                  เนื่องจากคูเมืองชั้นในล้อมรอบภายในเมืองทั้ง  4  ด้าน  และเชื่อมต่อกับสระน้ า  
หรือตะพังต่างๆ จ านวนมาก  ซึ่งบริเวณใกล้เคียงกับคูเมือง  สระน้ าหรือตะพังเหล่านี้น่าจะมี
ผู้คนอาศัยอยู่  ฉะนั้นคูเมืองจึงอาจจะใช้เป็นเส้นทางคมนาคมภายในตัวเมืองด้วย  และจากศิลา
จารึกหลัก  ท่ี  4  ด้านที่  3  บรรทัดที่  1  ซึ่งช ารุดมากมีค าว่า 
                   “ ---- เรือ  เดินเท้าขึ้นบนถนนไปถึง  ซึ่งแสดงว่ามีการสัญจรไปมาและอาจใช้เป็น
กิจวัตรประจ าวันภายในเมืองอีกด้วย 
 

                         3.4.3  สังคโลก 
                         สังคโลก  คือ  ภาชนะเครื่องใช้สมัยโบราณที่ปั้นด้วยดินแล้วน ามาเผาและ
เคลือบ  สังคโลก  คือ  รูปแบบหน่ึงของเครื่องปั้นดินเผาที่มีชื่อเรียกทางภาษาอังกฤษว่า   
Porcelain  แต่  สังคโลกจะมีสีและลวดลายเฉพาะตัว  จากหลักฐานของการค้นพบ  สังคโลกได้
นิยมสร้างขึ้นในสมัยสุโขทัยเป็นราชธานี  ประวัติศาสตร์บางเล่มกล่าวว่าพ่อขุนรามค าแหง
มหาราช  ได้ทรงน าช่างปั้นถ้วยชามมาจากเมืองจีนเพื่อสอนให้ชาวไทย  ภาชนะที่พบส่วนใหญ่
ได้แก ่ ถ้วย  ชาม  ไห  หม้อ  ขวด  กระปุก  กาน้ า  ตะเกียง  นอกจากน้ียังปรากฏเป็นรูปปั้น
ตุ๊กตา  รูปคน  รูปสัตว์  ยักษ์  เทวดา  สิงห์  ลูกมะหวด  ช่อฟ้า  ปลาสี  เป็นต้น 
                         เครื่องสังคโลกสมัยโบราณ  จะปั้นด้วยดินแล้วน ามาเผา  และหากจะเคลือบ
หรือเขียนลวดลายต้องน าภาชนะที่เผาได้ที่แล้วเขียนลวดลาย  ชุบด้วยน้ ายาเคลือบลวดลาย 
ที่เขียนมักเป็นสีด าหรือสีน้ าตาล  น้ ายาที่ใช้เคลือบมักเป็นสีนวลหรือสีเขียวอ่อน  เตามี่ใช้เผา 
มีหลายแบบจากหลักฐานการค้นพบ  มักจะขุดเตาเป็นร่องลึกใช้วิธีก่อคลุม  แบ่งส่วนของเตา
ออกเป็น  3  ส่วน  ส่วนแรกเป็นที่ใส่ฟืนจุดไฟให้ความร้อน  ส่วนที่  2  เป็นที่บรรจุภาชนะที่จะเผา
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เคลือบส่วนท่ี  3  เป็นปล่องควัน  บางเตาจะสร้างง่าย  โดยขุดเป็นหลุม  มีภาชนะวางก่อไฟสุม
ด้วยแกลบ  เตาที่ใช้เผานี้เรียกว่า  “  เตาทุเรียน  ” 
                         ลวดลายที่ปรากฏในถ้วยชามสังคโลก  โดยเฉพาะส่วนก้นชามมักจะเป็นลาย
กงจักร  ลายปลา  ดอกไม้  บางครั้งจะเป็นกุ้ง  หอย  ปู  และรูปพรรณพฤกษาต่างๆ  อาจแสดง
ถึงความอุดมสมบูรณ์ของสุโขทัยสมัยนั้น  สมกับค าว่า  “ในน้ ามีปลาในนามีข้าว”  สีเคลือบที่
สวยเด่นเป็นสัญลักษณ์ของสังคโลก  สมัยสุโขทัย  คือ  สีเขียวไข่กา  หรือ  เซลาดอน 
                         ในปัจจุบัน  เครื่องเคลือบดินเผาหรือสังคโลกชิ้นที่สมบูรณ์สวยงาม  จะหาได้
ยากมาก  ราคาแพง  เพราะเป็นที่นิยมและรู้จักกันทั่วโลก  แม้จะได้มีช่างฝีมือได้พยายามใช้
สารเคม ี นวัตกรรมใหม่ ๆ มาช่วยในการผลิตขึ้นใหม่ก็ยังไม่สวยงามมีคุณค่าเทียมเท่าสังคโลก
ในสมัยโบราณ 
 

                         3.4.4  ศิลปะ 
                         อาณาจักรในยุคต้นของประวัติศาสตร์ชาติไทยแห่งนี้มีศูนย์กลางตั้งอยู่ที่  
ราบลุ่มแม่น้ ายม  นักวิชาการชื่อว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชุมชนบริเวณนี้พัฒนาขึ้นเป็นบ้านเมือง
ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี  18 – 19  ได้นั้นก็เพราะตั้งอยู่บนท าเลซึ่งเป็นชุมชนทางของการติดต่อ
คมนาคมและการค้าของผู้คนระหว่าภูมิประเทศ 
                         อาณาจักสุโขทัยเจริญรุ่งเรืองสูงสุดในสมัยพ่อขุนรามค าแหง  ด้วยพระองค์ทรง
เป็นนักรบและนักปกครองที่ปรีชาสามารถ  แต่หลังจากนั้นอาณาจักรก็เร่ิมเสื่อมลง  แม้จะมี
สถานการณ์ดีขึ้นบ้างในสมัยพระยาลิไท  โดยเฉพาะในด้านศาสนา  ในช่วงเวลาเดียวกันนี้
อ านาจของอยุธยาก็เริ่มแผ่ขึ้นมาทางเหนือและในที่สุดเมื่อพระมหาธรรมราชาที่  4  แห่งสุโขทัย
สวรรคต  สุโขทัยและบ้านเมืองในแว่นแคว้นนี้ก็ตกเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรอยุธยาโดย
สมบูรณ์ 
                         อย่างไรก็ตามตลอดช่วงระยะเวลาเกือบสองร้อยปีของอาณาจักรสุโขทัย 
ได้สร้างสรรค์ผลงานไว้เป็นมรดกแก่อาณาจักรรุ่นหลังหลายสิ่ง  โดยเฉพาะในทางศาสนาและ
ศิลปวัฒนธรรม  ประจักษ์พยานส าคัญที่หลงเหลืออยู่ถึงปัจจุบันคือสิ่งก่อสร้างต่างๆ  ในเมือง
โบราณซึ่งมีคุณค่าจนได้รับประกาศจากองค์กรยูเนสโกแห่งสหประชาชาติให้เป็นมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม  เป็นที่ยอมรับกันว่าสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมที่เกิดจากการรังสรรค์ของช่างฝีมือ
ชาวสุโขทัยเมื่อ  700  กว่าร้อยปีนั้นถือว่าเป็นสุดยอดฝีมือ  งามเป็นเลิศที่สุดในสยามไม่มีช่าง 
ยุคสมัยใดเทียบเคียงได้  ถึงกับยกให้เป็นศิลปะยุคคลาสสิกขนาดของไทยเลยทีเดียว โดยเฉพาะ
พระพุทธรูปที่อ่อนช้อยงดงาม  และเจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ที่โดดเด่นเป็นประธานอยู่       
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กลางศาสนสถาน  นอกจากรูปศิลปะหลายอย่างของสุโขทัยล้วนได้แรงบันดาลใจมาจาก
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทก็ได้สืบทอดต่อมาถึงสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร์ในที่สุด จึงนับว่า
งานของสุโขทัยเป็นรากฐานของงานศิลปะไทยในปัจจุบัน  
                         พระพุทธรูป 
                         ถือว่างดงามเป็นเลิศกว่าทุกสกุลในเมืองไทย  อย่างที่นักเลงพระเขาเรียกกันว่า  
“หน้านาง  คางหยิก”  ช่างสุโขทัยนิยมท ารูปเพียงสี่ปาง  คือ  น่ัง  ยืน  เดินและนอน  แต่ละปาง
น ามาจากพุทธประวัติส าคัญ  เช่น  ท่านั่งมาจากตอนพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้  ท่านอนมาจาก
ตอน  พระพุทธองค์ทรงปรินิพพาน  เป็นต้น  พระพุทธรูปสมัยสุโขทัยท่ีมีชื่อเสียงมากที่สุดคือ
พระพุทธรูปปางลีลา  (  เดิน)  โดยเฉพาะแบบที่เป็นประติมากรรมลอยตัวนั้นนับได้ว่าเป็น 
การสร้างครั้งแรกของโลก 
                         เจดีย์ทรงปราสาทยอด 
                         คือ  เจดีย์ที่มีส่วนกลางเป็นเรือนธาตุเจาะร่องทั้งสี่ด้าน  เพื่อเป็นซุ้มส าหรับ
ประดิษฐานพระพุทธรูป  ส่วนบนของเจดีย์ท าเป็นยอดแหลมซึ่งได้อิทธิพลจากศิลปะล้านนา   
ประกอบด้วยเจดีย์ทรงระฆังต่อด้วยปลายแหลมเป็นปลายยอด  
                         เจดีย์ทรงระฆัง  (ทรงลังกา)   
                         เป็นเจดีย์ทรงกลมที่นิยมโดยทั่วไป  เมื่อแรกนั้นคงได้รับอิทธิพลมาจากศิลปะ
ลังกาผ่านทางพุกาม  เจดีย์ทรงนี้เป็นท่ีนิยมต่อไปถึงสมัยอยุธยาด้วย  ความแตกต่างของเจดีย์
ทรงระฆังสมัยสุโขทัยกับสมัยอยุธยาคือเจดีย์ของสุโขทัยไม่มีเสาหานบนบัลลังก์ส าหรับรองรับ
ปล้องไฉน 
                         เจดีย์ช้างล้อม 
                         การท าช้างค้ าเป็นแถวประดับล้อมฐานเจดีย์น่าจะมีคติมาจากช้างแบกโลก
หรือจักรวาลจากคัมภีร์ศาสนาพราหมณ์หรือศาสนาพุทธนิกายมหายาน   เมื่อน ามาใช้ในศาสนา
พุทธนิกายเถรวาทได้แปลงความหมายเป็นช้างค้ าจุนพระศาสนา  โดยช้างเป็นเครื่องแสดงความ
ยิ่งใหญ่  ความมีอ านาจที่มานอบน้อมใต้เงาพระศาสนา  รูปแบบช้างล้อมมีทั้งแบบครึ่งตัวและ
แบบเต็มตัว 
                         เจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ 
                         หรือ ทรงดอกบัวตูม  เป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมที่ช่างสุโขทัยคิดขึ้น   
ได้ดัดแปลงมาจากศิลปะที่มีอยู่ก่อน  เช่น  ประสาทขอม  แต่ได้แปลงไปมากจนแทบไม่เหลือ 
เค้าเดิม  ลักษณะเด่นของเจดีย์ทรงนี้คือ  การน าเอารูปทรงของดอกบัวมาประดับบนส่วนยอด
เจดีย ์ ที่เป็นเช่นนี้อาจเพราะดอกบัวเป็นดอกไม้บูชาที่ส าคัญที่สุดในพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองน้อม
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สักการต่อพระพุทธเจ้าและเป็นสัญลักษณ์ของหัวใจมนุษย์  เจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์นี้เป็นที่นิยม
เฉพาะในสมัยสุโขทัยเท่านั้น 
 
4.  ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
 

                  4.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530,หน้า 29) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้
ความเข้าใจ  ความสามารถและทักษะทางด้านวิชาการ  รวมทั้งสมรรถภาพทางสมองและ  
มวล  ประสบการณ์ทั้งปวงที่เด็กได้รับการเรียนการสอน  ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในด้านต่างๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นได้ด้วยคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

                  4.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530,หน้า 29 - 30)  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่า  เรียนรู้อะไรบ้าง  
และมีความสามารถในด้านใด  มากน้อยเพียงใด  เช่น  มีพฤติกรรมด้านความรู้ความจ า   
ความเข้าใจ  การน าไปใช้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  มากน้อยอยู่ 
ระดับใด  นั่นคือ    การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียน 
ในด้านพุทธพิสัยนั่นเองซึ่งเป็นการวัด  2  องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของ
วิชาการที่เรียน  คือ 
                       1.  การวัดด้านปฏิบัติ  เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ
โดยให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมาที่สังเกตและวัดได้  เช่น  วิชา  
ศิลปศึกษา  พลศึกษา  การช่าง  เป็นต้น  การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้  “ข้อสอบภาคปฏิบัติ”  
ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
                       2.  การวัดด้านเนื้อหา  เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหา
รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากผลการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวัดได้  2  ลักษณะ  คือ   
                  การสอบปากเปล่า  การสอบแบบนี้มักจะท าโดยรายบุคคลซึ่งเป็นการสอบที่ 
ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง  เช่น  การสอบอ่านหนังสือ  การสอบสัมภาษณ์  ซึ่งต้องการดูการใช้
ถ้อยค าในการตอบค าถาม  รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่างๆ  เช่น  การสอบ
ปริญญานิพนธ์ซึ่งต้องวัดความรู้  ความเข้าใจในเรื่องที่ท า  และค าถามก็สามารถเปลี่ ยนแปลง
หรือเพิ่มเติมได้ตามต้องการ 
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                  การสอบแบบใช้เขียนตอบ  เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ  
ซึ่งมีรูปแบบตอบอยู่  2  แบบ  คือ 
                       แบบไม่จ ากัดค าตอบ  ได้แก่  การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยความเรียง  
                       แบบจ ากัดค าตอบ  ซึ่งเป็นการสอบที่ก าหนดขอบเขตของค าถามที่จะ  
ให้ตอบ  หรือก าหนดค าตอบที่ให้เลือก  ซึ่งให้เลือก  ซึ่งมีรูปแบบของค าตอบอยู่  4  รูปแบบ  คือ 
                              แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง 
                              แบบจับคู่ 
                              แบบเติมค า 
                              แบบเลือกค าถาม 
                  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุ่มพฤติกรรมที่ต้องวัด  เป็นการวัดพฤติกรรม
การเรียนรู้  3 ด้าน คือ 
                  1.  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความสามารถและความคิด  รวมทั้งการแก้ปัญหาเก่ียวกับสิ่งต่างๆ  อันเป็นผลจากการเรียนการ
สอนซึ่งพฤติกรรมด้านความรู้และความคิด  ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย  6  ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
                       1.1  ความรู้  ความจ า  หมายความว่า  ความสามารถของบุคคลที่จะรักษาไว้  
ซึ่งเรื่องราวต่างๆ  ที่ได้รับจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่างๆ  รวมทั้งสิ่งที่สัมผัสกับ
ประสบการณ์นั้นๆ  และสามารถถ่ายทอดออกมาได้ถูกต้อง  
                       1.2  ความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการแปลความ  ตีความและสรุป
ความเกี่ยวกับสิ่งที่ได้พบซึ่งเป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่ได้รับรู้และสามารถสื่อความ
เข้าใจที่ตนมีอยู่นั้นไปสู่ผู้อื่นได้อย่างถูกต้อง 
                       1.3  การน าไปใช้  หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้  ทฤษฎี  หลักการ  
กฎเกณฑ์  และวิธีการต่าง ๆ  ซึ่งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวัน  หรือ  สถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
                       1.4  การวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนกเรื่องราว  ข้อเท็จจริง
หรือเหตุการณ์ใด ๆ  ออกเป็นส่วนย่อย ๆ  และสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อย ๆ  นั้นแต่ละส่วน
ส าคัญอย่างไร  ส่วนใดส าคัญที่สุด  แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไรและมีหลักการใด
ร่วมกันอยู่ 
                       1.5  การสังเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย ๆ   
เข้าด้วยกันให้เป็นส่วนใหญ่  ท าให้ได้ผลผลิตที่แปลกใหม่และดีไปกว่าเดิม  พฤติกรรมด้านนี้ 
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เน้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ  
                       1.6  การประเมินค่า  หมายถึง  ความสามารถในการวิจัย  ตีราคาประมาณ  
การสิ่งต่าง ๆ  ได้อย่างมีหลักเกณฑ์เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป  
                  กล่าวสรุปได้ว่า  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธพิสัย  คือ  พฤติกรรมย่อยด้าน
ความรู้  ความจ าเป็น  พฤติกรรมที่มีระดับต่ าสุดถือเป็นพฤติกรรมขั้นพื้นฐาน  ส่วนพฤติกรรม
ย่อยด้านความเข้าใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  
เป็นพฤติกรรมที่สูงขึ้นตามล าดับในการเรียนการสอนโดยหลักทั่วไปนั้น  ต้องการให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมสูงกว่าความรู้  ความจ า  คือเป็นการพัฒนาให้เกิดความคิด  
                  2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  เจตคติ  ค่านิยม  ความสนใจ  ความชื่ นชมของบุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ  
ประกอบด้วย  พฤติกรรมย่อย  5  ขั้น  ดังนี้  (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,2544,หน้า  
435 – 436. กรมวิชาการ,2539,หน้า 11 – 14.) 
                       2.1  ขั้นการเรียนรู้  (Receiving)  เป็นจุดพัฒนาการขั้นแรกที่สุด  ในขั้นนี้บุคคล
จะมีความรู้สึกรับรู้ต่อสิ่งที่ปรากฏเมื่อได้รับการกระตุ้นจะเกิดความรู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
เป็นจุดเริ่มต้นที่จะเรียนรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ  ซึ่งเป็นจุดส าคัญยิ่งในการเรียนการสอน  หรือการ
ท างาน  เพราะถ้าไม่มีการรับรู้นักเรียนไม่เปิดใจรับสิ่งเร้าข้อมูลต่าง ๆ  รูปแบบการปฏิบัติต่าง ๆ  
แล้วย่อมจะไม่เกิดการเรียนรู้ใด ๆ  ทั้งสิ้น  การรับรูปแบ่งเป็น  3  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
                              2.1.1  การรับรู้  เป็นการเริ่มรู้สึก  นึกคิดต่อเหตุการณ์  ต้ังข้อสังเกต  รับรู้
ความแตกต่างของสิ่งเร้าที่มากระทบ  เช่น  รับรู้ความแตกต่างของภาพ  เสียง  รูปร่างเหตุการณ์
ต่าง ๆ  เช่น  รู้ตัวว่าขณะนี้ก าลังเรียนวิชาอะไร  หรือครูก าลังจะให้ท าอะไร  
                              2.1.2  การต้ังใจรับรู้  เป็นการเต็มใจเอาใจใส่  ฝักใฝ่ต่อสิ่งเร้า  เริ่มสะสม
ความรู้  ประสบการณ์ในสิ่งเร้านั้น ๆ  และน ามารวมกัน  หรือยอมรับเพื่อปฏิบัติแต่ยังไม่มีความ
คิดเห็น  การประเมินหรือการตัดสินใด ๆ  ในการเรียนการสอนใด ๆ  ถ้านักเรียนต้ังใจรับรู้ก็จะรับ
สิ่งที่จะเรียนได้มากถ้าต้ังใจน้อยก็รับได้น้อยหรือไม่ได้เลย 
                              2.1.3  การเลือกรับรู้  เป็นการจ าแนกความแตกต่างเพื่อเลือกสรรรับเฉพาะ
อย่างหรือเฉพาะเรื่องที่สนใจหรือเลือกตอบค าถามเฉพาะบางค าถามที่สนใจ  
                       2.2  ขั้นการตอบสนอง  (Responding)  เป็นพัฒนาการสูงขึ้นซึ่งต่อเนื่องมาจาก
ข้ันท่ีหน่ึง  กล่าวคือ  บุคคลไม่เพยีงแต่รับรู้ส่ิงเร้าเฉย ๆ  เท่านั้น  แต่เริ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าที่ตนรับรู้  แบ่งเป็น  3  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
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                              2.2.1  ยินยอมตอบสนอง  เป็นความรู้สึกที่ยอมรับหรือยอมปฏิบัติตาม
สถานการณ์หรือเรื่องราวนั้นยินยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  หรือหลักการที่ได้รับมา  เช่น  ในสิ่งที่
เขาได้รับรู้มา  เป็นการยอมท าตามด้วยความรู้สึกที่ว่าจ าเป็นต้องท าตาม  
                              2.2.2  เต็มใจตอบสนอง  เป็นความรู้สึกว่าจะต้องท าตามปฏิบัติตามใน
กิจกรรมนั้น ๆ  ด้วยความสมัครใจในขั้นนี้บุคคลจะเริ่มอาสาที่จะท าหรือเข้าเริ่มปฏิบัติการกับ
ผู้อื่นหรือพยายาม  หลีกเลี่ยงที่จะปฏิบัติในพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง  เช่น  อาสาตอบค าถาม  
สมัครเข้าร่วมชุมนุมต่าง ๆ 
                              2.2.3 พอใจตอบสนอง  เป็นการตอบสนองด้วยความรู้สึกเต็มใจพอใจต่อ
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของผู้อ่ืนในพฤติกรรมที่พึงประสงค์  แสดงความไม่พอใจหรือ
ขัดแย้งในสิ่งที่เป็นพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เป็นการเลือกสรรแสดงตอบสนองต่อสิ่งเร้า  เช่น    
ในการพัฒนาระเบียบวินัย  ในขั้นนี้นักเรียนจะเริ่มพอใจต่อพฤติกรรมหรือการแสดงออกของ
ผู้อื่นที่เก่ียวกับความมีระเบียบวินัยและหรือเริ่มมีความขัดแย้งต่อพฤติกรรมหรือการแสดงออก  
ที่ไม่มีระเบียบวินัยเป็นต้น 
                       2.3  การเห็นคุณค่า  เป็นขั้นที่บุคคลเริ่มเห็นคุณประโยชน์ของสิ่งที่เขารับรู้และ
สิ่งที่เขาตอบสนองแล้วโดยยอมรับว่าท่ีเขารับมาน ามาปฏิบัตินั้น  เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามีประโยชน์ 
มีความหมายต่อเขาในสิ่งที่เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ส่วนคุณลักษณะที่ไม่พึงประสงค์
บุคคลจะเริ่มรู้สึกว่าไม่มีประโยชน์ ไม่มีความหมาย ไม่มีค่าต่อเขาแล้ว  บุคคลจะพัฒนาถึง
ความรู้สึกในขั้นนี้ได้โดยอาศัยการสะสมไว้เรื่อย ๆ  ซึ่งเป็นการเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ  ซึ่ งต้องอาศัย
เวลา  จึงจะเป็นพฤติกรรมการเห็นคุณค่าที่มีความแน่นอนคงเส้นคงวาว่ามีการกระท าที่
สม่ าเสมอพอควร  ในขึ้นนี้แบ่งเป็น  3  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
                              2.3.1  การยอมรับคุณค่า  เป็นการยอมรับในคุณค่าของสถานการณ์  
เรื่องราว  เชื่อในคุณค่าของคุณลักษณะนั้น ๆ  และพยายามเพิ่มพูนประสบการณ์ในเรื่องราวนั้น 
ๆ  พยายามปฏิบัติตามบ่อยครั้ง 
                              2.3.2  การชื่นชมในคุณค่า  เป็นการยอมรับนิยมคุณค่าของสถานการณ์ถึง
ระดับที่ต้องการที่จะแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่งต้องการติดตามเข้าช่วยเหลือสนับสนุนให้
ความร่วมมือในกิจกรรมที่ส่งเสริมสิ่งที่เขาเห็นด้วย 
                              2.3.3 ยึดมั่นในคุณค่า  มีความเชื่อมั่นและแน่วแน่  มีความศรัทธาใน
เรื่องราวนั้นว่าควรจะท าตามและพยายามหาโอกาสที่จะแสดงออกอย่างใดอย่างหนึ่ง  เช่น  
เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือกิจกรรมหรือโต้แย้งขัดขวางการกระท าท่ีไม่พึงประสงค์  
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ที่เกิดขึ้นในคุณค่าที่เขายอมรับ 
                       2.4  การจัดระบบ  (Organization)  ในขั้นนี้บุคคลจะรวบรวมสิ่งที่เป็นคุณค่าไว้
ในจิตใจหลายอย่างซึ่งจะท าให้เกิดระบบภายในโดยเขาพยายามปรับตัวเองให้เข้ากับ
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่เขายอมรับและเห็นคุณค่านั้นและพยายามพิจารณาเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยม  (Value)  ที่เข้าเห็นคุณค่าหลาย ๆ  อย่างพร้อมกัน  แล้วพยายาม
จัดล าดับค่านิยมต่าง ๆ  ที่รับมาแล้วปรับให้เข้ากับสิ่งต่าง ๆ  ที่ยอมรับนั้น ๆ  ในขั้นนี้แ บ่ง
ออกเป็น  2  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
                              2.4.1  การสร้างระบบคุณค่า  เป็นการสรุปยอดระหว่างคุณค่าของเรื่องราว   
ต่าง ๆ  ที่บุคคลยึดมั่นเข้าด้วยกันสร้างความเข้าใจในค่านิยมซึ่งเขาจะแสดงออกโดยการเข้า
กลุ่มร่วมสร้างแนวคิด  เป็นต้น 
                              2.4.2  การจัดระบบค่านิยม  เป็นการเรียงล าดับความส าคัญของสิ่งที่  
มีคุณค่าต่าง ๆ  แยกแยะและจัดคุณค่าต่าง ๆ  ให้ผสมกลมกลืนเข้าด้วยกัน  สร้างแผน   
สร้างกฎเกณฑ์ให้สอดคล้องกับสิ่งที่เขายอมรับ  เมื่อสร้างระบบขึ้นแล้วจะน าไปใช้กับตัวเอง  
หรือพยายามชักชวนให้ผู้อื่นยอมรับระบบนั้นด้วย 
                       2.5 การสร้างลักษณะนิสัย  (Characterization)  เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุด 
เมื่อบุคคลเริ่มต้นยอมรับสิ่งที่บุคคลเห็นว่าจัดระบบต่าง ๆ  จนเข้ารูปแล้ว  บุคคลจะติดกับระบบ
จนเป็นลักษณะเฉพาะของตัวเอง  แล้วปฏิบัติหรือยึดถือต่อไปจนเกิดการแสดงออกตอบสนอง
รูปแบบที่คงเส้นคงวาจนจัดได้ว่าเป็นลักษณะประจ าตัวของเขาในที่สุด  ขั้นการสร้างลักษณะ
นิสัย   แบ่งเป็น  2  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
                              2.5.1  สร้างข้อสรุป  เป็นความพยายามปรับปรุงระบบตนเองให้สมบูรณ์
ตามแนวที่ตนเองต้องการ 
                              2.5.2  กิจนิสัย  เป็นการแสดงออกอย่างสม่ าเสมอจนได้รับการยอมรับ
อย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเขาซึ่งแสดงว่าได้เกิดคุณลักษณะเฉพาะนั้น ๆ  ในตัวของเขา
แล้ว  เมื่อบุคคลได้มาจนถึงขั้นเกิดกิจนิสัยแล้วจะมีความคงเส้นคงวาของการปฏิบัติการ 
มีส่วนร่วมหรือเข้าไปจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ของส่วนรวมที่สอดคล้องกับค่านิยมหรือคุณลักษณะ
ของเขา  มีการเทิดทูนหรือเสียสละ  เพื่อยืนยัน  อุดมคติที่เขายึดมั่น  หรือยกเลิก  โต้แย้ง  
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์โดยทั่วไปจะมีปรากฏการณ์ที่เป็นที่ยอมรับของสังคมส่วน
ใหญ่  ได้แก่  การได้รับยกย่องยอมรับ  รับรางวัลหรือเกียรติยศ  ได้รับการกล่าวถึงในสังคมหรือ
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กลุ่มชนที่เขาเป็นสมาชิก  เช่น  เมื่อกล่าวถึงความซื่อสัตย์จะนึกถึงบุคคลบางคนในกลุ่มที่มี
คุณลักษณะด้านน้ีเป็นพิเศษจนเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป   เป็นต้น 
                  3.  พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย  เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความสามารถในการใช้กลไกทางกายและทางสมองได้สัมพันธ์กันจนสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ   
ของร่างกายท างานอย่างมีจุดหมาย  ซึ่งแบ่งพฤติกรรมออกเป็น  7  ขั้นย่อย  ดังนี้ 
                       3.1  การรับรู้  เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสเกี่ยวกับรูปธรรม  เช่น  วัตถุ  
สิ่งของและนามธรรม  เช่น  คุณสมบัติหรือความสัมพันธ์ 
                       3.2  การเตรียมพร้อม  เป็นความพร้อมทั้งทางใจ  ความพร้อมทางกายและ
ความพร้อมทางอารมณ์ 
                       3.3  การเลียนแบบ  เป็นการท าตามหรือเลียนแบบ  
                       3.4  การปฏิบัติได้  เป็นพฤติกรรมตอบสนองที่พัฒนาจนเป็นนิสัย  
                       3.5  การตอบสนองที่ซับซ้อน  เป็นการแสดงออกที่ซับซ้อนตามกระบวนการ
ปฏิบัติอย่างไม่ลังเล  และเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
                       3.6  การดัดแปลง  เป็นขั้นที่ทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบัติหลังจากที่ได้ปฏิบัติวิธีเดิม
จนช านาญแล้ว  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้มากขึ้น 
                       3.7  การริเริ่ม  เป็นการประยุกต์สิ่งที่ได้ดัดแปลงแล้ว  เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น  
 

                  4.3  ประเภทของการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530,หน้า 30 - 32)  กล่าวว่า  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสามารถกระท าได้  2  ลักษณะ  คือ 
                       1.  การทดสอบแบบอิงกลุ่ม  หรือการวัดผลแบบอิงกลุ่ม  เป็นการทดสอบหรือ
การสอบวัดที่เกิดจากแนวความเชื่อ  ในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล  ที่ว่าความสามารถ
ของบุคคลใด ๆ  ในเรื่องใดน้ันไม่เท่ากัน  บางคนมีความสามารถเด่น  บางคนมีความสามารถ
ด้อยและส่วนใหญ่จะมีความสามารถปานกลาง  การกระจายความสามารถของบุคคลถ้าน ามา
เขียนกราฟจะมีลักษณะคล้าย ๆ  โค้งรูประฆังหรือที่เรียกว่า  “โค้งปกติ”  ดังนั้นการทดสอบ 
แบบนี้จึงยึดคนส่วนใหญ่เป็นหลักในการเปรียบเทียบ  โดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของ
บุคคลอื่นที่สอบด้วยข้อสอบฉบับเดียวกัน  จุดมุ่งหมายของการทดสอบแบบนี้  เพื่อจะกระจาย
บุคคลทั้งสองกลุ่มไปตามความสามารถของแต่ละบุคคล  กล่าวคือ  คนที่มีความสามารถสูงจะ
ได้คะแนนสูง  คนที่มีความสามารถด้อยกว่าก็จะได้คะแนนลดหลั่นลงมาถึงคะแนนต่ าสุด  
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                       2.  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์  หรือการวัดผลแบบอิงเกณฑ์  ยึดความเชื่อใน
เรื่องการเรียนเพื่อรอบรู้  กล่าวคือ  ยึดหลักการว่าในการเรียนการสอนนั้น  จะต้องมุ่งส่งเสริมให้
ผู้เรียนทั้งหมดประสบความส าเร็จในการเรียน  แม้ว่าผู้เรียนจะมีลักษณะแตกต่างกันก็ตาม   
แต่ทุกคนได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตน  โดยอาจใช้เวลา
แตกต่างกันในแต่ละบุคคล  ดังนั้น  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์  จึงมีการก าหนดเกณฑ์ขึ้นแล้ว 
น าผลการสอบของแต่ละบุคคลเทียบกับเกณฑ์ที่ต้ังไว้  ไม่ได้น าผลการสอบไปเปรียบเทียบกับ
บุคคลอื่น ๆ      ในกลุ่ม  ความส าคัญของการทดสอบนี้  จึงอยู่ที่การก าหนดเกณฑ์เป็นส าคัญ  
เกณฑ์หมายถึงการตรวจสอบดูว่าใครเรียนได้ถึงเกณฑ์และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์  ควรได้รับ
การปรับปรุงแก้ไขต่อไป  เช่น  อาจให้มีการเรียนซ่อมเสริม  เป็นต้น  
                  ประโยชน์ของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีดังนี้  
                       1.  ใช้ส ารวจทั่ว ๆ  ไปเกี่ยวกับต าแหน่งการเรียนในโรงเรียน  เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ปกติท าให้เข้าใจนักเรียนได้ดีขึ้น 
                       2.  ใช้แนะแนวและประเมินค่าเกี่ยวกับการสอบได้  สอบตกของแต่ละบุคคล  
จุดอ่อน  และจุดเด่นของแต่ละบุคคล  การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด  และนักเรียนที่
ต้องการความช่วยเหลือ  การปรับปรุงการสอน 
                       3.  ใช้จัดกลุ่มนักเรียนเพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน  
                       4.  ช่วยในการวิจัยทางการศึกษา  เปรียบเทียบผลการเรียนในวิชาที่สอน
แตกต่างกันโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเคร่ืองมือวัด  
 

                  4.4 คุณลักษณะของข้อสอบที่ดี 
                  วิเชียร  เกตุสิงห์  (2517,หน้า 27 - 30)  และชวาล  แพรัตนกุล  (2516,หน้า 123 - 
138)     กล่าวว่า  การได้ทราบคุณลักษณะที่ดีของข้อสอบจะท าให้สามารถทดสอบมาตรฐาน  
ได้ดีอย่างมีคุณภาพ  ซึ่งคุณลักษณะที่ดีมี  10  ประการ  คือ 
                       1.  มีความเที่ยง  หมายถึง  คุณลักษณะของข้อสอบที่สามารถวัดได้ตรง
จดุมุ่งหมายที่ต้ังไว้ความเที่ยงตรงนี้จ าแนกออกเป็นหลายชนิด  คือ 
                              1.1  ความเที่ยงตามเนื้อหา  คือ  ข้อสอบที่มีค าถามสอดคล้องตรงตาม
เนื้อหาในหลักสูตร 
                              1.2  ความเที่ยงตามโครงสร้าง  หมายถึง  ลักษณะของข้อสอบที่วัด
สมรรถภาพความเป็นจริงของสมองด้านต่าง ๆ  ตรงตามที่ได้ก าหนดไว้ในหลักสูตร  
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                              1.3  ความเที่ยงตามสภาพ  หมายถึง  ลักษณะของข้อสอบที่วัดได้ตรง
สมรรถภาพความเป็นจริงของเด็กในขณะนั้น 
                              1.4  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ์  คือ  ข้อสอบที่วัดและท านายไว้ว่าเด็กคน
ใดจะเรียนวิชาอะไรได้ดีเพียงไรในอนาคต 
                       2.  มีความเชื่อมั่น  หมายถึง  แบบทดสอบที่สามารถวัดได้แน่นอน  
ไม่เปลี่ยนแปลง  การวัดครั้งแรกเป็นอย่างไร  เมื่อวัดซ้ าอีกผลการวัดก็ยังเหมือนเดิม  
                       3.  มีอ านาจจ าแนก  คือ  สามารถจ าแนกเด็กเก่ง – อ่อนได้  เมื่อทดสอบแล้ว
บอก ได้ว่า  ใครเก่ง  ใครอ่อน  อย่างไร  เมื่อทดสอบแล้วปรากฏว่าเด็กเก่งมักท าถูกและเด็กอ่อน
มักท าผิด สามารถแยกเด็กได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง 
                       4.  มีความเป็นปรนัย  ข้อสอบที่มีความเป็นปรนัยมีคุณสมบัติ  3  ประการ  คือ 
                              4.1  มีความชัดเจนในความของค าถาม  ทุกคนอ่านแล้วเข้าใจตรงกันว่า
ถามอะไร 
                              4.2  มีความคงที่ในการตรวจให้คะแนน  คือ  ให้ใครตรวจได้คะแนน
เหมือนกัน 
                              4.3  มีความแจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนน  คือ  ต้องแปล
คะแนนที่ได้เป็นอย่างเดียวกัน เพื่อประโยชน์ในการเปรียบเทียบ 
                       5.  มีประสิทธิภาพ  คือ  มีคุณสมบัติที่แสดงถึงการประหยัด  เช่น  ลงทุนน้อย       
มีราคาถูก  ง่ายในการด าเนินการสอบ  พิมพ์ชัด  อ่านง่าย  และให้ผลในการสอบวัดผล  
ที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้  เป็นต้น 
                       6.  มีการวัดลึกซึ้ง  หมายถึง  ข้อสอบที่ถามครอบคลุมพฤติกรรมหลาย ๆ   
ด้าน  เช่น  มีค าถามวัดความเข้าใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์  สังเคราะห์  และการประเมินค่า  
ไม่ถามเพียงแต่พฤติกรรมด้านความรู้  ความจ า  ตามต าราเพียงอย่างเดียว  เป็นต้น  
                       7.  มีความยุติธรรม  หมายถึง  ข้อความของข้อสอบต้องไม่มีช่องทางแนะให้     
เด็กฉลาด  ใช้ไหวพริบในการเดาได้ถูก  หรือไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านตอบได้  คือต้องเป็น
ข้อสอบที่ไม่ล าเอียงต่อกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะ 
                       8.  มีความเจาะจง  คือ  ค าถามต้องชัดเจน  ไม่คลุมเครือ  ไม่ถามหลายแง่  
หลายมุม 
                       9.  มีความยากง่ายพอเหมาะ  ไม่ยากหรือง่ายเกินไป  ถ้ามีข้อยากก็ควรมีข้อง่าย
เป็นการทดแทน  โดยยึดหลักว่าเมื่อดูรวม  หรือโดยเฉลี่ยแล้วมีความยากปานกลาง  
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                       10.  มีการกระตุ้นยั่วยุ  โดยจัดข้อสอบง่าย ๆ  ไว้ในตอนแรก  แล้วจึงค่อย ๆ  
ถามให้ยากขึ้นตามล าดับเป็นการเร้าให้เด็กเกิดความพยายามที่จะท าข้อสอบให้ได้ท้ังหมด  
 

                  4.5  กระบวนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
                  พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530,หน้า 47 - 52  อ้างอิงจาก Rose,1954,p 103)   
ในการปฏิบัติงานใดก็ตามหากผู้ปฏิบัติทราบกระบวนการท างานว่ามีขั้นตอนอย่างไร   
และปฏิบัติไปตามขั้นตอนเหล่านั้น  จึงท าให้สามารถด าเนินการไปตามเป้าหมายได้  ในเรื่อง  
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หากผู้สร้างทราบขั้นตอนในการสร้างและ
ปฏิบัติตามขั้นตอนจะท าให้สามารถสร้างข้อสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                       1. ขั้นวางแผน สิ่งที่ควรปฏิบัติในการวางแผนสร้างข้อสอบ คือ  
                              1.1  ก าหนดจุดมุ่งหมาย  ในการสร้างข้อสอบทุกครั้งก าหนดจุดมุ่งหมายให้
ชัดเจนและแน่นอนว่าเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
                              1.2  ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด  ในขั้นนี้หากก าหนด
ขอบข่ายของเนื้อหาและพฤติกรรมที่จะออกข้อสอบได้เหมาะสม  จะช่วยให้ข้อสอบที่ ความ
เที่ยงตรง   
                              1.3  ก าหนดชนิดและรูปแบบของข้อสอบ  ในการสอบวัดต้องเลือกใช้ชนิด
และรูปแบบของข้อสอบให้เหมาะสม 
                              1.4  ก าหนดส่วนประกอบอ่ืน ๆ  ที่จ าเป็นในการออกข้อสอบและในการ
เลือกข้อสอบคือ  การก าหนดเวลาในการสร้างข้อสอบ  บุคลากรในการสร้างข้อสอบ  จ านวน
ข้อสอบ  เวลาในการทดสอบ  วิธีการตรวจ  และให้คะแนน  เป็นต้น  
                       2.  ขั้นเตรียมงาน  เป็นการเตรียมสิ่งที่เอื้ออ านวยต่อการสร้างข้อสอบ  ได้แก่  
หลักสูตร  หนังสือแบบเรียน  ท าการวิเคราะห์หลักสูตร  อุปกรณ์ในการพิมพ์  การอัดส าเนา  
ฯลฯ 
                       3.  ขั้นลงมือปฏิบัติ  เป็นขั้นลงมือเขียนข้อสอบ  ในกรณีการสร้างข้อสอบนั้น 
ท าในรูปแบบคณะกรรมการ  คณะกรรมการแบ่งงานกันเขียนข้อสอบ  แล้วนัดหมายหรือมา
ประชุมวิเคราะห์ข้อสอบที่สร้างขึ้น 
                       4.  ขั้นประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพ  มีวัตถุประสงค์เพื่อน าผลไปปรับปรุง
ข้อสอบ  มีขั้นตอนดังนี้ 
                       4.1  ขั้นประเมินเบื้องต้น  คือ  การวิจารณ์ข้อสอบ  โดยพิจารณาในประเด็น
ต่อไปนี้คือ 
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                              4.1.1  ข้อค าถามวัด  วัดในสิ่งที่ต้องการวัดหรือไม่  
                              4.1.2  ข้อค าถามชัดเจนเข้าใจตรงกันหรือไม่ 
                              4.1.3  ข้อค าถามมีค าตอบที่แน่นอนเพียงค าตอบเดียวหรือไม่  
                              4.1.4  ข้อค าถามในภาษารัดกุม  เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียนหรือไม่  
ในกรณีเป็นข้อสอบเลือกตอบ  พิจารณาว่าตัวลวงเหมาะสมหรือไม่  เช่น  เรียงล าดับเนื้อหาเรียง
จากง่ายไปหายาก  และการเรียงตัวเลือกในแต่ละข้อเหมาะสมสวยงามหรือไม่  เป็นต้น  
                       4.2  ขั้นตรวจสอบคุณภาพหลังการทดสอบ  ข้อสอบที่ผ่านการวิเคราะห์  และ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปพิมพ์เพื่อน าไปทดลอง  (Try  Out)  เมื่อน าไปทดลองแล้วน ามาตรวจ 
ให้คะแนนและตรวจสอบคุณภาพ  โดยพิจารณาในเรื่องต่อไปนี้ 
                              4.2.1  ความยากง่ายของข้อสอบ 
                              4.2.2  อ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
                              4.2.3  ค่าความเที่ยง 
                              4.2.4  หาค่าสถิติพื้นฐานของข้อสอบ  ได้แก่  ค่าเฉลี่ย 
                  สรุปได้ว่า  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นพฤติกรรมหรือความสามารถของ
บุคคลที่เกิดจาการเรียนการสอนเป็นพฤติกรรมที่พัฒนามาจากการฝึกอบรมสั่งสอนโดยตรง  
อันประกอบด้วยพฤติกรรม  6  ด้าน  คือ  ความรู้  ความจ า  ความเข้าใจ  การน าไปใช้   
การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่า  ดังนั้น  ในการจัดการเรียนการสอน  และ  
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ควรให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง  6  ด้าน   
 
5.  เอกสารเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 

                  5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
                  ความพึงพอใจ  (Satisfaction)  เป็นทัศนคติที่เป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็น 
เป็นรูปร่างได้  การท่ีจะทราบว่าบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่นั้น  สามารถสังเกตได้จาก  
การแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซบัซ้อน  จึงเป็นการยากที่จะวัดความพึงพอใจได้โดยตรง           
แต่สามารถวัดได้โดยทางอ้อม  โดยการวัดความคิดเห็น  และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะต้อง
ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริงจึงจะสามารถวัดได้  มีผู้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้
หลากหลายทัศนะ  พอสรุปได้ดังนี้ 
                  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2546,หน้า 557 - 558)  ได้ให้ความหมายว่า  
พอใจ  หมายถึง  สมใจ  ชอบใจ  เหมาะใจ  พึงใจ                       
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                  ประกอบ  กุลบุตร  (2545,หน้า 43)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  คุณภาพ
หรือระดับความพึงพอใจ  ซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่างๆ และทัศนคติของบุคคลต่อกิจกรรม                       
                  กาญจน์  เรืองมนตรี  (2543,หน้า 1)  ให้ความหมายว่า  ความรู้สึก  เช่น  ความรู้สึก
รัก  ความรู้สึกชอบ  ภูมิใจ  สุขใจเต็มที่  ยินดี  ประทับใจ  เห็นด้วย  อันจะมีผลให้เกิดความ     
พึงพอใจในการท างาน  มีการเสียสละ  อุทิศแรงกาย  แรงใจและสติปัญญาให้แก่งานอย่าง
แท้จริง      
  สมศักด์ิ  คงเที่ยง  และอัญชลี  โพธิ์ทอง  (2542,หน้า 278 – 279)  กล่าวว่า  
  1.  ความพึงพอใจเป็นผลรวมของความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับระดับความชอบ 
หรือไม่ชอบต่อสภาพต่างๆ   
  2.  ความพึงพอใจเป็นผลของทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่างๆ   
  3.  ความพึงพอใจในการท างานเป็นผลมาจากการปฏิบัติงานที่ดี  และส าเร็จ      
จนเกิดเป็นความภูมิใจ  และได้รับผลตอบแทนในรูปแบบต่างๆ ตามที่หวังไว้     
                  สุรชัย  ชินโย  (2540,หน้า 7)  กล่าวถึงความพึงพอใจในการปฏิบัติงานว่า   
เป็นสภาวะของอารมณ์ในทางบวก  หรือเป็นความพอใจอันเป็นผลมาจากการประเมิน
ประสบการณ์ในงานของคนหนึ่งๆ และงานนั้นท าให้บุคคลได้รับความต้องการทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ                      
                  ชวลิต  เหล่ารุ่งกาญจน์  (2538,หน้า 8)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  
ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อปัจจัยต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกพอใจจะเกิดขึ้น  
เมื่อความต้องการของบุคคลได้รับการตอบสนอง  หรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหน่ึง  
ความรู้สึกดังกล่าวจะลดลงหรือไม่เกิดขึ้นจากความต้องการหรือจุดมุ่งหมายน้ันไม่ได้รับการ
ตอบสนอง                      
                  ศลใจ  วิบูลกิจ  (2534,หน้า 42)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของ
อารมณ์บุคคลที่มีต่อองค์ประกอบของงานและสภาพแวดล้อมในการท างานที่สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของบุคคลนั้น                       
                  พิน  คงพูล  (2529,หน้า 21)  สรุปความหมายของความพึงพอใจว่า  เป็นความรู้สึก
รัก  ชอบ  ยินดี  เต็มใจ  หรือเจตคติของบุคคล  ที่เกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการ     
ทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ                       
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                  กิตติมา  ปรีดีดิลก  (2529,หน้า 321)  ได้ให้ความหมายความพึงพอใจสรุปได้ว่า
ความรู้สึกชอบหรือพอใจของบุคคลที่มีต่อองค์ประกอบและสิ่งจูงใจต่างๆ  โดยสิ่งนั้นสามารถ
ตอบสนองความต้องการของเขาได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
                  จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้ว่า  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกรัก  ชอบ  
พอใจหรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนอง  
ความต้องการหรือความคาดหวังในทางที่ดีทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ  เป็นความรู้สึกที่มี
ความสุขเมื่อได้รับความส าเร็จตามความต้องการหรือแรงจูงใจ  
 

                  5.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
                  สมพงษ์  เกษมสิน  (2518มหน้า 298  อ้างใน  นริษา  นราศรี.2544,หน้า 28)   
บุคคลจะเกิดความพึงพอใจได้นั้น  จะต้องมีการจูงใจ  ซึ่งได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่า  การจูงใจ
เป็นการชักจูงให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม  โดยมีมูลเหตุจากความต้องการ  2  ประการ  คือ   
ความต้องการทางร่างกาย  และความต้องการทางจิตใจ 
 

                  นฤมล  มีชัย  (2535,หน้า 15)  กล่าวว่า  ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกเจตคติที่ดีต่อ
การปฏิบัติงานตามภาระหน้าที่  และความรับผิดขอบนั้น ๆ  ด้วยใจรักมีความกระตือรือร้น 
ในการท างาน  พยายามตั้งใจท างานให้บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพสูงสุด  มีความสุข 
กับงานที่ท าและมีความพึงพอใจ  เมื่องานนั้นได้ผลประโยชน์ตอบแทน 
 

                  จรูญ  ทองถาวร  (2536,หน้า 22 – 24  อ้างใน  นริษา  นราศรี. 2544,หน้า 28)  
กล่าวถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์  โดยได้สรุปเนื้อความมาจากแนวคิดของมาสโลว์
(Maslow)  สรุปได้ว่า  ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์แบ่งเป็น  5  ด้านดังนี้ 
                       1.  ความต้องการทางร่างกายเป็นความต้องการพื้นฐาน  ได้แก่  ความต้องการ
อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรค 
                       2.  ความต้องการความมั่นคง  และปลอดภัย  ได้แก่  ความต้องการมีความ
เป็นอยู่อย่างมั่นคง  มีความปลอดภัยในร่างกายและทรัพย์สิน  มีความมั่นคงในการท างานและ
มีชีวิตอยู่อย่างมั่นคงในสังคม 
                       3.  ความต้องการทางสังคม  ได้แก่  ความต้องการความรัก  ความต้องการเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคม 
                       4.  ความต้องการเกียรติยศชื่อเสียง  ได้แก่ ความภูมิใจการได้รับความยกย่อง
จากบุคคลอื่น 
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                       5.  ความต้องการความส าเร็จแห่งตน  เป็นความต้องการระดับสูงสุด  เป็นความ
ต้องการที่อยากจะให้เกิดความส าเร็จทุกอย่างตามความคิดของตน 
 

                  สเต้าส์  และเชเลย์  (Stauss  &  Sayles. 1960,p 119 – 121)  กล่าวว่าความรู้สึก
พึงพอใจในงานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร  คนจะพอใจ
ในงานที่ท าก็ต่อเมื่องานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนด้านวัตถุและจิตใจ  ซึ่งสามารถสนองตอบ
ความต้องการขั้นพื้นฐานของเขาได้ 
 
6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

                  6.1  งานวิจัยในประเทศ 
                  อมรรัตน์  เชิงหอม  (2541)  ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  “วันส าคัญ 
ของไทย”  กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ผลการวิจัยพบว่า        
หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีประสิทธิภาพ  80/80  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 

                  ชนัฐดา  ฤทธิ์แดง  (2542)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง  “ประเพณีท้องถิ่น
สมุทรปราการ”  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผลการวิจัยพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  87.78/86.67  เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80             
ที่ก าหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนการอ่าน      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

                  นาฎสินี ชัยแก้ว  (2543)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เรื่อง  “มลพิษอุตสาหกรรม
เหมืองหิน  และโรงโม่หิน”  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  หลังการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมสูงกว่าก่อน
การอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสือ
อ่านเพิ่มเติมอยู่ในระดับดีมาก 
 

                  สุชาติ  เจริญฤทธิ์  (2543)  ได้สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง  “เที่ยวเมืองพังงา”  
หนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นเนื้อหาตรงกับสภาพความเป็นจริงและความสนใจของท้องถิ่นทั้ง
ประวัติความเป็นมา  สถานที่ส าคัญและแหล่งท่องเที่ยวที่มีอยู่  ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาใน
หนังสือและช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 
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                  กฤษณา  ทิมแสนและคณะ  (2546)  ได้สร้างหนังสืออ่านประกอบกลุ่มสาระ          
การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4           
เรื่อง  “ก าแพงเพชรเมืองมรดกโลก”  ผลการศึกษาพบว่าหนังสืออ่านประกอบเรื่อง  
“ก าแพงเพชรเมืองมรดกโลก”  มีประสิทธิภาพ  82.42/88.56  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  80/80   
ที่ก าหนดไว้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการอ่านหนังสืออ่านประกอบเรื่องก าแพงเพชรเมือง
มรดกโลก  สูงกว่าก่อนการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

                  กชกร  สมจิตรและคณะ  (2548)  ได้สร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  “ค าขวัญ
จังหวัดน่าน”  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่  5  ผลการวิจัยพบว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติม   
เรื่อง  “ค าขวัญจังหวัดน่าน”  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และมีประสิทธิภาพ  
82.66/84.44  นักเรียนที่เรียนโดยใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  “ค าขวัญจังหวัดน่าน”  สูงกว่า
เกณฑ์ที่ต้ังไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสือ 
อ่านเพิ่มเติมในด้านรูปแบบของหนังสือและคุณค่าที่ได้รับอยู่ในระดับดีมาก  
 

                  รัตนา  แสนเกษม  และคณะ  (2548)  ได้พัฒนาหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  “ค าขวัญ
จังหวัดพิษณุโลก”ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ผลการวิจัยพบว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม
เรื่อง  “ค าขวัญจังหวัดพิษณุโลก”  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และมีประสิทธิภาพ             
84.84/85.93  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง  “ค าขวัญจังหวัด
พิษณุโลก”  ในภาพรวมอยู่ในระดับมากโดยมีความพึงพอใจต่อลีลาการเขียนและวิธีการ
น าเสนอความพึงพอใจต่อองค์ประกอบรูปเล่ม  และการพิมพ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

                  6.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

                  Sewell,  Elizabeth  (2003)  ได้ท าการศึกษา  นักเรียนในระดับประถมศึกษาที่
เลือกหนังสืออ่านเสริมในเนื้อหาด้วยตนเอง  ผลจากการศึกษาพบว่านักเรียนร้อยละ  63.7  
เลือกไม่ตรงกับระดับนักเรียนที่ก าลังอ่าน  และร้อยละ  36.3  เลือกตรงกับระดับการอ่านระหว่าง
เรียน  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่เลือกหนังสือจากมุมหนังสือในห้องเรียนสูงมาก   90  เล่มจาก  168  
เล่ม  ดังนั้นครูผู้สอนต้องรู้ถึงความต้องการของหนังสือที่เด็กชอบ  และควรกระตุ้นให้เด็กรู้จัก
เลือก  สังเกตข้อมูล  เพื่อจะได้หนังสืออ่านเสริมได้ตรงกับเนื้อหาในบทเรียน  
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                   Campbell  ได้ท าการวิจัยเมื่อ  ค.ศ. 1879  ได้วิจัยถึงความนิยมในหนังสือ 
ที่ได้รับความนิยมอย่างมาก  พบว่า  หนังสือที่ได้รับความสนใจอย่างมากน้ันเป็นเพราะมีรูปร่าง
ลักษณะน่าสนใจ  มีการออกแบบดี  ตัวหนังสือไม่แน่น  มีภาพประกอบกระจายอยู่ทั่วเล่ม
แผนภาพต่างๆ มีความสัมพันธ์กับเนื้อหามากที่สุด  และภาษาที่ใช้มีอารมณ์ขัน  มรการ
เชื่อมโยงความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรมมากๆ  เข้าด้วยกับสถานการณ์ที่ใช้ก็มีอารมณ์ขัน 
 

 


