
บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาพฤตกิรรมการออกกําลังกายของนักศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 มหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม   ผลการวิเคราะหขอมูล          
ผูศึกษานําเสนอตามลาํดับข้ัน   ดังตอไปนี้   
 1.  ข้ันตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  

2.  ผลการวิเคราะหขอมูล   
 
ขั้นตอนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล   
 

ในการวิเคราะหขอมูลการศกึษาพฤติกรรมการออกกาํลงักายของนักศกึษาในระดับ
ปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1 มหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม   ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูล  
ตามลําดับดังนี ้
 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม   
 ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี        
ภาคปกติ   ชั้นปที่ 1   มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม    

ผลการวิเคราะหขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางแสดงเปนจํานวนรอยละของผูตอบ
แบบสอบถามตามการศึกษาพฤตกิรรมการออกกําลังกายของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี      
ภาคปกติ  ชัน้ปที่ 1 มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   ดังแสดงในตาราง  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลทัว่ไป 
 

 

ตาราง 2   แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม   จําแนกตามสถานภาพ 
 

สถานภาพ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

เพศ   
ชาย  614 43.2 

หญิง  808 56.8 

รวม 1,422 100.00 

 
จากตาราง  2  พบวา นักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามสวนใหญเปนเพศหญิง  

คิดเปนรอยละ 56.8    รองลงมาเปนเพศชาย   คิดเปนรอยละ 43.2   ตามลําดับ 
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ตาราง 3   แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามคณะ 
 
 

สถานภาพ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

คณะ   
ครุศาสตร 211 14.8 

วิทยาการจัดการ 405 28.5 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 216 15.2 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 315 22.1 

เทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 68 4.8 

เทคโนโลยีอุตสาหกรรม 207 14.6 

รวม 1,422 100.00 

 

จากตาราง 3 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามสวนใหญเปน          
คณะวิทยาการจัดการ    คิดเปนรอยละ 28.5   รองลงมา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     
คิดเปนรอยละ 22.1    คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  คิดเปนรอยละ 15.2     คณะครุศาสตร     
คิดเปนรอยละ   14.8    คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    คิดเปนรอยละ  14.6   และคณะ
เทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร    คิดเปนรอยละ  4.8   ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการออกกําลงักายของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี   
ภาคปกติ   ชั้นปที่ 1   มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

 
 

ตาราง 4   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมตามการออกกาํลงักาย 
 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. นักศึกษาออกกําลงักาย 1,296 91.1 

2. นักศึกษาไมออกกําลงักาย 126 8.9 

รวม 1,422 100.00 

 

จากตาราง 4 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามมพีฤติกรรมการออก
กําลังกาย    คดิเปนรอยละ 91.1   และไมออกกําลงักาย   คิดเปนรอยละ 8.9    ตามลําดับ 
 

ตาราง 5   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการออกกําลงักาย   
              ตอสัปดาห 
 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. สัปดาหละ 1 – 2 วัน 208 16.1 

2. สัปดาหละ 3 – 5 วัน 975 75.2 

3. สัปดาหละ 6 – 7 วัน 113 8.7 
รวม 1,296 100.00 

 

จากตาราง 5   พบวา   นักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฎพบิูลสงครามมพีฤติกรรมการออก
กําลังกายสัปดาหละ 3 – 5 วัน     คิดเปนรอยละ 75.2    รองลงมา   คือ   ออกกําลงักาย สัปดาหละ 
1 – 2 วัน   คิดเปนรอยละ 16.1   และออกกาํลงักายสัปดาหละ 6 – 7 วัน  คิดเปนรอยละ 8.7     

ตามลําดับ 
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ตาราง 6   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษาที่มพีฤติกรรมตามสาเหตุที่นกัศึกษา 
    ไมออกกําลังกาย (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. ไมมีเวลา 126 73 57.9 
2. ไมสนใจ 126 109 86.5 

3. ไมมีอุปกรณ 126 2 1.5 

4. เสียเวลาทําการบาน 126 107 84.9 

 
 

จากตาราง 6 พบวา นักศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามมพีฤติกรรมของการไม        
ออกกําลงักายเหตุผลคือไมสนใจจากจํานวนนกัศึกษา  109 คน    คิดเปนรอยละ 86.5   รองลงมา
คือเสียเวลาทาํการบาน     คิดเปนรอยละ   84.9   ไมมีเวลา     คิดเปนรอยละ 57.9   และ ไมมี
อุปกรณ   คิดเปนรอยละ 1.5   ตามลําดับ  

 

ตาราง 7   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมในการใชระยะเวลาสําหรับ 
    การออกกาํลังกาย 

 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ต่ํากวา 15 นาท ี 6 0.4 

2. 15 – 30 นาท ี 168 13.0 

3. 31 – 45 นาท ี 585 45.1 
4.    46 นาทีข้ึนไป 537 41.5 

รวม 1,296 100.00 

 

จากตาราง 7  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามมพีฤติกรรมในการออก
กําลังกายใชเวลาอยูในชวง  31 – 45 นาที   คิดเปนรอยละ   45.1   รองลงมา   46 นาที  ข้ึนไป    
คิดเปนรอยละ   41.5   และ 15 – 30 นาที    คิดเปนรอยละ 13.0    และต่ํากวา  15 นาท ี  คิดเปน
รอยละ  0.4   ตามลําดับ   
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ตาราง 8   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมตามชนิดกีฬาที่ใชใน 
    การออกกาํลังกาย  (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. ฟุตบอล 1,296 346 26.7 
2. วอลเลยบอล 1,296 122 9.6 

3. บาสเกตบอล 1,296 279 21.5 

4. ชกมวย 1,296 11 0.8 

5. วิ่ง 1,296 1,083 83.5 

6. วายน้ํา 1,296 52 4.0 

7. ฟุตซอล 1,296 443 34.1 

8. ตะกรอ 1,296 173 13.3 

9. แอโรบิค 1,296 630 48.6 

10. อ่ืน ๆ โปรดระบุ (แบดมินตัน, ปงปอง) 1,296 672 51.8 

 

จากตาราง 8   พบวา นักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎพิบลูสงครามมพีฤติกรรมออกกําลัง
กายโดยการวิง่มากที่สุด   คดิเปนรอยละ  83.5  รองลงมา  การเตนแอโรบิค    คิดเปนรอยละ  48.6    
เหตุผลอ่ืน ๆ คอืออกกําลงักาย โดยการเลนแบดมินตัน , เทเบิลเทนนิส  คิดเปน รอยละ  51.8    
ออกกําลงักายโดยออกกําลงักายโดยการเลนฟุตซอล  คดิเปนรอยละ  26.7  และฟุตบอล   คิดเปน
รอยละ 26.7  บาสเกตบอล คิดเปนรอยละ 21.5 และนอยที่สุดทีน่ักศกึษาเลือกออกกาํลังกายคือ  
การวายน้ํา  คดิเปนรอยละ 4.0  และการชกมวย  คิดเปนรอยละ 0.8  ตามลําดับ 
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ตาราง 9   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษา   มพีฤติกรรมตามชนิดกจิกรรมที่ใชใน 
    การออกกาํลังกาย  (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. ลีลาศ 1,296 2 0.1 

2. กิจกรรมเขาจังหวะ 1,296 110 8.4 

3. เดิน 1,296 495 38.2 

4. โยคะ 1,296 116 8.9 

5.  ไทเกก 1,296 45 3.4 

6. รํามวยจนี 1,296 1 0.1 

7. จอกกิ้ง 1,296 1,242 95.8 

8.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ (เตาเตอซ่ินซ)ี 1,296 1 0.1 

 

 จากตาราง 9  พบวา  นักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรมการออก
กําลังกายโดยกิจกรรมจอกกิง้  คิดเปนรอยละ  95.8  รองลงมาคือ การเดิน  คิดเปนรอยละ  38.2  
และกิจกรรมเขาจังหวะ  คิดเปนรอยละ  8.4   กิจกรรมโยคะ  คิดเปนรอยละ  8.9  และนอยที่สุด
นักศึกษาเลือกกิจกรรมที่ใชออกกําลงักาย คือ  ลีลาศ  รํามวยจีน  เตาเตอซ่ินซี  คิดเปนรอยละ 0.1  
ตามลําดับ 
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ตาราง 10   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการวางแผนหรือ 
     จัดโปรแกรมการออกกําลงักาย 

 

รายการ 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1. ไมมีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกําลงักาย 710 54.8 

2.มีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกาํลังกายทุกๆ 1 – 2 สัปดาห 540 41.7 

3.มีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกาํลังกายทุกๆ 3 – 4 สัปดาห 5 0.3 

4.  มีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกําลังกายทกุๆ 5 – 6 สัปดาห 41 3.2 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง 10  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรม              
การออกกาํลังกายโดยไมมี การวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกาํลงักาย  คิดเปนรอยละ 54.8  
รองลงมา  มีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกาํลังกายทุกๆ 1 – 2 สัปดาห   คิดเปนรอยละ 
41.7   มกีารวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกําลงักายทุกๆ 5 – 6 สัปดาห   คิดเปนรอยละ   3.2  
และมีการวางแผนหรือจัดโปรแกรมการออกกําลงักายทกุๆ 3 – 4 สัปดาห  คิดเปนรอยละ 0.3  
ตามลําดับ 
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ตาราง 11   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมตามลกัษณะทีอ่อกกําลงักาย   
               (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. เปนรายบุคคล 1,296 114 8.7 

2. เพื่อน / กลุมเพื่อน 1,296 1,228 94.8 

3. เพศเดียวกนั 1,296 1,171 90.3 

4.  เพื่อนตางเพศ 1,296 411 31.7 

5.  แฟน / คูรัก 1,296 435 33.5 

 
 

จากตาราง 11  พบวา  นักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามมพีฤติกรรมทีน่ยิม
ออกกําลงักายกับเพื่อน / กลุมเพื่อน  คิดเปนรอยละ  94.8  รองลงมาคอืออกกําลงักายกับ  เพศ
เดียวกนั  คิดเปนรอยละ  90.3  ออกกําลงักายกับแฟน/ คูรัก คิดเปนรอยละ  33.5  เพื่อนตางเพศ  
คิดเปนรอยละ  31.7  และการออกกําลงักายเปนรายบุคคล  คิดเปนรอยละ  8.7   ตามลําดับ 
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ตาราง 12   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษาทีม่ีพฤติกรรมการออกกาํลงักายในระยะ 
     ตามเวลาที่นักศกึษาชอบการออกกําลงักาย   

(ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. เชา 1,296 8 0.6 

2.  เย็น 1,296 1,297 99.4 

 

จากตาราง 12   พบวา   นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบูลสงครามมพีฤติกรรมชอบ        
ออกกําลงักายในเวลาเยน็   คิดเปนรอยละ   99.4   รองลงมาออกกําลงักายในชวงเชา  คิดเปน   
รอยละ  0.6    ตามลําดับ  

 
ตาราง 13   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการใชเวลาอบอุนรางกาย 

      กอนออกกําลังกาย 
 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1.  ไมมีการอบอุนรางกาย 127 9.8 

2.  1 - 5 นาท ี 323 25.0 

3.  6 – 10 นาท ี 660 50.9 
4.   มากกวา 10 นาท ี 186 14.3 

รวม 1,296 100.00 

  

จากตาราง  13  พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามมพีฤติกรรมใชเวลา
อบอุนรางกายกอนออกกาํลงักายโดยใชเวลา  6 – 10 นาท ี คิดเปนรอยละ 50.9  รองลงมา ใชเวลา 
1 – 5 นาท ี คดิเปนรอยละ  25.0   ใชเวลามากกวา  10 นาที  คิดเปนรอยละ 14.3  และนักศึกษา
เลือกนอยที่สุดคือไมมีการอบอุนรางกาย  คิดเปนรอยละ  9.8  ตามลาํดับ 
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ตาราง 14   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมอบอุนรางกาย 
      กอนการออกกําลังกาย 

 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1.  ยืดเหยยีดกลามเนื้อ 592 45.6 

2.  วิ่งเหยาะ ๆ 598 46.2 

3.  นวดกลามเนื้อ 103 8.0 
4.   กายบริหาร 3 0.2 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง  14   พบวานกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามมพีฤติกรรมอบอุน
รางกายกอนออกกําลงักายคอืการวิง่เหยาะ ๆ  คิดเปนรอยละ  46.2   รองลงมาคือการยืดเหยียด
กลามเนื้อ  คิดเปนรอยละ  45.6  นวดกลามเนื้อ   คิดเปนรอยละ  8.0  และนอยที่สุดคือกายบริหาร  
คิดเปน  รอยละ  0.2  ตามลาํดับ 
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ตาราง 15   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมตามวัตถุประสงคของ 

     การออกกําลงักาย  (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. ความสามคัคีและเชื่อมความสัมพนัธซึง่กนัและกนั 1,296 930 71.7 

2. เพื่อสังคม / ไดเพื่อนมากขึ้น 1,296 1,009 77.8 

3.  เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพ 1,296 956 73.7 

4.  เพื่อใชเวลาวางใหเปนประโยชน 1,296 837 64.5 

5.  เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 1,296 937 72.2 

6.  เพื่อใหมีรูปรางและทรวดทรงดี 1,296 965 74.4 

7. เปนงานอดเิรก 1,296 428 33.0 

 

 จากตาราง 15   พบวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรม            
ออกกําลงักายตามวัตถุประสงคเพื่อสังคม/ไดเพื่อนมากขึ้น  คิดเปนรอยละ  77.8   รองลงมาคือ
ออกกําลงักาย เพื่อใหมีรูปรางและทรวดทรงดี  คิดเปนรอยละ  74.4  เพือ่เสริมสรางบคุลิกภาพ   
คิดเปนรอยละ  73.7  เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  คิดเปนรอยละ 72.2  เพื่อความสามัคคี
และเชื่อมความสัมพนัธซึง่กนัและกนั  คิดเปนรอยละ  71.7  เพื่อใชเวลาใหเปนประโยชน  คิดเปน
รอยละ  64.5  และนอยที่สุดคือเพื่อเปนงานอดิเรก  คิดเปนรอยละ 33.0  ตามลาํดับ 
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ตาราง 16   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการออกกําลังกาย 
     ตามความหนัก 

 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1.  ไมเหนื่อยเลย 9 0.7 

2.  รูสึกเหนื่อยนิดหนอย 719 55.5 

3.  เหนื่อยมากแตสามารถพูดคุยกับบุคคลอื่นได 568 43.8 
4.   เหนื่อยมากและไมสามารถพูดคุยกับผูอ่ืนได - - 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง 16  พบวานักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรมออก     
กําลังกายรูสึกเหนื่อยนิดหนอย  คิดเปนรอยละ  55.5   รองลงมาออกกาํลังกายจนเหนื่อยมากแต
สามารถพูดคยุกับบุคคลอื่นได   คิดเปนรอยละ  43.8  และนอยที่สุดคือไมเหนื่อยเลย  คิดเปน   
รอยละ  0.7  ตามลําดับ 
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ตาราง 17   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมเมือ่เกิดการบาดเจ็บ 
 (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. หยุดเลนทนัท ี 1,296 1,113 85.8 

2. พยายามฝนเลนตอ 1,296 40 3.0 

3.  ใชยานวดบริเวณที่เจ็บ 1,296 747 57.6 

4  ประคบดวยน้ําแข็ง 1,296 633 48.8 

5.  ไปพบแพทย 1,296 786 60.6 

 

จากตาราง 17  พบวานักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรมเวลา        
ออกกําลงักายแลวเกิดการบาดเจ็บนกัศึกษาจะหยุดเลนทนัท ี คิดเปนรอยละ  85.8    รองลงมาคือ
ไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  60.6  ใชยานวดบริเวณที่เจ็บ  คิดเปนรอยละ  57.6     ตามดวย
ประคบน้ําน้ําแข็ง  คิดเปนรอยละ  48.8  และนอยที่สุดคือนักศึกษาพยายามฝนเลนตอ     คิดเปน
รอยละ  3.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 18   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการดื่มน้ําใน 
     การออกกําลงักาย 

 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1. ดื่มน้ํากอนออกกําลงักาย 5 .3 

2. ดื่มน้ําขณะออกกําลงักาย - - 

3.  ดื่มน้ําหลังออกกําลงักาย 1,055 81.5 
4.  ดื่มน้ําเปนระยะ ๆ 236 18.2 

รวม 1,296 100.00 
 

 จากตาราง  18  พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามมพีฤติกรรมใน         
การออกกาํลังกายนักศึกษาจะดื่มน้าํหลงัการออกกาํลังกาย  คิดเปนรอยละ  81.5  รองลงมา
นักศึกษาจะดืม่น้ําเปนระยะ ๆ  คิดเปนรอยละ  18.2 และนอยที่สุดคือนักศึกษาดื่มน้าํกอน          
ออกกําลงักายนอยที่สุด      คิดเปนรอยละ  0.3  ตามลาํดับ 
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ตาราง 19   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มหลัง 
     การออกกําลงักาย  (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1. น้ําสะอาด 1,296 1,265 97.6 

2. น้ําเกลือแร 1,296 663 51.1 

3.  น้ําอัดลม 1,296 447 34.4 

4.  น้ําผลไม  1,296 646 49.8 

5.  เครื่องดื่มชูกําลัง 1,296 118 9.1 

6  .อ่ืน ๆ โปรดระบุ (น้ําสมนุไพร) 1,296 22 1.6 

 
จากตาราง  19  พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงครามมพีฤติกรรมหลงั        

การออกกาํลังกายนิยมดืม่น้าํสะอาด  คิดเปนรอยละ  97.6  รองลงมาคือด่ืมน้ําเกลือแร  คิดเปน
รอยละ  51.1   น้าํผลไม  คดิเปนรอยละ  49.8  น้าํอัดลม  คิดเปนรอยละ  34.4  เครือ่งดื่มชูกําลงั  
คิดเปนรอยละ  9.1  และนอยที่สุดทีน่ักศกึษาเลือกเหตุผลอ่ืน ๆ  คือด่ืมน้ําสมนุไพร  คิดเปนรอยละ  
1.6  ตามลาํดบั 
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ตาราง 20   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมในการยืมอุปกรณทีใ่ช 
     ในการออกกําลังกาย 

 

รายการ จํานวน (คน) รอยละ 

1.  ยืมทกุครั้งในการออกกําลังกาย - - 
2.  ยืมเปนบางครั้ง 77 6.0 

3.  ไมเคยยืมเลย 1,157 89.2 
4.  ใหเพื่อนยมื 62 4.8 

รวม 1,296 100.00 

 

จากตาราง 20  พบวานักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงครามมพีฤติกรรมไมเคยยืม
อุปกรณเลย  คิดเปนรอยละ  89.2   รองลงมายืมเปนบางครั้ง  คิดเปนรอยละ 6.0  และนอยที่สุดคือ
ใหเพื่อนยืม  คดิเปนรอยละ 4.8  ตามลาํดบั 
 
ตาราง 21   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมการผอนคลายหลัง 

     การออกกําลงักาย 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

1. การชะลอความเรว็ 36 2.7 

2.  การยืดเหยยีดกลามเนื้อ 1,216 93.8 

3.  การนวดคลึงกลามเนื้อ 14 1.1 

4.  การอาบน้าํอุน 15 1.2 

5.  อ่ืน ๆ โปรดระบุ (นั่งพักนิ่ง ๆ) 15 1.2 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง  21  พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม มพีฤติกรรม              
หลังการออกกาํลังกายนักศกึษาใชวิธีการยืดเหยยีดกลามเนื้อ  คิดเปนรอยละ  93.8  รองลงมาคือ    
การชะลอความเร็ว  คิดเปนรอยละ  2.7  การอาบน้ําอุน  คิดเปนรอยละ  1.2  และเหตุผลอ่ืน ๆ คือ
การนัง่พกันิง่ ๆ   คิดเปนรอยละ  1.2  นอยที่สุดคือการนวดคลึงกลามเนื้อ  คดิเปนรอยละ 1.1  
ตามลําดับ 
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ตาราง 22   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษา   มีพฤติกรรมการแตงกายที่ใชใน 
     การออกกําลงักาย 

 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

1. ชุดกีฬา 1,225 94.5 

2.  ชุดวอรม 71 5.5 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง 22  พบวานักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม   มพีฤติกรรมใสชดุกีฬา
ในการออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ  94.5   รองลงมานักศึกษาใสชดุวอรม  คิดเปน   รอยละ 5.5  
ตามลําดับ 

 
ตาราง 23   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษามพีฤติกรรมในการใชรองเทาสาํหรับ    
               การออกกําลังกาย 
 

รายการ จํานวน(คน) รอยละ 

1. รองเทาผาใบ 878 67.8 

2.  รองเทาตามชนิดกฬีา 418 32.2 

รวม 1,296 100.00 

 

 จากตาราง  23   พบวานกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม มพีฤติกรรมใสรองเทา
ผาใบในการออกกําลงักาย  คิดเปนรอยละ  67.8   รองลงมาใสรองเทาตามชนิดกฬีา    คิดเปน  
รอยละ  32.2  ตามลําดับ 
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ตาราง 24   แสดงจํานวนคารอยละของนักศกึษา มพีฤติกรรมในการใชสถานที่สําหรับ 
     การออกกําลงักาย  (ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 

รายการ 
จํานวน 

(ทั้งหมด) 
จํานวน 

(คนตอบ) 
คารอยละ 

1 สนามกฬีาในมหาวทิยาลยั 1,296 1,217 93.9 

2  สวนสาธารณะของเทศบาล 1,296 1,117 86.1 
3  สนามกฬีากลางจังหวัด 1,296 230 17.7 

4  สนามกฬีาในโรงเรียนในหมูบาน 1,296 384 29.6 

5  สนามกลางแจงตามคณะวิชาที่สังกัด 1,296 621 47.9 

6  ศูนยฟตเนสสในหอพักนกัศึกษา 1,296 207 15.9 

 
 จากตาราง  24  พบวานักศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม มพีฤติกรรมในการใช
สถานที่สําหรบัการออกกาํลงักายคือ สนามกีฬาในมหาวิทยาลัย  คิดเปนรอยละ 93.9  รองลงมาคอื
สวนสาธารณะของเทศบาล  คิดเปนรอยละ 86.1 สนามกลางแจงตามคณะวิชาที่สังกัด  คิดเปน
รอยละ  47.9  สนามกฬีากลางจงัหวัด  คิดเปนรอยละ  17.7  และนอยที่สุดใชศูนยฟตเนสสใน
หอพักนักศกึษา    คิดเปนรอยละ  15.9  ตามลําดับ 


	ร้อยละ
	รวม

