
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

การดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี   ภาคปกติ  ชั้นปที่  1   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม      
โดยจําแนกตาม   เพศ   และ คณะวิชา    ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   โดยกอนที่ทําการ
สรางเครื่องมือ   ผูศึกษาไดศึกษาคนควาจากเอกสาร   ตํารา   งานวิจัย    และขอมูลที่เกี่ยวของมา
ประกอบในการสรางแบบสอบถามและกําหนดแนวทางในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล  โดยผูศึกษาไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey   Research) ซึ่งผูศึกษาได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง    

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ    

ชั้นปที ่  1   ทีล่งทะเบียนเรยีนใน   ปการศึกษา   2551   ของมหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม   
จํานวน   2,485   คน   แยกเปนเพศชาย   จํานวน   881   คน   เพศหญิง   จํานวน   1,604 คน       

กลุมตวัอยาง 
 เปนนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี   ภาคปกติ  ชัน้ปที่  1 ทุกคณะที่ลงทะเบียน

เรียนในปการศึกษา 2551   จํานวน 1,422   คน   แยกเปนเพศชาย   จาํนวน   614 คน   เพศหญงิ   
จํานวน    808   คน    ไดมาจากทุกคณะวชิา   โดยใชตารางเทียบของ เครซี่และมอรแกน               
( Krejeic  and  Morgan ) และทําการสุมตัวอยางแบบงาย 
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กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
 

 คณะผูศึกษาคนควาไดใชวธิีการสุมตัวอยางหลายขัน้ตอน   ดังนี ้
 ขั้นที่ 1  กาํหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมตัวอยางดวยการคํานวณโดยใชเทียบตาราง  
ของเครซี่และมอรแกน  (Krejeic   and  Morgan)    คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดระดับ  .05  
ไดกลุมตัวอยาง   1,422  คน 

 ขั้นที่ 2  สุมจาํนวนกลุมตัวอยางของนกัศกึษา  โดยใชวธิีการสุมแบบแบงชั้นอยางงาย         
(  Stratified   Random   Sampling)   ตามจํานวนประชากรของนักศกึษาแตละคณะวิชา      
 ขั้นที่ 3  สุมจาํนวนนักศึกษาตามตัวแปรเพศ  โดยการสุมแบบงาย (Simple   Random 

Sampling)   ตามบัญชีรายชื่อของนักศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตวัอยางของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
    ราชภัฏพิบลูสงคราม   
 

 

 
ที่มา :  http://reg.psru.ac.th/   ขอมูล   ณ  วันที่   9  สิงหาคม  2551 

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
คณะวิชา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
คณะครุศาสตร 66 247 313 59 152 211 

คณะวิทยาการจัดการ 202 775 977 140 265 405 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 133 155 288 103 113 216 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 216 312 528 140 175 315 

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 24 48 72 24 44 68 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 240 67 307 148 59 207 

รวม 881 1,604 2,485 614 808 1,422 

 

 

 

 

 

http://reg.psru.ac.th/
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลงักาย     
ของผูศึกษาสรางขึ้นซึ่งผูศึกษาไดปรับปรุงมาจากแนวคิดของนัยนา  เที่ยงภักดี (2542, หนา 150)      
ซึ่งแบงออกเปน   2 ตอน   ดงันี ้
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดตรวจสอบรายการ (Check  list)   
 ตอนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลงักายของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี   
ภาคปกติ   ชั้นปที่ 1   มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check  list)   
  
การสรางเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูศกึษาไดดําเนนิการดังนี ้
 1.  ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของโดยการเก็บรวบรวมขอมูลแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวของจากเอกสาร  ตาํราวชิาการและผลงานวิจัยที่เกีย่วของตาง ๆ  เพือ่นํามากาํหนดกรอบของ
แบบสอบถาม 

2.  นําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม  ใหครอบคลุมตัวแปรและเนื้อหาที่
ตองการศึกษา 
 3.  เสนอขอความใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  จํานวน 20 ขอ               
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content   Validity)   และปรับปรุงความเหมาะสม
ของสํานวนภาษาไดแบบสอบถามทั้งหมด   20 ขอ 

 4.  จัดพิมพขอความแบบสอบถามทั้ง 20 ขอ เปนแบบสอบถามฉบับจริงตอไป 
 
การเก็บรวมรวมขอมูล    
 ผูศึกษาดําเนนิการเก็บขอมลูตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  ผูศึกษาขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลัยนเรศวร  ถงึอธิการบดี
มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  เพื่อขออนุญาตใชแบบสอบถาม  และขอหนังสอือนุญาต     
จากอธกิารบด ี มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.  ผูศึกษานําแบบสอบถามพรอมหนังสืออนุญาตไปเกบ็รวบรวมขอมลูจากนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  ของมหาวทิยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  ที่เปนกลุมตัวอยาง
ในระหวางวนัที่  2 กุมภาพนัธ 2552    ถงึ วนัที่   6 กุมภาพันธ 2552 
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 3.  รวบรวมขอมูลจากนักศกึษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  1,422  คน   โดยผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูล 
ดวยตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล    
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล  โดยการกาํหนดรหัสเปน
ตัวเลขเพื่อนาํไปคํานวณหาคาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  และใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

2. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ   คณะวิชา   ในตอนที ่1  วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่เปนพฤติกรรมการออกกาํลังกายของนกัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม  ในตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูล
โดยการคํานวณหาคารอยละ 

 


