
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 

การดําเนินการศึกษาคนควาดวยตนเองครั้งนี้  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี   ภาคปกติ  ชั้นปที่  1   มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม      
โดยจําแนกตาม   เพศ   และ คณะวิชา    ซึ่งเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม   โดยกอนที่ทําการ
สรางเครื่องมือ   ผูศึกษาไดศึกษาคนควาจากเอกสาร   ตํารา   งานวิจัย    และขอมูลที่เกี่ยวของมา
ประกอบในการสรางแบบสอบถามและกําหนดแนวทางในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและ
วิเคราะหขอมูล  โดยผูศึกษาไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey   Research) ซึ่งผูศึกษาได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง    

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ    

ชั้นปที ่  1   ทีล่งทะเบียนเรยีนใน   ปการศึกษา   2551   ของมหาวทิยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม   
จํานวน   2,485   คน   แยกเปนเพศชาย   จํานวน   881   คน   เพศหญิง   จํานวน   1,604 คน       

กลุมตวัอยาง 
 เปนนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี   ภาคปกติ  ชัน้ปที่  1 ทุกคณะที่ลงทะเบียน

เรียนในปการศึกษา 2551   จํานวน 1,422   คน   แยกเปนเพศชาย   จาํนวน   614 คน   เพศหญงิ   
จํานวน    808   คน    ไดมาจากทุกคณะวชิา   โดยใชตารางเทียบของ เครซี่และมอรแกน               
( Krejeic  and  Morgan ) และทําการสุมตัวอยางแบบงาย 
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กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาคนควา 
 

 คณะผูศึกษาคนควาไดใชวธิีการสุมตัวอยางหลายขัน้ตอน   ดังนี ้
 ขั้นที่ 1  กาํหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมตัวอยางดวยการคํานวณโดยใชเทียบตาราง  
ของเครซี่และมอรแกน  (Krejeic   and  Morgan)    คาความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดระดับ  .05  
ไดกลุมตัวอยาง   1,422  คน 

 ขั้นที่ 2  สุมจาํนวนกลุมตัวอยางของนกัศกึษา  โดยใชวธิีการสุมแบบแบงชั้นอยางงาย         
(  Stratified   Random   Sampling)   ตามจํานวนประชากรของนักศกึษาแตละคณะวิชา      
 ขั้นที่ 3  สุมจาํนวนนักศึกษาตามตัวแปรเพศ  โดยการสุมแบบงาย (Simple   Random 

Sampling)   ตามบัญชีรายชื่อของนักศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตวัอยางของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
    ราชภัฏพิบลูสงคราม   
 

 

 
ที่มา :  http://reg.psru.ac.th/   ขอมูล   ณ  วันที่   9  สิงหาคม  2551 

จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 
คณะวิชา 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 
คณะครุศาสตร 66 247 313 59 152 211 

คณะวิทยาการจัดการ 202 775 977 140 265 405 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 133 155 288 103 113 216 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 216 312 528 140 175 315 

คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอาหาร 24 48 72 24 44 68 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 240 67 307 148 59 207 

รวม 881 1,604 2,485 614 808 1,422 

 

 

 

 

 

http://reg.psru.ac.th/
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกําลงักาย     
ของผูศึกษาสรางขึ้นซึ่งผูศึกษาไดปรับปรุงมาจากแนวคิดของนัยนา  เที่ยงภักดี (2542, หนา 150)      
ซึ่งแบงออกเปน   2 ตอน   ดงันี ้
 ตอนที่ 1   แบบสอบถามเกีย่วกับขอมูลทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดตรวจสอบรายการ (Check  list)   
 ตอนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการออกกําลงักายของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี   
ภาคปกติ   ชั้นปที่ 1   มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม   มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check  list)   
  
การสรางเครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูศกึษาไดดําเนนิการดังนี ้
 1.  ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของโดยการเก็บรวบรวมขอมูลแนวคิดทฤษฎีที่
เกี่ยวของจากเอกสาร  ตาํราวชิาการและผลงานวิจัยที่เกีย่วของตาง ๆ  เพือ่นํามากาํหนดกรอบของ
แบบสอบถาม 

2.  นําขอมูลทีไ่ดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม  ใหครอบคลุมตัวแปรและเนื้อหาที่
ตองการศึกษา 
 3.  เสนอขอความใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน  จํานวน 20 ขอ               
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content   Validity)   และปรับปรุงความเหมาะสม
ของสํานวนภาษาไดแบบสอบถามทั้งหมด   20 ขอ 

 4.  จัดพิมพขอความแบบสอบถามทั้ง 20 ขอ เปนแบบสอบถามฉบับจริงตอไป 
 
การเก็บรวมรวมขอมูล    
 ผูศึกษาดําเนนิการเก็บขอมลูตามลําดับ  ดังนี ้
 1.  ผูศึกษาขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลัยนเรศวร  ถงึอธิการบดี
มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  เพื่อขออนุญาตใชแบบสอบถาม  และขอหนังสอือนุญาต     
จากอธกิารบด ี มหาวิทยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.  ผูศึกษานําแบบสอบถามพรอมหนังสืออนุญาตไปเกบ็รวบรวมขอมลูจากนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  ของมหาวทิยาลยัราชภัฏพิบูลสงคราม  ที่เปนกลุมตัวอยาง
ในระหวางวนัที่  2 กุมภาพนัธ 2552    ถงึ วนัที่   6 กุมภาพันธ 2552 
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 3.  รวบรวมขอมูลจากนักศกึษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน  1,422  คน   โดยผูวิจัยดําเนนิการเก็บขอมูล 
ดวยตนเอง 
 
การวิเคราะหขอมูล    
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูล  โดยการกาํหนดรหัสเปน
ตัวเลขเพื่อนาํไปคํานวณหาคาสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  และใชสถิติใน
การวิเคราะหขอมูลโดยมีข้ันตอนดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 

2. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ   คณะวิชา   ในตอนที ่1  วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคารอยละ  และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง 

3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามที่เปนพฤติกรรมการออกกาํลังกายของนกัศึกษาในระดบั
ปริญญาตรี  ภาคปกติ  ชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม  ในตอนที่ 2  วิเคราะหขอมูล
โดยการคํานวณหาคารอยละ 

 


