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บทคัดยอ 

 
การศึกษาดวยตนเองในครัง้นีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการออกกําลงักาย         

ของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกต ิ ชัน้ปที ่1  มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม            

กลุมตัวอยาง  ไดแก  นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม  ชัน้ปที่ 1   ในปการศึกษา  2551    

จํานวน  1,422 คน  โดยทําการสุมตัวอยางแบบงาย  เคร่ืองมือมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check  list)  สถิติที่ใชเปนการหาคารอยละ   ผลการศกึษาพบวา   

1. นักศึกษาสวนใหญออกกําลงักาย  รอยละ  91.1  และไมออกกําลงักาย  รอยละ  8.9    

2. นักศึกษาที่ไมออกกําลงักายใหเหตุผลในการไมออกกําลงักาย  คือ   ไมสนใจ รอยละ 

37.5   เสยีเวลาทาํการบาน   รอยละ   36.8   ไมมีเวลา    รอยละ 25.1    ไมมีอุปกรณ   รอยละ 0.6    

3. นักศึกษาสวนใหญออกกําลงักายโดยการวิ่งมากที่สุด  รอยละ  28.5  รองลงมา   

การเตนแอโรบิค   รอยละ  16.5    ออกกาํลังกายโดยการเลนฟุตซอล  รอยละ  11.6  

4. นักศึกษามกีารปฏิบัติตนกอนออกกาํลังกาย  คือ  การวิ่งเหยาะ ๆ รอยละ  46.2  

รองลงมา  คือ  การยืดเหยียดกลามเนื้อ  รอยละ  45.6  และการปฏิบัติตนหลังการออกกําลงักาย  

คือ  การยืดเหยียดกลามเนื้อ  รอยละ 93.8  รองลงมา  คอื  การชะลอความเรว็  รอยละ  2.7 

5. นักศึกษามวีัตถุประสงคในการออกกําลงักาย  คือ เพื่อสังคม/ ไดเพื่อนมากขึ้น     

รอยละ  16.6    เพื่อใหมีรูปรางและทรวดทรงดี  รอยละ  16.0   เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพ  รอยละ  

15.8   เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  รอยละ 15.4 

6. สถานทีท่ี่นกัศึกษาใชออกกําลังกายเปนประจํา  คือ  สนามกีฬาในมหาวิทยาลัย  

รอยละ  32.2  สวนสาธารณะของเทศบาล  รอยละ  29.5   สนามกลางแจงตามคณะวิชาที่สังกัด  

รอยละ  16.5 

 เวลาที่ชอบออกกําลงักาย  คอื  เวลาเยน็  รอยละ 99.4   เวลาเชา รอยละ  0.6   

  


