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บทคัดยอ 

 
การศึกษาดวยตนเองในครัง้นีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาพฤตกิรรมการออกกําลงักาย         

ของนกัศึกษาในระดับปริญญาตรี  ภาคปกต ิ ชัน้ปที ่1  มหาวทิยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม            

กลุมตัวอยาง  ไดแก  นกัศกึษามหาวทิยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม  ชัน้ปที่ 1   ในปการศึกษา  2551    

จํานวน  1,422 คน  โดยทําการสุมตัวอยางแบบงาย  เคร่ืองมือมีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ 

(Check  list)  สถิติที่ใชเปนการหาคารอยละ   ผลการศกึษาพบวา   

1. นักศึกษาสวนใหญออกกําลงักาย  รอยละ  91.1  และไมออกกําลงักาย  รอยละ  8.9    

2. นักศึกษาที่ไมออกกําลงักายใหเหตุผลในการไมออกกําลงักาย  คือ   ไมสนใจ รอยละ 

37.5   เสยีเวลาทาํการบาน   รอยละ   36.8   ไมมีเวลา    รอยละ 25.1    ไมมีอุปกรณ   รอยละ 0.6    

3. นักศึกษาสวนใหญออกกําลงักายโดยการวิ่งมากที่สุด  รอยละ  28.5  รองลงมา   

การเตนแอโรบิค   รอยละ  16.5    ออกกาํลังกายโดยการเลนฟุตซอล  รอยละ  11.6  

4. นักศึกษามกีารปฏิบัติตนกอนออกกาํลังกาย  คือ  การวิ่งเหยาะ ๆ รอยละ  46.2  

รองลงมา  คือ  การยืดเหยียดกลามเนื้อ  รอยละ  45.6  และการปฏิบัติตนหลังการออกกําลงักาย  

คือ  การยืดเหยียดกลามเนื้อ  รอยละ 93.8  รองลงมา  คอื  การชะลอความเรว็  รอยละ  2.7 

5. นักศึกษามวีัตถุประสงคในการออกกําลงักาย  คือ เพื่อสังคม/ ไดเพื่อนมากขึ้น     

รอยละ  16.6    เพื่อใหมีรูปรางและทรวดทรงดี  รอยละ  16.0   เพื่อเสริมสรางบุคลิกภาพ  รอยละ  

15.8   เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  รอยละ 15.4 

6. สถานทีท่ี่นกัศึกษาใชออกกําลังกายเปนประจํา  คือ  สนามกีฬาในมหาวิทยาลัย  

รอยละ  32.2  สวนสาธารณะของเทศบาล  รอยละ  29.5   สนามกลางแจงตามคณะวิชาที่สังกัด  

รอยละ  16.5 

 เวลาที่ชอบออกกําลงักาย  คอื  เวลาเยน็  รอยละ 99.4   เวลาเชา รอยละ  0.6   

  


