
บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยครั้งนี้  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งน ามาเสนอ
ตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
2. หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ พุทธศักราช 2551 
3. ทฤษฏีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสอนวิชาคณิตศาสตร ์
4. หลักการและวิธีสอนคณิตศาสตร ์
5. ความส าคัญของคณิตศาสตร ์
6. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์
7. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์
8. ชุดฝึกทักษะ 
9.   เทคนิคการสอนแบบ K-W-D-L 
10.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
11.  ความคงทนในการเรียนรู ้
12.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

12.1  งานวิจัยในประเทศ 
12.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 

 

          หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี ้
              1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน         
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม    
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
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2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอ
ภาค และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           
การเรียนรู ้

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

            

           จุดหมาย 

           หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มี
ความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ดังนี ้

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  และ    
มีทักษะชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต   

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนา

สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสงัคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข     
            

           สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี ้
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  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ ๕ ประการ 
ดังนี ้
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมใน
การใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการ
เจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วย
หลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การ
คิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค 
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ 
เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลการจัดการปัญหาและความ
ขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
และการรู้จักหลีกเลีย่งพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้าน
ต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้    
การสื่อสาร การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

            

           คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   
ดังนี ้
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1.  รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย ์
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู ้
4. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งมั่นในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้อง
ตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง     

           

2.  หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พุทธศักราช 2551 
 

          ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์มคีวามส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์  ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณ์ได้
อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  แก้ปัญหาและน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

           

          คุณภาพของผู้เรียนเมื่อชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เมื่อผู้เรียนจบการเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ผู้เรียนควรจะมีความสามารถดังนี ้
        1.  มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริง  มีความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ  
เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม  รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง  สามารถ
ด าเนินการเกี่ยวกับจ านวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม เลขยกก าลัง รากที่สองและรากที่สามของจ านวน
จริง  ใช้การประมาณค่าในการด าเนินการและแก้ปัญหา และน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนไปใช้ในชีวิต
จริงได้ 
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   2.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม  ทรงกระบอก  และปริมาตรของปริซึม  
ทรงกระบอก  พีระมิด  กรวย  และทรงกลม  เลือกใช้หน่วยการวัดในระบบต่าง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม  พร้อมทั้งสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในชีวิตจริงได ้
   3.  สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้วงเวียนและ    
สันตรง  อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซึ่งได้แก่  ปริซึม  พีระมิด  ทรงกระบอก  
กรวย  และทรงกลมได้ 
  4.  มีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและความคล้ายของรูป
สามเหลี่ยม เส้นขนาน  ทฤษฎีบทปีทาโกรัสและบทกลับ  และสามารถน าสมบัติเหล่านั้นไปใช้ใน
การให้เหตุผลและแก้ปัญหาได ้ มีความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric  
transformation) ในเรื่องการเลื่อนขนาน (translation)  การสะท้อน (reflection)  และการหมุน 
(rotation)  และน าไปใช้ได ้
  5.  สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิต ิ
  6.  สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป  สถานการณ์หรือปัญหา  และ
สามารถใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร  อสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว  และกราฟการแก้ปัญหาได ้

7.  สามารถก าหนดประเด็น  เขียนข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ ์ ก าหนด 
วิธีการศึกษา  เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิรูปวงกลม  หรือรูปแบบอ่ืนที่
เหมาะสมได ้

8.  เข้าใจค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉล่ียเลขคณิต  มัธยฐาน  และฐานนิยมของข้อมูล  
ที่ยังไม่ได้แจกแจงความถี่  และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม  รวมทั้งใช้ความรู้ในการพิจารณาข้อมูล
ข่าวสารทางสถิติ 
  9.  เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม  เหตุการณ ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  สามารถ
ใช้ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ได้ 
  10.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์ 
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ  และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  
การสื่อความหมาย  และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง  และชัดเจน  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทาง
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คณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร ์ และน าความรู้  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับกับศาสตร์อ่ืน ๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์
 

          สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

            สาระที่ 1 จ านวนและการด าเนินการ 
                           มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้
จ านวนในชีวิตจริง 
                           มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ  และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา  
                           มาตรฐาน ค 1.3 ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
                           มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้  
              
             สาระที่ 2   การวัด 
                           มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด   วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่
ต้องการวัด 

                           มาตรฐาน ค 2.2 แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด  
              
             สาระที่ 3  เรขาคณิต 
                           มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิต ิ
                           มาตรฐาน ค 3.2 ใช้การนึกภาพ (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
(spatial reasoning) และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแก้ปัญหา 
              
             สาระที่ 4  พีชคณิต 
                             มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern)  ความสัมพันธ ์ และฟังก์ชัน 
                           มาตรฐาน ค 4.2  ใช้นิพจน ์ สมการ  อสมการ  กราฟ  และตัวแบบเชิง
คณิตศาสตร ์ (mathematical   model) อ่ืนๆ  แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและ
น าไปใช้แก้ปัญหา 
              
 



 

 

 

18 

             สาระที่ 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
                           มาตรฐาน ค 5.1  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  
                           มาตรฐาน ค 5.2 ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการ
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
                           มาตรฐาน ค 5.3  ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา  
               
             สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
                           มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล    การสื่อสาร  
การสื่อความหมายทางคณติศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ   และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์
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การวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นป/ี ช่วงชั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 
ตาราง 1 แสดงการวิเคราะห์ตัวชี้วัดชัน้ปี สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้    
           กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 
 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1. หา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของจ านวน
นับที่ก าหนดให ้
2. ใช้ความรู้เกี่ยวกับ ห.ร.ม. และ 
ค.ร.น แก้ปัญหา 
3.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
4.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
5.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
6.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และการน าเสนอได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
7.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์และน าความรู้หลักการ  
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
8.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

1.  ห.ร.ม.และค.ร.น 
-  การหา ห.ร.ม. ของจ านวนนับ 
-  การหาค.ร.น.  ของจ านวนนับ 
-  การแก้ปัญหาโดยใช้  ห.ร.ม.   
   และค.ร.น.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  หา  ห.ร.ม.  และค.ร.น. 
ของจ านวนนับที่ก าหนดให้ได ้
2. ใช้ความรู้เกี่ยวกับ  ห.ร.ม.  
และแก้ปัญหาได ้
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
1.  ระบุหรือยกตัวอย่างและ
เปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก  จ านวน
เต็มลบ และศูนย ์
2.  บวก  ลบ  คูณ  และหารจ านวน
เต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา  ตระหนัก
ถึงความสมเหตุสมผลที่เกิดขึ้นจาก
การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  
และบอกความสัมพันธ์ของการบวก
กับการลบการคูณกับการหารของ
จ านวนเต็ม 
3.  น าความรู้และสมบัติเกี่ยวกับ
จ านวนเต็มไปใช้ในการแก้ปัญหา 
4.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
5.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
6.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และ สรุปได้อย่างเหมาะสม 
7.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและ เหมาะสม 
8.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์ และน าความรู้หลักการ   

2.  จ านวนเต็ม 
- จ านวนเต็มบวก จ านวนเต็ม
ลบและจ านวนเต็มศูนย ์
- การเปรียบเทียบจ านวนเต็ม 
- การบวก  การลบ การคูณและ
การหารจ านวนเต็ม 
- สมบัติเกี่ยวกับจ านวนเต็ม
และการน าไปใช ้
 
 
 
 

 
1.  ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวน
เต็มบวก จ านวนเต็มลบ  และ
ศูนย์ได ้
2.  เปรียบเทียบจ านวนเต็มได ้
3.  บวก  ลบ  คูณ  และหาร
จ านวนเต็มได้  อธิบายผลที่
เกิดขึ้นจากการบวก  การลบ  
การคูณ  และการหารจ านวน
เต็ม  พร้อมทั้งบอกความ 
สัมพันธ์ของการด าเนินการได ้
4.  น าความรู้และสมบัติ
เกี่ยวกับจ านวนเต็มไป ใช้ได ้
5.  ตระหนักถึงความสมเหต ุ
สมผลของค าตอบ ที่ได้ 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการ ทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
9.  มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 
 
1. เข้าใจเกี่ยวกับเลขยกก าลังที่มีเลข
ชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็มและเขียน
แสดงจ านวนให้อยู่ในรูปสัญกรณ์
วิทยาศาสตร์  (scientificnotation) 
2.  อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการยก
ก าลังของจ านวนเต็ม  เศษส่วนและ
ทศนิยม 
3. คูณและหารของเลขยกก าลังที่มี
ฐาน เดียวกันและเลขชี้ก าลังเป็น
จ านวนเต็ม 
4.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
5.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
6.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
7.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสือ่สาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
8.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ใน 

 
 
 
 

3.  เลขยกก าลัง 
-  ความหมายของเลขยกก าลัง 
-  การเขียนแสดงจ านวนใน 
   รูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร ์
-  การคูณและการหารเลขยก
ก าลังที่มีฐานเดียวกันและเลขชี้
ก าลังเป็นจ านวนเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.  เขียนเลขยกก าลังที่มีเลขชี้
ก าลังเป็นจ านวนเต็มแทน
จ านวนที่ก าหนดให้ได ้
2.  ใช้เลขยกก าลังในการเขียน
แสดงจ านวนใน รูปของสัญ
กรณ์วิทยาศาสตร์  
(scientificnotation)  ได้ 
3.  คูณและหารเลขยกก าลังที่
มีฐานเดียวกัน และเลขชี้ก าลัง
เป็นจ านวนเต็มได้ตระหนักถึง
ความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบที่ได ้
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์และน าความรู้หลักการ  
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
9.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
1.  สร้างและบอกขั้นตอนการสร้าง
พื้นฐานทางเรขาคณิต  
2.  สร้างรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้
การสร้างพื้นฐานทางเรขาคณิตและ
บอกขั้นตอนการสร้างโดยไม่เน้นการ
พิสูจน ์
3.  สืบเสาะสังเกตและคาดการณ์
เกี่ยวกับ สมบัติทางเรขาคณิต 
4.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
5.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
6.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
7.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
8.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์ และน าความรู้หลักการ  

 
 
 
 
 
4. พื้นฐานทางเรขาคณิต 

           4.1การสร้างรูปเรขาคณิต
โดยใช้วงเวียนและเส้นตรง 
   -  การสร้างส่วนของเส้นตรงให้
ยาวเท่ากับความยาวของส่วน
ของเส้นตรงที่ก าหนดให ้
   -  การแบ่งครึ่งส่วนของ
เส้นตรงที่ก าหนดให ้
-  การสร้างมุมให้มีขนาดเท่ากับ
ขนาด ของมุมที่ก าหนดให ้
-  การแบ่งครึ่งมุมที่ก าหนดให ้
-  การสร้างเส้นตั้งฉากจากจุด
ภายนอกมายังเส้นตรงที่
ก าหนดให ้
-  การสร้างเส้นตั้งฉากที่จุดจุด
หนึ่งบนเส้นตรงที่ก าหนดให ้
4.2  การสร้างรูปเรขาคณิตอย่าง
ง่ายโดยใช้การสร้างพื้นฐาน 
4.3  การส ารวจสมบัติทาง
เรขาคณิต 
 

 
 
 
 
 
1.  สร้างรูปเรขาคณิตและบอก
ขั้นตอนการสร้างต่อไปนี้ได้  
   1.1  การสร้างส่วนของ
เส้นตรงให้ยาวเท่ากับความ
ยาวของส่วนของเส้นตรงที่
ก าหนดให้ได ้
   1.2  การแบ่งครึ่งส่วนของ
เส้นตรงที่ก าหนดให้ได ้
   1.3  การสร้างมุมให้มีขนาด
เท่ากับขนาดของมุมก าหนดให ้
  1.4  การแบ่งครึ่งมุมที่
ก าหนดให ้
  1.5  การสร้างเส้นตั้งฉากจาก
จุดภายนอกมายังเส้นตรงที่
ก าหนดให ้
  1.6  การสร้างเส้นตั้งฉากที่
จุดจุดหนึ่งบนเส้นตรงที่
ก าหนดให ้
2.  น าการสร้างพื้นฐานไป
สร้างรูปเรขาคณิตอย่างง่ายได ้
3.  สืบเสาะสังเกตและ 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการ ทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์ อ่ืนๆ 
9.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
1.  ระบุหรือยกตัวอย่างและ
เปรียบเทียบเศษส่วนและทศนิยม 
2.  บวก  ลบ  คูณ  และหารเศษส่วน
แลทศนิยมและน าไปใช้แก้ปัญหา  
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ  อธิบายผลที่เกดิขึ้นจากการ
บวก  การลบ  การคูณ  การหาร และ
บอกความสัมพันธ์ของการบวกกับ
การลบการคูณกับการหารของ
เศษส่วนและทศนิยม 
3.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
4.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
5.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
6.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 
 
 
 

5. เศษส่วนและทศนิยม 
-  การเปรียบเทียบเศษส่วนและ
ทศนิยม 
-  การบวก  ลบ  คูณ  หาร
เศษส่วนและทศนิยม 
-  โจทย์ปัญหาหรอืสถานการณ ์
เกี่ยวกับเศษส่วนและทศนิยม 

คาดการณ์เกี่ยวกับ สมบัติ
ทางเรขาคณิต  

   
 
1. เขียนเศษส่วนในรูปทศนิยม
และเขียนทศนิยมซ้ าศูนย์ในรูป
เศษส่วนได ้
  2. เปรียบเทียบเศษส่วนและ
ทศนิยมได ้

    3. บวก ลบ คูณ หาร 
เศษส่วนและทศนิยมได ้  
อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการ
บวก การลบ การคูณและการ
หารจ านวนเต็ม เศษส่วน   
และทศนิยม พร้อมทั้งบอก
ความสัมพันธ์ของการ
ด าเนินการได ้
  4. น าความรู้เกี่ยวกับเศษส่วน
และทศนิยมไปใช้แก้โจทย์
ปัญหารวมทั้งสถานการณ์
เกี่ยวกับความน่าจะเป็นได ้
 5. ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบ ที่ได ้
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
7.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์  และน าความรู้หลักการ  
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
8.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
1.  ใช้การประมาณค่าในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  รวมถึงใช้
ในการพิจารณาความสมเหตุสมผล
ของค าตอบที่ได้จากการค านวณ 
2.  อธิบายได้ว่าเหตุการณ์ที่
ก าหนดให้เหตุการณ์ใดจะมีโอกาส
เกิดขึ้นได้มากกว่ากัน 
3.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
4.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
5.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
6.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
7.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์   และน าความรู้หลักการ   

 
 
 
 
 
 
6.  การประมาณค่า 
-  การประมาณค่าในสถาน- 
การณ์ต่างๆ 
-  การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้การ
ประมาณค่า 

 
 
 
 
 
 
1. ใช้การประมาณค่าใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
2.  บอกวิธีประมาณค่าที่
เหมาะสมในการค านวณได ้
 3. ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้
จากการค านวณเมื่อเทียบกับ
การประมาณ 
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ตาราง 1 (ต่อ)   

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
8.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
1.  อ่านและแปลความหมายกราฟ
บนระนาบพิกัดฉากที่ก าหนดให ้
2.  เขียนกราฟบนระนาบในระบบ
พิกัดฉากแสดงความเกี่ยวข้องของ
ปริมาณสองชุดที่ก าหนดให ้
3.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
4.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
5.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
6.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และการน าเสนอได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 
7.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์ และน าความรู้หลักการ  
กระบวนการ ทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
8.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
7. คู่อันดับและกราฟ 

-  คู่อันดับ 
-  กราฟ 
-  การน าไปใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1. อ่านและแปลความหมาย
กราฟบนระนาบพิกัดฉากที่
ก าหนดให้ได ้
2.  เขียนกราฟแสดงความ
เกี่ยวข้องของ ปริมาณสองชุดที่
ก าหนดให้ได ้
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัดชั้นป ี สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์และอธิบายความ 
สัมพันธ์ของแบบรูปที่ก าหนดให ้
2. แก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวอย่างง่าย 
3.  เขียนสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
จากสถานการณ์หรือปัญหาอย่างง่าย 
4.  แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียวอย่างง่ายพร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ 
5.  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
6.ใช้ความรู้ทักษะกระบวนการทาง 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ 
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 
7.  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ  
และ สรุปได้อย่างเหมาะสม 
8.ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ
ความหมาย และ การน าเสนอได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
9.  เชื่อมโยงความรู้ต่างๆใน
คณิตศาสตร์  และน าความรู้หลักการ  
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไป
เชื่อมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ 
10.  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

8. สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
-  แบบรูปและความสัมพันธ ์
-  ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 
-  การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวโดยใชส้มบัติการเท่ากัน 

-  โจทย์สมการเกี่ยวกับสมการ
เชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

 

1.  วิเคราะห์แบบรูปที่
ก าหนดให้และเขียน
ความสัมพันธ์จากแบบรูปที่
ก าหนดให้ได ้  
2.  ระบุจ านวนที่เป็นค าตอบ
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
ได้ 
3.  แก้สมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียวอย่างง่ายโดย ใช้สมบัติ
ของการเท่ากันได้   เขียน
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
แทนสถานการณ์หรือ 
ปัญหาอย่างง่ายได ้
4.  แก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับ
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
อย่างง่ายได้ 
5.  ตระหนักถึงความ
สมเหตุสมผลของค าตอบที่ได ้
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ค าอธิบายรายวิชา 
วิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน                             รหัสวิชา  ค21102 
จ านวน  3  ชั่วโมง / สัปดาห์          น้ าหนัก   3  หน่วยกิต 
ศึกษา ฝึกทักษะ/กระบวนการในสาระต่อไปนี ้
 เศษส่วนและทศนิยม การเขียนเศษส่วนด้วยทศนิยมและเขียนทศนิยมซ้ าเป็นเศษส่วนการ
เปรียบเทียบเศษส่วนและทศนิยม การบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนและทศนิยม โจทยป์ัญหาหรือ
สถานการณ์เกี่ยวกับเศษส่วนและทศนิยม 
 การประมาณค่า การประมาณค่าในสถานการณ์ต่างๆ การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้การ
ประมาณค่า 
 คู่อันดับและกราฟ คู่อันดับและกราฟ การน าไปใช ้
 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว แบบรูปและความสัมพันธ์ ค าตอบของสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว การแก้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการเท่ากัน โจทย์สมการเกี่ยวกับสมการเชิง
เส้นตัวแปรเดียว 
 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ ภาพของรูปเรขาคณิตสองมิติที่เกิด
จากการคล่ีรูปเรขาคณิตสามมิติภาพสองมิติที่ได้จากการมองด้านหน้า(front view)  ด้านข้าง       
(side view) หรือด้านบน(top view) ของรูปเรขาคณิตสามมิติ การวาดหรือประดิษฐ์รูปเรขาคณิตที่
ประกอบขึ้นจากลูกบาศก ์
 โดยจัดประสบการณ์หรือการสร้างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่ใกล้ตัวผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าโดยการปฏิบัติจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื่อพัฒนาทักษะ/กระบวนการในการคิดค านวณ 
การแก้ปัญหา การให้เหตุผล  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าประสบการณ์ด้าน
ความรู้ ความคิดทักษะกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และใช้ในชีวิตประจ าวันอย่าง
สร้างสรรค์ รวมทั้งเห็นคุณค่าและเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถท างานอย่างเป็นระเบียบ มี
ความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

การวัดและประเมินผล ใช้วิธีการที่หลากหลายตามสภาพความเป็นจริงให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาและทักษะที่ต้องการวัด 
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3. ทฤษฏีทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์ 
  
               ครคูณิตศาสตร์จะสอนคณิตศาสตร์ได้ดี  ถ้าครูสนใจจิตวิทยาของเด็กศึกษาแนวความคิด  
ทฤษฏีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยา  ซึ่งมีหลายทฤษฏีที่ใช้หลักการที่ใช้ประโยชน์ต่อการสอน
คณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก  ในที่นี้จะเสนอทฤษฏีที่ส าคัญของนักจิตวิทยา  5  ท่าน  คือ  บรูเนอร์  
เพียเจต ์ กาเย่  ออซูเบล  และดีนส์  ดังนี้ (สมทรง  สุวพานิช  2539, หน้า 46 – 49) 

1.ทฤษฏีของบรูเนอร์ (Jerome  S. Bruner) 
1.1 เราสามารถจัดการสอนเนื้อหาวิชาใดๆ  ให้กับเด็กในช่วงใดของชีวิตก็ได้ถ้า 

รู้จักจัดเนื้อหาให้อยู่ในหลักเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อสติปัญญาของเด็ก 
1.2 มนุษย์มีความพร้อมเนื่องจากได้รับการฝึกฝน  ไม่ใช่คอยให้เกิดความพร้อม  

ขึ้นเอง  ทฤษฏีนี้น ามาใช้กับการเรียนการสอน  คือ การให้เด็กได้คิดค้นกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง
โดยมีความเข้าใจในเนื้อหาที่ต่อเนื่องกันแล้วน าความคิดนั้นไปใช้ให้เกิดความคิดใหม ่
 2. ทฤษฏีของเพียเจต์ (Jean  Piaget) 
  เพียเจต์ได้แบ่งขั้นต่างๆ  ของความรู้ความเข้าใจ ดังนี ้
   อายุ 0 -2 ปี อยู่ในระยะรับรู้และตอนสนอง 
   อายุ 2-7 ปี อยู่ในระยะเตรียมตัวปฏิบัติการรูปธรรม 
   อายุ 7-11 ปี อยู่ในระยะปฏิบัติรูปธรรม 
   อายุ 11-15 ปี อยู่ในระยะปฏิบัติการนามธรรม 
  ทฤษฏีของเพียเจต์   น ามาใช้ในการสอน คือ 

1. เด็กต้องมีโอกาสกระท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง 
2. ค านึงถึงความพร้อมทางสมองก่อนสอน 
3. เนื้อหาควรยากง่ายพอเหมาะที่เด็กจะเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ที่มีอยู ่
4. การค้นหาค าตอบควรเริ่มด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลและค้นคว้าหา 

ค าตอบ 
3. ทฤษฏีของกาเย่  (Robert M. Gagne)  กาเย่  มีความเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้  ดังนี ้

  3.1 การเรียนรู้ต้องสัมพันธ์กับความมุ่งหมายของการสอน 
  3.2 การเรียนต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ส่ิงใหม่  ต้องมีพื้นฐานที่จะ
เรียนเรื่องเหล่านั้นอย่างเพียงพอทฤษฏีของกาเย่  น ามาใช้ในการสอน  คือ ควรจัดเนื้อหาจากง่ายไป
หายาก  มีการตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของผู้เรียนและเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมใช้ชัดเจน 
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4. ทฤษฏีของออซูเบล (David P. Ausuble)  ออซูเบล  เห็นว่า  การเรียนรู้จะช่วยให้เด็ก
แก้ปัญหาได้นั้นมี 2 วีธี  คือ 
  4.1 การเรียนรูโ้ดยวิธียอมรับ ( Reception  Learning) 
  4.2 การสอนโดยวิธีการบรรยาย (Expository  Learning) 
 หลักการและวิธีสอนของออซูเบล  คือ สอนแบบบรรยายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยวิธี
ยอมรับ  ซึ่งน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้  คือ  การช่วยให้ผู้เรียนจ าสิ่งที่ได้เรียนมาแล้ว  โดยครู
ช่วยให้มองเห็นความเหมือนหรือความแตกต่างของความรู้ใหม่และความรู้เดิม 

5. ทฤษฏีของดีนส์ (Soltan  Dienes)  ทฤษฏีนี้เน้นการหยั่งรู้กับการแก้ปัญหา  ดังนี ้
  5.1 เด็กจะสามารถแก้ไขปัญหาได้เพราะมีการหยั่งรู้คิดได้เองโดยจัดประสบการณ์
ให้คิด  การเกิดความหยั่งรู้จะเป็นไป  ตามลักษณะของสถานการณ์ที่แก้ปัญหา 
  5.2 การใช้กระบวนการแก้ปัญหาจะเป็นวิธีช่วยให้เด็กค้นพบและแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 
 ทฤษฏีของดีนส์  น ามาใช้ในการสอน  คือ สร้างโครงสร้างนามธรรมให้อยู่ในรูปธรรมมาก
ที่สุด  โดยจัดเอาเหตุการณ์ที่มีคุณสมบัติอย่างเดียวกันเข้าด้วยกนั  เน้นการฝึกฝนสามารถแยกแยะ
ด้วยตนเองและแก้ปัญหาได้ด้วยการหยั่งรู้  การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจและเกิดการ
เรียนรู้ในด้านคณิตศาสตร์นั้น  นักการศึกษาได้พยายามที่จะศึกษาทฤษฏีทางจิตวิทยาที่จะน ามาใช้
ในการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด  เพราะครจูะต้องมีความเข้าใจในตัวผู้เรียน  
เข้าใจในระบบพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก  เพื่อน ามาใช้ให้เหมาะสมกับวัยของ
ความสามารถของเด็ก  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ จึงจะได้ผล แนวคิดทางจิตวิทยาที่
มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในปัจจุบันมีหลายแนวคิด  ซึง่ครูผู้สอนควรจะได้
ศึกษาให้เกิดความเข้าใจ 
 ไพรินทร์  ฉัตรบรรยงค์ (2543, หน้า 28 – 30) ได้กล่าวถึงวิธีสอนแบบวรรณี  มีลักษณะ
บูรณาการ (Intergration) ที่ดี และเป็นไปตามหลักปรัชญาองค์รวม  (Holism) น าเอาทฤษฏีการ
เรียนรู้มาประยุกต์ส าหรับการสอนคณิตศาสตร์  10 ทฤษฏี คือ 

1.ทฤษฏีฝึกสมอง (Mental  Discipline) ของเพลโตและจอห์น ล็อก (Plato  and   
John  Lock)  การพัฒนาสมอง  โดยให้นักเรียนเข้าใจและฝึกฝนมากๆ  จนเกิดทักษะและความ
คงทนในการเรียนรู้และถ่ายโยงไปใช้ได้อย่างอัตโนมัต ิ

2. ทฤษฏีเชื่อมโยงต่อสถานการณ์ตอนสนอง (Connectionism) ของธรอนไดค์   



 

 

 

30 

(Throndike) เป็นการเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการตอบสนองของผู้เรียนแต่ละข้ันอย่างต่อเนื่อง  โดยอาศ 
ยกฏการเรียนรู้  3 กฎ  ดังนี้ คือ (Throndike 1972) 

  2.1 กฎแห่งผล (The Law of Effect)  หรือกฎแห่งความพึงพอใจและ
ความเจ็บปวด  การตอบสนองจะมีก าลังมากขึน้หากเกิดความพอใจตามมา  และจะอ่อนก าลังลง
เมื่อเกิดความไม่พอใจ 

  2.2 กฎแห่งความพร้อม (The Law of Readiness) กระแสประสาทมี
ความพร้อมที่จะกระท า  และได้กระท าเช่นนั้นจะท าให้เกิดความพอใจ  แต่ถ้ายังไม่พร้อมที่จะ
กระท าย่อมท าให้เกิดความร าคาญ 

3. ทฤษฏีเชื่อมโยงจิตส านึก (Apperception) ของ เฮอร์เบิร์ท (Herbart)  เป็น 
ทฤษฏีเชื่อมโยงสิ่งเร้ากับการเรียนรู้ที่เร้าความสนใจ  และสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียนก่อนด้วย
กิจกรรมที่ใช้รูปธรรมเป็นสื่อการเรียนการสอนหรือสถานการณ์ต่างๆ เป็นกระบวนการเชื่อมโยง
ความคิดให้เข้าไปในความคิดที่เก็บสะสมไว้ 

4. ทฤษฏีเสริมแรง (Operant  Conditioning)  ของสกินเนอร์ (Skinner)  การ 
เรียนรู้จะแบ่งออกเป็นจุดประสงค์ของการเรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ  มากมาย  ซึ่งแต่ละส่วนจะถูก
เสริมแรงเป็นส่วนๆ ไป  และจะต้องก าหนดเวลาในการเสริมแรงให้เหมาะสม 

5. ทฤษฏีหลักการสรุปจากประสบการณ์ ( Generalization  of  Experience)   
ของจัดด์ (Judd)  เน้นการสรุปเรื่องจากประสบการณ์ที่ได้รับ 

6. ทฤษฏีการหยั่งรู้หยั่งเห็น ( Insight  through  Configuration  of  a  Perceived  
Situation)  เป็นทฤษฏีการถ่ายโยงความรู้ของกลุ่มนักจิตวิทยาสนาม (Gestalt  Field  
Psychologists)  ของ วอล์ฟ  แก็ง  ไลเลอร์ (Wolfgang  Lihler)  ซึ่งทฤษฏีนี้เน้นผู้เรียนสามารถ
ศึกษาวิเคราะห์ด้วยลักษณะการหยั่งรู้ได้ด้วยกระบวนการสืบสวนสอบสวน  และการค้นพบด้วยตัว
ผู้เรียนเอง  สามารถสร้างรายละเอียดเนื้อหาให้เป็นโครงสร้างรวมได ้

7. ทฤษฏีการผ่อนคลาย (Sugestopedia  Georgi  Lozanov)  มุ่งใช้การเร่งระดม 
ค าแนะน าสั่งสอน  เพื่อเพิ่มระดับสติปัญญาและความจ าของเด็ก  ด้วยการประยุกต์  ด้วยการ
ประยุกต์เทคนิคการผ่อนคลายความเครียด  และความสนุกสนานเพลิดเพลินมาใช้ประกอบการ
เรียนการสอนเน้นภายในห้องที่มีบรรยากาศและส่ิงที่เอ้ืออ านวยความสะดวกสบาย  ท าให้สดชื่น  
แจ่มใส  และมีเสียงเพลงหรือดนตรีประกอบ  พร้อมทั้งให้นักเรียนได้รับการฝึกหัดเป็นพิเศษในเรื่อง
โยคะและการท าสมาธิ  เพื่อช่วยส่งเสริมความทรงจ าและช่วยพัฒนาร่างกาย  จิตใจ  สังคมและ
อารมณ์แห่งการเรียนรู ้
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8. ทฤษฏีการสอนแบบธรรมชาติ (The  Natural  Approach)  คือ  การน าเรื่องราว 
ของชีวิตจริงในชีวิตประจ าวัน  มาเป็นสถานการณ์ประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียน  เน้นการ
เรียนรู้ที่เกิดจากความพร้อมของสภาพการณ์  หรือสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติและ
ธรรมชาติของการรับรู้  ซึ่งเป็นปัจจัยทีส่ามารถช่วยให้นักเรียนท าการสรุป  ท าความเข้าใจ  หรือหยั่ง
รู้ให้เกิดสติปัญญาขึ้นมาได้เองและน าสิ่งที่เป็นธรรมชาติมาใช้ให้เกิดการเรียนรู้  และประยุกต์
ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาธรรมชาติด้วย  แต่ครูผู้สอนจะต้องจัดกระบวนการสอนหรือกิจกรรมการเรียน
การสอนต่างๆที่เหมาะสมกบัประสบการณ์เดิมหรือความรู้ที่นักเรียนเคยได้รับมาก่อน  รวมทั้ง
จะต้องค านึงถึงธรรมชาติตามวัยของเด็กและความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 

9. ทฤษฏีพหุปัญญา  (Multiple  Interligences)  ของ  การ์ดเนอร์ (Gardner)  คือ 
การตระหนักถึงสติปัญญาด้านต่าง ๆ ในภาพรวมจ านวน 8 ด้านด้วยกัน  สติปัญญาเหล่านี้มักมี
การเชื่อมโยงและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันอยู่เสมอ  ทฤษฏีพหุปัญญาเชื่อว่าสติปัญญาทั้งหลาย  
จะช่วยท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทั้งทางด้านส่วนตัวและส่วนรวม  ซึ่งจะมี
ผลให้เห็นไดท้ั้งในปัจจุบันและอนาคต  เพราะตามธรรมชาติคนเราย่อมต้องใช้สติปัญญาหลาย ๆ 
ด้านหรือทุกด้านในการคิด  ศึกษา  ค้นคว้า  และแก้ปัญหาต่างๆ อยู่เสมอ 

สติปัญญา 8 ด้านดังกล่าวได้แก่  ด้านดนตรี  ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย  ด้าน
คณิตศาสตร์และตรรกศาสตร์  ด้านภาษา  ด้านมิติสัมพันธ์  ด้านมนุษยสัมพันธ์  ด้านการรู้จัก
ตนเอง  และด้านการรู้จักธรรมชาติ   ดังนั้นตามแนวคิดและความมุ่งหมายของทฤษฏีนี้จึงเห็นว่า
ครูผู้สอนจะต้องสรรหาวิชาการเรียนการสอนต่างๆ  ที่เหมาะสมและกระท าอย่างต่อเนื่องผสมผสาน
หรือบูรณาการสติปัญญาทุกๆ ด้านให้เกิดเป็นภาพรวมข้ึนเต็มตามศักยภาพของผู้เรียน 

10. ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist  Approach)  หรือการเรียนรู้แบบ 
สร้างสรรค์ความรู้โดยเน้นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้  และสร้างความรู้ด้วยตนเองว่า  
ความรู้คือ โครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive  restructuring) ที่สร้างจากประสบการณ์และ
โครงสร้างเดิมที่มีอยู่  โครงสร้างทางปัญญาที่สร้างขึ้นใหม่นี้จะเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้าง
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ ๆ  ต่อไปได้อีก  การเรียนรู้แบบนี้จึงเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ความรู้   
ที่เน้นความรู้เดิมให้เป็นพื้นฐานความรู้ใหม่  ตามปรัชญาคอนสตรัคติวิสต์ที่เชื่อว่า  การเรียนรู้เป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวเองของผู้เรียนและผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นเอง 

จะเห็นได้ว่าการศึกษาทฤษฏีการสอนคณิตศาสตร์นั้นครูผู้สอนจะต้องมีความเข้าใจตัว
ผู้เรียน  และจะต้องศึกษาทฤษฏีทางด้านการฝึกสมอง  ทฤษฏีเชื่อมโยงต่อสถานการณ์ตอบสนอง 
ทฤษฏีเชื่อมโยงจิตส านึก  ทฤษฏีเสริมแรง  ทฤษฏีหลักการสรุปจากประสบการณ์  ทฤษฏีการหยั่งรู้  
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หยั่งเห็น  ทฤษฏีผ่อนคลาย  ทฤษฏีการสอนแบบธรรมชาติ  ทฤษฏีพหุปัญญาและทฤษฏีคอนสตรัค
ติวิสต์  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
 
4. หลักการและวิธีสอนคณิตศาสตร์ 
  
            การเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้น  ครูผู้สอนจ าเป็นต้องหาวิธีการเชื่อมโยงเพื่อถ่ายทอด   
สิ่งที่เป็นรูปธรรมให้ได้ (วัลภา  อารีรัตน์  2543, หน้า 37)  ได้เสนอแนะหลักการสอนคณิตศาสตร์ว่า
ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี ้

1.การสอนเนื้อหาใหม่แต่ละคร้ัง  ครูต้องค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน  ทัง้ความพร้อม 
ด้วยวุฒิภาวะและเนื้อหา 

2. การสอนคณิตศาสตร์เน้นเรื่องความเข้าใจมากกว่าความจ า  การสอนคณิตศาสตร์แนว 
ใหม่จึงเน้นการจัดประสบการณ์การเรียนที่มีความหมาย  และใช้วิธีการสอนต่างๆ มากขึ้น  นักเรียน
จะต้องเข้าใจความคิดรวบยอดก่อน  จึงฝึกทักษะหรือท าแบบฝึกหัดเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์อัน  
จะน าไปสู่การน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ใช้วิธีอุปมาน (Induction)  ในการสรุปหลักการคณิตศาสตร์แล้วน าความรู้ไปใช้ด้วยวิธี
อนุมาน (Deduction) 
 4. ควรมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน  เพื่อช่วยให้นักเรียนมองเห็น
ความหมายและหลักการทางคณิตศาสตร์  ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีควรจัดมี 3 ประเภท  ได้แก ่
  4.1 ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นรูปธรรม 
  4.2 ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นกึ่งรูปธรรม 
  4.3 ประสบการณ์การเรียนรู ้
 5. สอนจากปัญหาจริงที่เด็กประสบอยู่เสมอในชีวิตประจ าวัน  การทีเ่ด็กจะมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  ครูควรส่งเสริมให้เด็กได้อภิปราย  และแสดงความคิดเห็นในโจทย์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่างๆ แล้วแปลเป็นประโยคสัญลักษณ์หรือประโยคคณิตศาสตร ์
            6. ส่งเสริมการสอนโดยใช้กิจกรรมและสื่อการสอน  การสอนเรื่องใหม่ในแต่ละครั้งควรใช้
สือ่รูปธรรมอธิบายแนวความคิดนามธรรมทางคณิตศาสตร์  ในการจัดกิจกรรมควรให้นักเรียนได้
ทดลองค้นคว้าค าตอบด้วยตนเอง 
            7. ส่งเสริมการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  ครูควรจัดบทเรียนโดย
ค านึงถึงเด็กเก่งและเด็กเรียนช้า 
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5. ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 
  
            คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล  ในด้านการส่ือสาร  การให้
ข้อมูล  การตั้งสมมติฐาน  การให้เหตุผลในกรณีที่มีข้อโต้แย้งในการหาข้อสรุปต่างๆ   เป็นวิชาที่มี
ความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์อย่างยิ่งมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของวิชาคณิตศาสตร์ ไว้ดังนี ้
            บุญทัน  อยู่ชมบุญ (2549, หน้า 2) ได้กล่าวถึงความส าคัญของคณิตศาสตร์ไว้สอดคล้อง
กับ จอห์นสัน  และไรซิ่ง (Jognson  and  Rising  1976, หน้า 4-5)  ดังนี ้
                     1. คณิตศาสตร์  เป็นวิชาที่เกี่ยวกับการคิด  เป็นเครื่องพิสูจน์ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น     
เป็นจริงหรือไม่อย่างมีเหตุผล  ด้วยเหตุนี้  เราจึงน าคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  และยังช่วยให้คนมีเหตุผลใฝ่รู้  ตลอดจนพยายามคิดค้น
สิ่งแปลกใหม่  ดั้งนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานของความเจริญในด้านต่าง  ๆ
  2. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์ทางด้านจิตใจของมนุษย์วิชาหนึ่งเกี่ยวข้องกับ
พื้นฐานทางความคิด  กระบวนการและเหตุผล  ดังนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นมากกว่าเรขาคณิต        
(ที่เกี่ยวข้องกับจ านวนและการคิดค านวณ)  มากกว่าพีชคณิต (ภาษาทางสัญลักษณแ์ละ
ความสัมพันธ์) มากกว่าเรขาคณิต  (ที่ศึกษาเกี่ยวกับรูปร่าง  ขนาด  และที่ว่าง)  และมากกว่า  
แคลคูลัส (ที่ศึกษาความเปลี่ยนแปลง  จ านวนไม่รู้จบและจ านวนจ ากัด) 
 3. คณิตศาสตร์เป็นภาษาอย่างหนึ่ง  ซึ่งก าหนดขึ้นด้วยข้อความทางสัญลักษณ์กระชับ
รัดกุมและสื่อความหมายได้  ภาษาคณิตศาสตร์เป็นภาษาซึ่งด าเนินไปด้วยความคิดมากกว่า
กระท า 
 4. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ช่วยจัดระเบียบโครงสร้างทางความรู้  ข้อความและข้อความ
ถูกสรุปด้วยเหตุผล  จากการพิสูจน์ข้อความหรือสมมุติเดิม  โครงสร้างคณิตศาสตร์เป็นโครงสร้าง
ทางเหตุผล  โดยเริ่มต้นด้วยพจน์ทีย่ังไม่ได้รับการนิยมและจะถูกนิยามอย่างเป็นระบบแล้วน ามาใช้
อธิบายสาระต่างๆหลังจากนั้นจึงถูกตั้งเป็นคุณสมบัติหรือกฎโดยท้ายที่สุดพจน์และข้อสมมุติเหล่านี้
จะถูกน าไปใช้พิสูจน์ทฤษฏี  และสามารถศึกษาโครงสร้างใหม่ทางคณิตศาสตร์ได ้
 5. คณิตศาสตร์เป็นภาษาที่มีรูปแบบ  นัน่คือ  ความเป็นระเบียบในรูปแบบของการคิด
ทุกสิ่งที่มีรูปแบบสามารถถูกจัดได้ด้วยหลักการทางคณิตศาสตร์  เช่น  คลื่นวิทยุโครงสร้างของ
โมเลกุลและรูปร่างเซลล์ของผึ้ง 
 6. คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง  ความงามทางคณิตศาสตร์สามารถพบได้ใน
กระบวนการ ซึ่งแยกข้อเท็จจริงที่ถกูถ่ายทอดผ่านการใช้เหตุผล  เป็นขั้นตอนโดยนักคณิตศาสตร์ได้
พยายามใช้ความคิดสร้างสรรค์  จินตนาการ  และการท าความเข้าใจในสิ่งที่ท้าทายความคิด 
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6. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
  

           ความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์   

           แอนเดอร์สันและพิงกรี (Anderson  and  Pingri 1973, หน้า 228)  ให้ความหมายของ
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ว่า  เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่ต้องการวิธีการแก้ปัญหา  หรือหา
ค าตอบ    ซึ่งผู้ตอบจะได้ดีต้องมีวิธีการที่เหมาะสม  ใช้ความรู้  ประสบการณ์  และการตัดสินใจโดย
พร้อมมูล 
             อดัม  เอลลีส  และบีสัน (Adams, Ellis , and Beeson  1977, หน้า 173 ) กล่าวว่า  โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  คือ โจทย์ภาษา (Word  Problem)  หรือโจทย์เชิงเรื่องราว  (Story  Problem)   
หรือโจทย์สนทนา (Verbal  Problem)  นั่นคือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่บรรยายด้วยถ้อยค า  หรือ
ข้อความและตัวเลข  โดยต้องการค าตอบในเชิงปริมาณหรือตัวเลข  ผู้แก้ปัญหาต้องค้นคว้าว่า
จะต้องใช้วิธีการใดแก้ปัญหา 
             มนูญ  อรุณไพโรจน์ (2517, หน้า 17)  กล่าวว่า  โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  หมายถึง  
สภาพปัญหาทางคณิตศาสตร์  ซึ่งประกอบไปด้วยจ านวนและตัวเลข  ตลอดจนค าห้อมล้อมที่ท าให้
เกิดปัญหา  ซึ่งนักเรียนจะต้องคิดและตัดสินใจว่าจะใช้วิธีการใดทางคณิตศาสตร์มาแก้ปัญหานั้น 
             กมล  ชื่นทองค า (2547, หน้า 23)  กล่าวว่า  โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  หมายถึง  
สถานการณ์ที่ประกอบไปด้วยภาษาและตัวเลขที่ต้องการค าตอบ  โดยที่ผู้แก้ปัญหานั้นจะต้องหา
วิธีการทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสม  เลือก  ตัดสินใจ  และลงมือแก้ปัญหา 
            จากความหมายของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า หมายถึง  
สถานการณ์ที่ประกอบด้วยภาษาและตัวเลขที่ต้องการค าตอบ  โดยที่ผู้แก้ปัญหาจะต้องอาศัย
ความรู้  ประสบการณ์  การวางแผน  การตัดสินใจ  และวิธีการทางคณิตศาสตร์มาประกอบในการ
แก้ปัญหา 

         

           รูปแบบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

             นักคณิตศาสตร์ได้เสนอแนวคิดในการแบ่งไว้  5  กลุ่ม  ดังต่อไปนี ้
     1. การแบ่งโจทย์ปัญหาตามแนวคิดของรัสเซล (Russell  1961, หน้า 255, อ้างถึง
ใน จุมพต ข าวีระ 2538, หน้า 9) ได้แบ่งปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ชนิดคือ 
            1.1 ปัญหาที่มีรูปแบบ  ได้แก่  ปัญหาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือเรียนและ
หนังสือทั่วไป 
            1.2 ปัญหาที่ไม่มีรูปแบบ  ได้แก่  ปัญหาที่พบทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 
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     2. การแบ่งโจทย์ปัญหาตามแนวคิดของลีบานี (Leblane 1977 , หน้า 17,         
อ้างถึงใน จุมพต  ข าวีระ 2538 , หน้า 9)  ได้แบ่งรูปแบบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 
ประเภท  คือ 
            2.1 โจทย์ปัญหาที่ปรากฏในหนังสือแบบเรียน ( typical  textbook  
problem)  เป็นปัญหาที่มุ่งพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการด าเนินการ (operation) เบื้องต้นทาง
คณิตศาสตร์  เช่น  การบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร  เพือ่ให้นักเรียนสามารถประยุกต์หรือ
น าความรู้เกี่ยวกับการด าเนินการเหล่านี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
   2.2 โจทย์ปัญหาที่แสดงกระบวนการ (process  problem)  เป็นปัญหาที่
พบในหนังสือทั่วไป  ปัญหาชนิดนี้จะเน้นเทคนิคหรือกลวิธีในการแก้ปัญหา  เน้นกระบวนการ
แก้ปัญหามากกว่าผลลัพธ์หรือค าตอบ 
    3. การแบ่งโจทย์ปัญหาตามแนวคิดของคาร์ล (Kaiz 1991, หน้า 90 – 93, อ้างถึงใน 
จุมพต  ข าวีระ  2538, หน้า 9 )  แบง่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 แบบ คือ 
   3.1 โจทย์ปัญหาปกติ (routine  problems)  หรือโจทย์ปัญหาที่เป็นภาษา 
(word problems)  ซึ่งส่วนใหญ่ปัญหาที่นักเรียนพบในหนังสือเรียน 
   3.2 โจทย์ปัญหาที่ไม่ปกติ (nonroutine  problem) ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น
โจทย์ปัญหาที่แสดงกระบวนการและปัญหาที่เป็นปริศนา (puzzle  problems) 
   4. การแบ่งโจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ แอชล็อค (Ashlock  and  Raudall  1982 : 
18, อ้างถึงใน วัยวุฒ  อินทรวงศ์  2539, หน้า 29) แบ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 แบบ 
คือ 
   4.1 โจทย์ปัญหาประเภทอิงต ารา  หรือโจทย์ปญัหาที่แก้ด้วยการแปลงให้
เป็นประโยคคณิตศาสตร์  เป็นโจทย์ปัญหาที่สามารถแก้ด้วยหลักการหรือกฏเกณฑ์ทาง
คณิตศาสตร์ที่ตายตัว  ไม่ค่อยยุ่งยากมากนัก 
   4.2 โจทย์ปัญหาประเภทกระบวนการ  เป็นโจทย์ปัญหาที่ต้องแก้ด้วย 
วิธีการต่างๆ ที่ยุ่งยากว่าประเภทที่ 1 โจทย์ปัญหาประเภทนี้จ าเป็นต้องแก้ด้วยกระบวนการ 3 
ขั้นตอน  คือ  ความเข้าใจปัญหา  การพัฒนา  และหากลวิธใีนการแก้ปัญหาและการประเมินการ 
แก้ปัญหา 
  5. การแบ่งโจทย์ปัญหาตามแนวคิดของ  บารูดี้ (Baroody 1987, หน้า 260 – 261, 
อ้างถึงในวัยวุฒ  อินทรวงศ์ 2539, หน้า 29) แบ่งโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ออกเป็น 2 แบบคือ 
   5.1 โจทย์ปัญหาปกติ (routine  problems)  หมายถึง โจทย์ปัญหาใน
บทเรียนโดยทั่วๆไปที่มุ่งเน้นฝึกทักษะใดทักษะหนึ่ง  มีข้อมูลที่จ าเป็นและมีค าตอบถูกเพียงค าตอบ
เดียว 
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   5.2 โจทย์ปัญหาที่ไม่ปกติ (nonroutine  problem) หมายถึง  โจทย์
ปัญหาทีม่ีลักษณะสอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าโจทย์ปกติ  คือมีข้อมูลมากทั้งที่
จ าเป็นและไม่จ าเป็นหรือข้อมูลไม่เพียงพอ  อาจมีค าตอบมากกว่า  1  ค าตอบ  เน้นการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
                  จากการกล่าวถึงรูปแบบของโจทย์ปัญหาข้างต้นสามารถสรุปไดว่้า  รูปแบบของโจทย์
ปัญหาโดยส่วนใหญ่นั้นสามารถแบ่งออกเป็น 2  ประเภทด้วยกัน  คือ  รูปแบบของโจทย์ปัญหาที่มี
กระบวนการคิดที่ไม่ซับซ้อนมากนัก  ซึ่งส่วนใหญ่ลักษณะของโจทย์ปัญหาแบบนี้จะปรากฏอยู่ใน
หนังสือเรียนเป็นส่วนใหญ่  กับรูปแบบของโจทย์ปัญหาที่มีกระบวนการคิดทีม่ีความซับซ้อน  ซึ่ง
โจทย์ปัญหาลักษณะนี้จะเป็นโจทย์ปัญหาที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิตประจ าวัน  บางคร้ัง
ในการหาค าตอบจ าเป็นต้องใช้กระบวนการในการคิดซับซ้อนมากขึ้น 

  

              วิธีการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

                 การแก้โจทย์ปัญหานับว่าเป็นปัญหาส าคัญปัญหาหนึ่งต่อการเรียนการสอนรายวิชา
คณิตศาสตร์  ดังนั้นจึงมีการศึกษาจ านวนมากได้คิดค้นวิธีสอนเพ่อการแก้โจทย์ปัญหาขึ้น 
ดังต่อไปนี ้
 ดไวท์ (Dwight  1966, หน้า 47, อ้างถึงใน  ส านักงานการประถมศึกษาจังหวัด  ในเขต
การศึกษา 5  2533, หน้า 19)  เสนอแนะกระบวนการในการสอนแก้โจทย์ปัญหาไว้ 7  ขั้นตอน  คือ 

1.ให้นักเรียนอ่านโจทย์ทั้งหมดเพื่อท าความเข้าใจอย่างคร่าว  ๆ
2.อ่านทบทวนอีกครั้งหนึ่งและระบุให้ได้ว่า 
             2.1 โจทย์ต้องการให้หาอะไร 
  2.2  มีข้อมูลอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่โจทย์ต้องการให้หาค าตอบ 
3. ระบุให้เห็นอย่างชัดเจนถึงความเกี่ยวข้องของสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่โจทย์ไม ่

ก าหนดให้  ที่จะน าไปสู่การหาค าตอบโดยแสดงออกเป็นค าพูดหรือประโยคที่ชัดเจน 
4. เขียนประโยคสัญลักษณ ์
5. ค านวณหรือหาตัวเลขที่จะท าให้ประโยคสัญลักษณ์เป็นจริง 
6. ตรวจสอบค าตอบ 
7. ใช้ค าหรือประโยคแสดงวิธีท า 
ขั้นตอนทั้ง 7 ข้อนี้  ดไวท์  ระบุว่า  ขั้นตอนที่ 3,4 และ 5 เป็นขั้นตอนส าคัญที่ท าให ้
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นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ดี  กล่าวคือ จะต้องฝึกให้นักเรียนแยกแยะและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของข้อความ  ฝึกให้เขียนประโยคสัญลักษณ์  และสามารถคิดค านวณได้อยา่ง
ถูกต้อง 
 ครูลิค (Krulik 1977, หน้า 650 – 651, อ้างถึงใน ชีวิน  สุวดินทร์กูร  2535, หน้า 1)  
อ้างข้อสรุปจากการสัมมนาวิธีสอนโจทย์ปัญหาว่าการสอนโจทย์ปัญหาที่ได้ผลดีนั้นจะต้องเป็นไป
ตามล าดับขั้นดังนี ้

1.อ่านโจทย์และท าความเข้าใจว่าโจทย์ถามอะไร  มีข้อมูลอะไรบา้งที่โจทย์บอก   
แล้วเขียนแผนภาพ 

2. หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่โจทย์บอกกับข้อมูลที่โจทย์ต้องการทราบ  ด้วยการ 
คิดย้อนกลับว่า  เราเคยพบปัญหาเช่นนี้มาก่อนหรือไม่  แล้วเริ่มต้นตั้งสมมติฐานหลาย ๆ ข้อ 

3. หาวิธีการที่ถูกต้องเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
4. ตรวจสอบค าตอบเพื่อให้ทราบว่าสิ่งที่ค้นพบนั้นถูกต้องแน่นอนเพียงไร 
ครูลิค และรัดนิค (Krulik  and  Pudnick  1988, หน้า 19) ได้เสนอแนะกระบวนการ 

ในการสอนการแก้โจทย์ปัญหา  โดยสรุปมี 5 ขั้นตอน  ดังนี้ 
1.การอ่านท าความเข้าใจโจทย ์
2. การส ารวจเงื่อนไขและข้อมูลในโจทย์ที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา 
3. การเลือกวิธีการมาใช้ในการแก้ปัญหา 
4. การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
5. การตรวจสอบและน าวิธีการแก้โจทย์ปัญหาเพื่อน าไปใช้ต่อไป 
จรูญ  จียโชค (2531, หน้า 10-20) เสนอกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอน     

ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  และได้เสนอแนะกิจกรรมการสอนและ
การตั้งค าถามของครู ไว้ดังนี ้

1.ขั้นการอ่านเพื่อวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  นักเรียนต้องอ่านโจทย์และตอบค าถามของ 
ครูให้ได้  เช่น 

  1.1 โจทย์ต้องการทราบอะไร 
   1.2 โจทย์ก าหนดอะไรให้บ้าง 
   1.3 สิ่งที่ต้องการหาคืออะไร 
   1.4 ส่วนใดในโจทย์ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
   1.5 สิ่งในโจทย์ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการหาค าตอบ 
 2. ขั้นก าหนดทางเลือกที่ดีที่สุดในการอ่านโจทย์ปัญหา  นักเรียนต้องระบุให้ได้ว่า 
   2.1 โจทย์ข้อนี้ต้องท ากี่ขั้นตอน 
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   2.2 จะต้องท าขั้นตอนใดก่อน  ขั้นตอนใดหลัง 
   2.3 วิธีท าโจทย์นี้คลา้ยกับที่เคยพบ  เคยท ามาแล้วบ้างหรือไม ่
   2.4 โจทย์นี้หาค าตอบได้กี่วิธ ี
   2.5 วิธีใดเป็นวิธีที่ง่ายและคิดหาค าตอบได้เร็วที่สุด 
   2.6 ให้นักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณ ์
 3. ชั้นการคิดค านวณ  นักเรียนต้องใช้ความสามารถในการคิดในขั้นตอนนี้ คือ 
   3.1 การกะประมาณค าตอบที่ใกล้เคียง 
   3.2 การใช้ภาษาที่กะทัดรัดประกอบการแก้โจทย์ปัญหา 
   3.3 ทักษะการคิดค านวณ 
 4. ขั้นการตรวจสอบค าตอบ  พฤติกรรมของนักเรียนที่ต้องแสดงในขั้นนี้ คือ 
   4.1 ตรวจสอบความเป็นไปได้ของค าตอบ 
   4.2 การปรับปรุงค าตอบได้สมบูรณ ์
 ไตรรงค์   เจนการ (2531, หน้า 18 – 19, อ้างถึงใน ยุรวัฒน์  คล้ายมงคล  2534, หน้า 
28 – 29)  อธิบายกระบวนการแก้ปัญหาของเด็กว่า 

1.เมื่อนักเรียนได้ปัญหาจะเกิดกระบวนการรับรู้  โจทย์ปัญหานั้นจะผ่านระบบ 
ประสาทตาไปยังสมอง 

2. สมองจะตีความส่ิงที่รับเข้ามาว่า  อ่านว่าอย่างไร  หมายความว่าอย่างไร  โดยใช ้
ข้อมูลเดิมที่เคยบันทึกไว้ประกอบการตีความ  ถ้าไม่เคยถูกบันทึกไว้ในหน่วยความจ า  ก็จะอ่าน
โจทย์ข้อนี้ไม่ออกและคิดไม่ได ้
 3. สมองจะวิเคราะห์  สังเคราะห์โจทย์ปัญหาจนได้รูปแบบการกระท า  และค าตอบใน
การหาค าตอบต้องใช้ส่วนความจ าในสมอง  บางคนใช้ส่วนความจ าในสมองไม่พอ  ต้องคิดใน
กระดาษซึ่งจัดเป็นหน่วยความจ าชั่วคราว  แต่บางคนอาจไม่ต้องใช้หน่วยความจ าชั่วคราว  
สามารถคิดในใจจนได้ค าตอบเลย  แต่คนที่มีลักษณะดังกล่าวนี้มีจ านวนน้อย 
 4. เมื่อได้รูปแบบ  วิธีการท าหรือค าตอบ  สมองจะสั่งกล้ามเนื้อเขียนตอบ 
อุทัย  เพชรช่วย (2532, หน้า 50 – 54)  ได้ปรับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาจากข้อเสนอแนะของนัก
การศึกษาหลายคนเพื่อสะดวกต่อนักเรียนที่จะน าไปใช้  โดยเขียนในรูปค าตอบ 4 ค าตอบ คือ 

  4.1  โจทย์ก าหนดอะไรมาให้บ้าง  เป็นค าถามที่เน้นให้นักเรียนอ่านโจทย ์
อย่างตั้งใจเสียตั้งแต่ต้น  ไม่ใช่อ่านเพียงคร่าวๆ แล้วต้องย้อนกลับมาอ่านใหม่  ท าให้เสียเวลา  เมื่อ
พบแล้วต้องบันทึกไว้ 

  4.2  โจทย์ต้องการให้หาอะไร  ค าถามนี้ต้องการให้นักเรียนสนใจว่าสิ่งที ่
โจทย์ต้องการให้มานั้นมีกี่อย่าง  อะไรบ้าง  เมื่อพบแล้วก็ต้องบันทึกไว้เช่นกัน 
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  4.3  จะต้องหาอะไรก่อนหรือไม่  ถ้าหาจะหาอะไร  ค าถามนี้ต้องการให ้
นักเรียนพิจารณาว่าในการหาสิ่งที่โจทย์ต้องการหานั้น  จะต้องหาอะไรก่อน  และถ้าต้องการหาจะ
หาได้อย่างไร  แล้วให้นักเรียนบันทึกไว้  ในกรณีที่ไม่ต้องหาบันทึกไว้ว่า ไม่ต้อง 

  4.4  จะหาสิ่งที่โจทย์ต้องการได้อย่างไร  ค าถามนี้ต้องการให้นักเรียน 
พิจารณาว่าจะต้องน าค าตอบของค าถามที่ 1 หรือค าตอบของค าถามที่ 3 (ถ้าม)ี  มากระท ากัน
อย่างไร (บวก ลบ คูณ หรือ หาร) จึงจะได้สิ่งที่โจทย์ต้องการ 

การใช้เทคนิค 4 ค าถามนี้  ในช่วงแรกๆ ครูจะต้องคอยดูแลชี้แนะถามน าเต็มที่  โดย 
เน้นกระบวนการกลุ่มและนักเรียนตอ้งบันทึกกระบวนคิดทุกขั้นตอน  ในช่วงต่อๆไป อาจจะลดให้
เหลือเฉพาะข้ันตอนที่ 3 และ 4 หรือให้เหลือเฉพาะข้ันตอนที่ 4 ก็ได้ตามความเหมาะสม 
 ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2533 , หน้า 126 – 133) เสนอแนะเทคนิคบางประการในการ
สอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ดังนี ้
 1.ใช้โจทย์ปัญหาหลายระดับครูควรจัดโจทย์ปัญหาไว้หลายระดับความรู้
ความสามารถและประสบการณ์ของเด็กแต่ละคน  เพื่อไม่ให้เด็กเกิดความคับข้องใจหรือขาด
แรงจูงใจในการแก้โจทย์ปัญหา  ในขณะเดียวกันก็พบความส าเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา  เพื่อสร้าง
แรงจูงใจในการแก้โจทย์ปัญหาที่ซับซ้อน 
 2. ฝึกเขียนโจทย์ปัญหาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์  เป็นการฝึกความสามารถในการ
แปลความหมายของโจทย์  ซึ่งอยู่ในรูปของประโยคภาษาให้อยู่ในรูปของประโยคสัญลักษณ ์
 3. แสดงบทบาทสมมติ  การแสดงบทบาทสมมติจะช่วยให้สภาพการณ์ของโจทย์
ปัญหาแลดูเป็นจริงเป็นจังมากขึ้น  จะช่วยให้เด็กมองเห็นเงือนไข  แนวคิด  และความสัมพันธ์ต่างๆ
ในโจทย์ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น 
 4. เขียนภาพ  เป็นการวิเคราะห์สภาพการณ์ของโจทย์ปัญหา  ช่วยลดความเป็น
นามธรรมให้น้อยลง  และช่วยให้มองเห็นลู่ทางในการแก้โจทย์ปัญหา 
 5. ฝึกสร้างโจทย์ปัญหา  เป็นการฝึกสร้างโจทย์ปญัหาจากเงื่อนไขที่ก าหนดให้  เช่น 
สร้างโจทย์ปัญหาเพียงบางส่วน  สร้างโจทย์ปัญหาจากประโยคสัญลักษณ์   และสร้างโจทย์ปัญหา
โดยอิสระ 
 6. ใช้โจทย์ปัญหาที่ไม่มีตัวเลข  เป็นการฝึกความสามารถในการวิเคราะห์สภาพการณ์
ของโจทย์ปัญหา และการเลือกวิธีการการแก้โจทย์ปัญหา  โดยไมต่้องพะวงถึงตัวเลข 
 7. ใช้โจทย์ปัญหาที่มีตัวเลขแต่ไม่ต้องการค าตอบ  เพียงแต่ต้องการหาวิธีการในการ
หาค าตอบ  เป็นการฝึกความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา 



 

 

 

40 

 8. ใช้โจทย์ปัญหาที่มีข้อมูลไม่ครบ  หรือเกินความจ าเป็น  โจทย์ปัญหาเหล่านี้จะช่วย
ให้เด็กรู้จักการศึกษาข้อมลูอย่างพินิจพิจารณามากขึ้นก่อนลงมือแก้ปัญหา  สิ่งที่ควรเน้นคือ  การ
ท าให้เด็กสนใจในรายละเอียดของข้อมูลให้มาก 
 9. ตรวจสอบความเป็นไปได้ของค าตอบ  เป็นการฝึกความสามารถในการพิจารณา
ค าตอบว่าน่าจะเป็นไปได้เพียงใด  โดยใช้ทักษะต่าง ๆ เช่น  ทักษะการกะประมาณ  เพราะจะช่วย
ให้สามารถประมาณค าตอบได้ว่าน่าจะถูกต้องหรือไม่  หากคลาดเคลื่อนไปมาก  จะได้ตรวจสอบวิธี
ท าใหม ่
 10. อ่านโจทย์ให้ฟังส าหรับเด็กที่มีปัญหาในการอ่าน  ซึ่งจะท าให้เป็นอุปสรรคในการ
แก้โจทย์ปัญหา  ทั้งที่มีความสามารถที่จะแก้โจทย์ปัญหาได้  ครูอาจใช้เทคนิคการอ่านโจทย์ใหฟั้ง
หรือให้ฟังเทป 
 11. พัฒนาทักษะในการอ่านโจทย์ปัญหา  เนื่องจากภาษาทางคณิตศาสตร์มีความ
แตกต่างไปจากภาษาเขียนอ่ืน ๆ  หากเด็กมีปัญหาในการท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
ครูควรฝึกทักษะการอ่านโจทย์ปัญหา  เช่น  อ่านรวดเดียวให้จบเพื่อให้เข้าใจค าถาม  อ่านข้อมูลที
ละส่วนช้า ๆ อ่านทบทวนในส่วนที่ยังไม่เข้าใจ  ขณะอ่านถามตัวเองไปด้วยว่าโจทย์ข้อนี้ถาม
เกี่ยวกบัอะไร  นอกจากนี้ครูอาจฝึกให้เด็กท าพจนานุกรมคณิตศาสตร์ของตนเอง  โดยรวบรวม
ค าศัพท์คณิตศาสตร์ตลอดจนสัญลักษณ์ต่างๆ ไว้พร้อมกับเขียนค าอธิบายโดยใช้ส านวนภาษาของ
ตนเองส าหรับใช้เป็นคู่มือช่วยจ า 
 สิริพร  ทิพย์คง (2536, หน้า 157 – 159) เสนอแนะกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการ
แก้ปัญหาไว้ดังนี ้

1. เลือกปัญหาที่ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  เป็นโจทย์ที่นักเรียนม ี
ประสบการณ์ในเรื่องนั้น 

2. ทดสอบความรู้พื้นฐานและทบทวนทักษะที่ขาดไปก่อนลงมือสอนการแก้ปัญหา 
3. ให้อิสระในการคิดแก่นักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนคิดว่าจะสามารถใช้ความคิด 

รวบยอด  ทักษะและหลักการใดในการแก้ปัญหาโจทย์นั้น  ๆ
4. สอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยให้มีแบบฝึกหัดหลายระดับทั้ง 

ยาก  ปานกลาง  และง่าย  เพื่อให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาเป็นการเสริม
ก าลังใจให้กับนักเรียน 

5. ทดสอบว่านักเรียนเข้าใจโจทย์ปัญหานั้น ๆ  โดยการถามถึงสิ่งที่โจทย์ก าหนดให ้
และสิ่งที่โจทย์ต้องการ 

 6. ฝึกให้นักเรียนรู้จักหาค าตอบโดยการประมาณก่อนการคิดค านวณ 
 7. แนะให้นักเรียนคิดหาความสัมพันธ์ของโจทย์ปัญหา โดยการวาดรูปหรือแผนภาพ 
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 8. ช่วยนักเรียนในการหาข้อมูลจากการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  และเทียบเคียงกับ
โจทย์ที่นักเรียนเคยพบมาก่อน 
 9. สนับสนุนให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหาโดยวิธีของนักเรียนเอง  และอภิปรายหา
วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2535 , หน้า 11-13)  ได้เสนอ
กระบวนการแก้ปัญหาได้ 4 ขั้นตอนใหญ่ ๆ ดังนี ้

1.ท าความเข้าใจปัญหาได้ถ่องแท ้
2.หาวิธีการที่จะใช้ในการแก้ปัญหา  เช่น ใช้อุปกรณ์ของจริงใช้การเขียนภาพ  ใช้การ 

เขียนตาราง  เขียนรายการที่ส าคัญของปัญหา คิดหาเหตุผล 
3. ลงมือแก้ปัญหาตามวิธีการที่คิดว่าได้ผล  ถ้ายังไม่ได้ผลก็หาวิธีอ่ืนมาลองใหม่จนได ้

ค าตอบ 
4. ตรวจสอบค าตอบ 
จะเห็นได้ว่า  วิชาคณิตศาสตร์มีความส าคัญทั้งในด้านการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักใช ้

ความคิด  เหตุผลเพื่อที่จะพัฒนาวิธีการเสาะแสวงหาความรู้ใหม่  และพัฒนาผู้เรียนให้เห็นคุณค่า
ของความงามในระเบียบการใช้ความคิด  โครงสร้างของวิชาที่จัดไว้อย่างกลมกลืน  อันจะส่งผลถึง
การสร้างจิตใจของมนุษย์ให้มีความละเอียด  รอบคอบและสุขุมเยือกเย็นเมื่อผู้เรียนได้ผ่านการเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร์  การเรียนการสอนคณิตศาสตร์นั้น  ครูผู้สอนจ าเป็นตอ้งหาวิธีการเชื่อมโยงเพื่อ
ถ่ายทอดสิ่งที่เป็นรูปธรรมให้ได้  และวิธีการสอนก็เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ครูผู้สอนควรเลือกให้
เหมาะสมกับผู้เรียนและสอดคล้องกับธรรมชาตวิิชาที่ครูจะน ามาจัดการเรียนรู้กับผู้เรียนนั้นเทคนิค
วิธีสอนซึ่งผู้วิจัยได้น ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีรายละเอียดดังนี ้
 
7.  ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

7.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

การศึกษานับเป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศ เพราะ
รากฐานของชาติ คือ คน รากฐานของคน คือ การศึกษา คนที่มีคุณภาพจะช่วยสร้างความเจริญที่
ยั่งยืนในอนาคตได ้การเตรียมคนที่มีคุณภาพเพื่อเป็นผู้น าด้านต่าง ๆ จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญ ที่จะ
น าพาชาติให้เจริญก้าวหน้า การปรับโครงสร้างทางการศึกษา การปฏิรูปการศึกษาต้องท าอย่าง
จริงจังและจริงใจ ต้องร่วมมือกันเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทางการศึกษา การฝึกฝนคนที่มี
สติปัญญาให้ได้เปน็ผู้น าในการแก้ปัญหาต่าง  ๆอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นผู้น าในการสร้างสรรค์
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เทคโนโลยีใหม่  ๆอันเป็นก าลังส าคัญในการบริหารและพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า ต้องสร้าง
คนเก่งหัวกะทิขึ้นมาเพื่อเป็นผู้น าทางวิชาการในอนาคต แม้ว่าเราจะใช้เงินทองสักเท่าไรก็ตาม ถ้า
ท าได้ก็ย่อมมีความคุ้มค่า( โกวิท วรพิพัฒน์. 2535 , หน้า 8) 
               เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาชาติคือ การพัฒนาคนและคุณภาพ
ของคนให้เป็นผู้ที่มีปัญญา รู้จักเหตุและผล รู้จักแก้ปัญหาได้อย่างชาญฉลาด รู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มุ่งพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการท างาน 
และการอยู่ร่วมกัน ( ส านักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาต.ิ 2540 , หน้า 1 - 2 ) จะเห็นว่า การ
จัดการศึกษาในปัจจุบันได้ให้ความส าคัญในเรื่องการแก้ปัญหา วัตถุประสงค์ประการหนึ่งใน
การศึกษาวิชาคณิตศาสตร์คือ ให ้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา ฝึกกระบวนการคิด ท าให้ผู้เรียน
รู้จักการคิดวิเคราะห์หาเหตุผล ใน Curriculum and Evaluation Standards for School 
Mathematics (1989) กล่าวว่า การแก้ปัญหาควรจะเป็นจุดเน้นที่ส าคัญในหลักสูตรคณิตศาสตร ์
เป็นเป้าหมายพื้นฐานในการสอนคณิตศาสตร ์และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับการเรียนคณิตศาสตร ์
(Kennedy and Tipps. 1994 , หน้า 135 ) การ แก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญ สามารถใช้เป็นเครื่องมือใน
การเรียนรู้แนวคิดและทักษะต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์(NTCM. 2000 :182 : citing Schroeder and 
Lester. 1989. New Directions for Elementary School Mathematics.) นอกจากนี ้สมาคมครู
คณิตศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา(NTCM)ได้ก าหนดให้การแก้ปัญหา เป็น 1 ใน 5 มาตรฐาน
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใน Curriculum and Evaluation Standards for School 
Mathematics ปี ค.ศ. 2000 (NTCM. 2000 , หน้า 29) 
              ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์จึงควรเน้นช่วยผู้เรียน ให้ได้รับการฝึก
ประสบการณ์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่งที่จะต้องพัฒนาให้
เกิดในตัวผู้เรียน เพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวิต ดังที่ โพลยา กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นพฤติกรรม
พื้นฐานของมนษุย ์ส่วนใหญ่ที่สุดของความคิดขณะที่มนุษย์ยังมีสติจะเกี่ยวข้องกับปัญหา (Polya. 
1957 , หน้า 221) มนุษย์มีการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลาเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ ความ
เจริญก้าวหน้าของโลกที่เกิดขึ้นก็เกิด จากการรู้จักแก้ปัญหาของมนุษย์ ฟิชเชอร ์กล่าวว่า ทักษะการ
แก้ปัญหา เป็นทักษะพื้นฐานส าหรับการด าเนินชีวิตในแต่ละวัน ส่งเสริมความสามารถในระดับต่าง 
ๆ ที่จะน าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิต ทักษะการแก้ปัญหานี้จะส่งผลต่อทักษะอ่ืน ๆ ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์ และความคิดวิจารณญาณ และส่งเสริมกลยุทธ์ต่าง ๆ ได้แก่ การสังเกต การ
ออกแบบ การตัดสินใจ การระดมสมองท างานเป็นกลุ่ม และใช้เป็นเครื่องมือหาค าตอบ การ
แก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น การแก้ปัญหาจึงมีความส าคัญใน
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การจัดการศึกษาของมนุษย์ด้วย (Fisher. 1987 , หน้า 2 - 3) 
              ส าหรับประเทศไทย ในระดับประถมศึกษาได้จัดวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในกลุ่มทักษะ จาก
การประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2541 โดยส านัก
ทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ พบว่าวิชาคณิตศาสตร(์1) มีคะแนนเฉล่ีย
ของผู้เรียนเท่ากับ 18.6 จากคะแนนเต็ม 40 และวิชาคณิตศาสตร์ (2) มีคะแนนเฉล่ียของผู้เรียน
เท่ากับ 19.6 จากคะแนนเต็ม 40 เช่นกัน นอกจากนี้ในวิชาคณิตศาสตร(์2) ซึ่งวัดการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน การรู้จักคิดอย่างมีเหตุผล การแสดงความคิดออกมาอย่างมีระบบ มี
จ านวนผู้เรียนที่ควรปรับปรุงมากกว่าวิชาอ่ืน ๆ ถึงร้อยละ16.80 (กรมวิชาการ. 2541, หน้า 15) ทั้งนี้
สาเหตุอาจมาจากตัวผู้เรียนเอง คือผู้เรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาไม่ได ้ขาดการคิดอย่างมีเหตุผลและ
การคิดอย่างมีระบบ และสภาพปัญหาคุณภาพการสอนของผู้สอน คือ ผู้สอนขาดเทคนิคการสอน 
เทคนิคการสอนไม่ได้เอ้ืออ านวยให้เกิดความคิดอย่างมีเหตุผลและมีระบบตามกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ์ขาดการฝึกทักษะให้กับผู้เรียน ผู้สอนไม่ได้ผลิตสื่อที่ตรงตามกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหา (กรมวิชาการ. 2539 , หน้า 98) 
              การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหานั้น ตามทฤษฏีพัฒนาการทางปัญญา              
( Theory of Cognitive Development ) ของ พีอาเจต ์( Jean Piaget ) กล่าวว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาจะเริ่มพัฒนาการมาตั้งแต่ข้ันที่ 3 คือ Stage of concrete operations เด็กที่มีอายุ     
7 - 11 ปี มีความสามารถที่จะอ้างอิงด้วยเหตุผลไม่ข้ึนกับการรับรู้ด้วยรูปร่างเท่านัน้ สามารถ
แบ่งกลุ่มด้วยเกณฑ์หลาย ๆ อย่าง และคิดย้อนกลับได ้สามารถแก้ปัญหาที่มีการด าเนินการที่
ยุ่งยากได้ แต่ยังเป็นปัญหาที่เป็นรูปธรรมอยู ่ต่อมาถึงระดับการพัฒนาการขั้นที่ 4 คือ Stage of 
formal operations เด็กมีอายุ 12 - 14 ปี จะมีความสามารถในการหาเหตุผลดีขึน้และสามารถคิด
แก้ปัญหาที่ซับซ้อนได ้เด็กวัยนี้เป็นผู้ที่คิดเหนือไปกว่าปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกสิ่ง
ทุกอย่าง และมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตน หรือสิ่งที่เป็นนามธรรมชนิด
สลับซับซ้อนได ้(Hergenahn and Matthew. 1997 , หน้า 287 - 288) เนื่องจากเด็กผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 นั้นมีอายุอยู่ในช่วงปลายของขั้นที ่3 หรืออยู่ในช่วงต้นขั้นที่ 4 ซึ่งตามทฤษฎี
พัฒนาการตามสติปัญญาของพีอาเจต ์จะเห็นว่า ผู้เรียนในระดับนี้เริ่มมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาแล้ว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าเดก็ในระดับนี้น่าที่จะรับหรือเรียนรู ้ในการฝึกเพื่อพัฒนา
ทางด้านความสามารถในการแก้ปัญหาได ้และถ้าพวกเขามีความสามารถหรือมีทักษะในการ
แก้ปัญหาแล้ว จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับสูงต่อไป การที่จะ
ฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหานั้น กิจกรรมการเรียนการสอนและบทบาทของผู้สอน 
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นับว่าส าคัญต่อการที่จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้สอนสามารถช่วยให้
ผู้เรียนเป็นนักแก้ปัญหาได ้โดยการเลือกปัญหาที่เหมาะสมให้ผู้เรียนท า ประเมินความเข้าใจและ
การใช้ยุทธวิธีต่าง  ๆของผู้เรียน (NTCM. 2000 , หน้า 185) ผู้สอนควรมีเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่
ช่วยในการสอนการแก้ปัญหา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กไทยยังไม่พัฒนาเท่าที่ควร ทั้งที่การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการที่ส าคัญกระบวนการหนึ่งในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์อีกทั้งยังไม่มีเครื่องมือที่จะ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหานี้ที่เด่นชัด ผู้วิจัยจึงพัฒนาชุดฝึกพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยชุดฝึกพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์ยึดหลักการแก้ปัญหาไว้ 3 แนวทาง คือ การสอนเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
การสอนการปัญหา การสอนโดยการใชป้ัญหา  และถ้าชุดฝึกพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร ์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพจะเป็นแนวทางในการสอน เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต่อไป 

    

  7.2  ความส าคัญของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

  การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของคณิตศาสตร ์(สมเดช บุญประจักษ.์ 2540 : 11 อ้างอิงจาก 
Lester. 1977 , หน้า 12.) และเป็นเป้าหมายสูงสุดของหลักสูตร และการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์
               สมาคมศึกษานิเทศก์ ในสหรัฐอเมริกา (NCSM. 1977, หน้า 19-22) ได้ก าหนดให้การ
แก้ปัญหาเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอันดับแรก ในจ านวนทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น 10 ประการ อีกทั้ง
สมาคมผู้สอนคณิตศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา (NCTM. 1980 , หน้า 1-3) ได้เสนอให้การแก้ปัญหา
เป็นจุดเน้นที่ส าคัญของหลักสูตร เป็นเป้าหมายแรกของการเรียนการสอน และเป็นส่วนส าคัญของ
กิจกรรมทางคณิตศาสตร ์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้ให้ความส าคัญของ
การแก้ปัญหา โดยก าหนดให้การแก้ปัญหาเป็นทักษะที่ส าคัญ และจ าเป็นอันดับแรก ของทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี ้เพราะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา
ศักยภาพในการวิเคราะห ์ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้และการสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์แก่ผู้เรียน 
นอกจากนี้การแก้ปัญหายังช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะ มโนมต ิหลักการต่าง ๆ ทาง
คณิตศาสตร ์ความส าเร็จในการแก้ปัญหาจะก่อให้เกิดการพัฒนาคุณลักษณะที่ต้องการแก่ผู้เรียน 
เช่น ความใฝ่รู้ ความอยากรู้อยากเห็น 
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   7.3  ความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

               ปัญหา เป็นสถานการณ์ที่เราต้องแก้หรือหาทางออกของปัญหา แต่ยังหาสิ่งที่เป็น
ทางออกหรือ ค าตอบของสถานการณ์ไม่ได้เนื่องจากมีอุปสรรคบดบังปัญญาเราอยู่ ผู้แก้ปัญหา คือ 
บุคคลที่มีปัญหาและรู้เป้าหมายที่ต้องบรรลุเพื่อแก้ปัญหานั้น  ๆแต่ยังไม่มีเครือ่งมือหรือวิธีการใด ๆ 
อันจะน าไปสู่เป้าหมายนั้น (พิชากร แปลงประสพโชค. 2540 , หน้า 18)  
               ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เป็นสถานการณ์หรือค าถามที่ต้องการค าตอบซึ่งบุคคลต้องใช้
สาระความรู้ และประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์มาก าหนดแนวทางหรือวิธีการในการหาค าตอบ 
บุคคลผู้หาค าตอบไม่คุ้นเคยกับสถานการณ์นั้นมาก่อน และไม่สามารถหาค าตอบได้ในทันทีทันใด 
ต้องใช้ทักษะ ความรู้และประสบการณ์หลาย  ๆอย่างประมวลเข้าด้วยกันจึงหาค าตอบได้ 
สถานการณ์หรือค าถามข้อใดจะเป็นปัญหาหรือไม ่ขึ้นอยู่กับบุคคลผู้แก้ปัญหาและเวลา บาง 
สถานการณ์อาจเป็นปัญหาส าหรับบางคน แต่อาจไม่เป็นปัญหาส าหรับอีกบุคคลอ่ืน ๆ ก็ได ้(ปรีชา 
เนาว์เย็นผล. 2544 , หน้า 16)  
   

   7.4  ประเภทของปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

     จากความหมายของปัญหาทางคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งประเภทของปัญหาได ้ดังนี ้
พิจารณาจากจุดประสงค์ของปัญหา  
               แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท (Polya. 1985 , หน้า 123 - 128) คือ 
               1. ปัญหาให้ค้นหา (Problems to Find) เป็นปัญหาในการค้นหาสิ่งที่ต้องการ ซึ่งอาจเป็น
ปัญหาในเชิงทฤษฎี หรือปัญหาในเชิงปฏิบัติ อาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ส่วนส าคัญของปัญหา
นี้แบ่งเป็น 3 ส่วนคือ ส่ิงที่ต้องการหา ข้อมูลที่ก าหนดให ้และเงื่อนไข  
              2. ปัญหาให้พิสูจน์ (Problems to Prove) เป็นปัญหาที่ให้แสดงอย่างสมเหตุสมผล ว่า 
ข้อความที่ก าหนดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ส่วนส าคัญของปัญหานี้แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ สมมติฐาน หรือ
สิ่งที่ก าหนดให ้และผลสรุปหรือสิ่งที่ต้องพิสูจน์ พิจารณาจากตัวผู้แก้ปัญหาและความซับซ้อนของ
ปัญหา  
               แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ออกเป็น 2 ประเภท ( Baroody. 1993 , หน้า 2-34 - 2-36 ) 
คือ 
               1. ปัญหาธรรมดา (Routine Problem) หรือปัญหาอย่างง่าย หรือปัญหาชั้นเดยีว 
(Simple (one step) Translation Problems) เป็นปัญหาที่ใช้ในการด าเนินการทางคณิตศาสตร์
อย่างเดียว และสามารถแก้ปัญหานั้นโดยตรง  
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               2. ปัญหาไม่ธรรมดา (Nonroutione Problem) แบ่งออกเป็น 7 ลักษณะดังนี ้ 
                              2.1 ปัญหาซับซ้อนหรือปัญหาหลายชั้น (Complex (Multistep) Translaton 
Problems) เป็นปัญหาที่จะต้องประยุกต์ใช้ในการด าเนินทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ 2 การด าเนินการ
ขึ้นไปในการ แก้ปัญหา  
                            2.2 ปัญหาที่ต้องปรับใช้สิ่งอ่ืนของปัญหา (other Modification of 
Translation Problem) เป็นการรวบรวมปัญหาหลายชั้นและชั้นเดียวแล้วเปลี่ยนเป็นวิธีการอ่ืน  ๆ
เพื่อต้องการความคิดวิเคราะห์ได้แก่ ปัญหาที่ต้องการหาองค์ประกอบที่ผิด หรือสิ่งที่ผิดของโจทย์ 
ปัญหาที่ต้องการประยุกต์ค าตอบ ปัญหาที่ให้ข้อมูลมาก  ๆหรือข้อมูลน้อย ๆ หรือข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 
ปัญหาที่สามารถแก้ปัญหาได้มากกว่า 1 วิธี ปัญหาที่ต้องการค าตอบมากกว่า 1 ค าตอบ ปัญหาที่
ต้องใช้ความอดทนในการแก้ปัญหา  
                            2.3 ปัญหากระบวนการ (Process Problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ยุทธวิธ ี
ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา  
                            2.4 ปัญหาปริศนา (Puzzle Problem) เป็นปัญหาที่มีเทคนิค และต้องการ
ความลึกซึ้ง เป็นปัญหาเกี่ยวกับกลอุบาย ปัญหาประเภทนี้จะท าให้เกิดความสนุกสนานและท้าทาย  
                            2.5 ปัญหาเฉพาะที่ไม่ระบุเป้าหมาย (Nongoal - Specific Problem) 
ปัญหาประเภทนี ้มีลักษณะเป็นปัญหาปลายเปิด ซึ่งไม่ต้องการหาค าตอบหรือเงื่อนไขค าตอบ  
                           2.6 ปัญหาประยุกต์ (Applied Problem) ขยายจากสถานการณ์ในชีวิตจริง  
                           2.7 ปัญหายุทธวิธี (Strategy Problem) ก าหนดจุดมุ่งหมายที่จะต้องแก ้
ผู้เรียนบางคนอาจจะมุ่งไปที่ค าตอบว่าถูกต้องหรือไม ่แต่ปัญหาประเภทนี้จะช่วยระบุหรือเน้น
ยุทธวิธีที่จะช่วยท าให้ เข้าใจปัญหา และกระบวนการในการแก้ปัญหา พิจารณาตามลักษณะของ
ปัญหา  
       แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 3 ลักษณะ (Bitter, Hatfield and Edwards. 1989 : 
37) คือ  
                1. ปัญหาปลายเปิด (Open - Ended) เป็นปัญหาที่มีจ านวนค าตอบที่เป็นไปได้หลาย
ค าตอบ ปัญหาเหล่านี้มองว่า กระบวนการแก้ปัญหาเป็นสิ่งส าคัญมากกว่าค าตอบ  
                2. ปัญหาให้ค้นพบ (Discovery) ปัญหาประเภทนี้จะให้ค าตอบในขั้นสุดท้าย แต่จะมี
วิธีการที่หลากหลายให้ผู้เรียนใช้ในการหาค าตอบ  
                 3. ปัญหาที่ก าหนดแนวทางในการค้นพบ (Guided discovery) เป็นปัญหาที่เป็น
ลักษณะร่วมของปัญหา มีเงื่อนไขปัญหา และบอกทิศทางในการแก้ไขปัญหา ผู้เรียนไม่รู้สึกหมด
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หวังในการหาค าตอบ  
               พิจารณาตามเป้าหมายของการฝึก  
               แบ่งปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 6 ประเภท ( Charles and Lester. 1982, หน้า: 6-10 ) 
ดังนี ้ 
               1.  ปัญหาที่ใช้ฝึก (Drill exercise) เป็นปัญหาที่ใช้ฝึกขั้นตอนวิธี และการค านวณ
เบื้องต้น  
               2.  ปัญหาข้อความอย่างง่าย (Simple translation problem) เป็นปัญหาข้อความที่เคย
พบ เช่น ปัญหาในหนังสือเรียน ต้องการฝึกให้คุ้นเคยกับการเปลี่ยนประโยคภาษาเป็นประโยค
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์เป็นปัญหาขั้นตอนเดียวมุ่งให้มีความเข้าใจมโนมติทางคณิตศาสตร ์
และความสามารถในการคิดค านวณ  
               3.  ปัญหาข้อความที่ซับซ้อน (Complex translation problem) คล้ายกับปัญหาข้อความ
อย่างง่าย แต่เพิ่มเป็นปัญหาที่มี 2 ขั้นตอนหรือมากกว่า หรือมากกว่า 2 การด าเนินการ  
               4.   ปัญหาที่เป็นกระบวนการ (Process problem) เป็นปัญหาที่ไม่เคยพบมาก่อน ไม่
สามารถ เปลี่ยนเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ได้ทันที จะต้องจัดปัญหาให้ง่ายขึ้น หรือแบ่งเป็น
ปัญหาย่อย ๆ แล้วหารูปแบบทั่วไปของปัญหา ซึ่งน าไปสู้การคิดและการแก้ปัญหาเป็นการพัฒนา
ยุทธวิธีต่าง ๆ เพื่อความเข้าใจ วางแผนการแก้ปัญหาและการประเมินผลค าตอบ  

  5.  ปัญหาการประยุกต์ (Applied problem) เป็นปัญหาที่ต้องใช้ทักษะความรู้ มโนมติ 
และ การด าเนินการทางคณิตศาสตร ์การได้มาซึ่งค าตอบต้องอาศัยวิธีทางคณิตศาสตร์เป็นส าคัญ 
เช่น การจัดกระท า การรวบรวมและการแทนข้อมูล การตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลในเชิงปริมาณ เป็น
ปัญหาที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการ มโนมต ิข้อเท็จจริงในการแก้ปัญหาในชีวิต
จริง ซึ่งท าให้ผู้เรียนได้เห็นประโยชน์และเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ชีวิตจริง  
              6.  ปัญหาปริศนา (Puzzle problems) เป็นปัญหาที่บางคร้ังได้ค าตอบจากการเดาสุ่มไม่
จ าเป็นต้องใช้คณติศาสตร์ในการแก้ปัญหา บางคร้ังต้องใช้เทคนิคเฉพาะ บางคร้ังต้องใช้วิธ ี ที่ไม่
ธรรมดา หรือต้องใช้ความรู้ที่ลึกซึ้ง ปัญหาประเภทนี้จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และมีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา และเป็นปัญหาที่มองได้หลายมุมมอง  
               จากข้างต้น สามารถสรุปปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เป็น 2 ประเภท คือ  
               1. ปัญหาธรรมดา ผู้แก้ปัญหาคุ้นเคยกับโครงสร้างของปัญหามาก่อน มีโครงสร้าง       
ไม่ซับซ้อน ใช้การด าเนินการทางคณิตศาสตร์ เพียงอย่างเดียวในการแก้ปัญหา และ ได้แก ่ปัญหา
ในหนังสือเรียน  
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               2. ปัญหาไม่ธรรมดา มีโครงสร้างที่ซับซ้อน ผู้แก้ปัญหาไม่คุ้นกับปัญหาที่จะแก้ ต้องใช้
ความคิดวิเคราะห์ รวบรวม ประยุกต์ความรู้และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์หลายอย่างพร้อม
ทั้งการใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา มาช่วยในการแก้ปัญหานั้น  
   

   7.5  ลักษณะของปัญหาคณติศาสตร์ท่ีด ี

   ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537, หน้า 90) กล่าวว่า ส่ิงที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่ง ในการจัด
กิจกรรมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร ์คือ ตัวปัญหา ที่จะน ามาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ  
               ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ดีมีลักษณะดังต่อไปนี ้
                   1.  ทา้ทายความสามารถของผู้เรียน ต้องเป็นปัญหาที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ถ้าง่าย
เกินไป อาจไม่ดึงดูดความสนใจ ไม่ท้าทาย แต่ถ้ายากเกินไป ผู้เรียนอาจท้อถอยก่อนที่จะแก้ปัญหา
ได้ส าเร็จ 
                   2.  สถานการณ์ของปัญหาเหมาะกับวัยของผู้เรียน สถานการณ์ของปัญหาควรเป็น
เรื่องที่ไม่ห่างไกลเกินไปกว่าที่ผู้เรียนจะท าความเข้าใจปัญหาและรับรู้ได ้และนอกจากนี้ถ้าเป็น
สถานการณ์ที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้ก็จะดีไม่น้อย 
                   3.  แปลกใหม่ ไม่ธรรมดา และผู้เรียนไม่เคยมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหานั้นมา
ก่อน  
                   4.  มีวิธีการหาค าตอบได้มากกกว่า 1 วิธ ีเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดหาทาง
เลือกในการหาค าตอบได้หลายวิธ ีและได้พิจารณาเปรียบเทียบเลือกใช้วิธีที่เหมาะสมที่สุด 
                   5.  ใช้ภาษาที่กระชับ รัดกุมถูกต้อง ปัญหาที่ดีไม่ควรท าให้ผู้เรียนต้องมีปัญหากับ
ภาษาที่ใช ้ควรเน้นอยู่ที่ความเป็นปัญหาที่ต้องการหาค าตอบของตัวปัญหามากกว่า  
                  ครูลิค และรุดนิค (Krulik and Rudnick. 1987, หน้า 7 - 10) กล่าวว่า ปัญหาที่ดีต้องมี
สิ่งต่อไปนี้  
                  1. การหาค าตอบของปัญหา ต้องน าไปสู่ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร ์หรือใช้ทักษะทางคณิตศาสตร ์ 
                 2. ปัญหาจะต้องมีความครอบคลุม หรือเป็นสถานการณ์กว้าง ๆ ที่หลากหลาย 
                  กล่าวโดยสรุปก็คือ ปัญหาที่ดีนั้นควรมีลักษณะเป็นปัญหาที่ท้าทาย เร้าความสนใจต่อ
ผู้เรียน ไม่ยากหรอืง่ายเกินไป เหมาะกับระดับของผู้เรียน ภาษาที่ใช้ต้องเข้าใจง่าย มีเงื่อนไข
เพียงพอในการหาค าตอบ มีวิธีการที่หลากหลายในการหาค าตอบ น าไปสู่ความเข้าใจ และการใช้
ทักษะทางคณิตศาสตร ์
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    7.6  กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathemattical Problem –  
Solving process) 
                 การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่มีความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหากับผู้
แก้ปัญหา ในการน าประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจ และความคิดมาประยุกต์หาวิธีการที่จะ
เอาชนะอุปสรรคหรือปัญหาที่เผชิญอยู ่เพื่อหาค าตอบของปัญหาในสถานการณ์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคยมา
ก่อน (ปรีชา เนาว์เย็นผล.2544, หน้า 18)  
                 กระบวนการแก้ปัญหา (Problem solving process) กระบวนการแก้ปัญหามีบทบาท
ส าคัญในการที่จะพัฒนาคณิตศาสตร ์ค าตอบของปัญหาจะช่วยให้ค้นพบวิธีใหม่  ๆและยังสามารถ
ประยุกต์วิธีการไปใช้กับปัญหาอ่ืน ๆ ได ้(Perdikaris. 1993 , หน้า 423) ได้มีนักการศึกษาได้
กล่าวถึงกระบวนการในการแก้ปัญหาไว้ ได้แก่ โพลยา (Polya. 1957, หน้า 16 - 17) ได้เสนอ
ขั้นตอนของการแก้ปัญหาไว้ 4 ขั้นตอนดังนี ้ 
                 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) พิจารณาว่า อะไรคือ
ข้อมูล อะไรคือสิ่งไม่รู้ อะไรคือเงื่อนไขของปัญหา ปัญหาต้องการให้หาอะไร ค าตอบของปัญหาอยู่
ในรูปแบบใดแล้วยังต้องพิจารณาถึงเงื่อนไขที่ให้เพียงพอจะแก้ปัญหาหรือไม ่มากเกินความจ าเป็น
หรือขัดแย้งกันเองหรือไม ่ 
                 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นตอนที่ส าคัญมากเพราะต้อง
พิจารณาว่าจะแก้ปัญหาด้วยวิธีใด แก้อย่างไร ต้องพิจารณาความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีในปัญหา 
ค้นหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่รู้กับที่ไม่รู้ ถ้าหาความเชื่อมโยงไม่ได ้ก็อาศัยหลักการวางแผน
ในการแก้ปัญหาดังนี้ เคยเห็นปัญหานี้มากอ่นหรือไม ่หรือมีลักษณะคล้ายกับปัญหาที่เคยแก้มา
ก่อนหรือไม่ รู้ว่าปัญหาสัมพันธ์กับอะไรหรือไม่ และรู้ทฤษฎีที่จะน ามาใช้แก้ปัญหานั้นหรือไม ่
พิจารณาส่ิงที่ไม่รู้ในปัญหา และพยายามคิดถึงปัญหาที่คุ้นเคย ซึ่งมีสิ่งที่ไม่รู้เหมือนกัน หรือ
คล้ายกัน โดยพิจารณาดูว่าจะใชวิ้ธีการแก้ปัญหาที่คุ้นเคยมาใช้กับปัญหาที่ก าลังจะแก้ได้หรือไม ่
ควรอ่านปัญหาอีกครั้ง และวิเคราะห์ดูว่าแตกต่างจากปัญหาที่เคยพบหรือไม ่ 
                 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนที่
วางไว้ ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน ตรวจสอบในแต่ละข้ันตอนที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม ่
เพิ่มเติมรายละเอียดที่จ าเป็นเพื่อความชัดเจน แล้วลงมือปฏิบัติจนกระทั่งพบค าตอบหรือพบวิธีการ
แก้ปัญหาได ้ 
                 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล (Looking back) เป็นการตรวจผลที่ได้ในแต่ละข้ันตอนที่ผ่านมา
เพื่อดูความถูกต้องของค าตอบ และวิธีการในการแก้ปัญหา พิจารณาว่ายังมีค าตอบอ่ืน หรือวิธีการ
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แก้ปัญหาวิธีอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ แล้วตรวจว่าผลลัพธ์ตรงกันหรือไม่ ปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาให้
กะทัดรัด ชัดเจน และเหมาะสม ตลอดจนขยายแนวคิดในการแก้ปัญหาให้กว้างขวางขึ้น นอกจากนี ้
ยังอาจปรับเปลี่ยนบางเงื่อนไข เพื่อหาข้อสรุปและสรุปผลการแก้ปัญหาในรูปทั่วไป  
                 เทราท์แมน และลิชเทนเบอร์ก (Troutman and Lichtenberg. 1995, หน้า 4 - 7) ได้
เสนอขั้นตอนของการแก้ปัญหาไว้ 6 ขั้นตอนดังนี ้ 
                   ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องท าความเข้าใจสิ่งต่าง  ๆที่ปรากฏใน
ปัญหาแล้วยังต้องมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ในปัญหานั้น ส่ิงส าคัญ คือการตั้งค าถามถามตัวเอง
เพื่อให้เข้าใจปัญหาได้อย่างลึกซึ้ง  
                   ขั้นที่ 2 ก าหนดแผนในการปัญหา ก าหนดอย่างน้อยที่สุดหนึ่งแผน การก าหนดแผนไว้
หลาย ๆ แผนจะเป็นประโยชน์ต่อการเปรียบเทียบและเลือกใช้แผนที่ดีที่สุด อันส่งผลต่อการก าหนด
ยุทธวิธีที่น ามาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมที่สุด  
                  ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน เป็นขั้นลงมือท าตามแผนที่ก าหนดไว้ 
                  ขั้นที่ 4 ประเมินแผน และค าตอบ ในขั้นนี้จะมีการพิจารณาถึง ความเป็นไปได้หรือ
ความสมเหตุสมผลของค าตอบ ความสอดคล้องกับเงื่อนไขในปัญหา เปรียบเทียบผลจากการลอง
แก้ปัญหาใหม่ด้วยวิธีการอ่ืน เปรียบเทียบผลของตนเองกับผลของเพื่อน  ๆ
                  ขั้นที่ 5 ขยายปัญหา ผู้แก้ปัญหาต้องค้นหารูปแบบทั่วไปของค าตอบของปัญหา การที่
จะขยายปัญหาได้นั้นผู้แก้ปัญหาต้องเข้าใจโครงสร้างของปัญหาอย่างชัดเจน การขยายปัญหาจะ
ช่วยสร้างทักษะในการแก้ปัญหา การขยายปัญหาท าได้โดย เขียนปัญหาที่คล้ายกับปัญหาเดิม 
เสนอปัญหาใหม ่เพื่อผู้แก้ปัญหาอาจจะค้นหารูปแบบทั่วไป หรือกฎ ในการหาค าตอบ  
                  ขั้นที่ 6 บันทึกการแก้ปัญหา นักแก้ปัญหาที่ดีต้องจดบันทึกการแก้ปัญหาของตนไว้ 
เพื่อที่จะได้รื้อฟื้นหรือทบทวน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาครั้งต่อไป สิ่งที่ควรจดบันทึก 
ได้แก่ แหล่งของปัญหา ตัวปัญหาที่ก าหนด แนวคิดในการแก้ปัญหา หรือแบบแผนการคิดอย่าง
คร่าว ๆ ยุทธวิธีที่น ามาใช้ หรือสามารถจะน ามาใช้ได ้ข้อแนะน าเกี่ยวกับการขยายผลการแก้ปัญหา  
                  เบลล ์(สมเดช บุญประจักษ.์ 2540, หน้า 15 : อ้างอิงจาก (Bell. 1978, หน้า 312) ได้
เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหาเป็นขั้น ๆ ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี ้ 
                 1. น าเสนอปัญหาในรูปทั่วไป  
                 2. เสนอปัญหาในรูปที่สามารถด าเนินการได ้ 
                 3. ตั้งสมมติฐาน และเลือกวิธีด าเนินการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบของปัญหา 
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                 4. ตรวจสอบสมมติฐาน และด าเนินการแก้ปญัหาเพื่อหาค าตอบหรือชุดค าตอบที่
เป็นไปได ้ 
                 5. วิเคราะห์และประเมินค าตอบ รวมถึงวิธีซึ่งน าไปสู่การค้นพบยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 
อ่านปัญหา พิจารณาปัญหา แก้ปัญหา ตรวจสอบค าตอบ อ่านปัญหา ท าความเข้าใจปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบผล หรอื กระบวนการแก้ปัญหา 
                ซึ่งรูปแบบเช่นนี้ วิลสัน เฟอร์นันเดช และฮาดาเวย์ มองว่ามีข้อบกพร่องดังนี ้
                 1. ท าให้เข้าใจว่าการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการในแนวตรงเสมอ  
                 2. การแก้ปัญหาเป็นดังเช่นชุดของขั้นตอน  
                 3. ท าให้เข้าใจว่าการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้องจ า ต้องฝึกและต้องท าซ้ า  ๆเป็น
การเน้นการได้มาเพียงค าตอบ  
              จากข้อบกพร่องข้างต้น วิลสัน เฟอร์นันเดช และฮาดาเวย ์(สมเดช บุญประจักษ.์ 2540, 
หน้า 17 อ้างอิงจาก Wilson,Femandez and Hadaway. 1993, หน้า 60 - 62. Research ldeas 
for the Classroom High School.) ได้ปรับปรุงแก้ไขกระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา 
โดยเสนอเป็นกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่แสดงความเป็นพลวัตร (Dynamic) และเป็น
วงจรของขั้นตอนของกระบวนการแก้ปัญหา   ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเริ่มต้นใหม่ในขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหาเสมอไป  
              นิวมาร์ค (Newmark. 1991, หน้า 7) ได้เสนอขั้นตอนในการแก้ปัญหาโดยยึดตามแนว
ของโพลยาแต่จะรวม ขั้นที่ 2 และข้ันที่ 3 ได้ด้วยกัน ข้ันตอนการแก้ปัญหาของนิวมาร์ค จึงมี 3 ขั้น
คือ ท าความเข้าใจปัญหา วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจค าตอบ  

 
 7.7  ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Problem solving strategies) 
 ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการแก้ปัญหา นักแก้ปัญหาที่ดีจะมี

ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาที่พร้อมจะเลือกออกมาใช้ได้ทันทีทันใดที่เผชิญปัญหา ยุทธวิธีที่สามารถ
น ามาใชใ้นการแก้ปัญหา มีหลากหลาย นักการศึกษาหลายท่านได้เสนอยุทธวิธีในการแก้ปัญหา  
ไว้ดังนี้ 
              1. ยุทธวิธีหารูปแบบ (Look for a Patterm) ยุทธวิธีนี้จะพิจารณารูปแบบของส่วนแรกใน 
ล าดับของจ านวนหรือข้อมูลที่ให้มาก่อน แล้วจึงค้นหาต่อไปอีก 
              2. ยุทธวิธีพิจารณาที่ง่ายกว่า (Examine a Simplex Case) ในสถานการณ์ที่ซับซ้อนบาง 
ปัญหาอาจเริ่มจากการพิจารณากรณีง่าย ๆ ของปัญหานั้นก่อน และค่อยสร้างไปยังปัญหาเดิม  
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              3. ยุทธวิธีวิเคราะห์ให้ได้ปัญหาย่อย (ldentify a Subgoal) ในการวางแผนแก้ปัญหาบาง 
ปัญหา ค าตอบของปัญหาที่ง่ายกว่าหรือค าตอบของปัญหาที่คล้ายกันมาก  ๆหรือที่เคยพบมาแล้ว
อาจกลายเป็นเป้าหมายย่อย  ๆของเป้าหมายพื้นฐานในการแก้ปัญหานั้นได ้ 
              4. ยุทธวิธีพิจารณาปัญหาที่เกี่ยวข้อง (Examine a Related Problem) เป็นการค้นหา
ปัญหาที่คล้ายกันซึ่งเคยแก้มาก่อนช่วยในการแก้ปัญหาใหม่ที่เจอ  
              5. ยุทธวิธีท าย้อนกลับ (Work Backward) ปัญหาบางปัญหาอาจง่ายขึ้น ถ้าเพิ่มต้น
พิจารณาจากค าตอบหรือผลขั้นสุดท้าย และท าย้อนกลับ  
              6. ยุทธวิธีสร้างแผนภาพ (Draw a Diagram) การวาดแผนภาพเป็นส่วนหนึ่งในการ 
แก้ปัญหาในวิชาเรขาคณิต จะสร้างรูปเพื่อการเข้าใจซึ่งจ าเป็นในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ปัญหาที่ 
ไม่ใช่ปัญหาทางเรขาคณิตก็สามารถใช้การวาดรูปในการแก้ปัญหาได ้ 
              7. การวาดภาพ กราฟและตาราง (Drawin Pictures, Graphs, and Table) ยุทธวิธีนี้จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพจากปัญหาที่ยุ่งยาก หรือปัญหาที่เป็นนามธรรม การวาดภาพ กราฟและ
ตาราง เป็นการแสดงข้อมูลเชิงจ านวนให้ผู้เรียนเห็น กราฟช่วยให้มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลที่ไม่ปรากฏโดยทันท ี 
              8. ยุทธวิธีเดาและตรวจสอบ (Guess and Check) ในขั้นแรกจะเดาค าตอบและใช้เหตุผล
ดูความเป็นไปได้ แล้วตรวจค าตอบ ถ้าการเดาคร้ังนั้นไม่ถูก ขั้นต่อไปคือการเรียนรู้เกี่ยวกับความ
เป็นไปได้ของค าตอบให้มากขึ้น แล้วเดาต่อไป  
              9. ประมาณและตรวจสอบ (Estimation and Check) เป็นยุทธวิธีในการหาค าตอบที่
ใกล้เคียง เพื่อตัดสินว่าแนวทางแก้ปัญหาน่าจะเป็นวิธีใด ซึ่งค าตอบที่ประมาณขึ้นมาจะต้อง
ตรวจสอบเพื่อให้ได้เป็นค าตอบที่แท้จริง การประมาณค าตอบควรท าเป็นประจ าจนท าให้เป็น
พื้นฐานในชั้นเรียน  
              10. ตรวจว่าข้อมูลเพียงพอหรือไม่ (Insufficient Information) บางคร้ังข้อมูลที่ให้มาไม่
เพียงพอมีบางส่วนขาดหายไป  
              11. การตัดข้อมูลที่ไม่เกี่ยวออก (Elimination of Extraneous Data) ปัญหาบางปัญหาให้
ข้อมูลทั้งที่จ าเป็นและไม่จ าเป็น ผู้เรียนต้องตัดข้อมูลส่วนที่ไม่จ าเป็นออกเพื่อที่จะให้ข้อมูลนั้นแคบ
ลงแทนที่จะพยายามใช้ข้อมูลทั้งหมดที่ไม่มคีวามหมาย  
              12. พัฒนาสูตรและเขียนสมการ (Developing Fomula and Writing Equations) สูตรที่
สร้างขึ้นจะใช้ประโยชน์โดยการแทนจ านวนลงในสูตรเพื่อหาค าตอบ  
              13. การสร้างแบบจ าลอง (Modeling) แบบจ าลองของปัญหาจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
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มโนคติในการด าเนินการที่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา  
              14. เขียนแผนภูมิสายงาน (Flowcharting) การเขียนแผนภูมิสายงานจะช่วยให้เห็น
กระบวนการของการแก้ปัญหา ซึ่งแผนภูมิสายงานหรือผังงานเป็นเค้าโครงที่แสดงรายละเอียดของ
ขั้นตอน ที่ต้องด าเนินงานตามเงื่อนไขต่าง ๆ ที่ต้องการก่อนที่จะไปแก้ปัญหา  

  15. การลงมือแก้ปัญหา (Acting Out the Problem) เป็นการลงมือแก้ปัญหาแล้วจึงจะ
ท าให้เห็นขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น  
              16. ใช้ปัญหาที่ง่ายกว่า (Simplifying the Problem) เป็นการแทนจ านวนน้อย  ๆที่
สามารถค านวณได้ โดยที่ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบได ้ก่อนที่จะไปแก้ไข
ปัญหาที่มี ผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้สึกในการเลือกการด าเนิน  
              17. เอาใจใส่ทุกประเด็นที่เป็นไปได้ (Accoynt for all posssibilities) ยุทธวิธีนี้ผู้เรียนจะ
ใช้ก่อนที่จะทราบค าตอบ ผู้เรียนอาจจะแจงความเป็นไปในทั้งหมด โดยน ามาเขียนเป็นรายการ 
หรือสร้างตาราง เหมาะสมส าหรับจ านวนความเป็นไปได้ไม่มากนัก  
              18. เปลี่ยนมุมมองของปัญหา (Change your Point of View) ปัญหาบางปัญหาต้องการ
ให้เปลี่ยนสิ่งที่มีอยู่ในใจหรือหยุดคิดความคิดนั้น ดังนั้น ต้องมองภาพสถานการณ์นั้นด้วยวิธีใหม ่    
(บิวสเทียน ลิเบสไคน์ และลอตต ์(Billstein , Libeskind and Lott. 1990, หน้า 18 - 22) แฮทฟิลด์ 
เอดเวิดส์ และบิทเทอร ์(Hatfield, Edwards and Bitter. 1993, หน้า 50 - 60) เคนเนดี้ และทิปส ์
(Kennedy and Tipps. 1997, หน้า 11-23) มัสเซอร์และเบอร์เกอร์  (Musser and Burger.1988, 
หน้า 4)  
              ความรู้ที่ส าคัญที่ท าให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ด ีคือ ความรู้ในเรื่อง ยุทธวิธี ในการแก้ปัญหา 
โดยสามารถเลือกใช้ยุทธวิธีต่าง  ๆในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่หลากหลายได ้ดังนั้นผู้เรียน
ควรที่จะได้เรียนรู้หรือฝึกทักษะการใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ให้ช านาญ เพื่อจะได้เป็นพื้นฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาต่อไป  ยุทธวิธีที่น ามาช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
ยุทธวิธีการเดาและตรวจสอบ เป็นการพิจารณาข้อมูลหรือเงื่อนไขต่าง ๆ ที่ปัญหาก าหนด ให้
ผสมผสานกับประสบการณ์เดมิที่เกี่ยวข้องน ามาเป็นกรอบในการเดาค าตอบของปัญหา ใช้เหตุผล
ดูความเป็นไปได้แล้วตรวจค าตอบ ถ้าการเดาคร้ังนั้นไม่ถูกต้องก็เดาใหม่โดยอาศัยความไม่ถูกต้อง
ของการเดาในครั้งแรกเป็นข้อมูลในการเดาคร้ังต่อไป 
               ในการเดาแต่ละคร้ังนั้นต้องเดาอย่างมีเหตุผล มีทิศทาง เพื่อให้สิ่งที่เดานั้นใกล้เคียงกับ
ค าตอบมากที่สุด ยุทธวิธีการหารูปแบบ เป็นการสังเกตและพิจารณารูปแบบของส่วนแรกในล าดับ 



 

 

 

54 

ของ จ านวนที่ให้มาก่อนและใช้ความส าคัญที่สังเกตได้หรือที่พิจารณาแล้วท านายในส่วนต่อไปหรือ
ส่วนที่ไม่ได้ให้มา  
                ยุทธวิธีแจงกรณเีป็นไปได้ เป็นยุทธวิธีที่ใช้ก่อนที่จะทราบค าตอบ ที่อาจจะเขียนถึง 
ความเป็นไปได้ทั้งหมดอย่างเป็นระบบระเบียบ ครบถ้วนเป็นหมวดหมู่ป้องกันการเขียนซ้ าซ้อน โดย
สร้างเป็นตาราง หรือเขียนแจงรายการอย่างครบถ้วนทุกประเด็น เมื่อกรณีต่าง ๆ ที่น าเสนอมจี านวนจ ากัด
หรือไม่มากนัก หรืออาจเขียนเพียงบางรายการที่จ าเป็นและเพียงพอต่อการหาค าตอบเท่านั้น  
                ยุทธวิธีการสร้างตารางหรือกราฟ เป็นการจัดกระท าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาให้เป็น 
ระบบมีระเบียบ โดยน ามาเขียนลงตาราง โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไขหรือข้อมูลของปัญหาเพื่อช่วยให้
มองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล ซึ่งจะน าไปสู่การหาค าตอบที่ต้องการ ในการแก้ปัญหาจะใช้
ยุทธวิธีสร้างตาราง เพื่อ  แจงกรณีที่เป็นไปได้ทั้งหมด  แจงกรณีบางกรณีที่จ าเป็นและเพียงพอ 
ค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลตั้งแต่ 2 ข้อมูลขึ้นไป และ ค้นหานัยทั่วไปของความสัมพันธ ์ 
                ยุทธวิธีเขียนแผนภาพหรือภาพประกอบ ใช้ภาพหรือแผนภาพและความสัมพันธ์ของ 
ข้อมูลที่ให้มาในปัญหา เพื่อช่วยในการเข้าใจปัญหาและใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ซึ่งบางครั้ง
สามารถหาค าตอบของปัญหาได้โดยตรงจากการเขียนภาพหรือแผนภาพนั้น ยุทธวิธีการท า
ย้อนกลับ เป็นยทุธวิธีการคิดวิเคราะห์จากผลไปหาเหต ุการแก้ปัญหาบาง ปัญหาหากเริ่มต้นจาก
สิ่งที่ปัญหาก าหนดให้แล้วหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ์ต่าง  ๆไปสู่สิ่งที่ปัญหาต้องการ อาจ
ประสบความยุ่งยากในการหาค าตอบปัญหาบางปัญหาจึงต้องเริ่มต้นจากสิ่งที่ปัญหาต้องการแล้ว
หาความเชื่อมโยงย้อนกลับไปสู่สิ่งที่ปัญหาก าหนด ท าให้หาค าตอบของปัญหาได้ง่ายกว่า ยุทธวิธีนี้
มีคุณค่าและประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นวิธีการอันชาญฉลาดในการที่จะพัฒนาทักษะ
การให้เหตุผล  
                ยุทธวิธีการใช้เหตุผล เป็นการใช้ข้อมูลต่าง ๆ ที่ก าหนดในปัญหา ประมวลเข้ากับความรู้ 
และประสบการณ์เดิม จากเหตุไปสู่ผลที่เป็นค าตอบของปัญหา วิธีนี้มักใช้ร่วมกับยุทธวิธีอ่ืน  ๆ
ยุทธวิธีการพิจารณากรณีที่ง่ายกว่าหรือแบ่งเป็นปัญหาย่อย เป็นการพิจารณาสถานการณ์ ที่
ซับซ้อนโดยเริ่มพิจารณาจากกรณีง่าย ๆ ของปัญหานั้นก่อน หรือแบ่งปัญหาออกเปน็ส่วน ๆ เพื่อลด
ระดับความซับซ้อนลง และแก้ปัญหาจากกรณีที่ง่าย  ๆนั้นก่อน แล้วน าแนวคิดนั้นมาใช้แก้ปัญหาที่
ก าหนดให้ ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาเลย เป็นการแก้ปัญหาเลยโดยอาจจะท าคร่าว ๆ ก่อนเพื่อให้เห็น 
ภาพรวมและข้ันตอนในการแก้ปัญหานั้นได้ง่ายขึ้น  
                ยุทธวิธีการใช้แบบจ าลอง การสร้างแบบจ าลองแทนปัญหาโดยใช้ของจริงรูปภาพหรือใช้ 
ตัวแบบทางคณิตศาสตร ์เพื่อช่วยท าความเข้าใจปัญหาง่ายขึ้น และช่วยก าหนดแนวคิดในการ
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แก้ปัญหาการสร้างแบบจ าลองของปัญหาท าให้เข้าใจมโนคติ การด าเนินการที่จ าเป็นต่อการ
แก้ปัญหา  
                ในการแก้ปัญหา ข้ันตอนที่ถือว่ามีความส าคัญมากที่สุด คือ ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา 
เพราะ ผู้แก้ต้องใช้ทั้งทักษะ ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ที่มีอยู่ประมวลเข้าด้วยกับ
ข้อมูลต่าง ๆ ที่ก าหนดในสถานการณ์ปัญหา เพื่อก าหนดแนวทางหรือยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ซึ่ง
ถ้าผู้เรียนได้รับการฝึกฝนอยู่อย่างสม่ าเสมอจนมีทักษะในการแก้ปัญหาเพียงพอแล้ว เมื่อต้องเผชิญ
กับปัญหาอีกก็จะสามารถน าประสบการณ์ที่สั่งสมออกมาปรับใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
สถานการณ์ของปัญหานั้น ๆ  
                ปัญหาทางคณิตศาสตร์ปัญหาหนึ่ง ๆ สามารถแก้ได้โดยยุทธวิธีที่หลากหลาย อาจใช้
เพียงยุทธวิธีเดียวหรือหลายยุทธวิธีประกอบกันก็ได ้ผู้เรียนต้องเรียนรู้และเข้าใจยุทธวิธีที่
หลากหลาย ในการแก้ปัญหาอย่างลึกซึ้ง และจะต้องสะสมยุทธวิธีต่าง ๆ ไว้ให้มากเพื่อการเลือกน า
ออกมาใช้อย่างเหมาะสมต่อไป 
            

  7.8  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 

               ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียน มีดังนี ้ 
               1.  ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา  
               ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อความสามารถด้านนี้ คือ ทักษะการอ่านและการฟัง เนื่องจาก
ผู้เรียน จะรับรูป้ัญหาได้จากการอ่านและการฟัง ผู้เรียนต้องอ่านอย่างรอบคอบ วิเคราะห์และท า
ความเข้าใจกับปัญหา โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับศัพท์ บทนิยาม มโนมติ และข้อเท็จจริงทาง
คณิตศาสตร ์ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เพื่อที่จะได้ตัดสินใจว่าควรจะท าอะไรและอย่างไร เป็นการ
แสดงออกถึงศักยภาพทางสมองของผู้เรียนในการระลึก การน ามาเชื่อมโยงกับปัญหาที่เผชิญอยู ่ 
               2.  ทักษะในการแก้ปัญหา 
               เมื่อผู้เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหาอยู่เสมอ ย่อมมีโอกาสที่จะพบปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ 
ทั้งที่มีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึง หรือแตกต่างกัน การเผชิญกับปัญหาที่แปลกใหม ่การ
เลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสมจะเป็นการสั่งสมประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ท าให้สามารถวางแผน
เพื่อก าหนดยุทธวิธีในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม  
               3.  ความสามารถในการคิดค านวณและความสามารถในการใช้เหตุผล  
               เมือ่ท าความเข้าใจกับปัญหา และวางแผนการปัญหาเรียบร้อยแล้ว ก็ต้องลงมือปฏิบัติ
ตาม แผนที่วางไว้ ซึ่งบางปัญหาต้องใช้การคิดค านวณ บางปัญหาต้องใช้กระบวนการใช้เหตุผล 
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ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจ ในกระบวนการใช้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เท่าที่จ าเป็น และเพียงพอใน
ระดับของตน 
               4.  แรงขับ  
               ในการแก้ปัญหาผู้เรียนจะพบปัญหาที่แปลกใหม่ ปัญหาที่ไม่เคยพบเจอมาก่อน ปัญหา 
ที่ไม่สามารถหาค าตอบในทันทีทันใด ต้องคิดวิเคราะห์อย่างเต็มที่เพื่อจะหาค าตอบให้ได ้จึงจ าเป็น
ที่ผู้เรียนต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิด ซึ่งแรงขับนีม้าจากความสนใจ เจตคติ แรงจูงใจ ใฝ่
สัมฤทธิ์ ความส าเร็จ ตลอดจนความซาบซึ้งในการแก้ปัญหา ซึ่งแรงขับนี้ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการ
บ่มเพาะมายาวนาน  
               5.  ความยืดหยุ่น  
               การจะเป็นนักแก้ปัญหาที่ดี ผู้เรียนต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด คือ ไมย่ึดติดกับรูปแบบ 
การแก้ปัญหาแบบใดแบบหนึ่ง หรือยึดติดรูปแบบที่ตนเองคุ้นเคย แต่ต้องยอมรับรูปแบบและวิธีการ
ใหม่ ๆ อยู่เสมอ ความยืดหยุ่นเป็นความสามารถในการปรับกระบวนการแก้ปัญหา โดยบูรณาการ 
ความเข้าใจ ทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ  
               6.  ความรู้พื้นฐาน 
               ปัญหาทางคณิตศาสตร ์มีความเชื่อมโยงกับความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนต้อง
มี ความรู้พื้นฐานที่ดีพอ สามารถน ามาใช้ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับสาระของปัญหา ระดับ
สติปัญญา การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องใช้การคิดระดับสูง สติปัญญาจึงเปน็สิ่งส าคัญยิ่งประการหนึ่ง
ใน การแก้ปัญหา ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้ที่มีสติปัญญาด ีจะมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าผู้ที่มีสติปัญญาที่ด้อยกว่า  
               7.  การอบรมเลี้ยงด ู
               ผู้เรียนที่มาจากครอบครัวที่มีการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย ให้โอกาสแสดงความคิดเห็น 
คิดและตัดสินใจได้ด้วยตนเอง มีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่า ผู้เรียนที่มา
จากครอบครัวที่เลี้ยงแบบปล่อยปะละเลย หรือเข้มงวดเกินไป  
               8.  วิธีสอนของผู้สอน  
               การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดอย่างอิสระ มีเหตุผล ให้ 
ความส าคัญกับการคิดของผู้เรียน ย่อมส่งเลริมให้ผู้เรียน มีความสามารถในการแก้ปัญหาดีกว่า 
แบบที่บทบาทการเรียนการสอนตกอยู่ที่ผู้สอนแต่เพียงฝ่ายเดียว นอกจากนี ้การจัดสภาพแวดล้อม 
ก็มีผลที่เอ้ือต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน เช่นกัน (สมเดช บุญประจักษ.์ 2540, หน้า 33 
อ้างอิงจากสมาคมผู้สอนคณิตศาสตร์ ในสหรัฐอเมริกา(NCTM). 1991, หน้า 57)  
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               สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน คือ 
               (1) เป็นบรรยากาศที่ยอมรับและเห็นคณุค่าของแนวคิด วิธีการคิด และความรู้สึกของ
ผู้เรียน  
               (2) ให้เวลาในการส ารวจแนวคิดทางคณิตศาสตร ์ 
               (3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท างานทั้งส่วนบุคคลและร่วมมือกัน  
               (4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลองใช้ความสามารถในการก าหนดปัญหาและสร้างข้อคาดเดา  
               (5) ให้ผู้เรียนได้ให้เหตุผลและสนับสนุนแนวคิดด้วยข้อความทางคณิตศาสตร์  
                
               วิธีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
               เป้าหมายของการพัฒนา ก็คือ เมื่อก าหนดสถานการณ์ปัญหามาให้ผู้เรียนคิดหาค าตอบ 
โดยท าความเข้าใจปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินแก้ปัญหา และตรวจสอบผล โดยฝึกตาม
ขั้นตอนดังนี ้ 
               (1) การพัฒนาความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ฝึกให้ผู้เรียนอ่านโจทย์อย่าง
ละเอียด แล้วท าความเข้าใจ จ าแนกสถานการณ์หรือข้อมูลออกเป็นส่วน  ๆโดยมุ่งให้ผู้เรียน
สามารถตอบค าถาม ต่อไปนี้ โจทย์ให้ข้อมูลอะไร มีเงื่อนไขอย่างไร โจทย์ต้องการหาอะไร โดยอาจ
เริ่มจากการตั้งค าถามให้ผู้เรียนตอบ ต่อไปจึงให้ผู้เรียนฝึกท าความเข้าใจเอาเอง  
               (2) การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ฝึกให้ผู้เรียนเชื่อมโยงหรือมองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่จ าเป็นกับสิ่งที่โจทย์ต้องการให้ผู้เรียนบอกความหมาย อธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูล และแทนข้อมูลโดยใช้วิธีต่าง ๆ เช่น ใช้แผนภาพ ตาราง หรือเทคนิคอ่ืน ๆ 
เพื่อสร้างความกระจ่างชัด และเห็นเป็นรูปธรรม แล้วจึงแปลงเป็นประโยคทางคณิตศาสตร์ หรอือาจ
แปลความในโจทย์ปัญหา ให้อยู่ในรูปประโยคทางคณิตศาสตร์เลย หากเข้าใจโจทย์ปัญหาดีแล้ว  
               การพัฒนาความสามารถในการด าเนินการตามแผน ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักประมาณค าตอบ 
โดยการคิดในใจ แล้วด าเนินการหาค าตอบโดยใช้ความรู้ และทักษะที่มีอยู่ก่อนแล้ว การพัฒนา
ความสามารถในการตรวจสอบผล ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการตรวจสอบค าตอบ ของปัญหา คือ 
ตรวจสอบค าตอบที่ได้กับค าตอบที่ประมาณในใจ ตรวจสอบค าตอบที่ได้จากการแก้ปัญหาด้วยวิธ ี
ที่แตกต่างกัน ตรวจสอบความถูกต้องในแต่ละข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหา (สมเดช บุญ
ประจักษ์. 2540, หน้า 64) 
               กอนซาเลส (Gonzales. 1994, หน้า 74) ได้ให้ความเห็นว่า บรรยากาศที่ส่งเสริมการ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ต้องเป็นบรรยากาศที่ท าให้ผู้เรียนรู้สึกสะดวกสบายในการ
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แสดงแนวคิด ไม่เข้มงวด เอาจริงเอาจังจนเกิดความตึงเครียด เพราะถ้าผู้เรียนเกิดความรู้สึกกลัวใน
สิ่งที่ท าผิดพลาด หรือกลัวถูกหัวเราะเยาะจากเพื่อนผู้เรียนจะไม่กล้าซักถาม ไม่กล้าแสดงความ
คิดเห็น ฉะนั้น ผู้สอนจะต้องจัดบรรยากาศของชั้นเรียนที่ท าให้ผู้เรียนมีความรู้สึกเป็นอิสระเป็น
บรรยากาศที่ส่งเสริมให้มีการส ารวจ สืบค้น ให้เหตุผล และส่ือสารกัน  
              สรุปได้ว่า แนวทางที่พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ได้แก่ ปัญหาที่น ามาใช้ 
บรรยากาศในชั้นเรียน การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิด เวลาที่ใช้ในการแก้ปัญหา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนของผู้สอน เป็นต้น 
 
8. ชุดฝึกทักษะ 
  

           8.1  ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

  ชุดฝึกทักษะเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อต่างๆ หลายชนิดเป็นองค์ประกอบเพื่อ
ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในตวัเอง ดังนั้นลักษณะของชุดฝึกทักษะจะเรียกว่าชุดการสอน 

  กรมสามัญศึกษา (2540, หน้า 27) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนว่า  หมายถึง  ระบบ
การผลิตและการน าสื่อการสอนประสมที่สอดคล้องกับวิชาและหัวเรื่องมาช่วยให้การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  ลักขณา  นันตากาศ (2543, หน้า 19)  ได้ให้ความหมายของชุดฝึกหรือชุดการสอนไว้ว่า 
ชุดฝึกหรือชุดการสอนได้น าเอาสื่อการสอนหลายอย่างมาสัมพนัธ์กันและมีคุณค่าเสริมซึ่งกันและ
กันอย่างมีระบบ  สื่อการสอนอย่างหนึ่ง  อาจสอนเพื่อเร้าความสนใจในขณะที่อีกอย่างหนึ่งใช้เพื่อ
อธิบายข้อเท็จจริงของเนื้อหา  และอีกอย่างหนึ่งเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและป้องกันการ
เข้าใจผิด 
  ปิยะพงษ์  สุริยะพรหม(2546, หนา้ 63-64) ได้ให้ความหมายของชุดฝึกหรือชุดการสอนว่า  
หมายถึง  รูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้สื่อต่างๆ หลายชนิดเป็นองค์ประกอบเพื่อก่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ในตวัเอง ลักษณะของชุดฝึกหรือชุดการสอนก็จะแตกต่างกันไปตามวัตถุประสงค์ของการ
สร้างเพื่อให้ผู้ใช้บรรลุเป้าหมาย  การเรียนที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  กล่าวโดยสรุป  คือ  ชุดฝึกหรือชุดการสอนเป็นการน าเอาสื่อประสมต่างๆ มาประกอบการ
เรียนการสอนเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มที ่
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8.2  ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทักษะ 

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หน้า 97-99   อ้างอิงจาก ชัยยงค์  พรหมวงศ)์  ได้เสนอขั้นตอน
การสร้างชุดฝึกหรือชุดการสอนไว้ดังนี ้

1. ก าหนดหมวดหมู่และเนื้อหาและประสบการณ์  อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชา  หรือ 
บูรณาการเป็นแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน  แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณเนื้อหาวิชา 
ที่จะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์หรือหนึ่งครั้ง 

3. ก าหนดหัวเรื่อง  ผู้สอนจะต้องถามจนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ ์
ออกมาเป็น 4 – 6 หัวเรื่อง 

4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  จะต้องให้สอดคล้องกับหนว่ยและหัวเรื่อง  โดย 
สรุปรวมแนวคิด  สาระ  และหลักเกณฑ์ส าคัญไว้  เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให้
สอดคล้องกัน 

5. ก าหนดวัตถุประสงค์  ให้สอดคล้องกันหัวเรื่อง  เป็นจุดประสงค์ทั่วไปก่อนแล้ว 
เปลี่ยนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องมีเงื่อนไขและกฎเกณฑ์พฤตกิรรมไว้ทุกครั้ง 
 6. ก าหนดกจิรรมการเรียน ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมซึ่งจะเป็นแนวทาง
ในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน  กิจกรรมการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรียนปฏิบัติ  
เช่น  การอ่าน  บัตรค าส่ัง  ตอบค าถาม  เขียนภาพทากรทดลองทางวิทยาศาสตร์ เล่นเกม ฯลฯ 
 7. ก าหนดแบบประเมินผล  ต้องออกแบบการประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม  โดยใช้การสอนแบบอิงเกณฑ์  (การวัดผลที่ยึดเกณฑ์หรือเงื่อนไขที่ก าหนดไว้ใน
วัตถุประสงค์  โดยไม่มีการน าไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน)  เพ่อให้ผู้สอนทราบว่าหลังจากผ่าน
กิจกรรมเรียบร้อยแล้ว  ผู้เรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม ่
 8. เลือกและผลิตส่ือการสอน  วัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ครูใช้ถือเป็นสื่อการสอนทั้งสิ้น  เมื่อ
ผลิตสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแล้วก็จัดสื่อการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่  ในกล่องทีเ่ตรียมไว้ 
ก่อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกว่า ชุดฝึกหรือชุดการสอน 
 9. หาประสิทธิภาพชุดการฝึกหรือชุดการสอน  เพื่อเป็นการประกันว่า ชุดการสอนที่สร้าง
ขึ้นมามีประสิทธิภาพในการสอน (ผู้สร้างจ าเป็นต้องก าหนดเกณฑ์ชี้ล่วงหน้าโดยค านึงถึงหลักการ
ที่ว่า  การเรียนรู้เปน็กระบวนการเพื่อช่วยให้การเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนบรรล)ุ 
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 10. การใช้ชุดฝึกหรือชุดการสอน  ชุดการสอนที่ได้ปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้แล้ว  สามารถน าไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา  โดย
ก าหนดขั้นตอนการใช้ดังนี ้
  10.1 ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรู้เดิมของผู้เรียน 
(ใช้เวลาประมาณ 10 – 15 นาที) 
  10.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
  10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผู้สอนบรรยายหรือแบ่งกลุ่ม
ประกอบกิจกรรมการเรียน 
  10.4 ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่ส าคัญ 
  10.5 ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เปลี่ยนไปแล้ว 
  

8.3 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 

  ชุดฝึกหรือชุดการสอนอาจกล่าวได้ว่าเป็นการใช้สื่อประสมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
จากประสาทสัมผัสที่ผสมผสานกันแล้ว  ก็ยังช่วยให้นักเรยีนค้นพบวิชาการที่จะเรียนในสิ่งที่
ต้องการได้ด้วยตนเอง 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2512, หน้า 110) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกหรือชุดการสอนว่า 

 1.ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล  ผู้เรียนได้ตามความสามารถ  ความสนใจตามเวลา 
และโอกาสที่เหมาะสมของแต่ละคน 

 2. ช่วยขจัดปัญหาการขาดแคลนครู  เพราะชุดฝึกหรือชุดการสอนช่วยให้ผู้เรียนได้ด้วย 
ตนเองหรือต้องการความช่วยเหลือจากผู้สอนเพียงเล็กน้อย 

 3. ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพราะผู้เรียนสามารถน าเอาชุดฝึกหรือชุด 
การสอนไปใช้ได้ทุกสถานที่และทุกเวลา 

 4. ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อมแลความมั่นใจให้แก่ครูเพราะชุดฝึกหรือชุด    
การสอนผลิตไว้เป็นหมวดหมู่  สามารถน าไปใช้ได้ทันท ี

 5. เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนย์การเรียน 
 6. ช่วยให้ครูวัดผลผู้เรียนได้ตรงความมุ่งหมาย 
 7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น  ฝึกการตัดสินใจ  แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
  8. ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
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  9. ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ  นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  กล่าวโดยสรุป  คือ ชุดฝึกหรือชุดการสอนสามารถจัดกิจกรรมการเยนการสอน ได้ทั้ง
รายบุคคล  และเป็นกลุ่ม  เป็นการส่งเสริมความสนใจ  และความสามารถของนักเรียนอย่างแท้จริง 
 
  8.4  การหาประสิทธิภาพของชุดฝึก 
  เมื่อสร้างชุดฝึกแล้ว  ก่อนที่จ าไปใช้ควรมีการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพก่อนเพราะจะท า
ให้เราทราบถึงข้อบกพร่องหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น  ท าให้เกิดความ
มั่นใจว่าชุดฝึกที่สร่างขึ้นมีประสิทธิภาพ  เมื่อน าไปใช้จะก่อให้เกิดผลดีต่อผู้เรียน 
  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533, หน้า 138) ได้เสนอว่า การก าหนดประสิทธิภาพของสื่อการ
สอนนิยมใช้เกณฑ์มาตรฐาน 90/90 เป็นเกณฑ์  ส าหรับเนื้อหาประเภทความรู้ความจ า  และใช้
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ดังนี้ 

80 ตัวแรก  หมายถึง ค่าร้อยละของประสิทธิภาพในด้านกระบวนการของสื่อ     
การสอน  ซึ่งประกอบด้วย  ผลของการปฏิบัติภารกิจต่างๆ เช่น งานและแบบฝึกของผู้เรียน  โดยน า
คะแนนที่ได้จากการวัด  ค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย  

ส่วน 80 ตัวหลัง  หมายถึง   คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคน  
น ามาค านวณหาค่าร้อยละเฉล่ีย  
  ชุดฝึกที่มีประสิทธิภาพนั้นจะต้องผ่านการทดลองหาประสิทธิภาพก่อน โดยน าชุดฝึกไป
ทดลองกับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทั้งเด็กอ่อน  ปานกลาง  และเก่ง  และน าผลการทดลองมา
เปรียบเทียบโดยใช้คะแนนขณะท าการทดลองและคะแนนหลังการทดองหรือคะแนนผลสัมฤทธิ์มา
หาค่าเฉล่ียร้อยละ  โดยถือตามเกณฑ์ที่ได้ตั้งไว้  สูงและต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 2.5 
  ในการสร้างชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหา สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ได้น าชุดฝึกทีส่ร้างขึ้นไปทดลองหาประสิทธิภาพก่อนดังข้อความข้างต้น 
เพื่อให้ได้ชุดฝึกที่มีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ก่อนน าไปทดลองจริง 
 
9. เทคนิค K-W-D-L 
  
            9.1  ความหมายเทคนิค K-W-D-L 
               การจัดการเรียนรู้เทคนิค K-W-D-L เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่พฒันามาจากแนวคิด
ของโอเกิล (Ogle 1986)  และต่อมาได้พัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้นโดย Carr  และ  Ogle  ในปี 1987  โดย
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ยังคงสาระเดิมไว้   แต่เพิ่มการเขียนผังสัมพันธ์ทางความหมาย (Semantic  Mapping)  สรุปเรื่องที่
อ่านและมีการน าเสนอเรื่องจากแผนผังอันเป็นการพัฒนาทักษะการเขียนและการพูด 
               นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง ความหมายของเทคนิค K-W-D-L  ดังนี้ 
               นิรันดร์  แสงกุหลาบ (2547, หน้า 13)  ได้กล่าวว่า  เทคนิค K-W-D-L   หมายถึง   
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วยการถามตอบ  และแสวงหาค าตอบ 4  ขัน้ตอน  
คือ 
               1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
               2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
               3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไร  อย่างไร 
               4. L (what  we  learned)  เรารูอ้ะไร 
               พิมพาภรณ์   สุขพ่วง (2548, หน้า 16)  ได้กล่าวไว้ว่าเทคนิค  K-W-D-L     หมายถึง  
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการอ่านเพื่อการคิดวิเคราะห์  ประกอบไปด้วย  4 ขั้นตอน  
คือ 
                1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
                2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
                3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไร  อย่างไรหรือเรามีวิธีการอย่างไรบ้าง 
                4. L (what  we  learned)  เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
                วัชรา  เล่าเรียนดี (2549,หน้า 149 – 150)  ได้กล่าวไว้ว่าเทคนิค K-W-D-L   หมายถึง   
เทคนิคที่ช่วยชี้น าการคิดแนวทางในการอ่านและหาค าตอบของค าถามส าคัญต่างๆ จากเรื่องนั้น  
และยังสามารถน ามาใช้ในการเรียนรู้  และเร้าความสนใจเป็นอย่างดี  ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
                1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
                2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
                3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไร  อย่างไรหรือเรามีวิธีการอย่างไรบ้าง 
                4. L (what  we  learned)  เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
                ไอ ที แคท (2550,มกราคม 17)  ได้กล่าวว่า เทคนิค K-W-D-L   หมายถึง  เทคนิคการ 
สอนที่จัดให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาโดยจะประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน  ดังนี ้
                 1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
                 2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
                 3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไร  อย่างไร 
                 4. L (what  we  learned)  เรารู้อะไร 
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              ชอ, และคนอ่ืน ๆ (Shaw , el  at, 1997)  ได้กล่าวว่า  เทคนิค  K-W-D-L     หมายถึง   
การจัดกิจกรรม  การเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน  คือ 
               1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
               2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
               3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไรไปบ้างแล้ว 
               4. L (what  we  learned)  เราเรียนรู้อะไรบ้าง 
               จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า  เทคนิค  K-W-D-L     หมายถึง  การจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบไปด้วย 4   ขั้นตอน  คือ 
               1. K (what we  know)  เรารู้อะไรบ้าง 
               2. W (what  we  want  to  know)  เราต้องการรู้  ต้องการทราบอะไร 
               3. D (what  we  do  to  find  out)  เราท าอะไร  อย่างไร 
               4. L (what  we  learned)  เรารู้อะไร 
 

            9.2 ความส าคัญและประโยชน์ของเทคนิค  K-W-D-L      

               เทคนิค K-W-D-L      เป็นเทคนิคการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เทคนิคหนึ่งซึ่งมีนักการ
ศึกษาได้กล่าวถึงความส าคัญและประโยชน์ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี ้
               วีระศักดิ์  เลศิโสภา (2544, หน้า 5)  ได้กล่าวว่า   เทคนิค K-W-D-L      เป็นเทคนิคใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี ้
                เทคนิค K-W-D-L    จะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาสติปัญญา  พัฒนาทักษะทางสังคม
พัฒนาทักษะและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ช่วยให้เกิดผลสะท้อนหลาย
รูปแบบทางคณิตศาสตร์  ซึ่งจะส่งผลให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดี  นอกจากให้นักเรียนคิดพิจารณาจาก
ข้อความหรือค าถามที่ก าหนดไว้ให้แล้ว  ซึ่งเป็นการก าหนดกรอบความคิดไม่ให้เบี่ยงเบนไปใน
ทิศทางอ่ืน  ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบแยกแยะก่อนหาข้อสรุปด้วยตนเอง  และยังช่วย
ให้นักเรียนอ่อน  ปานกลางและเก่งมีโอกาสได้เรียนรู้ได้รับการฝึกวิธีคิดอย่างมีระบบและข้ันตอน
ร่วมกัน 
                นิรันดร์  แสงกุหลาบ  (2547, หน้า 7-8) ได้กล่าวว่า  เทคนิค K-W-D-L   จะช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถซึ่งสรุปได้ดังต่อไปนี ้
                1. กระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างหลากหลาย 
                2. ช่วยส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์และสังเคราะห ์
                3. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างถกูต้องมากยิ่งขึ้น 
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                4. ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาสติปัญญา  พัฒนาการคิด  พัฒนาทางสังคมโดยเฉพาะถ้าจัด 
ให้ผู้เรียนฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
             วัชรา  เล่าเรียนดี (2549, หน้า 149)  ได้กล่าวว่า  เทคนิค K-W-D-L     เป็นเทคนิคการ 
สอนที่ช่วยส่งเสริมการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้กับผู้เรียน 
              จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  สรุปได้ว่าเทคนิค K-W-D-L     มีความส าคัญและประโยชน ์
นอกจากช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้แล้วยังช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่าน  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ความสามารถในการคิด
เชิงวิเคราะห์  และสังเคราะห์  และถ้าจัดให้ผู้เรียนฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มก็จะช่วยพัฒนา
ทักษะการอยู่ร่วมกันทางสังคม 

      

            9.3  ขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L      

               จากความหมายของเทคนิค K-W-D-L     ที่กล่าวมาแล้วผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค  K-W-D-L     ในเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เพื่อที่จะได้
ก าหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งมีนักการศึกษาหลายท่านได้ก าหนดขั้นตอนการ
สอนไว้ดังนี้ 
              วีระศักดิ์  เลิศโสภา (2544,หน้า 6-7)  ได้น าเทคนิค  K-W-D-L   มาปรับรูปแบบการเรียน
การสอน  และกิจกรรมให้เหมาะสมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งมี  4  ขั้นตอน  
คือ 
              1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
                ทบทวนความรู้เดิมโดยการน าเสนอสถานการณ์ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หรือเกม
คณิตศาสตร ์
               2. ขั้นด าเนินการสอน 
                 ใช้เทคนิคการสอน K-W-D-L     ในการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งมี 4 ขั้นตอน 
ดังนี ้
       ขั้นตอนที่ 1  หาสิ่งที่รู้เกี่ยวกับโจทย ์
       แบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่ม ๆ  ละ  4-5 คน  ให้นักเรียนช่วยกันระดมสมองช่วยกัน
หาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้  และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
       ขั้นตอนที่ 2 หาสิ่งที่ต้องการรู้เกี่ยวกับโจทย ์
       นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาความสัมพันธ์ของโจทย์ที่ก าหนดให้  และ
แนวทางวิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์
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       ขั้นตอนที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์
         นักเรียนช่วยกันแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  โดยเขียนประโยคสัญลักษณ์หา
ค าตอบ  และตรวจสอบค าตอบที่ได ้
         ขั้นตอนที่ 4 สรุปที่ได้จากการเรียน 
         ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอรูปแบบ  และแนวทางในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์  นักเรียนสรุปเป็นความรู้ที่ได้จากการเรียน 
                3. ฝึกทักษะ 
         นักเรียนท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนคณิตศาสตร ์
                4. ขั้นวัดและประเมินผล 
             สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม  ตรวจผลงานกลุ่มและแบบฝึกหัด 
                นิรันดร์  แสงกุหลาบ (2547, หน้า 52-53) ได้น าเทคนิค  K-W-D-L     มาปรับรูปแบบ
การเรียนการสอน  และกิจกรรมให้เหมาะสมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งมี 4 
ขั้นตอน  คือ 
                1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

       1.1 ทบทวนความรู้เดิมโดยการยกสถานการณ์ปัญหาในเรื่องที่เรียน 
มาแล้วสนทนาซักถามนักเรียนให้ร่วมกันตอบค าถาม 

       1.2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ  และบทบาทการท างาน 
กลุ่ม 

       1.3 เร้าความสนใจ  โดยใช้เกมคณิตศาสตร ์
               2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม ่

            2.1 ครูน าเสนอโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนทั้งชั้น  แล้วให ้
นักเรียนร่วมกันอ่านโจทย์และแก้ปัญหา  ตามแผนผัง K-W-D-L ดังนี ้

       K= ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบ  หรือสิ่งที่รู้เกี่ยวกับ 
โจทย ์

       W= ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและวางแผนแก ้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์พร้อมทั้งเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดพร้อมให้เหตุผลประกอบ 

       D= ครูและนักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม 
แผนที่ได้วางไว้ 

       L= ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการแก้ปัญหา  และอธิบายตามแผนที่ได ้
วางไว้ 

       2.2 นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยโดยครูแนะน า  ด้วยการแบ่งนักเรียน 
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เป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน ร่วมกันปฏิบัติตามบัตรกิจกรรม  K-W-D-L    
               3. ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระ 

        3.1 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน (อาจใช้กลุ่มเดิมหรือจัดกลุ่มใหม ่
ก็ได้) 

       3.2 ให้นักเรียนร่วมกันท าแบบฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนโดยตรง   
และในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่แตกต่างจากตัวอย่าง  เพื่อฝึกทักษะการน าไปใช้  จากแบบฝึกที่ครูสร้าง
ขึ้น 
        3.3 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มของสมาชิก
ในกลุ่มตนเอง 
               4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
        4.1 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระส าคัญของการเรียนรู ้
        4.2 ครูประเมินผลการเรียนรู้ในด้านความรู้ความเข้าใจ  การน าไปใช้  และ
ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จากแบบทดสอบประจ าหน่วย 
        4.3 นักเรียนเสนอแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการท างานร่วมกัน
เพื่อประสิทธิภาพการพัฒนาการท างานกลุ่ม 
               วัชรา  เล่าเรียนดี (2549, หน้า 165)  ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L      
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 
ขั้นตอน  ดังนี ้
               1.ขั้นน า 

       1.1 ทบทวนความรู้เดิม 
       1.2 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู ้
       1.3 เร้าความสนใจด้วยเกมคณิตศาสตร ์

               2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม ่
       2.1 ครูน าเสนอโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนทั้งชั้น  แล้วให ้

นักเรียนร่วมกันอ่านโจทย์และแก้ปัญหา  ตามแผนผัง K-W-D-L      ดังนี้ 
           K= ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบ   
       W= ครูและนักเรียนร่วมกันหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและวางแผนแก ้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์
       D= ครูและนักเรียนร่วมกันด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม 

แผนที่ได้วางไว้ 
       L= ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการแก้ปัญหา   
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       2.2 นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยโดยครูคอยแนะน า  ด้วยการแบ่ง 
นักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ  ละ 4-5 คน  ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม K-W-D-L       
              3. ขั้นฝึกทักษะโดยอิสระ 
              นักเรียนท าแบบฝึกหัดจากแบบฝึกหัดที่ครูสร้างขึ้นโดยเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที ่
เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียน  และสถานการณ์อ่ืน  ๆ
               4. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล 
               นักเรียนท าแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียน  มีการซ่อมเสริมเมื่อนักเรียนยังไม ่
เข้าใจนอกจากขั้นตอนของเทคนิค K-W-D-L ดังกล่าวการใช้เทคนิค K-W-D-L ในการสอน
คณิตศาสตร์ครูต้องเตรียมแผนผัง K-W-D-L  โดยครูและนักเรียนร่วมกันเรียนรู้ท าความเข้าใจ  โดย
มีแผนผัง K-W-D-L ประกอบให้เห็นชัดเจนทุกคนด้วย  การร่วมกันฝึกและท าแบบฝึกหัด  นอกจากนี้
นักเรียนจะต้องมีตาราง K-W-D-L ของตัวเองเพื่อเติมข้อความเช่นกันแต่ควรให้ใช้ร่วมกัน 2 คนต่อ 
1 ชุด  จะเหมาะสมกว่าเพื่อส่งเสริมการท างานร่วมกัน  แผนผัง K-W-D-L  แสดงไว้ในตาราง 2 
 
ตาราง 2 แสดงแผนผัง K-W-D-L       
 
K 
โจทย์บอกอะไรบ้าง 

W 
โจทย์ให้หาอะไร 
มีวิธีการอย่างไร 
ใช้วิธีอะไรได้บ้าง 

D 
ด าเนินการ 
ตามกระบวนการ 
แก้โจทย์ปัญหา 

L 
ค าตอบที่ได้ L และ
บอกวิธีคิดคิดค าตอบ
อย่างไร 

1………………....…… 
2……………………… 
3…………………….... 
4……………………... 

1………………....…… 
2……………………… 
3…………………….... 
4……………………... 

แสดงวิธีท า
................ 
วิธีที่ 1 
วิธีที่ 2 
วิธีที่ 3 

ค าตอบ
....................... 
สรุปขั้นตอบ.......... 

ที่มา : (วัชรา  เล่าเรียนด,ี2549, หน้า 150) 
 

              ชอ, และคนอ่ืน ๆ (Shaw, el at., 1997)  อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมิสซิสซิปปี้   
ประเทศสหรฐัอเมริกา  ได้พัฒนาเทคนิค K-W-D-L      มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
              ขั้นที่ 1  แบ่งกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันหาสิ่งที่รู้เกี่ยวกับโจทย์  ส่ิงที่โจทยก์ าหนดให้และ 
สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ  โดยใช้บัตรกิจกรรมเทคนิค K-W-D-L       
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               ขั้นที่ 2 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายเพื่อหาสิ่งที่ต้องการรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับโจทย ์     
หาความสัมพันธ์ของโจทย์  และก าหนดวิธีการในการแก้ปัญหา 
               ขั้นที่ 3 นักเรียนช่วยกันด าเนินการเพื่อแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  โดยเขียนโจทย ์
ปัญหาคณิตศาสตร์ให้อยู่ในรูปประโยคสัญลักษณ์  หาค าตอบและตรวจสอบค าตอบ 
               ขั้นที่ 4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปเป็นความรู้ที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  
โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และสรุปที่ได้จากการ
เรียน 
               จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-
L จะต้องประกอบด้วย 4 ขั้นตอนด้วยกัน  
                ขั้นที่ 1  K (what we  know)  นักเรียนรู้อะไรบ้างจากโจทย์ที่ก าหนดให้ 
                ขั้นที่ 2  W (what  we  want  to  know)  นักเรียนหาสิ่งที่ต้องการรู้  หรือสิ่งที่โจทย ์
ต้องการทราบ 
                ขั้นที่ 3 D (what  we  do  to  find  out)  นักเรียนจะต้องท าอะไรและอย่างไรในการ 
แก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบ 
                ขั้นที่ 4 L (what  we  learned)  นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหา 
                นอกจากนี้เพื่อให้เทคนิค K-W-D-L สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างม ี
ประสิทธิภาพควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยมีการแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน โดย
แต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่คละความสามารถ  คือ  นักเรียนที่เรียนเก่ง  นักเรียนที่เรียนปาน
กลาง  นักเรียนที่เรียนอ่อน  และมีการน าแผนผัง K-W-D-L บัตรกิจกรรม K-W-D-L  จะเห็นได้ว่า
เป็นวิธีการที่ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด  วิเคราะห์  โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างหลากหลายตาม
ขั้นตอนที่ก าหนด  และสามารถหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดพร้อมให้เหตุผลประกอบได้อย่างชัดเจน  
รวมทั้งผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  รู้จักหน้าที่  ความรับผิดชอบ
เพื่อให้กลุ่มของตนเองประสบความส าเร็จ 
 
10.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
          ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2538. หน้า 29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า  
หมายถึง  คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน
ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพของสมองบุคคล  เรยีน
แล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเท่าไร เช่น พฤติกรรมด้านความจ า  ความเข้าใจ  
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การน าไปใช้  การวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด นั่นคือ 
ผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านพุทธิพิสัย  นั้นเอง  ซึ่งพวงรัตน ์ ทวีรัตน์ 
(2530, หน้า 29-30) ได้กล่าวถึงการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน
คือ 
 1. การวัดด้านการปฏิบัติ   เป็นการตรวจสอบความรู้  ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา  การวัดแบบนี้จึงต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ 
(Performance  test)   ซึ่งการประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติ (Process)  และผลงานที่ปฏิบัติ 
(Product) 
 2. การวัดด้านเนื้อหา  เป็นการตรวจสอบความรู้  ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา 
(Centent)  รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่างๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมี
วิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะ คือ 
  2.1 การสอบปากเปล่า (oral  Test)  การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคลซึ่ง
เป็นการสอบที่ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง  เช่น  การสอบอ่านฟังเสียง  การสอบสัมภาษณ์ซึ่งต้องการ
ดูการใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น  และบุคลิกภาพต่างๆ เช่น  การ
สอบปริญญานิพนธ์  ซึ่งต้องการวัดความรู้  ความเข้าใจในเรื่องที่ท า  ตลอดจนแง่มุมต่างๆ การสอบ
ปากเปล่าสามารถวัดได้ละเอียดลึกซึ้ง  และค าถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมได้ตามต้องการ 
  2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ (Paper – Pencill  test or written test)  เป็นการ
วัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ ซึ่งมีรูปแบบการตอบ 2 แบบ คือ 
  -  แบบไม่จ ากัดค าตอบ ( Free Response  Type)  ซึ่งได้แก่  การสอบวัดที่ใช้
ข้อสอบแบบอัตนัย  หรือความเรียง (Essay  test)  นั่นเอง 
  - แบบจ ากัดค าตอบ ( Fixed  Response  Type)   ซึ่งเป็นการสอนที่ก าหนด  
ขอบเขตของค าถามที่จะให้ค าตอบหรือก าหนดค าตอบมาให้เลือกซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ
อยู่ 4 รูปแบบ  คือ  แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง  แบบจับคู่  แบบเติมค าและแบบเลือกตอบ 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ด้านเนื้อหาโดยกานสอบข้อเขียนนั้นเป็นที่นิยมแพร่หลายใน
โรงเรยีนอันเป็นการวัดพฤตกรรมด้านพุทธิพิสัย  หรือความรู้และความคิด  โดยประเมินผลจากการ
เรียนการสอนดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พฤติกรรมด้านความรู้และความคิดจะประกอบด้วย
พฤติกรรมดังต่อไปนี ้
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 1. ความรู้ความจ า  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในอันที่จะทรงไว้  หรือรักษาไว้ซึง่ 
เรื่องราวต่างๆ ที่ได้รับจากการเรียนการสอนและจากประสบการณ์ต่างๆ รวมทั้งสิ่งที่สัมพันธ์กับ
ประสบการณ์นั้น ๆ และสามารถถ่ายทอดสิ่งที่จดจ าไว้นั้นออกมาได้ถูกต้อง 

 2. ความเข้าใจ  หมายถึง  ความสามารถในการแปลความ  ตีความ  และสรุปความ 
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ที่ได้พบได้เห็น  หรือเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆที่ได้รับอย่างถูกต้องและสามารถ
สื่อความเข้าใจที่เองมีอยู่นั้นไปสู่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องด้วย 
  3. การน าไปใช้  หมายถึง  ความสามารถในการน าความรู้  ทฤษฏี  หลักการ  กฎเกณฑ์  
วิธีการด าเนินการต่างๆ ซึ่งได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 
หรือสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้ถูกต้องเหมาะสม 
  4. การวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวข้อเท็จจริงหรืเหตุการณ์
ใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้และสามารถบอกได้ว่า  ส่วนย่อย ๆ นั้นแต่ละส่วนส าคัญอย่างไร  ส่วน
ใดส าคัญที่สุด แต่ละส่วนความสัมพันธ์กันอย่างไร และมีหลักการใดร่วมกัน 
  5. การสังเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อยเข้าด้วยกันให้เป็น
ส่วนใหญ่ท าให้ได้ผลผลิตที่แปลกใหม่  และดีกว่าเดิม  พฤติกรรมด้านนี้  เน้นให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ใหม่ๆ นั้นเอง 
  6. การประเมินค่า  หมายถึง  ความสามารถในการวินิจฉัย  ตีราคาส่ิงต่างๆ หรือเรื่องราว
ต่างๆ ได้อย่างมีหลักเกณฑ์  เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป  กลุ่มพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยนี้พฤติกรรมย่อย
ด้านความรู้  ความจ า เป็นพฤติกรรมระดับต่ าสุด  ถือเป็นพฤติกรรมขั้นพื้นฐานส่วนพฤตกิรรมย่อย
ด้านความเข้าใจ  การน าไปใช้ การวิเคราะห์  การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นพฤติกรรมที่
สูงข้ึนตามล าดับ  ในการเยนการสอนนั้น โดยทั่วไปต้องการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมสูงกว่าความรู้
ความจ า (คือเป็นการพัฒนาให้เกิดความคิดนั่นเอง) 
   
           ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์
  อารมณ์  เพชรชื่น (2547, หน้า 40-41)  กล่าวว่า  การทดสอบ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนสามารถกระท าได้ 2 ลักษณะคือ  การทดสอบแบบอิงกลุ่ม  หรือการวัดผลแบบอิงกลุ่ม  
( Norm  referenced  measurement )  กับการทดสอบแบบอิงเกณฑ์ ( Criterion   referenced  
measurement )  ซึ่งการทดสอบทั้ง 2 แบบนี้  มีคุณลักษณะที่ส าคัญต่อไปนี ้
  1. การทดสอบแบบอิงกลุ่ม   หรือการวัดผลแบบอิงกลุ่ม  เป็นการทดสอบหรือการสอบวัด
ที่เกิดจากแนวความเชื่อในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลที่ว่าด้วยความสามารถของบุคคลใดๆ 
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ในเรื่องใดนัน้ไม่เท่ากัน  บางคนมีความสามารถเด่น  บางคนมีความสามารถด้อย  และส่วนใหญ่จะ
มีความสามารถปานกลาง  การกระจาย ของความสามารถของบุคคลถ้าน ามาเขียนกราฟจะมี
ลักษณะคล้ายๆ โค้งรูประฆัง  หรือที่เรียกว่าโค้งปกติ   ดังนั้นการสอบแบบนี้จึงยึดคนส่วนใหญ่เป็น
หลักในการเปรียบเทยีบโดยพิจารณาคะแนนผลการสอบของบุคคลเทียบกับคนอ่ืน ๆ ในกลุ่ม
คะแนนจะมีความหมายก็ต่อเมื่อ น ามาเปรียบเทียบกับคะแนนของบุคคลอ่ืนที่สอบด้วยข้อสอบ
ฉบับเดียวกัน จุดมุ่งหมายของการสอบแบบนี้ก็เพื่อกระจายบุคคลทั้งสองกลุ่มไปตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล  นั้นก็คือคนที่มีความสมารถสูงจะได้คะแนนสูง  คนที่มีความสามารถด้อยกว่าก็จะ
ได้คะแนนลดหลั่นลงมาจนถึงคะแนนต่ าสุด 
  2. การทดสอบแบบอิงเกณฑ์   หรือการวัดผล แบบอิงเกณฑ์  ยึดความเชื่อในเรื่องการ
เรียนรู้เพื่อรอบรู้  กล่าวคือ  ยึดหลักการว่าในการสอนนั้นจะต้องมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนทั้งหมดหรือ
เกือบทั้งหมดประสบผลส าเร็จในการเรียนจะมีลักษณะแตกต่างกันก็ตามแต่ทุกคนควรได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาไปถึงขีดความสามารถสูงสุดของตนโดยอาจใช้เวลาแตกต่างกันในแต่ละบุคคล  
ดังนั้น การทดสอบแบบอิงเกณฑ์จึงมีการก าหนดขึ้นแล้วผลการสอบวัดของแต่ละบุคคลเทียบกับ
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่มีการน าผลไปเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆในกลุ่ม  ความส าคัญของการทดสอบแบบ
นี้  จึงอยู่ที่การก าหนดเกณฑ์เป็นส าคัญ  เกณฑ์หมายถึง กลุ่มของพฤติกรรมที่ได้ก าหนดไว้ในแต่ละ
รายวิชา  ตามจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  หรือกลุ่มของพฤติกรรมก็ได้  จุดมุ่งหมายของการทดสอบ
แบบนี้จึงเป็นการตรวจสอบดูว่า  ใครเรียนได้ถึงเกณฑ์  และใครยังเรียนไม่ถึงเกณฑ์  ควรได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขต่อไป  เช่น  อาจให้มีการเรียนซ่อมเสริม 
 หลักการเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สุมาลี   จันทร์ชลอ (2542, หน้า 38-39 )  กล่าวว่า  เนื่องจากการเขียนข้อสอบไมส่ามารถ
วัดความสามารถได้ทั้งหมด  การเขียนข้อสอบจึงควรถามในสิ่งที่ส าคัญได้เป็นตัวแทนหลักการเขียน
ข้อสอบไม่ว่าจะเป็นประเภทใดก็ตาม  ควรค านึงถึงหลักส าคัญ  ๆ  ต่อไปนี ้

 1. ถามให้ครอบคลุมเนื้อหา  หรือจุดประสงค์โดยทั่วไป  ครูมักใช้ผลการจากการสอบวัด 
เกณฑ์ส าคัญในการสรุปความรู้ความสามารถของนักเรียน การถามเพียงส่วนหึ่งส่วนใดอาจขาด
ความตรงและไม่ยุติธรรมส าหรับผู้สอบบางคน  ซึ่งอาจพลาดหรือบกพร่องในส่วนที่ถูกน ามาถามนั้น  
ดังนั้น  การสอบวัดจึงควรถามให้ครอบคลุมเนื้อหา  โดยอาจใช้ค าถามหลายๆ ข้อ เพื่อให้ครอบคลุม  
การถามให้ครอบคลุมเนื้อหรือจุดประสงค์ส าคัญเป็นสิ่งที่ชวยเพิ่มความตรงให้กับแบบทสอบ  
เพราะจะครอบคลุมและชดเชยส่วนที่ผู้สอบพลาดพลั้งไปบางส่วน  แต่จะมีบางส่วนน าความรู้มา
สอบวัด  นอกจากนี้การถามครอบคลุมเนื้อหา จะท าให้การเดายากขึ้น 
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 2. ถามในสิ่งส าคัญ  เนื้อหาที่กล่าวถึงแต่ละวิชชา  ประกอบด้วยส่วนที่เป็นสาระส าคัญ 
และส่วนที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อย  หรือแม้แต่หนึ่งบทความยังประกอบด้วยสาระส าคัญและสิ่งที่
อธิบายประกอบเช่นเดียวกัน  เนื่องจากการทดสอบส่วนมากถูกจ ากัดด้วยเวลาจึงถามความรู้
ทั้งหมดของวิชานั้นๆ ไม่ได้  ดังนั้นจึงควรถามเฉพาะสิ่งที่ส าคญัที่ควรเรียนรู้ส่ิงที่บ่งบอกถึง
ความสามารถของผู้เรียน  ดังนั้นการสอบวัดจึงควรวัดจากจุดประสงค์การเรียนการสอนที่ส าคัญไม่
ควรถามรายละเอียดนอกจากจะมีจุดประสงค์เพื่อวัดความรู้ในรายละเอียดนั้นๆ ในบางตอน 

 3. ถามให้ลึก  ผู้ตอบไม่สามารถตอบได้โดยง่าย  แต่ต้องพิจารณากอ่นอย่างรอบคอบ      
จึงจะสามารถตอบได้อย่างถูกต้อง  การถามให้ลึกจึงเป็นการถามเพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
ระดับสูงกว่าความจ า  จึงไม่ควรถามตามต ารา  หรือถามตามที่ครูสอนตรงๆ หรือถามจากเรื่องที่
ก าหนดตรงๆ  แต่ปรับสถานการณ์  ปรับเงื่อนไข  ให้อธิบายใหม่  หรือต้องเชือ่มโยงรายละเอียดของ
แต่ละส่วนมาสัมพันธ์กันจึงจะสามารถให้ค าตอบได้  การเขียนข้อสอบให้มีคุณสมบัตินี้จึงต้องคิด
พิจารณาอย่างรอบคอบเช่นเดียวกัน 

 4. ถามโดยใช้ตัวอย่าง  ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดี  ค าถามจากแบบทดสอบมักเป็นสิ่งที่ผู้เรียน 
จ าได้ดี  ดังนั้นการตั้งค าถามควรใหเ้ป็นอย่างที่ด ี

 5. ถามให้ชัดเจนและจ าเพาะเจาะจง  การเขียนข้อสอบที่ดีค าถามต้องมีความชัดเจนว่า   
ต้องการให้ตอบอะไร  มีขอบข่ายแค่ไหน  ค าถามจึงต้องมีความจ าเพาะเจาะจงไม่คลุมเครือ
หลีกเลี่ยงค าถามสองแง่สองมุม 
   
           ประโยชน์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  สุภาพ  วาดเขียน (2525, หน้า 144) กล่าวถึง  ประโยชน์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ไว้ดังนี ้

 1. ส ารวจทั่วๆ ไป  เกี่ยวกับต าแหน่งของการเรียนในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ ์
ปกติ  ท าให้เข้าใจนักเรียนดีขึ้น 

 2. การแนะแนวและการประเมินผลเกี่ยวกับการสอบได้  หรือสอบตกของแต่ละบุคคล 
จุดอ่อน  จุดเด่นของแต่ละบุคคล  การสอนซ่อมเสริมให้กับนักเรียนฉลาด  และนักเรียนที่ต้องการ
ความช่วยเหลือ  การปรับปรุงการสอน 
  3. สามารถจัดกลุ่มเพื่อประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน 
  4. ช่วยในการศึกษาค้นคว้าทางการศึกษา  เปรียบเทียบผลการเยนในวิชาที่ท าการสอน
แตกต่างกัน  โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป็นเครื่องมือวัด 
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11.  ความคงทนในการเรียนรู้ 
            

           ความหมายของการคงทน 

 ความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีความจ าเป็นมากเพราะการเรียนต้องใช้ความรู้
เอง  เช่น  กระบวนการทางคณิตศาสตร์  หลกัการ  ทฤษฎี  กฎเกณฑ์ต่างๆ  เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
เรียนรู้ในระดับสูงที่มีความต่อเนื่อง การจ าสิ่งต่างๆได้มากจะช่วยให้สามารถเรียนในสิ่งใหม่และ
น าไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในการเรียนและในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างด ี

 จากความส าคัญดังกล่าว ได้มีผู้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนไว้หลายคน
ดังนี ้

 อดัมส์ (Adam, 1976, หน้า 9)  กล่าวว่าความคงทน  หมายถึง  การคงไว้ซึ่งความสามารถ
ที่จะระลึกได้ถึงสิ่งเร้าที่เคยมีประสบการณ์มาก่อน  หลังจากที่เวลาผ่านไประยะหนึ่ง  นักเรียนยังคง
จ าได้เป็นความคงทนในการจ า 

 ไพจิตร  สดวกการ(2539, หน้า 73)  ได้กล่าวว่าความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์  หมายถึง  โครงสร้างทางปัญญาในวิชาคณิตศาสตร์ที่ถูกสร้างขั้นในระหว่างการเรียน
การสอน  ซึ่งยังคงอยู่ในภายในหลัง และอาจท าหน้าที่เป็นพื้นฐานส าหรับการสร้างโครงสร้างใหม่ใน
อนาคต 

 ชีวาพร  ภู่ตระกูล(2547, หน้า 29)  กล่าวว่าความคงทนในการเรียน  หมายถึง
ความสามารถในการจ า  และการระลึกได้ต่อประสบการณ์ที่รับรู้มาแล้วหลังจากได้ทิ้งระยะเวลาไว้
ช่วงระยะเวลาหนึ่ง  โดยไม่มีการกระท านั้นออกมาเลยในช่วงเวลาที่ทิ้งไป 

 จากความหมายของความคงทนในการเรียน  ดังกล่าว สรุปได้ว่า  ความคงทนในการเรียน  
หมายถึง  ความสามารถในการจ าทางการเรียนทางกิจกรรม  เป็นความทรงจ าที่เป็นแรงกระตุ้นให้
เกิดโครงสร้างทางปัญญาที่เนิ่นนานในวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งถูกสร้างขึ้นในระหว่างการเรียนการสอน
และยังคงอยู่ภายหลังเสร็จสิ้นการเรียนและทิ้งระยะเวลาชั่วระยะหนึ่งความคงทนนั้นก็ยังคงอยู่ 
             
            ระบบความจ า 
               ในระบบความจ าของมนุษย์  จะเกิดขึ้นเมื่อข่าวสารหรือสถานการณ์ต่างๆของสิ่งเร้ามา
สัมผัสกับประสาทการรับรู้และส่งเข้าไปในระบบความจ า  ซึ่งขั้นของความจ าอาจแบ่งออกเป็นขั้น
แรกความจ าการรู้สึกสัมผัส(Sensory  memory)  ข่าวสารหรือสถานการณ์ต่างๆ ของสิ่งเร้าในขั้นนี้
อาจสูญหายไปได้อย่างรวดเร็วหากไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ข้ันที่สองต่อไป  คือความจ าระยะสั้น
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(Short-term  memory)  เป็นความจ าหลังจากการรับรู้ในระยะสั้นๆ  ข้ันที่สามคือความจ าระยะยาว
(Long- term  memory)  เป็นความจ าที่เป็นความคงทนถาวรมากกว่าการจ าระยะสั้น  ในส่วนของ
ความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาวจะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรู้  มนุษย์ใช้ความจ าระยะสั้น
ส าหรับจดจ าเพียงชั่วคราว  ความจ าระยะยาวเป็นความจ าที่คงทนกว่า  สิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เกิด
ความคงทนในการจ า  อาจสรุปไดเ้ป็น  2  ประการ  ประการแรก ได้แก่  ลักษณะของความต่อเนื่อง
หรือความสัมพันธ์กันของประสบการณ์ที่จ าท าให้เกิดการเรียนรู้  ประการที่สอง  ได้แก่  การทบทวน
สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วอยู่เสมอ (ไสว  เลี่ยมแก้ว.2528) 
      
           การวัดความคงทนในการเรียน 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคงทนในการเรียนได้กล่าวถึงวิธีการวัดความ
คงทนไว้ดังนี ้

   ไพจิตร  สดวกการ(2539, หน้า 14)  ได้กล่าวว่าการวัดความคงทนในการเรียนเป็นการวัด
ความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์  ความสามารถในการค านวณและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทีไ่ด้จากการเรียน  การสอนมาแล้ว  โดยการสอบหลังการเรียน  2  ครั้ง  
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ฉบับเดียวกัน  โดยการท าการสอบครั้ง
แรกในทันทีหลังการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง  และสอบครั้งที่  2  หลังการเรียนการสอนแต่ละเรื่อง  
3  สัปดาห ์

   ประวีนา  นิลนวล(2540, หน้า 47)  กล่าวว่าความคงทนในการเรียนเป็นการสอบซ้ าโดย
การใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับหลังการทดลองโดย
การท าการทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว  2  สัปดาห์ 

   ชีราพร  ภู่ตระกูล(2547, หน้า 29)  กล่าวว่าความคงทนในการเรียนเป็นการวัดความรู้
ความเข้าใจในการเรียนคณิตศาสตร์  โดยการวัดจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  เมื่อสิ้นสุดการเรียนเมื่อเวลาผ่านไป  3  สัปดาห ์

   จากวิธีการทดสอบความคงทนที่ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการวัดของ  ไพจิตร  สะดวกการ
(2539)  ประวีนา  นิลนวล(2540)  ชีราพร  ภู่ตระกูล(2547) ที่เกี่ยวข้องพบว่าการวัดความคงทนจะ
เป็นการวัดเสร็จสิ้นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  2 – 3  สัปดาห์  และในที่นี้ผู้วิจัย
จะท าสอบความคงทนในการเรียนโดยใช้วิธีการทดสอบหลังเสร็จสิ้นการทดลองแล้ว  2  สัปดาห์  
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 
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12.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

            งานวิจัยในประเทศ 

               1. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะ 
               จักรพงษ์  ทองสิงห์ (2549. บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง  การพัฒนาชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่อง  การบวก และการลบจ านวนเต็มส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านบ่อหิน  อ าเภอตระการพืชผล  ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุบลราชธานี  เขต 2  จ านวน 30 คน  ผลการวิจัยพบว่า  1) ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่องการบวกและการลบจ านวนเต็ม  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน  
12  ชุด  มีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.44/81.11  ซึ่งได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้                   
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนโดยใช ้
ชุดฝึกทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
               พิริยา  ศรีพนม ( 2548. บทคัดย่อ ) ที่พัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ 
คูณ หารระคน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก  ลบ  คูณ  หารระคน
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ  หารระคน  มีประสิทธิภาพ 91.17 / 90.25  
               2.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใชเ้ทคนิค K W D L (เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล) 
    วีระศักดิ์  เลิศโสภา (2544 ) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง ผลการใช้เทคนิค การสอน เค ดับเบิ้ลยู 
ดี แอล ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม สังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน   ได้จากการสุ่มอย่างง่าย     
กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยเทคนิคการสอน เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล กลุ่มควบคุมได้รับการสอน
ตามปกติ โดยการสอนด้วยเทคนิคการสอน เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล มีข้ันตอน การสอน ดังนี้ ข้ันตอน   
ที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ทบทวนความรู้เดิมโดยการน าเสนอสถานการณ ์ ของโจทย์ปัญหาหรือเกม
คณิตศาสตร์ ขั้นตอนที่ 2 ขั้นด าเนินการสอน ใช้เทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล (KWDL) ในการสอนแก้
โจทย์ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) หาสิ่งที่รู้เกี่ยวกับโจทย์ 2)  หาสิ่งที่ต้องการรู้เกี่ยวกับ
โจทย์  3) ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 4) สรุปสิ่งที่ได้จากการเรียน ข้ันตอนที่ 3 ขั้นฝึกทักษะนักเรียน
ท าแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ขั้นที่ 4 ขั้นวัดและประเมินผล สังเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 
ตรวจผลงานกลุ่มและแบบฝึกหัด ผลการวิจัยพบว่า 1.คะแนนเฉล่ียการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
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ของนักเรียน หลังเรียนการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้เทคนิคการสอน  เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล 
สูงกว่านักเรียนทีเ่รียนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ ที่ระดับ .05        
2. นักเรียนพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้เทคนิคการสอน เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล ระดับมาก 
               อดิเรก เฉลียวฉลาด (2550) ท าการวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้เทคนิค KWDL กับการสอนปกติ ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ    
เจตคติต่อการเรียนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร ์
เรื่อง โจทย์ปญัหาร้อยละ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 โดยใช้เทคนิค K-W-D-L กับการสอน
ปกต ิผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ์เรื่องโจทย์ปัญหาร้อยละ ของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L สูงกว่าการสอนปกติ   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา  ปีที ่6 ที่ได้รับ การสอนโดยใช้เทคนิค K-W-D-L สูงกว่าการสอนปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 อ าพร  ดอนชัย (2546)  ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างบทเรียนโปรแกรมวิชา
คณิตศาสตร์  เรื่อง สมการและการแก้สมการ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ศึกษาความคงทนของการเรียนรู้ และศึกษาเจตคติของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนโปรแกรม  ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนโปรแกรมทุกชุดมีประสิทธิภาพ 80/80 ตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว้  การศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนโปรแกรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการศึกษาความคงทนของการเรียนรู้โดยเรียน
ด้วยบทเรียนโปรแกรม จากการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนสองครั้ง เว้นระยะห่างกัน
4 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน แสดงว่า การเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมมีความคงทนของการเรียนรู้และ
ยังพบว่าโดยภาพรวมของนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนด้วยบทเรียนโปรแกรมในระดับเห็นด้วย 

             งานวิจัยต่างประเทศ 

 
                1.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้เทคนิค K W D L (เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล) 
                ชอ เชมเบส และคณะ (Shaw, Chambless, Chessin, Price,& Beardain, 1997, 
abstract) ได้ท าการอบรมครูผู้สอนเกรด 4 การร่วมกลุ่มแก้โจทย์ปัญหา  คณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค 
K-W-D-L และให้น ากับไปทดลองสอนกับนักเรียน แล้วน าผลไปเปรียบเทียบกับนักเรียนที่เรียนปกต ิ
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ร่วมกลุ่มแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค K-W-D-L สามารถเขียน
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ค าตอบและละเอียดมากกว่า และผลสัมฤทธิ์ในการแก้โจทย์ปัญหาสูงกว่าการสอนปกต ิ นอกจากนี้
นักเรียนที่ร่วมกลุ่มแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เทคนิค K-W-D-L มีเจตคติด้านบวกกับ
คณิตศาสตร ์จากนั้นได้ให้ข้อเสนอแนะว่า การพัฒนาความสามารถ และเจตคติในการการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ควรเน้นกระบวนการมากกว่าการหาค าตอบ  
                   กิฟฟัน (Giffune 1979 : 2572-A) ได้ศึกษาผลการสอนโจทย์ปัญหาที่มุ่งเน้นความ
เข้าใจโจทย์ปัญหาฝกึทักษะการอ่านโจทย์ปัญหาฝึกทักษะการอ่านโจทย์ที่มีต่อทักษะการเขียน
สมการ การหาค าตอบความคงทนในการเขียนสมการ สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถทั้ง 3 
ด้าน   สูงกว่ากลุ่มควบคุมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษางานวิจัยสรุปได้ว่า  การพัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาโดย       
การใช้เทคนิคการสอนแบบ KWDL ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่มีผลต่อความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา  ซึ่งได้แก่  การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา  การแปลความหมายจากโจทย์  
การวิเคราะห์  การคิดค านวณ  รวมถึงการฝึกฝนการแก้โจทย์ปัญหาด้วยรูปแบบวิธกีารสอนแบบ
ต่างๆ   


