
บทท่ี  5 

บทสรุป 

              การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  มีจุดมุงหมายเพื่อสราง

และหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก                         

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 และเพื่อศึกษาผล                  

การทดลองใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร   

(Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  มกีารดําเนินการ 2  ขั้นตอน  คือ 

              ขั้นตอนที่  1  สรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ                   

ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 

มีลําดับขั้นตอนในการดําเนินการ  ดังนี้ 

                                1.1  ศึกษาแนวคิด  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับจิตสาธารณะ  วิธกีาร

สรางหนังสือนิทานและแผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo 

Freire) 

                                1.2  สรางหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก

ของเปาโล แฟร  (Paulo  Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน  6  เลม และ

แผนการจัดการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo 

Freire) เพื่อใชควบคูกับหนังสือนิทาน  จํานวน  6  แผน  เสนออาจารยท่ีปรึกษาใหขอเสนอแนะ 

แลวทําการปรับปรุงแกไข 

                                1.3  หาความเหมาะสมในองคประกอบตาง ๆ ของหนังสือนิทานเสริมสราง

จิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo  Freire)และแผนการจัดการเรียนรู

เสรมิสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo  Freire) โดยผูเชี่ยวชาญ 

แลวคํานวณคาเฉลี่ย ( X )และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

                                1.4  หาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจติสาธารณะตาม

กระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 โดย

การนําหนังสือนิทานไปทดลองใชกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง   จาํนวน     

30 คน  แลวนําผลที่ไดมาแกไขปรับปรุงอีกครั้ง 
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              ขั้นตอนที่  2  ศึกษาผลการทดลองใชหนังสือนิทานเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะ                    

ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโลแฟร  (Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1   

                                  2.1  กําหนดประชากร  กลุมตัวอยางและเครื่องมือท่ีใชในการหา

ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร   

(Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1   ซึ่งประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  ไดแก  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  ปการศึกษา  2552    โรงเรียนบานหนองพระ  สํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาพษิณโุลก  เขต  2  จํานวน  30  คน  สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  1    โรงเรียนบานเจริญผล  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  เขต 2  ซึ่ง

ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2552  จํานวน 19 คน  และเครื่องมือที่ใชในการประเมินผล

การหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก                         

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  คือ  แบบสังเกตพฤติกรรม

จิตสาธารณะ 

                                  2.2  ดําเนินการใชหนังสือนิทานเสรมิสรางจติสาธารณะตามกระบวนการ

จิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1   โดยสงัเกต

พฤติกรรมดานจิตสาธารณะกอนการจัดกิจกรรม   หลังจากนั้นจึงจัดกิจกรรมตามแผนการจัด             

การเรียนรูโดยใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  

(Paulo Freire)    กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552 โรงเรียน

บานเจริญผล  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก  เขต  2   จาํนวน  19  คน  โดย

ดําเนินการใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร   

(Paulo Freire)  เปนเวลา 12 วัน  ในระหวางวันที่  2  พฤศจกิายน  ถึง 11 ธนัวาคม  2552              

รวม 6  แผน และดําเนินการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ  หลังการใชหนังสือนิทานเสริมสราง   

จิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  จํานวน  6  เลม  โดยใช

เครื่องมือฉบับเดียวกันกับที่ใชประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม  

                                  2.3  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ

ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 

ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  โดยวิเคราะหคารอยละของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะและ

เปรียบเทียบคารอยละของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะกอนและหลังการใชหนังสือนิทาน

เสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   โดยการ

ทดสอบคาที  (t-test  Dependent) 
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สรุปผลการวิจัย 

              ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตาม

กระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่1 มีดังนี้ 

              1.  หนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร   

(Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  จํานวน   6  เลม   มีความเหมาะสม

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.57)  แผนการจัดการเรียนรู มีความเหมาะสมโดยรวมอยูใน

ระดับมากท่ีสุด  ( X  = 4.65) และหนังสือนิทานมีประสิทธิภาพ E1 อยูระหวาง 77.22-78.61 และ 

E2 อยูระหวาง  77.00-78.33  ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว 

              2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ที่เรียนโดยหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ          

ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire) มีระดับจิตสาธารณะโดยรวมอยูใน

ระดับสูง  

              3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ที่เรียนโดยใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ

ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  มีจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวา                 

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 

              จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการ

จิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1  ผูวิจัยไดนํา

ประเด็นท่ีคนพบมาอภิปรายผลตามจุดมุงหมายของการวิจัย   ดังนี้  

              ตอนที่  1  หนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร   

(Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  1  จํานวน  6  เลม  มีความเหมาะสมโดยรวม

อยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.57)  แผนการจัดการเรียนรู มีความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด  ( X  = 4.65)  และหนังสือนิทานมีประสิทธิภาพ  E1  อยูระหวาง 77.22-78.61 และ  

E2 อยูระหวาง 77.00-78.33   ซึ่งสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนดไว   นาจะเนื่องมาจากหนังสือนิทาน

ไดผานกระบวนการสรางและพัฒนาทุกขั้นตอนอยางมีระบบ  โดยเริ่มตนจากการศึกษาหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551    ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการสรางหนังสือนิทาน   แนวคิด

เก่ียวกับจิตสาธารณะ   แนวคิดกระบวนการสรางจิตสํานึกของเปาโล แฟร   (Paulo Freire)    

มกีารกําหนดสาระการเรียนรูและจุดประสงคที่ชัดเจนและเขียนเนื้อหาสงเสริมใหนักเรียน 

เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคกําหนดแลวนําแนวคิด ตาง ๆ มาสังเคราะห  สรางหนังสือนิทาน 
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ที่มีองคประกอบครบถวนตามโครงสรางของหนังสือนิทานที่มีกระบวนการเรียนรู  ใหเด็กไดเรียนรู

จากการปฏิบัติจริงควบคูไปกับการใชแผนการจัดการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะตาม

กระบวนการสรางจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   ประกอบดวย  3  ขั้นตอน  โดยเริ่มจาก

ใหเด็กไดเรียนรูถึงปญหาสังคมและความเปนอยูของตนเองแลวนําปญหาที่ตนเองพบรวมกัน

แกปญหา   พูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยนความรู ความคิดซึ่งกันและกันเชื่อมโยงประสบการณ 

ในการสรางจิตสํานึกและปลูกฝงจิตสาธารณะ  ใหนักเรียนมีการฝกทักษะทางภาษาดานการฟง 

การพูด การอาน และการเขียน  เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม   มกีารพฒันาการ 

ทางความคิดและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและครู   ทําใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 

นักเรียนสามารถนาํหลกัการ  แนวคิดจากหนังสือนิทานไปประยุกตใช  ซึ่งกระบวนการดังกลาว

สอดคลองกับการเรียนรูตามกระบวนการสรางจิตสํานึกของเปาโล แฟร   (Paulo Freire)  ซึ่ง

ประกอบดวยกระบวนการ  3  ขั้นตอน  ขั้นตอนที่ 1 Codifcation  เปนการเสนอสถานการณที่เปน

จริงใหแกผูเรียน  ขั้นตอนที่ 2 Decoding  เปนการถอดความหมายจากสถานการณออกมา   โดย

วิธีการสนทนาพาที แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน  

ขั้นตอนที่ 3 การสอนใหรูหนังสือ  เปนการสอนอานคําตาง ๆ โดยแสดงภาพและคํา    นอกจากน้ัน

หนังสือนิทานและแผนการจัดการเรียนรูที่ใชจัดกิจกรรม ยังผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและ

ผานการแกไขปรับปรุงขอบกพรองทุกประเด็นตามขอเสนอแนะ   ทั้งยังผานการทดลองใชเพื่อศึกษา

ระดับจิตสาธารณะและปญหาที่เกิดขึ้นในการใชหนังสือ  มีการแกไข   ปรับปรุงขอบกพรองและ

ปญหาท่ีพบอีกครั้งกอนนําไปใชจริง    เปนผลใหหนังสือนิทานมีประสิทธิภาพ  สามารถนําไปใชใน

การเสริมสรางจิตสาธารณะของเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ได 

              ตอนที่  2   ผลการใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก            

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1   

                              1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1   ที่เรียนโดยหนังสือนิทานเสริมสราง 

จิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล  แฟร  (Paulo Freire) มีระดับจิตสาธารณะ 

โดยรวมอยูในระดับสูง นาจะเนื่องมาจากหนังสือนิทานสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย 

จิตใจของมนุษย และความฉลาดทางสติปญญาของเด็กใหสูงขึ้น  แสดงวา หนังสือนิทานที่ผูวิจัย

สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปทดลองใชไดจริง  และมีกระบวนการสรางจิตสํานึกที่ใช

เสริมสรางจิตสาธารณะอยางมีขั้นตอน  แตละขั้นตอนของหนังสือนิทานและแผนการจัดการเรียนรู    

นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริง   คนพบสิ่งที่เกิดขึ้นดวยตนเองและแสดงออกจากความรูสึกและ

นกึคิดของตนเอง ซึ่งเปนการซึมซับจากภายใน   จึงทําใหระดับจิตสาธารณะของนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีระดับสูง   ซึง่สอดคลองกับ ศ.นพ.วิจารณ พานิช (2552)  กลาววา   

การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งการเรียนรู

จากชีวิตจริงโดยมีพี่เลี้ยงท่ีดีคอยกระตุน  คอยต้ังคําถาม ใหคิด  วิเคราะห จากสิ่งที่ไดสัมผัสคิดลงไป 

ใหเชื่อมโยงใหลึกจะเปนการเรียนรูที่ดีที่สุด  ไมตองทอง แตผูเรียนสามารถจดจําไปตลอดชีวิต 

                             2.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนโดยใชหนังสือนิทานเสริมสราง 

จิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  มีจิตสาธารณะหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นาจะเน่ืองมาจากกระบวนการสรางหนังสือ

นิทาน ในขั้นที่ 1  นักเรียนไดพบสิ่งท่ีเกิดปญหาจากการไมมีจิตสาธารณะของบุคคล ทําใหนักเรียน

เขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  อีกทั้งขั้นท่ี 2 การใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกัน   ทําใหนักเรียนเขาใจถึงบทบาทและความสําคัญของตนเองและบุคคลอ่ืน  ซึ่งเปน

การสงเสริมใหนักเรียนเกิดความมั่นใจมากย่ิงขึ้น และในขั้นที่ 3 การสอนใหนักเรียนฝก อาน เขียน

และขยายความคําเหลาน้ันไปสูเรื่องเศรษฐกิจและสังคม  ที่เก่ียวของกับชีวิตความเปนอยู 

ของนักเรียน ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของตนเองและชุมชนมากย่ิงขึ้น นักเรียนอยากเปน

บุคคลที่ดี  ที่ทําใหชุมชนของตนเองเจริญและมีความสุข  ทําใหเกิดจิตสํานึกรักบานเกิดและซึมซับ

การมีจิตสาธารณะอยางแทจริง   จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา หนังสือนิทานเสริมสราง 

จิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  สามารถทําใหนักเรียน 

มีจิตสาธารณะสงูกวากอนใชหนังสือนิทาน   ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของประเสริฐ   อินธิสาร  

(2551, บทคัดยอ)   ที่ไดศึกษารายงานการพัฒนาหนังสือภาพนิทานชุดสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัย  มีผลคะแนนจากการทําแบบทดสอบ การรับรูคุณธรรม จริยธรรม 8 

ประการหลังการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการสูงกวากอนพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 

ประการ   อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

               

ขอเสนอแนะ 

           ขอเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช 

              ในการนําหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  

(Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ไปใชในการเสริมสรางจิตสาธารณะ                         

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ  ดังนี้ 

              1. ครูผูสอนควรใชหนังสือนิทานควบคูกับแผนการจัดการเรียนรูเสริมสรางจิตสาธารณะ 

ตามกระบวนการจติสาํนกึของเปาโล แฟร  (Paulo Freire) 

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=เด็ก�
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              2. นักเรียนตองมีสภาพสังคม  ความเปนอยูที่คลายคลึงกับเนื้อหาที่กําหนดไวในหนังสือ

นิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ  ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)  นักเรียน

จะไดเขาใจถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นและมีจิตสาธารณะอยางแทจริง 

              3. ในการใชหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะ ตามกระบวนการจิตสํานึกของเปาโล 

แฟร  (Paulo Freire)  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  ครูผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาเรยีน 

ใหเหมาะสมกับความสามารถและสภาพแวดลอมของนักเรียน 

              4. จากการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน   ตองใชเวลาเสริมสราง                            

จิตสาธารณะนานพอสมควร  ดังนั้นครูผูสอนควรใชหนังสือนิทานหลาย ๆ  เรื่อง ในการท่ีจะให

นักเรียนไดเรียนรูหรือครูควรสรางหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะเพิ่มเติม เพื่อเปนแรงจูงใจ 

ใหนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและควรสังเกตทุกระยะอยางตอเนื่อง  เพื่อประเมินระดับ                      

จิตสาธารณะ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

              จากการสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการใชหนังสือนิทาน   ผูวิจัยไดพบวานักเรียน                

มี จิตสาธารณะมากขึ้น  มีการดูแลและใชของสวนรวมอยางทะนุถนอม  วางสิ่งของไวทีเ่ดิม             

อยางเปนระเบียบและทิ้งขยะไดถูกที่ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 

              1.  ควรมีการศึกษาและวิจัยในการพัฒนาหนังสือนิทาน เก่ียวกับจิตสาธารณะตาม

กระบวนการจิตสํานึกของเปาโล แฟร  (Paulo Freire) ดานความมีระเบียบวินัย 

              2.. ควรมกีารศึกษาและวิจัยเก่ียวกับความคงทนของจิตสาธารณะของนักเรียน 

              3.  ควรมกีารศึกษาและวิจยัโดยใชการจัดการเรียนรูในรูปแบบอ่ืน  เชน การเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน(Problem - Based  Learning)และการเรียนรูโดยการคนพบ(Discovery    

Approach) สําหรับการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะ เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจริง            

จากปญหาที่หลากหลาย 

              4.  จิตสาธารณะท่ีอยูในระดับปานกลาง  ครูควรดูแลและใจใส  ปลูกฝงและจัดกิจกรรม

มากขึ้น  เพื่อเสริมสรางใหมีจิตสาธารณะในเรื่องการใชของสวนรวม  การทํางานในหนาที่   

การรับผิดชอบรวมกับผูอ่ืนและการเปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถใชของสวนรวมสูงขึ้น  

 


