
บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

              การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก                          

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ  ดังนี้ 

           1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551          

                1.1  วิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551     

                   1.2  จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  

                   1.3  คุณลักษณะอันพึงประสงคหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน    

                          พุทธศักราช  2551    

                   1.4  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน                      

              2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ                                                        

                   2.1  ความหมายของจติสาธารณะ                                                                                                           

                   2.2  ความสาํคัญของจิตสาธารณะ                                                                                                                     

                   2.3  ลักษณะของจิตสาธารณะ 

                   2.4  การวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ 

         3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกบันิทาน                                                                                                  

                 3.1  ความหมายของนิทาน                                                                                                         

                 3.2  คุณคาและความสําคัญของนิทาน                                                                                              

                 3.3  ประเภทของนิทาน                                                                                                                    

                 3.4  องคประกอบของนิทาน                                                                                                           

                 3.5  วัตถุประสงคในการเลานิทาน 

         4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนังสือนิทาน 

                 4.1  ลักษณะของหนังสือนิทานสําหรับเด็ก      

                   4.2  ขั้นตอนการสรางหนังสือสําหรับเด็ก                                         

                 4.3  การหาประสิทธิภาพหนังสือ 

       5.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดของเปาโล  แฟร (Paulo  Freire)                                                                                                                                        

              5.1  แนวคิดและกระบวนการสรางจิตสํานึกเปาโล  แฟร (Paulo Freire)       
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       6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                                                                                            

                   6.1  งานวิจัยในประเทศ 

                   6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 

              หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  เปนการจัดการศึกษาที่มุง

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนใหมีคุณภาพดานความรูและทักษะ              

ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง

อยางตอเนือ่งตลอดชวีติ  

 1.  วิสัยทัศน                                                                                                                                    

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ             

ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย

และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชพีและ

การศึกษาตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พฒันาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

           2.  จุดหมาย 

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา            

มคีวามสขุ  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ

ผูเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังน้ี 

                   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงคเห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือสาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

                   2.  มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโน โลยี

และมีทักษะชีวิต 

      3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรกัการออกกําลงักาย 

      4.  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
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                   5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยการอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคม

อยางมคีวามสขุ                    

           3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน    มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ                      

อันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทย

และพลโลก  ดังนี้ 

                   1.  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย  

                   2.  ซื่อสัตยสุจริต 

                   3.  มีวินัย 

                   4.  ใฝเรียนรู 

                   5.  อยูอยางพอเพยีง 

                   6.  มุงมั่นในการทํางาน 

                   7.  รักความเปนไทย 

                   8.  มีจิตสาธารณะ 

           4.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

                   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยาง            

รอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคมเสริมสรางให เปน

ผูมีศิลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  

สามารถจดัการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมคีวามสขุ 

                   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 3  ลักษณะ  ดังนี้ 

               1.  กจิกรรมแนะแนว 

                   เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง   รูรักษสิ่งแวดลอม   สามารถ

คิดตัดสนิใจคิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ   สามารถ

ปรับตนได อยางเหมาะสม    นอกจากน้ียังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ท้ังยังเปนกิจกรรม                   

ที่ชวยเหลือและ ใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

               2.  กจิกรรมนักเรียน 

                  เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย  ความเปนผูนําผูตามท่ีดี                           

ความรับผิดชอบการทํางานรวมกัน  การรูจักแกปญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมีเหตุผล                 

การชวยเหลอืแบงปนกันเอ้ืออาทรและสมานฉันท  โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ                
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ความถนัดและความสนใจของผูเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน  ไดแก  การศึกษา

วิเคราะหวางแผน  ปฏิบัติตามแผน     ประเมินและปรับปรุงการทํางาน    เนนการทํางานรวมกัน

เปนกลุมตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน  บริบทของสถานศึกษาและ

ทองถ่ิน  กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 

                        2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผูบําเพ็ญประโยชนและนักศึกษา              

วิชาทหาร 

                        2.2  กิจกรรมชุมนุม   ชมรม 

                3.  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน   

                    เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ชุมชน  และ

ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพื่อแสดงถึง  ความรับผิดชอบ  ความดีงาม              

ความเสียสละตอสังคม  มีจิตสาธารณะ  เชน  กิจกรรมอาสาพัฒนาตาง ๆ  กิจกรรมสรางสรรคสังคม      

              จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2551  สรุปไดวา  ตองการ

พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพดานความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน   มุงใหผูเรียน

เกิดความรูคูคุณธรรม  มีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนตอสวนรวมและสรางสรรคสิ่งที่ดีตอสังคม            

อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

           1.  ความหมายจิตสาธารณะ                         

                   ความหมายของจติสาธารณะ  มีความหมายท่ีใกลเคียงและมีความสอดคลองกัน   

เพื่อจุดประสงคอยางเดียวกัน   เหวง โตจริาการ (2550) ใหความหมายของ 'จิตสาธารณะ'         

อยางกวางเพือ่ใหเกิดจิตสาธารณะ ดังนี้ 

                   1.  อารมณความรูสึกนึกคิด จิตสํานึกที่เปนไปเพื่อเปนประโยชนเก้ือกูล สงเสริม

สนับสนุนสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสาธารณชนคนหมูมาก 

                   2.  ใหกําลังใจ ใหความอบอุน ใหแรงบันดาลใจ แกผูคนในการตอสูเพื่อเอาชนะ

อุปสรรค ในชีวิตของตน เพื่อจะไดดํารงตนอยางปกติสุขในสังคมชุมชน และเขารวมในการสราง

สันติสุขใหเกิดขึ้นแกชนในวงกวาง 

                   3.  ในขณะเดียวกันอาจจะหมายรวมถึง   บทบาทในการลดทอนอํานาจ                   

ของกิเลสตัณหาตาง ๆ ที่เพิ่มความยึดมั่นถือมั่น ในเรื่อง ตัวกูของกู โลภะ  โทสะ โมหะของปจเจกชน

ใหมากมายย่ิงขึ้นไปดวยก็ได   เพราะหากเพลงหรือคีตศิลปเปนไปในทํานองเชิดชู    สงเสริม                    

เรื่อง กิเลสตัณหาตาง ๆ    มนุษยก็จะถูกมอมเมาใหหลงหัวปกหัวปาในกองกิเลสตาง ๆ                         
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แลวกอใหเกิด การเบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน ซึ่งก็คือสังคม หรือสาธารณชนใหเกิดความเดือดรอน

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

                   4.  ในขณะเดียวกันก็อาจจะกลาวขวัญถึงสังคมอุดมการณ หรือสภาพอันเปน                        

ที่พึงปรารถนารวมกันของมนุษยชาติโดยรวม    ซึ่งสําหรับชาวพุทธเราอาจจะเรียกวา  สงัคม                    

พระศรีอาริยหรือศาสนิกอ่ืนก็อาจจะเรียกกันในชื่ออ่ืน    แตโดยเนื้อแทแลวก็มีความหมายตรงกัน  

คือ มนุษย  อยูรวมกันอยางอยูเย็นเปนสุข ไมมีการเบียดเบียนกัน มีความอุดมสมบูรณในโภคทรัพย 

ทุกคนตางมีจิตสํานึกที่สูงสง ไมมีความเห็นแกตัวเหลืออยูแมแตนอยนิด ไมวาในระดับปจเจกชน

หรือสังคมก็ตาม 

                   อมรรัตน เจริญชัย  (2550  หนา 44) กลาววา จติสาธารณะหมายถึงการประพฤติตน                  

ทั่ว ๆ ไป ทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมท้ังการแสดงความหวงใยตอสังคม            

ทานพูดถึงผลกระทบของการปฏิบัติตนของบุคคล ที่มีตอสังคมและสิ่งแวดลอม เราตองมี                      

จิตสาธารณะ ถาทําสิ่งใดแลวเกิดความเสียหายแกสวนรวม ไมควรทํา การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง

ทําใหน้ําเนาเหม็น ทําใหปลาตาย คนอยูใกลน้ําตองลําบาก บานเมืองหมดความสวยงาม ถาทิ้ง  

เศษอาหารไวตามพื้นจะเนาเหม็นเปนอาหารของแมลง เปนที่เพาะแมลงใหมากขึ้น ทําความรําคาญ

ไปท่ัวและทําใหเกิดเชื้อโรคไมควรทํา คนไทยยังขาดความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม การสรางนิสัย

และตองเริ่มตนจากในบาน เมื่อเห็นสิ่งไมถูกตอง ผูใหญจะตองบอกเด็กทันที โดยตองเปนตัวอยาง  

ที่ดี ตองไมอายที่จะทําความดี และชวยกันชมเชยคนทําความดี มาชวยสรางจิตสาธารณะ                    

กันใหมาก ๆ 

                   นิธิ เอียวศรีวงศ (2550)    บอกไวในขอเขียนเรื่องจิตสาธารณะบนความเลื่อมล้ํา                   

(สุดสัปดาห มติชน) ตอนหน่ึงวา "ถึงไมเทาเทียมกันเปะ ก็มีความเสมอภาคพอท่ีจะทําใหทุกคนรูสึก

เปนเจาของ "สาธารณะ" เหมือนๆ กัน"   แลวต้ังคําถามวาสังคมไทยทุกวันน้ี   "มคีวามเสมอภาค          

พอที่จะทําใหทุกคนรูสึกเปนเจาของ   "สาธารณะ"ตาง ๆ รวมกันหรือไมทั้งความเสมอภาคและ                 

จิตสาธารณะยังเชื่อมโยงเก่ียวของกับสิ่งอ่ืนในพฤติกรรมทางสังคมอีกมาก เชน คุณธรรม จริยธรรม 

ความซื่อสัตย และวินัย ฯลฯ แตแลวก็ตองตกใจเมื่อ "สภาพัฒน" แถลงผลการสาํรวจภาวะ

สังคมไทยในไตรมาสแรก พ.ศ.2550 วากลุมนักศึกษามีคุณธรรมตํ่ากวากลุมอาชีพอ่ืน ๆ และกลุม 

นักศึกษามีระดับคุณธรรมดานความมีสติสัมปชัญญะ ความซื่อสัตยสุจริต และความมีวินัย ตํ่ากวา

คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของคุณธรรมแตละดาน (ไทยโพสต หนา 1 วันอังคารท่ี 12 มิถุนายน 2550) 

เครื่องแบบนักศึกษาเปนสัญลักษณของอภิสิทธิ์ อิทธิพล ผลประโยชน แสดงความไมเสมอภาค           

เลยสงผลใหระดับคุณธรรมตํ่า เมื่อเปนเชนนี้ยอมขาดจิตอาสาและจิตสาธารณะ ขาดทานและ
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อาสาสมัครมหาวิทยาลัยทั่วประเทศตองทบทวนเครื่องแบบและคุณภาพการศึกษาอยางเอาจริง  

เอาจังหากไดสังเกตสื่อท่ีคนดูกันทั่วประเทศคือสื่อโทรทัศน ของรายการละครแสดงภาพที่ดีงาม

เพิ่มขึ้น เปนเวลาท่ีเด็กและเยาวชนยังไมนอน นักแสดงควรแตงตัวสุภาพ พูดและแสดงกิริยา                 

ที่สุภาพ มีบรรยากาศบานเรือนและสถานที่สะอาด   สื่อโฆษณาแสดงตอสิ่งที่ดีงามและ                  

ไมนาอนุญาตใหมีการโฆษณาสิ่งที่เปนพิษ เหลา เบียร ไวนหรือด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือสิ่งเสพติด          

ที่มีอันตราย ไมควรโฆษณาในชวงเวลาที่เยาวชนดู ละครชวงเวลากลางวันและตอนคํ่าไมนามี                  

การด่ืมเหลา จะเกิดอุบัติเหตุงาย อันตรายบนทองถนนเกิดจากคนด่ืมเหลาแลวขับรถ ตนเอง

บาดเจ็บหรือตายยังไมพอ ยังตองเสียทรัพยสิน เสียเวลา ทําใหเกิดความทุกขแกคนใกลตัวอีก

ดวย  เยาวชนไทยยังขาดความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม การสรางนิสัยและตองเริ่มตนจากในบาน

และในโรงเรียน เมื่อเห็นสิ่งไมถูกตอง   ผูใหญจะตองบอกเด็กทันที โดยตองเปนตัวอยางที่ดี ตอง             

ไมอายที่จะทําความดี และชวยกันชมเชยคนทําความดี มาชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น  

เปนนิสัย 

                  จากความหมายดังกลาว  พอจะสรปุไดวา  จติสาธารณะ  หมายถึง  จติสาํนกึที่ เกิดขึ้น  

เพื่อเอ้ือประโยชนและสรางสรรคตอตนเอง   ครอบครัวและสวนรวม    มกีารแสดงพฤติกรรม                 

ดวยการอาสา  มีความรับผิดชอบตอสวนรวมและหวงใยตอสังคม ดวยความสมคัรใจ  ไมมีใคร

บังคับ  

           2. ความสําคัญของจิตสาธารณะ 

                  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะ

พลเมืองและพลโลก  ซึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงค  ขอ  8   เนนใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ   

                   วินัย รอดจาย (2552)   การสัมมนา เรื่อง  “พลงัเยาวชนจติอาสาสรางสุข สานสัมพันธ

จากสถานศึกษาสูโรงพยาบาล” กลาวถึงนโยบายและ แนวทางในการพัฒนากิจกรรมจติอาสา           

ของนักเรียนในสถานศึกษาวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ไดกําหนดอยางชัดเจนวาตอไปสถานศึกษาจะตองมีชั่วโมงให เด็ก            

ทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง โดย ป.1-ป.6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง โดยหวังใหนักเรียน            

ไดซึมซับสิ่งดี ๆ จากการทาํกิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโตเพราะถาสังคมมีคนที่มี                         

จิตสาธารณะมาก ๆ มีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข    

                   นพ.วิทิต อรรถเวชกุล  กลาวไวในบทสัมภาษณ จิตสาธารณะทําเพื่อสังคม องคการ           

เภสัชกรรมยุคใหม  (คมชดัลกึ 12 ธ.ค 2551)  ตอนหนึ่งวา "ผมบริหารองคการเภสัชได 1 ปเศษ           

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=จิตอาสา�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=สพฐ.�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=เด็ก�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=สาธารณะ�
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คิดวาไดเรียนรูงานไดระดับหน่ึงแลว   จากนี้ไปจะพยายามปลูกฝงใหบุคลากรท่ีมีอยูประมาณ  

2,300 คน ใหมีจิตสาธารณะ ควบคูไปกับการพัฒนาองคกรและทํากิจกรรมเพื่อสังคมใหมากท่ีสุด  

โดยเนนใหออกไปบําเพ็ญกิจกรรมสาธารณะประโยชนในวันหยุด เชน เปนอาสาสมคัรชวยงาน         

ในสถานพยาบาล หรือออกไปใหบริการเภสัชกรสัญจรในชุมชน ซึ่งในปงบประมาณ 2552                               

จะผลักดันเรื่องจิตสาธารณะใหเปนรูปธรรมมากขึ้น"  

                  บรรยง วิเศษมงคลชัย  บอกไวในขอเขียนเรื่อง หัวใจของความสําเร็จคือความมี                     

จิตสาธารณะ (สยามธุรกิจ  ฉบับท่ี  1017  ประจําวันที่  25-7 -2009ถึง  28  -7-2009)  ตอนหนึ่งวา  

“สิ่งที่ผมเนนยํ้าเสมอคือ เรื่องของจิตสาธารณะ ความเปนองคกรรัฐตองมีตรงนี้  เพราะเรื่องนี้                  

เปนเรื่องสําคัญ ผมทํางานอยางมีจิตสํานึก   คือ  คิดอยู ตลอดเวลาวาเรากําลงัสรางกุศล  

ชวยเหลือคน ตรงนี้ก็มองเปน CSR ไดเหมือนกันนะ แตเปน CSR โดยเนื้อแท เปนต้ังแตวันแรก              

ที่เขามาทํางาน เพราะเปนสวนหนึ่งของการสรรคสรางสังคม และการใหโอกาสคน บสก.เปน             

สวนหนึ่งที่เกิดขึ้นเพื่อชวยเหลือและสรางโอกาส ผมมองในจุดนี้เปนสําคัญ  และเปนหัวใจของงาน

ทั้งหมด คือไดกุศล ใหโอกาสคน ดวยจิตสาธารณะ” 

                   สุรพงษ  มาลี    เขียนไวในขอเขียนเรื่อง Howard    Gardner   กับจติสาธารณะ                               

อีกมุมมองหน่ึงของแนวคิดทุนมนุษย (วารสารขาราชการ หนา 62-67 ปที่ 52 เดือน พ.ย.- ธ.ค. 50)   

Howard Gardner ใชแทนดวยคําวา “จิต” (Mind) ทั้ง 5 ประการท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต

ของมนุษยในทุกๆดานในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งจิตทั้ง 5 นั้นประกอบไปดวย 

                   1.  จิตแหงวิทยาการ (Disciplined Mind) หมายถึง   “การเรียนรูตลอดชีวิต   คิดเปน                   

ทําเปน”  

                   2.  จิตแหงการสังเคราะห (Synthesizing Mind) หมายถึง  “การสั่งสม ตอยอด และ          

สรางนวัตกรรมความรู”  

                   3.  จิตแหงการสรางสรรค (Creating Mind) ที่เชื่อว “ความคิดสรางสรรคดวยการหมั่น

ฝกฝน”  

                   4.  จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) หมายถึง “การเปดใจกวางพรอมรับฟง                

ทุกความคิดเหน็”  

                   5.  จิตแหงคุณธรรม (Ethical Mind) อันสรุปไดวา “ความรูคูคุณธรรม นําการพัฒนา” 

                   Howard Gardner  ไดเนนวา จิตทั้ง 5 นั้นมีความสําคัญเปนอยางมากตอมนุษย 
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ในโลกยุคใหม และจะตองมีครบทั้ง 5 จติ จะขาดจติใดจิตหนึ่งไปเสียไมได  เพราะจิตทั้ง 5  มีผลตอ              

การพัฒนาตัวบุคคลทั้งในแงการทํางานและการดําเนินชีวิต ซึ่งจะสงผลใหสังคมมีคนที่มีคุณภาพ 

โดยจะกลายเปนพลังในการที่จะขับเคลื่อน องคกร สังคม และประเทศชาติใหกาวไปสูจุดมุงหมาย 

และยืนหยัดอยูภายใตการแขงขันในโลกยุคใหมไดอยางมั่นคงและย่ังยืน และกลาววา   บุคคล             

จะสามารถเอาตัวรอดและประสบความสําเร็จทั้งในดานการทํางานและการดําเนินชีวิตในโลก                      

ยุคศตวรรษท่ี  21  ไดจะตองมีจิตสาธารณะทั้ง  5  ประการ ประกอบรวมอยูในตัวของคน ๆ นั้น  

นอกจากน้ีจิตสาธารณะท้ัง  5  ยังจะชวยจรรโลงโลกในอนาคตเปนสังคมที่อยูมากย่ิงขึ้น 

                   จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซึ่งเกิดจากภายใน คือ  ความรูสึกนึกคิดจิตใตสํานึก

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยูในจิตใจ และสงผลมาสูการกระทําภายนอก  

                ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น จะเห็นวาเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนรวมในสังคม               

เปนสําคัญ เชน  

                •  ปญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแกตัวของผูขาย ไมนึกถึงปญหาท่ีจะเกิดขึ้น

ตอไปกับสงัคม  

                •  ปญหามลพิษตางๆ ที่เกิดจากความไมรบัผดิชอบ ขาดจิตสํานึก เชน  

                    -  การปลอยนํ้าเสยีออกจากโรงงาน โดยไมผานการบําบัด   

                    -  การจอดรถยนตโดยไมดับเครื่องยนต  ทําใหเกิดควันพิษ โดยเฉพาะในเมืองใหญ  

                    -  ทรัพยากรปาไมถูกทําลาย  

                •  ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง  

                •  การใชทางเทาสาธารณะเพื่อประโยชนสวนตัว โดยไมคํานึงถึงสวนรวม  

                •  การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง  

                •  การฉีดสารเรงเนื้อแดงในสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะสุกร  ซึ่งมีผลตอโรคภัยไขเจ็บใน

มนุษย เชน  โรคมะเร็ง   เปนตน  

                จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญในสังคม เยาวชนตองใหความสําคัญและตระหนัก 

ในสิ่งน้ี 

              จากที่มีผูกลาวถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ  จะเห็นวาจิตสาธารณะเปนจิตสํานึก                 

ที่สรางสรรคเพื่อตนเองและสงัคม  จิตสาธารณะมคีวามสาํคัญตอองคกรของรฐั   องคกรของเอกชน

ต้ังแตระดับชุมชนจนถึงประเทศชาติมาก  หากทุกคนมีจิตสาธารณะทุกภาคสวนจะประสบ

ผลสําเร็จและมีความสุข 
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           3.  ลักษณะของจิตสาธารณะ 

             มีการกําหนดลักษณะของคําวา    “จิตสาธารณะ”   ไวอยางหลากหลาย  ทั้งคําท่ีใช              

ในภาษาไทย เชน จิตสาธารณะ สํานึกสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ เปนตน และคําที่ใช               

ในภาษาอังกฤษ เชน Public Consciousness หรือ Public Mind โดยสามารถสรปุความหมาย               

ของจิตสาธารณะไดวา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกับการมองเห็นคุณคา หรือ

การใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งสาธารณะท่ีไมมีผูใดผูหนึ่ง              

เปนเจาของ หรือเปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกัน เปนสิ่งที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึก                

นึกคิด หรือการกระทําที่แสดงออกมา โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรม                    

ที่แสดงออกใน  3 องคประกอบ ตามนยิามความหมายจติสาธารณะของชาย  โพธิสิตา (2540, หนา14 

– 15) และลดัดาวัลย เกษมเนตร (2546, หนา2-3)  ดังนี้ 

  องคประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุด

เสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1. การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี 

  2. ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

  องคประกอบท่ี 2  คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม            

ในวิสัยที่ตนสามารถทําได กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 

  2. การรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

  องคประกอบท่ี 3 คือ ก ารเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน                   

ของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1.  การไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 

  2.  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 

              ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. CMU    ทกุวันน้ีมีคําถามเก่ียวกับขาราชการไทย

เกิดขึ้นมากมาย ทั้งในเรื่องของ จะปฏิรูประบบราชการอยางไร การ corruption ในวงราชการ 

ขาราชการเก่ียวของกับการคายาเสพติด   ขาราชการเชาชามเย็นชาม   คนมีสีเขาไปเก่ียวของกับ

กลุมอิทธิพล และอีกหลายๆ คําถามที่คางหา ยังหาคําตอบไมได สํานึกสาธารณะ (public mind) 

ซึ่งเปนสํานึกที่ควรจะตองมีในตัว ขาราชการไทยทุกคน  สํานึกท่ีจะกลาวถึงประกอบดวย 

P+U+B+L+I+C= Public= สาธารณะ  

              1. Professional ทํางานแบบมืออาชีพ ขาราชการที่คิดใหม ทําใหมจะตองเปนขาราชการ

อาชพี (profession) รูลึก ในหนาที่ๆ รับผิดชอบ รูรอบในงานที่เก่ียวของ  การเปนเพียงอาชีพ
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ขาราชการ  ไมเพียงพอ   ตองเปนขาราชการอาชีพใหได  ตองพฒันาตนเองอยูตลอดเวลา                     

หาความรูใหมเสมอ                                         

              2. Unity เอกภาพ คานิยมใหมตองเปนไปในทิศทางของความสามัคคีในหมูคณะ ไมกลัว

กันไดหนา หรืออิจฉาริษยา กัน ควรจะฝกการทํางานเปนทีม เพราะการท่ีคนในองคกรมีเอกภาพ   

จะชวยใหการขับเคลื่อนภาระงานเพื่อมวลประชา เปนไปดวยความเรียบรอย  มีหลายองคกรที่คน 

ในองคกรกลัวกันไดดี เลยไมมีใครทําอะไร ประชาชนก็ไมไดอะไรดวย แตในความเปนเอกภาพ                 

ก็ยอมใหมีความแตกตางได แตอยาแตกแยก   

              3. Believe   ความเชื่อ ขาราชการจะตองทํางานดวยความเชื่อ   เชื่อคําสอนของ

พระพุทธเจา เชื่อในสิ่งที่ถูกตอง แลวยึดใหมั่น ถาขาราชการขาดแลวซึ่งความเชื่อ การทาํงาน             

ก็จะขาดพลัง  

              4. Locally ภูมิปญญาทองถ่ิน ขาราชการยุคใหมจะตองเปนผูที่เชื่อและศรัทธาในความ

เปนพลังท่ีย่ิงใหญ ของภูมิปญญาไทย ลดความเชื่อทันสมัยนิยมลง (Modernization) Local 

wisdom ในดานตางๆ จะนําไปสูการแกปญหา อยางเปนระบบและเขากับบริบทของสังคมไทย  

ขาราชการไทย ตองเลิกดูถูกภูมิปญญาของคนในระดับรากหญา แลว  หันไปสูวิถีของการเรียนรู

รวมกัน เขาไปเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในชุมชน  

              5. Integrity ความซือ่สตัย ขาราชการยุคใหมจะตองยึดเอาความซื่อสัตยเปนท่ีต้ัง  เพื่อเปน

แบบอยางที่ดีใหกับสังคม คิดดี ทําดี เพื่อชาติ  งานทุกชิ้นจะตองตรวจสอบได มีความโปรงใส  

              6. Creative สรางสรรค ขาราชการยุคใหมจะตองคิดและทํางานที่สรางสรรค พัฒนา

นวัตกรรม (innovation) ใหมๆ ใหเกิดขึ้นกับสังคม ตองไมหยุดนิ่ง ตองมีความเปนพลวัต  ทั้งน้ีก็เพื่อ

ประชาชนและประเทศชาติ  

              กลาวโดยสรปุถึงลกัษณะของจติสาธารณะ  คือ  ลักษณะของการกระทําที่กระทําเพื่อ

ประโยชนตอตนเองและสังคม  เห็นคุณคาสิ่งที่เปนของสวนรวม อนุรักษและรักษาสิ่งของนั้น            

ดวยความเต็มใจ   แสดงออกและกระทําในเรื่องของการทําความดี 

           4.  การวัดและประเมินจิตสาธารณะ 

                   หลักการวัดจิตสาธารณะใชหลักการวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย    ดังนี้                        

(วิราพร   พงศอาจารย. 2542 : 100-101) 

                   1.  วัดใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีตองการวัด  เน่ืองจากคุณลักษณะดานจิตพิสัย           

เปนคุณลักษณะสวนตัว  ซึ่งไมแนใจวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนผลมาจากอารมณหรือ

ความรูสึกนั้น ๆ หรือไม  ดังน้ัน  การวัดผลจึงจําเปนที่จะตองใชเครื่องมือหลาย ๆ อยาง 
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                   2.  วัดหลาย ๆ ครั้ง  เนื่องจากคุณลักษณะดานจิตพิสัยอาจเปลี่ยนแปลงได                    

ตามสถานการณ  ดังนั้น ควรมกีารวัดหลาย ๆ ครั้ง  ในวันและเวลาที่แตกตางกัน จึงจะทําให 

ผลการวัดเชื่อถือไดมากขึ้น 

                   3.  วัดอยางตอเน่ือง  ควรวัดอยางตอเนื่องและใชเทคนิคหลาย  ๆ วิธี  จึงจะเชื่อไดวา             

ผลการวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยมีความนาเชื่อถือและถูกตอง  

                   4.  ความรวมมือของผูท่ีถูกวัดเปนเรื่องที่สําคัญ  การวัดดานจิตพิสัยเปนการวัด

พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล  ซึ่งบางคนอาจไมตองการเปดเผยความจรงิเพราะเกรงจะเกิดผลเสีย

แกตน  ดังน้ัน  ผูวัดจึงควรหาเทคนิควิธีที่จะทําใหผูตอบตอบดวยความส บายใจและรูสึกวา

ปลอดภยั 

                   5.  ใชผลการวัดใหถูกตอง  เนื่องจากการวัดดานจิตพิสัยไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิ ด  

ดังนั้น คะแนนจากการวัดจึงไมสามารถนําไปใชตัดสินใจไดวาไดหรือตกแตเปนการวัดเพื่อนําไป

พัฒนาบุคคลและหาทางชวยเหลือตอไป 

               วิธีการวัดจิตสาธารณะ 

                   วิธกีารวัดจติสาธารณะ    สามารถนําวิธีการวัดทางจิตพิสัยมาใชได   ซึ่ง ณัฏฐภรณ            

หลาวทอง (2550:199-201)  ไดเสนอแนะวิธีการวัดไวดังนี้ 

                   1.  การรายงานตนเอง (Self -report) เปนการใหผูรับการทดสอบแสดงความรูสึก            

ของตนเองตามสิ่งเราที่ไดสัมผัส  ซึ่งอาจใชขอความหรือสถานการณตาง ๆ   โดยผูตอบมโีอกาส

ตอบไดตามความคิด  ความรูสกึของตนเอง (การตอบแบบปลายเปด)  หรือเลือกคําตอบท่ีมี             

การจัดเตรียมใหแลว (การตอบแบบปลายปด) 

                   2.  การสงัเกตพฤติกรรม(0bservation) เปนการใชประสาทสัมผัสโดยเฉพาะตาและหู           

ในการบันทึกจดจําพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายแลวจดลงในแบบบันทึกที่มีลักษณะเปน                    

แบบตรวจสอบรายการ (checklist)  หรือแบบมาตรประมาณคา (rating  scale) 

                   3.  การสังเกตรองรอยพฤติกรรม(obtrusive)  เปนการตรวจสอบขอมูลยอนกลับ                 

จากหลักฐานอ่ืนที่ใชอางอิงถึงความถ่ีของพฤติกรรม  เชน  รองรอยการไปยืมหนังสือจากหองสมุด  

รองรอยจากกิจกรรมการแสดงจิตสาธารณะ  เปนตน  

                   4.  การสมัภาษณ (interview) เปนวิธีวัดท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพันธพูดคุยระหวาง                                 

ผูสัมภาษณและผูรับการสัมภาษณ  ซึ่งอาจสัมภาษณเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได  อาจเปน                   

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือไมมีโครงสราง  ซึ่งจะมีความยืดหยุนในการสัมภาษณสูง 

                   5.  เทคนิคการจินตนาการ (projective  techniques) เปนการใชสถานการณหรือ              

สิ่งเราไปกระตุนใหผูทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือมีความคิดจินตนาการของตนออกมา  เชน  การให
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แสดงความรูสกึจากภาพการแสดงจิตสาธารณะที่กําหนดให   การแตงเรื่องที่เก่ียวของกับ                    

จิตสาธารณะใหสมบูรณ  เปนตน 

               

           เกณฑการประเมินจิตสาธารณะ 

                  ในการสรางเครื่องมือสอบวัดทางจริยธรรมนั้น  เมื่อมีสถานการณหรือขอความ                 

ใหผูตอบพรอมคําตอบแลว  ผูทดสอบตองนําผลการตอบมาพิจารณาวา การตอบนั้นควรตรวจ                

ใหคะแนนเทาใด  อาศัยเหตุผลใดจึงใหคะแนนเทานั้น  การใหคะแนนหรือการพิจารณาเหตุผล            

ในการตอบแตละคําถาม  จึงเปนเรื่องสําคัญมาก  จึงตองมีหลักเกณฑในการพิจารณา   ดังนี้            

(ลวน  สายยศและอังคนา สายยศ, 2543: 179-180)  

                เกณฑการแบงบุคคล  4  จาํพวกตามแนวพุทธศาสนา  จากพระไตรปฎก  พระพุทธเจา          

ไดแบงบุคคลเปน  4  พวก  คือ 

                  พวกท่ี  1    ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนและไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  พวกที่  2    ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนแตปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน  

                  พวกที่  3   ปฏิบัติเพื่อประโยชนตนแตไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  พวกที่  4    ปฏิบัติเพื่อประโยชนตนและปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  จากเกณฑสรุปไดวา  คนพวกที่ 4  ดีมากท่ีสุด   รองลงมา  คือ  คนพวกที่  3, 2และ 1  

ตามลาํดับ 

                เกณฑการแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจท   

                  จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจท   สามารถแบงจริยธรรมเปน  2  ระดับ  

คือ 

                  1.  ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมจากผูอ่ืน 

                  2.  ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมของตนเอง 

                  จากการแบงจริยธรรมเปน  2  ระดับดังกลาวนํามาแบงเปนคะแนนได  2  ระดับ  ดังน้ี 

                  ระดับคะแนนตํ่า  เมื่อผูตอบใหเหตุผลการตอบยึดปริมาณการกระทําเปนสําคัญ  ไมได

ใหเหตุผลทางเจตนาของผูกระทํา 

                  ระดับคะแนนสูง  เมื่อผูตอบใหเหตุผลคํานึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาผล                    

การกระทําวามีเจตนาดวยหรือไม 

                  แนวทางการประเมินจิตสาธารณะ  เปนการกําหนดระดับความดี  จะเรียงจากความดี

นอยไปสูความดีสูงสุดหรือเรียงจากความดีสูงสุดไปหาความดีนอยก็ได  โดยผูประเมินตองพิจารณา
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วาผูตอบมีจิตสาธารณะระดับใด    จัดกลุมของการตอบแลวแปลความพิจารณาวาจะใหคะแนน            

อยูในระดับจิตสาธารณะหรือการกระทํากลุมใด 

                 กลาวโดยสรุป การวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ  ผูประเมินตองกําหนดพฤติกรรม                    

ที่ตองการประเมินและวัด แปลผลจากพฤติกรรมเปนคะแนนจิตสาธารณะแลวพิจารณาจากผล

คะแนนเปนระดับจิตสาธารณะ 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกบันิทาน 

1. ความหมายของนิทาน 

                   นิทาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546, หนา 588) อธบิาย

ความหมายไววา “นิทาน คือ เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก และนิทานอีสป เปนตน ”   

                   นุชรินทร  ภิญโญ ( 2550. หนา  20)  ไดใหความหมายวานิทาน เปนเรื่องราวที่เลา                  

ตอ ๆ กันมาหรือแตงขึ้นใหมโดยมีจุดมุงหมายเพื่ออบรมสั่งสอนและเพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

                   ยุณีย  กอนพวง (2551. หนา  16)  ไดใหความหมายวา  นิทานเปนเรื่องราวที่เลาตอ ๆ  

กันมาหรือแตงขึ้นใหม เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรคและ

สอดแทรกความคิดพรอมทั้งเปนสื่อชวยในการปลูกฝง คุณธรรม  จริยธรรมอันดีงาม เกิดการเรียนรู

จากเนื้อหาของนิทาน 

                   จากความหมายดังกลาว  พอจะสรุปไดวา  นิทานเปนเรื่องราวท่ีเลาตอ ๆ กันมาหรือ

แตงขึ้นใหม   เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและอบรมสั่งสอน   ปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมอันดี             

แกบุคคลโดยเรียนรูจากเนื้อหาของนิทาน  ใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

           2.  คุณคาและความสําคัญของนิทาน  

                   นิทาน เปนเครื่องมือท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางสติปญญาและความ

ฉลาดทางอารมณของเด็กใหสูงขึ้น  ดังคํากลาวของ  ณทัย  ทิวไผงาม  (2547) ไดกลาวถึงนิทานวา 

นิทานนอกจากจะชวยพัฒนาทักษะการฟง การพูด ใหความรู   ความสนุกสนานจินตนาการแกเด็ก

แลว นิทานยังชวยฝกสมาธิใหเด็กรูจักสํารวมใจใหจดจออยูกับเรื่องที่ฟง  ซึ่งเปนพื้นฐานการเตรียม

ความพรอมดานการอานหนังสือ และปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเด็กไปพรอมกัน สงผลใหเด็กมี

พฒันาการ 

                   (Bloggang_com  zakana7884 – นิทานกับคุณคาที่คาดไมถึง) รายงานการวิจยั

มากมายจากนกัจติวิทยาและผูเชีย่วชาญดานเด็ก  ที่ตางยืนยันวานิทานนอกจากจะสรางความ

เพลิดเพลินและสนุกสนานใหกลับเด็ก ๆ แลว นิทานยังสามารถกระตุนความคิดสรางสรรคและ
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เสริมสรางจินตนาการอันบรรเจิดอยางไมจํากัด  คุณคาสําคัญที่ลืมไมไดคือ ถาคนเลาเปน                  

คุณพอคุณแมดวยแลวนิทานจะชวยสรางความผูกพันใกลชิดสนิทสนมระหวางพอแมลูก  ให               

แนนแฟนย่ิงขึ้น 

                   กลาวโดยสรุปถึงคุณคาของนิทาน  พอจะสรุปไดวานิทานมีคุณคาและความสําคัญ  

ตอบุคคล  สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของมนุษย  สงเสริมความฉลาด

ทางสติปญญาของเด็กใหสูงขึ้น  สรางความผกูพันในครอบครัวใหอบอุน 

           3.  ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

                   นิทานพื้นบานในประเทศไทย มีหลายประเภท  เทาท่ีมีผูรวบรวมตามลักษณะเน้ือหา

และรูปแบบ แบงได 11 ประเภทดังน้ี 

                   1. นิทานเทวปกรณหรือตํานานปรัมปรา เปนเรื่องอธิบายกําเนิดตางๆ ของโลกและ

มนุษย เชน เรื่องของเทวดา กําเนิดฟาแลบฟารอง  พระอาทิตย  สุริยคราส  

                   2. นิทานศาสนา  นิทานประเภทนี้แบงออกเปน นิทานเก่ียวกับพระพุทธเจา และนิทาน

จากคัมภีรพุทธศาสนา 

                   3. นิทานคติ  เปนนิทานท่ีใหคติใหแนวคิด เชนทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ความกตัญู         

เปนสิ่งประเสริฐ 

                   4. นิทานมหัศจรรย  เปนนิทานท่ีมีขนาดยาว มีความเก่ียวของกับความมหัศจรรย เชน 

ของวิเศษ ตัวละครแปลกประหลาด  ความสามารถพิเศษ เชน สังขทอง พระสุธน 

                   5. นิทานชีวิต เปนเรื่องเลาที่เคยเกิดขึ้นจริง บอกชื่อตัวละคร สถานที่ชัดเจน  บางเรื่องมี

ลักษณะเปนนิทานประจําถ่ิน เชน ไกรทอง ขุนชางขุนแผน 

                   6. นิทานประจําถ่ิน เชื่อกันวาเปนเรื่องที่เคยเกิดขึ้นจริง อยางนิทานเก่ียวกับบุคคล           

ในประวัติศาสตร เชน พระรวง ทาวแสนปม นิทานที่เก่ียวของหรืออธิบายความเปนมาของสิ่งท่ีมี          

ในทองถ่ิน เชน เกาะ ภูเขา ถํ้า เจดียตางๆ 

                   7. นิทานอธิบายเหตุ มีเนื้อเรื่องสั้นๆ อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆ เชน ปรากฏการณ              

ในธรรมชาติ  อาหารการกิน พิธีกรรมและขนบประเพณี   รูปลักษณะของคน สตัว 

                   8. นิทานเรื่องสัตว นิทานประเภทนี้มีไมมากนัก บางเรื่องก็มีท่ีมาจากตางประเทศ เชน 

นิทานอีสป 

                   9. นิทานเรื่องผี เปนเรื่องเลาเก่ียวกับผีคนตาย ผีบานผีเรือน ผีตางๆ ที่นากลัวต่ืนเตน 

เขยาขวัญ และเชื่อกันวาเปนเรื่องจริง 

                  10. นิทานมุขตลกและเรื่องโม เชน เรื่องศรีธนญชัย หรือเปนเรื่องหยาบโลน เรื่อง

เก่ียวกับบุคคลท่ีไมนาจะมีพฤติกรรมแบบนั้น เชน  เรื่องตลกจากการกระทําที่ไมดีของพระกับชี                
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การพูดไมชัดของคนตางชาติ 

                  11. นิทานเขาแบบของไทย มี ๒ ประเภทคือ นิทานไมรูจบและนิทานลูกโซ    

                  นิทานไทยต้ังแตอดีตมีหลากหลายประเภท  ท้ังใหความสนุกสนานและเปนคติสอนใจ

ผูฟง   รูปแบบที่ใชคือการเลา บุคคลที่สําคัญในการเลานิทานก็คือ ผูเลานิทาน ที่ตองเปนผูมี

ความสามารถในการเลาเรื่อง สามารถสะกดผูฟงใหต้ังใจฟง  มคีวามสามารถในการใชเสยีง            

ขยายเรื่องใหนาสนใจมีสีสัน  ตอมามีการพิมพเกิดขึ้นและสรางนิทานเรื่องใหม ๆ ขึ้นมา  บุคคลที่มี

บทบาทสําคัญก็คือ คนเขียนนิทาน   ผูเขียนนิทานจะตองมีศิลปะในการเขียน  มีจินตนาการและ

สรางสรรค  เพื่อเขียนเรื่องใหสนุกสนานและตองใหคุณคากับผูอาน  หลักเบ้ืองตนในการเขียนนิทาน

ควรศึกษาเรื่ององคประกอบของนิทาน  นิทานจึงจะมีคุณภาพ 

           4.  องคประกอบของนิทาน 

                   1. แนวคิด   แนวคิดของเรื่องนิทาน มักพบวามีความงายไมลึกซึ้งนัก เชน  แนวคิดเรื่อง

ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว แมเลี้ยงขมแหงลูกเลี้ยง 

                   2. โครงเรื่อง   นิทานมักมีโครงเรื่องสั้น กะทัดรัด เรียบงาย ไมซับซอน เปนลักษณะ

เรื่องเลาธรรมดา โดยดําเนินเรื่องไปตามลําดับเหตุการณกอนหลัง   

                   3. ตัวละคร  ไมควรมีหลายตัว เพราะเรื่องสั้นๆ จะนาอานกวาเรื่องยาวๆ ตัวละคร              

ที่นํามาแตงมีไดหลากหลาย เชน มนุษย  สัตว เทพเจา นางฟา อมนุษย  

                   4. ฉาก  เปนภาพจินตนาการที่ผูเขียนสรางสรรคขึ้น และตองสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  

                   5. บทสนทนา  ตัวละครในเรื่องควรใชภาษาที่กะทัดรัด เขาใจงาย  มคีวามสนกุสนาน

ชวนใหติดตาม  

                   6. คติ  นิทานที่ดีตองมีขอคิดเก่ียวกับชีวิต เพื่อเปนการปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม

แกผูอาน ซึ่งสวนใหญเปนเด็ก ในตอนทายเรื่องมักสรุปคติขอคิดตางๆ เพื่อเปนเครื่องเตือนใจผูอาน

ดวย  

                   การเขียนนิทานที่ดีและมีคุณภาพ  เราตองศึกษาองคประกอบของนิทาน จะทําใหได

นิทานที่มีแนวคิด   มีการดําเนินเรื่องตามลําดับขั้นตอน   เน้ือเรื่องชวนติดตาม  มีการใชภาษาที่

เขาใจงาย  สามารถจําตัวละครได  ภาพที่สื่อออกมานาสนใจ  ทําใหผูอานอยากอาน 

            5. วตัถุประสงคในการเลานิทาน 

                   วิไล  มาศจรัส (2539 : 23)  กลาวถึงวัตถุประสงคในการเลานิทานไว  2  ขอ  คือ  เพือ่

ความเพลิดเพลิน  และเพื่อเปนคติสอนใจ  

                   พอจะสรุปไดวาวัตถุประสงคในการเลานิทานนั้น  คือ   ใหความบันเทิง  แตใน

ขณะเดียวกันก็ใหขอคิด  ขอเตือนใจแกผูฟงเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
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เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนังสือนิทาน 

           1.  ลักษณะของหนังสอืนิทานสําหรับเด็ก 

                   ลกัษณะของหนังสือที่ดีสําหรับเด็ก 

                   อรอนงค  โชคสกุลและศรีอัมพร  ประทุมนันท (2544 , หนา10-12)    ไดกลาวถึง

ลักษณะของหนังสือสําหรับเด็ก   ดังน้ี 

                   1. เนื้อหาของหนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย  ระดับชั้นและความสนใจของเด็ก  

เนื้อหาจะตองมีความสนุกสนาน  มีการดําเนินเรื่องนาสนใจ ไมใชการบรรยายมากเกินไป  ไมทําให

นาเบ่ือ  เด็กเล็ก ๆ  ควรมีเนื้อหาเพียงเล็กนอยใน 1  หนา  ถาเปนเด็กที่โตขึ้น  เนื้อหาจะเพิ่มขึ้นตาม

วัยของเด็กไดแตตองดูความเหมาะสมเปนเกณฑในการจัดทําเนื้อหา  

                   2. เนื้อหาตองมีแกนของเรื่องหรือวัตถุประสงคอยางชัดเจน   เนื้อหาของหนังสือระดับ

เด็กเลก็ควรมคีวามคิดรวบยอดเพยีงอยางเดียว  เพื่อใหเขาใจไดงายไมสับสน  สวนเนื้อหาของเด็ก 

ที่กําลังยางเขาสูวัยรุน  จะมคีวามคิดรอบยอดมากกวาหนึง่ก็ได  แตตองสอดคลองกันอยางมีระบบ

และมีความเหมาะสมกลมกลืนไดเปนอยางดีอีกดวย 

                   3. เนื้อหาจะตองมีรูปแบบท่ีชัดเจน เชน จะเขียนเน้ือหาเปนบทรอยแกวหรือบทรอย

กรอง  ก็ควรจะกําหนดใหแนนอนกอนจะลงมือเขียน  นอกจากจะกําหนดการเขียนเปนบทรอยแกว

หรือบทรอยกรองแลว  ยังจะตองกําหนดใหชัดเจนอีกวาจะเขียนเน้ือหาในรูปแบบใด  เชน  นิทาน   

นิทานพื้นบาน   เรื่องสั้น  บทละคร  บันทึกเรื่อง  สารคดี  เปนตน  

                   4. สาํนวนภาษา  ลกัษณะการเขยีนประโยคในหนังสือเด็ก  สํานวนภาษาและประโยค

ที่จะนํามาเขียนในหนังสือเด็กจะตองเปนภาษางาย ๆ  อานแลวสามารถเขาใจความหมายไดโดย     

ไมตองนํามาแปลอีกครั้งและการเขียนทุกคําจะตองถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา  เด็ก  ๆ จะได

นําไปใชอยางถูกตองทั้งในดานการเขียนและการนําไปใชตอไป 

                   5. ภาพประกอบที่ใชในหนังสือสําหรับเด็ก   การใชภาพประกอบในหนังสือสําหรับเด็ก

มีหลายวิธี  เชน  ภาพวาด  ภาพถาย  ภาพตัดแปะ   เปนตน  ในการนําภาพมาประกอบหนังสือ

สําหรับเด็ก  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิงที่ผูจัดทําจะตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่องการพัฒนาการ

ของเด็กแตละวัย  เพื่อจะทําภาพไดอยางเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแตละวัย  

เชน  เด็กกอนวัยเรียน (อายุ2 -6 ขวบ)  ควรเปนหนังสือที่มีภาพมาก ๆ  มีตัวหนังสือประกอบได

เล็กนอย   แตสําหรับเด็กกอนวัยรุน(อายุ  12-14  ขวบ)   ไมจําเปนตองมีภาพประกอบทุกหนา 

                   6.  ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเลม  ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กขนาด

ตัวอักษรที่ใชในเนื้อเรื่องควรจะใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เชน  เด็กวัยกอนเรียน  ใชตัวอักษรโต
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ขนาดประมาณ 20-30  พอยท (ประมาณ 1/2  ช.ม.) และตัวอักษรที่ใชไมควรเปนตัวอักษรลวดลาย  

ควรเปนตัวอักษรที่มีรูปแบบที่ชัดเจน  อานงาย  การเขียนอักษรแตละตัวถูกตองตามหลักเกณฑ  

ทางภาษา เด็กวัยที่สูงขึ้น ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงไดตามความเหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเลม  

หนังสือสําหรับเด็กควรมีขนาดไมเล็กหรือใหญเกินไป   จาํนวนหนาก็เชนเดียวกัน ตองมีจํานวน

เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

                        จํานวนหนาของหนังสือสําหรับเด็กที่นิยมจัดทํากัน  มีดังนี้ 

                        จํานวน  8-16   หนา  สําหรับเด็กวัย  2-5  ขวบ 

                        จํานวน  16 -32   หนา  สําหรับเด็กวัย  6-11  ขวบ 

                        ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็ก 

                        ขนาด  8 หนายก    (18.5 ×  26  ซ.ม.) 

                        ขนาด  16 หนายกเล็ก    (13 × 18.5  ซ.ม.) 

                        ขนาด  16 หนายกใหญ    (14.8 ×  21  ซ.ม.) 

                        การจัดทําขนาดรูปเลมจะเปนแนวนอนหรือแนวต้ังก็ได  ในการจัดทํารูปเลม                 

การเขาเลมก็เปนสวนสําคัญเพราะถาเราทํารูปเลมไมแข็งแรง   จะทําใหหนังสือขาดไดงาย                  

ไมสะดวกในการนําไปอานของเด็กๆ  ปกของหนังสือจึงควรใชกระดาษหนาทําปกแข็งเพื่อ                

ความแข็งแรงและคงทน  นอกจากลักษณะหนังสือสําหรับเด็กที่กลาวมาแลว  ในตอนทายสุด             

ของหนังสือสําหรับเด็ก  อาจจะมีกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเน้ือหาและมีความสัมพันธกับ

หนังสือใหเด็ก ๆไดทํากิจกรรมนั้น ๆ หลังจากอานหนังสือสําหรับเด็กจบแลว  เชน  คําอธิบายศัพท    

คําถาม  แบบฝกหดั  เกม   หนงัสอือางอิง  เปนตน 

                   ถวัลย  มาศจรสั (2538, หนา 28)  กลาวถึงขอสรุปเรื่องที่เด็กสนใจ  จากการประชุม

ปฏิบัติการเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  (ประสานมิตร)รวมกับ UNESCO 

ระหวางวันท่ี  18-28  พฤษภาคม  2533  นั้นไดสรุปเรื่องที่เด็กสนใจดังนี้ 

            อายุ  1-3  ป จะชอบเรื่องสั้น ๆ มีตัวละคร  2-3 ตัว  โครงเรื่องไมซับซอนและ 

จบเรือ่งดวยความสมหวัง 

            อายุ  4-5  ป จะชอบเทพนิยาย  นิยายเก่ียวกับสัตว  ชอบฟงเพลงเหกลอม  

            อายุ  5-8  ป สนใจภาพ  ชอบเรื่องงาย ๆ ที่อานเขาใจดวยตัวเอง  ประเภท  

เทพนิยาย  นิยายพื้นบาน  ถาโครงเรื่องซับซอนไมมากนักเด็กจะเขาใจได  

            อายุ  8-10 ป ชอบนวนิยาย  สารคดี  ชอบอานหนังสือดวยตนเอง  ชอบอาน 

หนังสือที่มีเนื้อหาสาระ  เรื่องวิทยาศาสตร  ธรรมชาติ เครื่องยนตกลไก  ชีวประวัติของบุคคลสาํคัญ   
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เด็กผูหญิงสนใจโคลง กลอน  สวนเด็กผูชายไมคอยชอบ  ภาษาท่ีใชเขียน  เรื่องใหเด็กวัยนี้อานควร

ใชภาษาพูด  เด็กจะใหความสนใจติดตามอาน 

           อายุ  11-16ป การเขียนเรื่องใหเด็กวัยนี้อานจะตองใชเทคนิคและกรรมวิธี 

เชนเดียวกับการเขียน  เรื่องสําหรับผูใหญ  เด็กวัยน้ีขอบอานเรื่องยาว  เรื่องที่มีเนื้อหาสาระ เรื่อง

สมจริง”  

            เกริก  ยุนพันธ (2539, หนา 68)  กลาวถึงหลักในการเลือกเรื่องนิทานสําหรับเด็ก                         

ไวดังน้ี 

            “เรื่องที่เลา  ควรจะเลือกใหเหมาะสมกับวัยตาง ๆ ของเด็ก 

                  1.  จะตองพิจารณาเรื่องเวลาใหเหมาะสมกับการเลานิทานสําหรับเด็กวัยตาง ๆ 

ซึ่งมีชวงระยะเวลาความสนใจและสมาธิการฟงแตกตางกัน 

  2.  จะตองเปนเรื่องสําหรับเด็กท่ีผูเลาสนใจและชื่นชอบ 

                        3.  ผูเลาจะตองเลือกเรื่องที่จะใชเลาใหเหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเลาแบบ

ตาง ๆ  

                  4.  เรื่องที่เลือกมาเลาจะตองมีเนื้อเรื่องสนุกสนานชวนติดตามและมคีวามยาว 

ของเรื่องพอเหมาะพอดี 

                        5.  เน้ือหาของเรื่องจะตองมีสาระ  คานิยม  ความคิดสรางสรรค  สงเสริมคุณธรรม  

จริยธรรมเหมะสมกับการปลูกฝงความดีและความงาม” 

                  หนังสือนิทานสําหรับเด็ก  เปนสื่อสําคัญอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถทําใหเด็กเกิด 

การเรียนรูและเขาใจ  ซึมซับอยางไมรูตัว  การเขียนหนังสือนิทานสําหรับเด็กตองมีลักษณะ 

การเขียนที่ดีเพื่อใหผูเรียนสนใจและอยากอาน  เนื้อหาตองมีสาระ ขนาดตัวอักษร  สาํนวนภาษา

เขาใจงายเหมาะสมกับวัย  รูปภาพมีสีสันนาสนใจและอยากอาน   

           2.  ขั้นตอนการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 

                   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2527, หนา 12-21)  ไดเสนอขั้นตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก  

ดังนี้ 

                   ขั้น 1  ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทาํหนงัสอืเด็ก   โดยศึกษาจากตํารา เอกสารตาง  ๆ   

การอบรม  สัมมนา  ศึกษาจากหนังสือสําหรับเด็กที่ไดรับรางวัลจากการประกวด  เปนตน 

                   ขั้น 2  เขียนโครงเรื่อง (Plot)  จะทําใหทราบวาเปนเนื้อเรื่องเก่ียวกับอะไร  พรอมกับ

บอกแกนของเรื่อง เพื่อจะไดทราบวาหนังสือเด็กเรื่องนั้นมีแกนของเรื่องอยางไร  แลวจึงคิดผูกเปน

เรื่องงาย ๆ ไมซับซอน 
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                   ขั้น 3 เนื้อเรื่องยอ คือ การเขยีนเนื้อเรื่องยอ ๆ ของเรื่องที่จะแตงขึ้นมา  ทําใหผูอาน

ทราบไดวาเนื้อเรื่องนี้มีเน้ือเรื่องยอเก่ียวกับอะไร  ซึ่งจะละเอียดกวาโครงเรื่อง 

                   ขั้น 4  เขียนบทสคริปต (Script) คือ การนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องมาเขียนบอก

ขั้นตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือต้ังแต

หนาปกจนถึงหนาสุดทาย 

                   ขั้น 5 การทําดัมมี่ ( Dummy)  คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือท่ีจะทําขึ้นมาโดย

ทํารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียนและวาดรูปหรือทําสัญลักษณแทนรูป  เปนการทดลองกอนที่

จะพิมพเปนเลม  เพื่อดูความเหมาะสม 

                   ขั้น 6 การทํารูปเลม (Format)  คือ การทําหนังสือจริง ๆ ไดแก  การวาดภาพ  คํา

บรรยายรวมทั้งการวางหนา  การจดัภาพ (layout) ของหนังสือใหเหมาะสมโดยดูจากดัมมี่  สําหรับ

ขนาดของรูปเลมมีหลายขนาดที่นิยมคือ  ขนาดเล็ก13 ซม.×18.5 ซม. หรือ 16 หนายก  ขาดกวาง 

14.6 ซม.× 21ซม. หรือ  16  หนายกใหญ  ลักษณะของรูปเลมมี  2  ลกัษณะ  คือ แบบแนวต้ังและ

แบบแนวนอน 

                   ขั้น 7 การต้ังชื่อเรื่อง  ตองนาสนใจ  นาติดตามอาน  โดยอาศัยการพจิารณาจาก               

เนื้อเรื่อง  ในการสรางหนังสือที่ดีสําหรับเด็ก  ผูสรางตองการวางแผนที่ดีเพราะจะชวยใหหนังสือ              

ที่จัดทําขึ้นมีคุณคา  นาอานชวนติดตาม   ตลอดจนจูงใจใหเด็กรักการอานย่ิงขึ้น 

                   ถวัลย  มาศจรสั (2539, หนา41-47)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือ  ดังนี้ 

                   ขั้นที่  1  ปจจุบันสอนกลุมประสบการณอะไร 

                   ขั้นที่  2  จะเขียนหนังสือสงเสริมการอาน  ชั้นประถมศึกษาปท่ีเทาไร 

                   ขั้นที่  3  เขียนเรื่องอะไร (แลวตอบคําถามเหลานี้ใหได)   

                               1) เขียนทําไม  เพื่ออะไร  

                                2) เนื้อหาเปนอยางไร  

                                3) สาระที่ไดคืออะไร   

                                4) รูปแบบการเขียนเปนอยางไร (รอยแกวหรือรอยกรอง)   

                   ขั้นที่  4  หาขอมูลจากที่ไหน   

                   ขั้นที่  5  วางแผนการเขยีนไวอยางไร 

                   ขั้นที่  6  จะลงมือเขียนเมื่อไร  และกําหนดจะใหแลวเสร็จเมื่อได   

                   ขั้นที่  7  ลงมือเขียน 
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                   การสรางหนังสือสําหรับเด็กตองสรางเปนลําดับขั้นตอน เปนการปฏิบัติที่มีแบบแผน

ทั้งยังเปนการสรางวินัยใหกับตนเองอีกดวย และตองศึกษาขอมูลจากงานเอกสารและแหลงตาง ๆ

หลาย ๆ แหลง  เพื่อจะไดนําความรูและประสบการณ มาเปนแนวทางสําหรับพัฒนาหนังสือใหได

หนังสือที่มีคุณภาพและนาสนใจ 

           3.  การหาประสทิธภิาพหนังสอืนิทาน 

                   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2532, หนา 459)  ไดกลาวถึงความจาํเปนของการทดสอบ               

หาประสิทธิภาพของหนังสือ  ดังตอไปน้ี 

                   การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  การกําหนดระดับประสิทธิภาพ                  

ของหนังสือที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การกําหนดเกณฑจะประเมินจากพฤติกรรม                     

ของผูเรียน  2  ประเภท  คือ 

                   1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง  เปนการประเมินจากพฤติกรรมยอย  ๆ หลาย

พฤติกรรมเรียกวา “กระบวนการ” (Process) ของผูเรียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  

กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามที่ผูสอนกําหนด 

                   2.  พฤติกรรมขั้นสุดทาย  เปนการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียนโดยพิจารณา

จากการทดสอบหลังเรียน 

                   บุญชม  ศรสีะอาด  (2537, หนา 25-29)  จําแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของหนังสือ  

เปน  3 วิธี  คือ 

                   1.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญหรือครู  โดยจะใชแบบประเมินผลให

ผูเชี่ยวชาญหรือครูพิจารณาทั้งดานคุณภาพ  เนื้อหาสาระและเทคนิคการจัดทําสื่อน้ัน  ๆ แบบ

ประเมินอาจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  หรือเปนแบบเห็นดวย ไมเห็นดวย  

สรุปผลเปนความถ่ีแลวอาจทดสอบความแตกตางระหวางความถ่ีดวยไคสแคว 

                   2.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียน  มีลักษณะเชนเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพโดย

ผูเชี่ยวชาญหรือครู  แตเนนการรับรูคุณคาท่ีไดจากการเรียนเปนสําคัญ  ประสิทธิภาพของสือ่การ

สอน  ท่ีมีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจนคุณภาพและคุณคาของสื่อการสอนน้ัน ๆ  โดยจะวัดวาผูเรียน

เกิดการเรียนรูอะไรขึ้นบาง  เปนการวัดเฉพาะผลท่ีเปนจุดประสงคของการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

นั้น  อาจจําแนกไดเปน  2  วิธี  คือ 

                        2.1   กําหนดเกณฑมาตรฐานขั้นตํ่าไว  เชน  เกณฑ  80/80  หรือ  90/90 

                        2.2  ไมไดกําหนดเกณฑมาตรฐานไวลวงหนา  แตจะพิจารณาการเปรียบเทียบ 
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ผลการสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญหรือไม หรือเปรียบเทียบวาผลสัมฤทธิ์จาก

การเรียนดวยหนังสือนั้นสูงกวาหรือเทากับสื่อหรือเทคนิคการสอนอยางอ่ืนหรือไม  โดยใชสถิติ

ทดสอบคาที  (t-test) 

                   สําหรับขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตหนังสือแลวตองนําหนังสือ                                        

ไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน (สุรพล  ทัศนวรนนท,  หนา 46-47 :  อางอิงจาก  อธิพร   

ศรียมก, 2525)  ตอไปนี้ 

                   1.  ขั้นหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1)  เปนการทดสอบกับนักเรียน 1  คน  ซึ่งมี

ความรูความสามารถระดับปานกลาง   คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีขึ้น  

                   2.  ขั้นหาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10)  เปนการทดสอบกับผูเรียน  6-10  คน  ซึ่งมี

ความรู  ความสามารถระดับเกง  ปานกลาง  และออนคละกัน   คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อ

แลวปรับปรุง  ใหดีขึ้น 

                   3.  ขั้นหาประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100)  เปนการทดสอบกับผูเรียน  40-100  คน  

ซึ่งมีความรู  ความสามารถระดับเกง  ปานกลาง  และออนคละกัน  คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อ 

                   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ 

การประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซนตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียน

ของผูเรียนท้ังหมด  นั่นคือ    E1/ E2   โดยปกติเน้ือหาท่ีเปนความรู  ความจําจะต้ังไว  80/80,  85/85  

หรือ 90/90  สวนเน้ือหาที่เปนทักษะอาจต้ังไวตํ่ากวาเกณฑนี้   (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2532. หนา

495) 

                   ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 491)  กลาวถึงสูตรการคํานวณเพื่อหาประสิทธิภาพ

ชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

                   E1      =     ∑ X        ×  

                                        
 

                   เมื่อ   E1      แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                   ∑ X             แทน    ผลรวมของคะแนนปฏิบัติกิจกรรมระหวางใชชุดกิจกรรม 

                    A               แทน    คะแนนเต็มของการปฏิบัติกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 

                  n                 แทน    จํานวนคนทั้งหมด            
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                   E2   =    ∑ X        ×   

                                   
  

                   เมือ่   E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

                   ∑F    แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม 

                   B    แทน   คะแนนเต็มของคะแนนทดสอบหลังจากใชชุดกิจกรรม  

                   n    แทน   จํานวนคนทั้งหมด 

                   ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528, หนา 215) ไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของหนังสือ  

ที่ผลิตไดไว  3 ระดับ  คือ   

                   1.  สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสูงกวาเกณฑ

ที่ต้ังไวมีคาเกิน 2.5 %  ขึ้นไป 

                   2.  เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเทากับหรือสูง

กวาเกณฑที่ต้ังไวไมเกิน  2.5 %     

                   3.  ตํ่ากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตํ่ากวาเกณฑ

ที่ต้ังไวแตไมตํ่ากวา 2.5 %  ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได   

                   การหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน มคีวามจาํเปนอยางย่ิง  หากหนังสือนิทาน              

มีประสิทธิภาพสูง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องนั้นไดเต็มศักยภาพและจะแสดงพฤติกรรม         

ที่ผูสอนกําหนดไดดี 

                        

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ แนวคิดของเปาโล  แฟร (Paulo Freire ) 

           1.  กระบวนการจิตสํานึกของเปาโล  แฟร (Paulo Freire) 

                   Paulo Freire (1970) นักการศึกษาชาวบราซิลไดเสนอแนวคิด “การปลุกมโนธรรม

สํานึก” ซึ่งเก่ียวของกับการคิดวิพากษวิจารณวา เปนเรื่องรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน ในอันท่ี

จะแสวงหาสัจธรรม ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบของการสนทนาระหวางผูเรียน

กันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน   โดยการต้ังปญหาใหเขาขบคิดเพื่อใหเขาเกิดจิตสํานึกใน  

การวิพากษในท่ีสุด โดยเนนเก่ียวกับการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง  

Freire (1970)   

                   กระบวนการ จดักิจกรรมการสอนเพื่อสรางจิตสํานึก  3  ขั้นตอนของเปาโล  แฟร 

(Paulo Freire)  ดังนี ้      
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                   ขั้นตอนที่  1  Codifcation       เปนการเสนอสถานการณท่ีเปนจริงใหแกผูเรียน  โดย

การสํารวจในทองถ่ินและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน   เชน   การทํางานในไรนา   

                   ขั้นตอนที่  2  Decoding      เปนการถอดความหมายจากสถานการณออกมาโดย

วิธีการสนทนาพาที  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน  

เพื่อใหเห็นความหมายในแงตาง ๆ   ทั้งในดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองและวัฒนธรรม   

                   ขั้นตอนที่ 3 การสอนใหรูหนังสือ  เปนการสอนอานคําตาง ๆ โดยแสดงภาพและคํา

(คําหลัก)  หลังจากน้ันแยกคําหลักออกเปนพยางค  แจกลูกสระและพยัญชนะแลวผสมตัวเปน             

คําอ่ืน ๆ และขยายความคําหลักนั้นไปสูเรื่องเศรษฐกิจและสังคมที่เก่ียวของกับชีวิตความเปนอยู

ของผูเรียนดวย     

                   ศ.นพ.วิจารณ พานิช (2552)  กลาววา การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิด 

การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งการเรียนรูจากชีวิตจริงโดยมีพี่เลี้ยงที่ดีคอยกระตุน คอย

ต้ังคําถาม ใหคิด วิเคราะห จากสิ่งที่ไดสัมผัสคิดลงไปใหเชื่อมโยงใหลึกจะเปนการเรียนรูท่ีดีท่ีสุด          

ไมตองทอง แตผูเรียนสามารถจดจําไปตลอดชีวิต 

                   การเรียนรูตามกระบวนการของเปาโล   แฟร  (Paulo Freire)  เปนการเรียนรูจากชีวิต

จริง  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  มีการใชความคิดซึ่งเกิดจากภายในจิตใจเชื่อมโยงออกมาใหกลา

แสดงออกอยางมเีหตุผล    มกีารแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันอยางเขาใจสถานการณ  เปน

การเรียนรูที่ผูเรียนสามารถจําไปตลอดชีวิตจนเปนจิตสํานึก  

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

      1.  งานวจิยัในประเทศ 

                   สุชาดา  จักรพิสุทธ (2544, หนา22)  กลาววาจิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือ                         

ขอเรียกรองสําหรับสวนรวมในสถานการณที่เกิดความไมปกติสุขความรวมมือของพลเมือง                       

ในการกระทําเพื่อบานเมือง 

                   วิรัตน  คําศรีจันทร (2544, หนา 6)  ใหความหมายวา  จติสาํนกึสาธารณะ หมายถึง

กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู

สาธารณะ มีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ  ตองการที่จําทําประโยชนมากกวาจะรับ

สาธารณะ 

                   สุภารัตน  มามะณี  (2551, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค

เด็กปฐมวัย   โดยการเลานิทานดวยสื่อประสมและการจัดกิจกรรมสรางสรรคของนักเรียน  

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=เด็ก�
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ชั้นอนุบาล  1    โรงเรียนบานหนองปลาแข็ง-กอไหล    ผลการศึกษาพบวาการพฒันาทกัษะ 

ความคิดสรางสรรคโดยการเลานิทานดวยสื่อประสมและกิจกรรมสรางสรรค  มีผลการทดสอบ 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                   ประเสริฐ อินธิสาร (2551, บทคัดยอ)    ไดศึกษารายงานการพัฒนาหนังสือภาพ   

นิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัย  มีผลคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบ การรับรูคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการหลังการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ

โดยใชหนังสือภาพนิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัยสูงกวา           

กอนพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ โดยใชหนังสือภาพนิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

               อัจนา  วงศไชยา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางหนังสือพื้นบานเพื่อเสริมทักษะ

การอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาพบวาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริม

ทักษะการอานสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  มีประสิทธิภาพ  76.30/71.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพที่กําหนด คือ 70.00/70.00 

      นิธิดา  วรวิทยาคม  ไดศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร ปรากฎวา 

ผลการทดลองใชกิจกรรม พบวา ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม              

มีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

           2.  งานวิจัยตางประเทศ 

                   Young (1995, หนา 190-191)  ศึกษาการทาํงานกลุมในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร

ระดับตน  โดยใหนักศึกษาจัดกลุมเองตามความสมัครใจ  โดยนักศึกษารอยละ  30 เขาเรียนเปน

กลุมเพราะเชื่อวาทําใหผลการเรียนดีขึ้น  รอยละ 37  เขาเรียนเปนกลุมเพราะตองการเพื่อน  

ตองการความชวยเหลอืจากเพื่อนพบวานักเรียนที่เรียนเปนกลุมชวยเพิ่มพูนความรูและทําใหผล

การเรียนดีขึ้น  การทํางานกลุมสัมพันธกับการเรียน  

                   เบอโควิด  และลูเทอเเมน  (Berkowitz and Luterman, 1968 อางถึงในบุญทัน  

ภบูาล, 2549)  ศึกษาเก่ียวกับบุคลกิภาพดานความรบัผิดชอบตอสังคมกับกลุมตัวอยางวัยผูใหญ  

จํานวน 766 คน  ในมหาวิทยาลัยวิสคอลซิล   โดยเปรียบเทียบระหวางชนชั้นกลางและชนชั้น

กรรมกร   พบวา ชนชั้นกลางมีความรับผิดชอบสูงกวาชนชั้นกรรมกรและความรับผิดชอบตอสังคม   

มคีวามสมัพนัธทางบวกกับระดับการศึกษา  อายุไมมคีวามสัมพันธกับความรับผิดชอบตอสังคม  

เพศหญิงมีความรับผิดชอบตอสังคมสงูกวาเพศชาย 
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                   วิพเพิล (Whipple, 1959)  ไดศึกษาหามาตรฐานที่ครูและผูที่เก่ียวของกับโรงเรียน               

ใหพิจารณาเลือกหนังสือมีภาพประกอบสําหรับเด็กและอาจจําแนกหนังสือโดยพิจารณาจาก

ภาพประกอบไดในการศึกษา  วิพเพลิ (Whipple)  ใชภาพจากแบบเรียนของนักศึกษา  เกรด  6  

จํานวน  6 เลม   เปนภาพสีต้ังแต  1  ถึง  4  ส ี รวม  465  ภาพ   โดยตัดภาพตาง ๆ  ออกจาก

หนังสือแบบเรียนนั้น   แลวนําภาพมาผนึกใหมเพื่อใหเด็กอายุระหวาง  5-10  ป  จาํนวน 1,550  คน  

จาก 6  โรงเรียนใหเลือกภาพท่ีตนเองสนใจไดผลสรุปวา 

                   1.  ภาพที่แสดงการเคลื่อนไหวไดรับความสนใจสูง 

                   2.  ภาพสไีดรบัความสนใจมากกวาภาพขาวดํา 

                   3.  ภาพขนาดใหญไดรับความสนใจมากวาภาพขนาดเล็ก 

                   4.  หนังสือที่มีภาพประกอบมากไดรับความสนใจมากกวาหนังสือท่ีมีภาพประกอบ

นอย 

                   5.  ภาพที่มีเนื้อหาตรงหัวเรื่องไดรับความสนใจมากกวาภาพที่มีเนื้อหาใหมไมตรงกับ

เรื่อง 

               แอชเลย (Ashley, 1970, หนา 426-432)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสนใจในการอานและ

เอกัตภาพในการอานของนักเรียนเกรด 4-7  พบวา  เรื่องที่นักเรียนชอบเปนอันดับแรกคือเรื่อง

ลึกลับมหัศจรรย  รองลงมาไดแก  เรื่องเก่ียวกับการผจญภัย  ผี  การตูน  ขําขัน  นิยาย  

วิทยาศาสตรและเรื่องสัตว  สวนเรื่องท่ีไมชอบมากที่สุด  คือ  เรื่องเก่ียวกับความรัก  สวนมากเปน

นักเรียนชายเกรด  5  เรื่องที่ไมชอบลงมาคือ  เรื่องกีฬา  คําประพันธ  และสงคราม  โดยเฉพาะเรื่อง

สงครามนักเรียนที่ไมชอบเปนนักเรียนหญิงเกรด  4 -7 

               แคมเบลล (Campbell, 1981)  ไดทําการวิจัยหาสาเหตุของความนิยมในหนังสือ 

เลมที่ไดรับความชื่นชมอยางมาก   พบวา หนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมากน้ันเปนเพราะรูปราง

ลกัษณะ โดยสวนรวมนาสนใจ  มีการออกแบบดี  มีภาพกระจายอยูทั่วเลม  แผนภาพตาง ๆ มี

ความสัมพันธกับเนื้อหามากที่สุดและภาษาที่ใชก็มีอารมณขัน  มีการเชือ่มโยงความคิดรอบยอด

เขากับสถานการณที่ผูอานคุนเคย 

              จากการวิจยัดังกลาวสรปุไดวา  การทํางานกลุมสัมพันธกับการเรียน   การทาํงาน 

เปนกลุมตามความสมัครใจ  ทําใหมีการชวยเหลือกัน  เพื่อนชวยเพิ่มพูนความรูและทําให 

ผลการเรียนดีขึ้นและ ความรับผิดชอบตอสังคมมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและเพศหญิง  

มีความรับผิดชอบตอสงัคมสงูกวาเพศชาย     
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              สรุปไดวาหนังสือที่ไดรับความสนใจและชื่นชมมากจากนักเรียน  ตองเปนหนังสือที่มี

รูปรางลักษณะโดยรวมนาสนใจ  มีการออกแบบดี  มีรูปภาพสีประกอบ ขนาดของรูปภาพใหญ  

ตรงกับหัวเรื่องมีความสัมพันธกับเนื้อหาและเปนเรื่องลึกลับมหัศจรรย  หนังสือเปนสื่อชนิดหนึ่ง 

ที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  จิตใจของมนุษย  สงเสริมความฉลาดทางสติปญญา

และใหความสนุกสนานเพลิดเพลินกับผูอาน 

               


