
บทท่ี  2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

              การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสรางจิตสาธารณะตามกระบวนการจิตสํานึก                          

ของเปาโล แฟร  (Paulo Freire)   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  1 ผูวิจัยไดศึกษาคนควา

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ  ดังนี้ 

           1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551          

                1.1  วิสัยทัศนของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551     

                   1.2  จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  

                   1.3  คุณลักษณะอันพึงประสงคหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน    

                          พุทธศักราช  2551    

                   1.4  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน                      

              2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ                                                        

                   2.1  ความหมายของจติสาธารณะ                                                                                                           

                   2.2  ความสาํคัญของจิตสาธารณะ                                                                                                                     

                   2.3  ลักษณะของจิตสาธารณะ 

                   2.4  การวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ 

         3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกบันิทาน                                                                                                  

                 3.1  ความหมายของนิทาน                                                                                                         

                 3.2  คุณคาและความสําคัญของนิทาน                                                                                              

                 3.3  ประเภทของนิทาน                                                                                                                    

                 3.4  องคประกอบของนิทาน                                                                                                           

                 3.5  วัตถุประสงคในการเลานิทาน 

         4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนังสือนิทาน 

                 4.1  ลักษณะของหนังสือนิทานสําหรับเด็ก      

                   4.2  ขั้นตอนการสรางหนังสือสําหรับเด็ก                                         

                 4.3  การหาประสิทธิภาพหนังสือ 

       5.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดของเปาโล  แฟร (Paulo  Freire)                                                                                                                                        

              5.1  แนวคิดและกระบวนการสรางจิตสํานึกเปาโล  แฟร (Paulo Freire)       
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       6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ                                                                                                            

                   6.1  งานวิจัยในประเทศ 

                   6.2 งานวิจัยตางประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551 

              หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  เปนการจัดการศึกษาที่มุง

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนใหมีคุณภาพดานความรูและทักษะ              

ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง

อยางตอเนือ่งตลอดชวีติ  

 1.  วิสัยทัศน                                                                                                                                    

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติ             

ใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย

และพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข   

มีความรูและทักษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชพีและ

การศึกษาตลอดชวีติ โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พฒันาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  

           2.  จุดหมาย 

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี  มีปญญา            

มคีวามสขุ  มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ

ผูเรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังน้ี 

                   1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงคเห็นคุณคาของตนเอง  มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือสาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

                   2.  มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใชเทคโน โลยี

และมีทักษะชีวิต 

      3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัยและรกัการออกกําลงักาย 

      4.  มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิต 

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  
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                   5.  มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยการอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยูรวมกันในสังคม

อยางมคีวามสขุ                    

           3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค 

                   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน    มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ                      

อันพึงประสงค เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  ในฐานะเปนพลเมืองไทย

และพลโลก  ดังนี้ 

                   1.  รักชาติ  ศาสน  กษัตริย  

                   2.  ซื่อสัตยสุจริต 

                   3.  มีวินัย 

                   4.  ใฝเรียนรู 

                   5.  อยูอยางพอเพยีง 

                   6.  มุงมั่นในการทํางาน 

                   7.  รักความเปนไทย 

                   8.  มีจิตสาธารณะ 

           4.  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

                   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยาง            

รอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  สติปญญา  อารมณและสังคมเสริมสรางให เปน

ผูมีศิลธรรม  จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  

สามารถจดัการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมคีวามสขุ 

                   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 3  ลักษณะ  ดังนี้ 

               1.  กจิกรรมแนะแนว 

                   เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง   รูรักษสิ่งแวดลอม   สามารถ

คิดตัดสนิใจคิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและอาชีพ   สามารถ

ปรับตนได อยางเหมาะสม    นอกจากน้ียังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ท้ังยังเปนกิจกรรม                   

ที่ชวยเหลือและ ใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน 

               2.  กจิกรรมนักเรียน 

                  เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย  ความเปนผูนําผูตามท่ีดี                           

ความรับผิดชอบการทํางานรวมกัน  การรูจักแกปญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมีเหตุผล                 

การชวยเหลอืแบงปนกันเอ้ืออาทรและสมานฉันท  โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ                
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ความถนัดและความสนใจของผูเรียนใหไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน  ไดแก  การศึกษา

วิเคราะหวางแผน  ปฏิบัติตามแผน     ประเมินและปรับปรุงการทํางาน    เนนการทํางานรวมกัน

เปนกลุมตามความเหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน  บริบทของสถานศึกษาและ

ทองถ่ิน  กิจกรรมนักเรียนประกอบดวย 

                        2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผูบําเพ็ญประโยชนและนักศึกษา              

วิชาทหาร 

                        2.2  กิจกรรมชุมนุม   ชมรม 

                3.  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน   

                    เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน  บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม  ชุมชน  และ

ทองถ่ินตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพื่อแสดงถึง  ความรับผิดชอบ  ความดีงาม              

ความเสียสละตอสังคม  มีจิตสาธารณะ  เชน  กิจกรรมอาสาพัฒนาตาง ๆ  กิจกรรมสรางสรรคสังคม      

              จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2551  สรุปไดวา  ตองการ

พัฒนาใหผูเรียนมีคุณภาพดานความรูและมีทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน   มุงใหผูเรียน

เกิดความรูคูคุณธรรม  มีจิตสาธารณะ  ทําประโยชนตอสวนรวมและสรางสรรคสิ่งที่ดีตอสังคม            

อยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

           1.  ความหมายจิตสาธารณะ                         

                   ความหมายของจติสาธารณะ  มีความหมายท่ีใกลเคียงและมีความสอดคลองกัน   

เพื่อจุดประสงคอยางเดียวกัน   เหวง โตจริาการ (2550) ใหความหมายของ 'จิตสาธารณะ'         

อยางกวางเพือ่ใหเกิดจิตสาธารณะ ดังนี้ 

                   1.  อารมณความรูสึกนึกคิด จิตสํานึกที่เปนไปเพื่อเปนประโยชนเก้ือกูล สงเสริม

สนับสนุนสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสาธารณชนคนหมูมาก 

                   2.  ใหกําลังใจ ใหความอบอุน ใหแรงบันดาลใจ แกผูคนในการตอสูเพื่อเอาชนะ

อุปสรรค ในชีวิตของตน เพื่อจะไดดํารงตนอยางปกติสุขในสังคมชุมชน และเขารวมในการสราง

สันติสุขใหเกิดขึ้นแกชนในวงกวาง 

                   3.  ในขณะเดียวกันอาจจะหมายรวมถึง   บทบาทในการลดทอนอํานาจ                   

ของกิเลสตัณหาตาง ๆ ที่เพิ่มความยึดมั่นถือมั่น ในเรื่อง ตัวกูของกู โลภะ  โทสะ โมหะของปจเจกชน

ใหมากมายย่ิงขึ้นไปดวยก็ได   เพราะหากเพลงหรือคีตศิลปเปนไปในทํานองเชิดชู    สงเสริม                    

เรื่อง กิเลสตัณหาตาง ๆ    มนุษยก็จะถูกมอมเมาใหหลงหัวปกหัวปาในกองกิเลสตาง ๆ                         
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แลวกอใหเกิด การเบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน ซึ่งก็คือสังคม หรือสาธารณชนใหเกิดความเดือดรอน

อยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

                   4.  ในขณะเดียวกันก็อาจจะกลาวขวัญถึงสังคมอุดมการณ หรือสภาพอันเปน                        

ที่พึงปรารถนารวมกันของมนุษยชาติโดยรวม    ซึ่งสําหรับชาวพุทธเราอาจจะเรียกวา  สงัคม                    

พระศรีอาริยหรือศาสนิกอ่ืนก็อาจจะเรียกกันในชื่ออ่ืน    แตโดยเนื้อแทแลวก็มีความหมายตรงกัน  

คือ มนุษย  อยูรวมกันอยางอยูเย็นเปนสุข ไมมีการเบียดเบียนกัน มีความอุดมสมบูรณในโภคทรัพย 

ทุกคนตางมีจิตสํานึกที่สูงสง ไมมีความเห็นแกตัวเหลืออยูแมแตนอยนิด ไมวาในระดับปจเจกชน

หรือสังคมก็ตาม 

                   อมรรัตน เจริญชัย  (2550  หนา 44) กลาววา จติสาธารณะหมายถึงการประพฤติตน                  

ทั่ว ๆ ไป ทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมมีความสุข รวมท้ังการแสดงความหวงใยตอสังคม            

ทานพูดถึงผลกระทบของการปฏิบัติตนของบุคคล ที่มีตอสังคมและสิ่งแวดลอม เราตองมี                      

จิตสาธารณะ ถาทําสิ่งใดแลวเกิดความเสียหายแกสวนรวม ไมควรทํา การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง

ทําใหน้ําเนาเหม็น ทําใหปลาตาย คนอยูใกลน้ําตองลําบาก บานเมืองหมดความสวยงาม ถาทิ้ง  

เศษอาหารไวตามพื้นจะเนาเหม็นเปนอาหารของแมลง เปนที่เพาะแมลงใหมากขึ้น ทําความรําคาญ

ไปท่ัวและทําใหเกิดเชื้อโรคไมควรทํา คนไทยยังขาดความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม การสรางนิสัย

และตองเริ่มตนจากในบาน เมื่อเห็นสิ่งไมถูกตอง ผูใหญจะตองบอกเด็กทันที โดยตองเปนตัวอยาง  

ที่ดี ตองไมอายที่จะทําความดี และชวยกันชมเชยคนทําความดี มาชวยสรางจิตสาธารณะ                    

กันใหมาก ๆ 

                   นิธิ เอียวศรีวงศ (2550)    บอกไวในขอเขียนเรื่องจิตสาธารณะบนความเลื่อมล้ํา                   

(สุดสัปดาห มติชน) ตอนหน่ึงวา "ถึงไมเทาเทียมกันเปะ ก็มีความเสมอภาคพอท่ีจะทําใหทุกคนรูสึก

เปนเจาของ "สาธารณะ" เหมือนๆ กัน"   แลวต้ังคําถามวาสังคมไทยทุกวันน้ี   "มคีวามเสมอภาค          

พอที่จะทําใหทุกคนรูสึกเปนเจาของ   "สาธารณะ"ตาง ๆ รวมกันหรือไมทั้งความเสมอภาคและ                 

จิตสาธารณะยังเชื่อมโยงเก่ียวของกับสิ่งอ่ืนในพฤติกรรมทางสังคมอีกมาก เชน คุณธรรม จริยธรรม 

ความซื่อสัตย และวินัย ฯลฯ แตแลวก็ตองตกใจเมื่อ "สภาพัฒน" แถลงผลการสาํรวจภาวะ

สังคมไทยในไตรมาสแรก พ.ศ.2550 วากลุมนักศึกษามีคุณธรรมตํ่ากวากลุมอาชีพอ่ืน ๆ และกลุม 

นักศึกษามีระดับคุณธรรมดานความมีสติสัมปชัญญะ ความซื่อสัตยสุจริต และความมีวินัย ตํ่ากวา

คะแนนเฉลี่ยภาพรวมของคุณธรรมแตละดาน (ไทยโพสต หนา 1 วันอังคารท่ี 12 มิถุนายน 2550) 

เครื่องแบบนักศึกษาเปนสัญลักษณของอภิสิทธิ์ อิทธิพล ผลประโยชน แสดงความไมเสมอภาค           

เลยสงผลใหระดับคุณธรรมตํ่า เมื่อเปนเชนนี้ยอมขาดจิตอาสาและจิตสาธารณะ ขาดทานและ
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อาสาสมัครมหาวิทยาลัยทั่วประเทศตองทบทวนเครื่องแบบและคุณภาพการศึกษาอยางเอาจริง  

เอาจังหากไดสังเกตสื่อท่ีคนดูกันทั่วประเทศคือสื่อโทรทัศน ของรายการละครแสดงภาพที่ดีงาม

เพิ่มขึ้น เปนเวลาท่ีเด็กและเยาวชนยังไมนอน นักแสดงควรแตงตัวสุภาพ พูดและแสดงกิริยา                 

ที่สุภาพ มีบรรยากาศบานเรือนและสถานที่สะอาด   สื่อโฆษณาแสดงตอสิ่งที่ดีงามและ                  

ไมนาอนุญาตใหมีการโฆษณาสิ่งที่เปนพิษ เหลา เบียร ไวนหรือด่ืมที่มีแอลกอฮอลหรือสิ่งเสพติด          

ที่มีอันตราย ไมควรโฆษณาในชวงเวลาที่เยาวชนดู ละครชวงเวลากลางวันและตอนคํ่าไมนามี                  

การด่ืมเหลา จะเกิดอุบัติเหตุงาย อันตรายบนทองถนนเกิดจากคนด่ืมเหลาแลวขับรถ ตนเอง

บาดเจ็บหรือตายยังไมพอ ยังตองเสียทรัพยสิน เสียเวลา ทําใหเกิดความทุกขแกคนใกลตัวอีก

ดวย  เยาวชนไทยยังขาดความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม การสรางนิสัยและตองเริ่มตนจากในบาน

และในโรงเรียน เมื่อเห็นสิ่งไมถูกตอง   ผูใหญจะตองบอกเด็กทันที โดยตองเปนตัวอยางที่ดี ตอง             

ไมอายที่จะทําความดี และชวยกันชมเชยคนทําความดี มาชวยสรางจิตสาธารณะใหเกิดขึ้น  

เปนนิสัย 

                  จากความหมายดังกลาว  พอจะสรปุไดวา  จติสาธารณะ  หมายถึง  จติสาํนกึที่ เกิดขึ้น  

เพื่อเอ้ือประโยชนและสรางสรรคตอตนเอง   ครอบครัวและสวนรวม    มกีารแสดงพฤติกรรม                 

ดวยการอาสา  มีความรับผิดชอบตอสวนรวมและหวงใยตอสังคม ดวยความสมคัรใจ  ไมมีใคร

บังคับ  

           2. ความสําคัญของจิตสาธารณะ 

                  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะ

พลเมืองและพลโลก  ซึ่งคุณลักษณะอันพึงประสงค  ขอ  8   เนนใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ   

                   วินัย รอดจาย (2552)   การสัมมนา เรื่อง  “พลงัเยาวชนจติอาสาสรางสุข สานสัมพันธ

จากสถานศึกษาสูโรงพยาบาล” กลาวถึงนโยบายและ แนวทางในการพัฒนากิจกรรมจติอาสา           

ของนักเรียนในสถานศึกษาวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานใหมของสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ไดกําหนดอยางชัดเจนวาตอไปสถานศึกษาจะตองมีชั่วโมงให เด็ก            

ทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง โดย ป.1-ป.6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง ระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง และระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมง โดยหวังใหนักเรียน            

ไดซึมซับสิ่งดี ๆ จากการทาํกิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโตเพราะถาสังคมมีคนที่มี                         

จิตสาธารณะมาก ๆ มีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข    

                   นพ.วิทิต อรรถเวชกุล  กลาวไวในบทสัมภาษณ จิตสาธารณะทําเพื่อสังคม องคการ           

เภสัชกรรมยุคใหม  (คมชดัลกึ 12 ธ.ค 2551)  ตอนหนึ่งวา "ผมบริหารองคการเภสัชได 1 ปเศษ           

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=จิตอาสา�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=สพฐ.�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=เด็ก�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=กิจกรรม�
http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=สาธารณะ�
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คิดวาไดเรียนรูงานไดระดับหน่ึงแลว   จากนี้ไปจะพยายามปลูกฝงใหบุคลากรท่ีมีอยูประมาณ  

2,300 คน ใหมีจิตสาธารณะ ควบคูไปกับการพัฒนาองคกรและทํากิจกรรมเพื่อสังคมใหมากท่ีสุด  

โดยเนนใหออกไปบําเพ็ญกิจกรรมสาธารณะประโยชนในวันหยุด เชน เปนอาสาสมคัรชวยงาน         

ในสถานพยาบาล หรือออกไปใหบริการเภสัชกรสัญจรในชุมชน ซึ่งในปงบประมาณ 2552                               

จะผลักดันเรื่องจิตสาธารณะใหเปนรูปธรรมมากขึ้น"  

                  บรรยง วิเศษมงคลชัย  บอกไวในขอเขียนเรื่อง หัวใจของความสําเร็จคือความมี                     

จิตสาธารณะ (สยามธุรกิจ  ฉบับท่ี  1017  ประจําวันที่  25-7 -2009ถึง  28  -7-2009)  ตอนหนึ่งวา  

“สิ่งที่ผมเนนยํ้าเสมอคือ เรื่องของจิตสาธารณะ ความเปนองคกรรัฐตองมีตรงนี้  เพราะเรื่องนี้                  

เปนเรื่องสําคัญ ผมทํางานอยางมีจิตสํานึก   คือ  คิดอยู ตลอดเวลาวาเรากําลงัสรางกุศล  

ชวยเหลือคน ตรงนี้ก็มองเปน CSR ไดเหมือนกันนะ แตเปน CSR โดยเนื้อแท เปนต้ังแตวันแรก              

ที่เขามาทํางาน เพราะเปนสวนหนึ่งของการสรรคสรางสังคม และการใหโอกาสคน บสก.เปน             

สวนหนึ่งที่เกิดขึ้นเพื่อชวยเหลือและสรางโอกาส ผมมองในจุดนี้เปนสําคัญ  และเปนหัวใจของงาน

ทั้งหมด คือไดกุศล ใหโอกาสคน ดวยจิตสาธารณะ” 

                   สุรพงษ  มาลี    เขียนไวในขอเขียนเรื่อง Howard    Gardner   กับจติสาธารณะ                               

อีกมุมมองหน่ึงของแนวคิดทุนมนุษย (วารสารขาราชการ หนา 62-67 ปที่ 52 เดือน พ.ย.- ธ.ค. 50)   

Howard Gardner ใชแทนดวยคําวา “จิต” (Mind) ทั้ง 5 ประการท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต

ของมนุษยในทุกๆดานในโลกยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งจิตทั้ง 5 นั้นประกอบไปดวย 

                   1.  จิตแหงวิทยาการ (Disciplined Mind) หมายถึง   “การเรียนรูตลอดชีวิต   คิดเปน                   

ทําเปน”  

                   2.  จิตแหงการสังเคราะห (Synthesizing Mind) หมายถึง  “การสั่งสม ตอยอด และ          

สรางนวัตกรรมความรู”  

                   3.  จิตแหงการสรางสรรค (Creating Mind) ที่เชื่อว “ความคิดสรางสรรคดวยการหมั่น

ฝกฝน”  

                   4.  จิตแหงความเคารพ (Respectful Mind) หมายถึง “การเปดใจกวางพรอมรับฟง                

ทุกความคิดเหน็”  

                   5.  จิตแหงคุณธรรม (Ethical Mind) อันสรุปไดวา “ความรูคูคุณธรรม นําการพัฒนา” 

                   Howard Gardner  ไดเนนวา จิตทั้ง 5 นั้นมีความสําคัญเปนอยางมากตอมนุษย 
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ในโลกยุคใหม และจะตองมีครบทั้ง 5 จติ จะขาดจติใดจิตหนึ่งไปเสียไมได  เพราะจิตทั้ง 5  มีผลตอ              

การพัฒนาตัวบุคคลทั้งในแงการทํางานและการดําเนินชีวิต ซึ่งจะสงผลใหสังคมมีคนที่มีคุณภาพ 

โดยจะกลายเปนพลังในการที่จะขับเคลื่อน องคกร สังคม และประเทศชาติใหกาวไปสูจุดมุงหมาย 

และยืนหยัดอยูภายใตการแขงขันในโลกยุคใหมไดอยางมั่นคงและย่ังยืน และกลาววา   บุคคล             

จะสามารถเอาตัวรอดและประสบความสําเร็จทั้งในดานการทํางานและการดําเนินชีวิตในโลก                      

ยุคศตวรรษท่ี  21  ไดจะตองมีจิตสาธารณะทั้ง  5  ประการ ประกอบรวมอยูในตัวของคน ๆ นั้น  

นอกจากน้ีจิตสาธารณะท้ัง  5  ยังจะชวยจรรโลงโลกในอนาคตเปนสังคมที่อยูมากย่ิงขึ้น 

                   จิตสาธารณะเปนความรับผิดชอบซึ่งเกิดจากภายใน คือ  ความรูสึกนึกคิดจิตใตสํานึก

ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งอยูในจิตใจ และสงผลมาสูการกระทําภายนอก  

                ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น จะเห็นวาเกิดจากการขาดจิตสํานึกของคนสวนรวมในสังคม               

เปนสําคัญ เชน  

                •  ปญหายาเสพติด ซึ่งเกิดจากความเห็นแกตัวของผูขาย ไมนึกถึงปญหาท่ีจะเกิดขึ้น

ตอไปกับสงัคม  

                •  ปญหามลพิษตางๆ ที่เกิดจากความไมรบัผดิชอบ ขาดจิตสํานึก เชน  

                    -  การปลอยนํ้าเสยีออกจากโรงงาน โดยไมผานการบําบัด   

                    -  การจอดรถยนตโดยไมดับเครื่องยนต  ทําใหเกิดควันพิษ โดยเฉพาะในเมืองใหญ  

                    -  ทรัพยากรปาไมถูกทําลาย  

                •  ปญหาเด็กถูกทอดทิ้ง  

                •  การใชทางเทาสาธารณะเพื่อประโยชนสวนตัว โดยไมคํานึงถึงสวนรวม  

                •  การทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง  

                •  การฉีดสารเรงเนื้อแดงในสัตวเลี้ยง โดยเฉพาะสุกร  ซึ่งมีผลตอโรคภัยไขเจ็บใน

มนุษย เชน  โรคมะเร็ง   เปนตน  

                จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งสําคัญในสังคม เยาวชนตองใหความสําคัญและตระหนัก 

ในสิ่งน้ี 

              จากที่มีผูกลาวถึงความสําคัญของจิตสาธารณะ  จะเห็นวาจิตสาธารณะเปนจิตสํานึก                 

ที่สรางสรรคเพื่อตนเองและสงัคม  จิตสาธารณะมคีวามสาํคัญตอองคกรของรฐั   องคกรของเอกชน

ต้ังแตระดับชุมชนจนถึงประเทศชาติมาก  หากทุกคนมีจิตสาธารณะทุกภาคสวนจะประสบ

ผลสําเร็จและมีความสุข 

            

 



19 
 

           3.  ลักษณะของจิตสาธารณะ 

             มีการกําหนดลักษณะของคําวา    “จิตสาธารณะ”   ไวอยางหลากหลาย  ทั้งคําท่ีใช              

ในภาษาไทย เชน จิตสาธารณะ สํานึกสาธารณะ และจิตสํานึกสาธารณะ เปนตน และคําที่ใช               

ในภาษาอังกฤษ เชน Public Consciousness หรือ Public Mind โดยสามารถสรปุความหมาย               

ของจิตสาธารณะไดวา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเก่ียวกับการมองเห็นคุณคา หรือ

การใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งสาธารณะท่ีไมมีผูใดผูหนึ่ง              

เปนเจาของ หรือเปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกัน เปนสิ่งที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึก                

นึกคิด หรือการกระทําที่แสดงออกมา โดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรม                    

ที่แสดงออกใน  3 องคประกอบ ตามนยิามความหมายจติสาธารณะของชาย  โพธิสิตา (2540, หนา14 

– 15) และลดัดาวัลย เกษมเนตร (2546, หนา2-3)  ดังนี้ 

  องคประกอบท่ี 1 คือ การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําท่ีจะทําใหเกิดความชํารุด

เสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1. การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาท่ี 

  2. ลักษณะการใชของสวนรวม รูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

  องคประกอบท่ี 2  คือ การถือเปนหนาที่ที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม            

ในวิสัยที่ตนสามารถทําได กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1. การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 

  2. การรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

  องคประกอบท่ี 3 คือ ก ารเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน                   

ของกลุม กําหนดตัวชี้วัดจาก 

  1.  การไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 

  2.  การเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมนั้น 

              ภก.ประชาสรรณ แสนภักดี M.P.H. CMU    ทกุวันน้ีมีคําถามเก่ียวกับขาราชการไทย

เกิดขึ้นมากมาย ทั้งในเรื่องของ จะปฏิรูประบบราชการอยางไร การ corruption ในวงราชการ 

ขาราชการเก่ียวของกับการคายาเสพติด   ขาราชการเชาชามเย็นชาม   คนมีสีเขาไปเก่ียวของกับ

กลุมอิทธิพล และอีกหลายๆ คําถามที่คางหา ยังหาคําตอบไมได สํานึกสาธารณะ (public mind) 

ซึ่งเปนสํานึกที่ควรจะตองมีในตัว ขาราชการไทยทุกคน  สํานึกท่ีจะกลาวถึงประกอบดวย 

P+U+B+L+I+C= Public= สาธารณะ  

              1. Professional ทํางานแบบมืออาชีพ ขาราชการที่คิดใหม ทําใหมจะตองเปนขาราชการ

อาชพี (profession) รูลึก ในหนาที่ๆ รับผิดชอบ รูรอบในงานที่เก่ียวของ  การเปนเพียงอาชีพ
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ขาราชการ  ไมเพียงพอ   ตองเปนขาราชการอาชีพใหได  ตองพฒันาตนเองอยูตลอดเวลา                     

หาความรูใหมเสมอ                                         

              2. Unity เอกภาพ คานิยมใหมตองเปนไปในทิศทางของความสามัคคีในหมูคณะ ไมกลัว

กันไดหนา หรืออิจฉาริษยา กัน ควรจะฝกการทํางานเปนทีม เพราะการท่ีคนในองคกรมีเอกภาพ   

จะชวยใหการขับเคลื่อนภาระงานเพื่อมวลประชา เปนไปดวยความเรียบรอย  มีหลายองคกรที่คน 

ในองคกรกลัวกันไดดี เลยไมมีใครทําอะไร ประชาชนก็ไมไดอะไรดวย แตในความเปนเอกภาพ                 

ก็ยอมใหมีความแตกตางได แตอยาแตกแยก   

              3. Believe   ความเชื่อ ขาราชการจะตองทํางานดวยความเชื่อ   เชื่อคําสอนของ

พระพุทธเจา เชื่อในสิ่งที่ถูกตอง แลวยึดใหมั่น ถาขาราชการขาดแลวซึ่งความเชื่อ การทาํงาน             

ก็จะขาดพลัง  

              4. Locally ภูมิปญญาทองถ่ิน ขาราชการยุคใหมจะตองเปนผูที่เชื่อและศรัทธาในความ

เปนพลังท่ีย่ิงใหญ ของภูมิปญญาไทย ลดความเชื่อทันสมัยนิยมลง (Modernization) Local 

wisdom ในดานตางๆ จะนําไปสูการแกปญหา อยางเปนระบบและเขากับบริบทของสังคมไทย  

ขาราชการไทย ตองเลิกดูถูกภูมิปญญาของคนในระดับรากหญา แลว  หันไปสูวิถีของการเรียนรู

รวมกัน เขาไปเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูในชุมชน  

              5. Integrity ความซือ่สตัย ขาราชการยุคใหมจะตองยึดเอาความซื่อสัตยเปนท่ีต้ัง  เพื่อเปน

แบบอยางที่ดีใหกับสังคม คิดดี ทําดี เพื่อชาติ  งานทุกชิ้นจะตองตรวจสอบได มีความโปรงใส  

              6. Creative สรางสรรค ขาราชการยุคใหมจะตองคิดและทํางานที่สรางสรรค พัฒนา

นวัตกรรม (innovation) ใหมๆ ใหเกิดขึ้นกับสังคม ตองไมหยุดนิ่ง ตองมีความเปนพลวัต  ทั้งน้ีก็เพื่อ

ประชาชนและประเทศชาติ  

              กลาวโดยสรปุถึงลกัษณะของจติสาธารณะ  คือ  ลักษณะของการกระทําที่กระทําเพื่อ

ประโยชนตอตนเองและสังคม  เห็นคุณคาสิ่งที่เปนของสวนรวม อนุรักษและรักษาสิ่งของนั้น            

ดวยความเต็มใจ   แสดงออกและกระทําในเรื่องของการทําความดี 

           4.  การวัดและประเมินจิตสาธารณะ 

                   หลักการวัดจิตสาธารณะใชหลักการวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย    ดังนี้                        

(วิราพร   พงศอาจารย. 2542 : 100-101) 

                   1.  วัดใหครอบคลุมคุณลักษณะท่ีตองการวัด  เน่ืองจากคุณลักษณะดานจิตพิสัย           

เปนคุณลักษณะสวนตัว  ซึ่งไมแนใจวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนผลมาจากอารมณหรือ

ความรูสึกนั้น ๆ หรือไม  ดังน้ัน  การวัดผลจึงจําเปนที่จะตองใชเครื่องมือหลาย ๆ อยาง 
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                   2.  วัดหลาย ๆ ครั้ง  เนื่องจากคุณลักษณะดานจิตพิสัยอาจเปลี่ยนแปลงได                    

ตามสถานการณ  ดังนั้น ควรมกีารวัดหลาย ๆ ครั้ง  ในวันและเวลาที่แตกตางกัน จึงจะทําให 

ผลการวัดเชื่อถือไดมากขึ้น 

                   3.  วัดอยางตอเน่ือง  ควรวัดอยางตอเนื่องและใชเทคนิคหลาย  ๆ วิธี  จึงจะเชื่อไดวา             

ผลการวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยมีความนาเชื่อถือและถูกตอง  

                   4.  ความรวมมือของผูท่ีถูกวัดเปนเรื่องที่สําคัญ  การวัดดานจิตพิสัยเปนการวัด

พฤติกรรมสวนตัวของบุคคล  ซึ่งบางคนอาจไมตองการเปดเผยความจรงิเพราะเกรงจะเกิดผลเสีย

แกตน  ดังน้ัน  ผูวัดจึงควรหาเทคนิควิธีที่จะทําใหผูตอบตอบดวยความส บายใจและรูสึกวา

ปลอดภยั 

                   5.  ใชผลการวัดใหถูกตอง  เนื่องจากการวัดดานจิตพิสัยไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิ ด  

ดังนั้น คะแนนจากการวัดจึงไมสามารถนําไปใชตัดสินใจไดวาไดหรือตกแตเปนการวัดเพื่อนําไป

พัฒนาบุคคลและหาทางชวยเหลือตอไป 

               วิธีการวัดจิตสาธารณะ 

                   วิธกีารวัดจติสาธารณะ    สามารถนําวิธีการวัดทางจิตพิสัยมาใชได   ซึ่ง ณัฏฐภรณ            

หลาวทอง (2550:199-201)  ไดเสนอแนะวิธีการวัดไวดังนี้ 

                   1.  การรายงานตนเอง (Self -report) เปนการใหผูรับการทดสอบแสดงความรูสึก            

ของตนเองตามสิ่งเราที่ไดสัมผัส  ซึ่งอาจใชขอความหรือสถานการณตาง ๆ   โดยผูตอบมโีอกาส

ตอบไดตามความคิด  ความรูสกึของตนเอง (การตอบแบบปลายเปด)  หรือเลือกคําตอบท่ีมี             

การจัดเตรียมใหแลว (การตอบแบบปลายปด) 

                   2.  การสงัเกตพฤติกรรม(0bservation) เปนการใชประสาทสัมผัสโดยเฉพาะตาและหู           

ในการบันทึกจดจําพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายแลวจดลงในแบบบันทึกที่มีลักษณะเปน                    

แบบตรวจสอบรายการ (checklist)  หรือแบบมาตรประมาณคา (rating  scale) 

                   3.  การสังเกตรองรอยพฤติกรรม(obtrusive)  เปนการตรวจสอบขอมูลยอนกลับ                 

จากหลักฐานอ่ืนที่ใชอางอิงถึงความถ่ีของพฤติกรรม  เชน  รองรอยการไปยืมหนังสือจากหองสมุด  

รองรอยจากกิจกรรมการแสดงจิตสาธารณะ  เปนตน  

                   4.  การสมัภาษณ (interview) เปนวิธีวัดท่ีเกิดจากการมีปฏิสัมพันธพูดคุยระหวาง                                 

ผูสัมภาษณและผูรับการสัมภาษณ  ซึ่งอาจสัมภาษณเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได  อาจเปน                   

แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือไมมีโครงสราง  ซึ่งจะมีความยืดหยุนในการสัมภาษณสูง 

                   5.  เทคนิคการจินตนาการ (projective  techniques) เปนการใชสถานการณหรือ              

สิ่งเราไปกระตุนใหผูทดสอบแสดงพฤติกรรมหรือมีความคิดจินตนาการของตนออกมา  เชน  การให
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แสดงความรูสกึจากภาพการแสดงจิตสาธารณะที่กําหนดให   การแตงเรื่องที่เก่ียวของกับ                    

จิตสาธารณะใหสมบูรณ  เปนตน 

               

           เกณฑการประเมินจิตสาธารณะ 

                  ในการสรางเครื่องมือสอบวัดทางจริยธรรมนั้น  เมื่อมีสถานการณหรือขอความ                 

ใหผูตอบพรอมคําตอบแลว  ผูทดสอบตองนําผลการตอบมาพิจารณาวา การตอบนั้นควรตรวจ                

ใหคะแนนเทาใด  อาศัยเหตุผลใดจึงใหคะแนนเทานั้น  การใหคะแนนหรือการพิจารณาเหตุผล            

ในการตอบแตละคําถาม  จึงเปนเรื่องสําคัญมาก  จึงตองมีหลักเกณฑในการพิจารณา   ดังนี้            

(ลวน  สายยศและอังคนา สายยศ, 2543: 179-180)  

                เกณฑการแบงบุคคล  4  จาํพวกตามแนวพุทธศาสนา  จากพระไตรปฎก  พระพุทธเจา          

ไดแบงบุคคลเปน  4  พวก  คือ 

                  พวกท่ี  1    ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนและไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  พวกที่  2    ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตนแตปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน  

                  พวกที่  3   ปฏิบัติเพื่อประโยชนตนแตไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  พวกที่  4    ปฏิบัติเพื่อประโยชนตนและปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

                  จากเกณฑสรุปไดวา  คนพวกที่ 4  ดีมากท่ีสุด   รองลงมา  คือ  คนพวกที่  3, 2และ 1  

ตามลาํดับ 

                เกณฑการแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจท   

                  จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจท   สามารถแบงจริยธรรมเปน  2  ระดับ  

คือ 

                  1.  ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมจากผูอ่ืน 

                  2.  ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมของตนเอง 

                  จากการแบงจริยธรรมเปน  2  ระดับดังกลาวนํามาแบงเปนคะแนนได  2  ระดับ  ดังน้ี 

                  ระดับคะแนนตํ่า  เมื่อผูตอบใหเหตุผลการตอบยึดปริมาณการกระทําเปนสําคัญ  ไมได

ใหเหตุผลทางเจตนาของผูกระทํา 

                  ระดับคะแนนสูง  เมื่อผูตอบใหเหตุผลคํานึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาผล                    

การกระทําวามีเจตนาดวยหรือไม 

                  แนวทางการประเมินจิตสาธารณะ  เปนการกําหนดระดับความดี  จะเรียงจากความดี

นอยไปสูความดีสูงสุดหรือเรียงจากความดีสูงสุดไปหาความดีนอยก็ได  โดยผูประเมินตองพิจารณา
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วาผูตอบมีจิตสาธารณะระดับใด    จัดกลุมของการตอบแลวแปลความพิจารณาวาจะใหคะแนน            

อยูในระดับจิตสาธารณะหรือการกระทํากลุมใด 

                 กลาวโดยสรุป การวัดและประเมินผลจิตสาธารณะ  ผูประเมินตองกําหนดพฤติกรรม                    

ที่ตองการประเมินและวัด แปลผลจากพฤติกรรมเปนคะแนนจิตสาธารณะแลวพิจารณาจากผล

คะแนนเปนระดับจิตสาธารณะ 

 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกบันิทาน 

1. ความหมายของนิทาน 

                   นิทาน ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546, หนา 588) อธบิาย

ความหมายไววา “นิทาน คือ เรื่องที่เลากันมา เชน นิทานชาดก และนิทานอีสป เปนตน ”   

                   นุชรินทร  ภิญโญ ( 2550. หนา  20)  ไดใหความหมายวานิทาน เปนเรื่องราวที่เลา                  

ตอ ๆ กันมาหรือแตงขึ้นใหมโดยมีจุดมุงหมายเพื่ออบรมสั่งสอนและเพื่อความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

                   ยุณีย  กอนพวง (2551. หนา  16)  ไดใหความหมายวา  นิทานเปนเรื่องราวที่เลาตอ ๆ  

กันมาหรือแตงขึ้นใหม เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดจินตนาการ  ความคิดสรางสรรคและ

สอดแทรกความคิดพรอมทั้งเปนสื่อชวยในการปลูกฝง คุณธรรม  จริยธรรมอันดีงาม เกิดการเรียนรู

จากเนื้อหาของนิทาน 

                   จากความหมายดังกลาว  พอจะสรุปไดวา  นิทานเปนเรื่องราวท่ีเลาตอ ๆ กันมาหรือ

แตงขึ้นใหม   เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและอบรมสั่งสอน   ปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมอันดี             

แกบุคคลโดยเรียนรูจากเนื้อหาของนิทาน  ใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

           2.  คุณคาและความสําคัญของนิทาน  

                   นิทาน เปนเครื่องมือท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางสติปญญาและความ

ฉลาดทางอารมณของเด็กใหสูงขึ้น  ดังคํากลาวของ  ณทัย  ทิวไผงาม  (2547) ไดกลาวถึงนิทานวา 

นิทานนอกจากจะชวยพัฒนาทักษะการฟง การพูด ใหความรู   ความสนุกสนานจินตนาการแกเด็ก

แลว นิทานยังชวยฝกสมาธิใหเด็กรูจักสํารวมใจใหจดจออยูกับเรื่องที่ฟง  ซึ่งเปนพื้นฐานการเตรียม

ความพรอมดานการอานหนังสือ และปลูกฝงนิสัยรักการอานใหเด็กไปพรอมกัน สงผลใหเด็กมี

พฒันาการ 

                   (Bloggang_com  zakana7884 – นิทานกับคุณคาที่คาดไมถึง) รายงานการวิจยั

มากมายจากนกัจติวิทยาและผูเชีย่วชาญดานเด็ก  ที่ตางยืนยันวานิทานนอกจากจะสรางความ

เพลิดเพลินและสนุกสนานใหกลับเด็ก ๆ แลว นิทานยังสามารถกระตุนความคิดสรางสรรคและ
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เสริมสรางจินตนาการอันบรรเจิดอยางไมจํากัด  คุณคาสําคัญที่ลืมไมไดคือ ถาคนเลาเปน                  

คุณพอคุณแมดวยแลวนิทานจะชวยสรางความผูกพันใกลชิดสนิทสนมระหวางพอแมลูก  ให               

แนนแฟนย่ิงขึ้น 

                   กลาวโดยสรุปถึงคุณคาของนิทาน  พอจะสรุปไดวานิทานมีคุณคาและความสําคัญ  

ตอบุคคล  สามารถชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของมนุษย  สงเสริมความฉลาด

ทางสติปญญาของเด็กใหสูงขึ้น  สรางความผกูพันในครอบครัวใหอบอุน 

           3.  ประเภทของนิทานพ้ืนบาน 

                   นิทานพื้นบานในประเทศไทย มีหลายประเภท  เทาท่ีมีผูรวบรวมตามลักษณะเน้ือหา

และรูปแบบ แบงได 11 ประเภทดังน้ี 

                   1. นิทานเทวปกรณหรือตํานานปรัมปรา เปนเรื่องอธิบายกําเนิดตางๆ ของโลกและ

มนุษย เชน เรื่องของเทวดา กําเนิดฟาแลบฟารอง  พระอาทิตย  สุริยคราส  

                   2. นิทานศาสนา  นิทานประเภทนี้แบงออกเปน นิทานเก่ียวกับพระพุทธเจา และนิทาน

จากคัมภีรพุทธศาสนา 

                   3. นิทานคติ  เปนนิทานท่ีใหคติใหแนวคิด เชนทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ความกตัญู         

เปนสิ่งประเสริฐ 

                   4. นิทานมหัศจรรย  เปนนิทานท่ีมีขนาดยาว มีความเก่ียวของกับความมหัศจรรย เชน 

ของวิเศษ ตัวละครแปลกประหลาด  ความสามารถพิเศษ เชน สังขทอง พระสุธน 

                   5. นิทานชีวิต เปนเรื่องเลาที่เคยเกิดขึ้นจริง บอกชื่อตัวละคร สถานที่ชัดเจน  บางเรื่องมี

ลักษณะเปนนิทานประจําถ่ิน เชน ไกรทอง ขุนชางขุนแผน 

                   6. นิทานประจําถ่ิน เชื่อกันวาเปนเรื่องที่เคยเกิดขึ้นจริง อยางนิทานเก่ียวกับบุคคล           

ในประวัติศาสตร เชน พระรวง ทาวแสนปม นิทานที่เก่ียวของหรืออธิบายความเปนมาของสิ่งท่ีมี          

ในทองถ่ิน เชน เกาะ ภูเขา ถํ้า เจดียตางๆ 

                   7. นิทานอธิบายเหตุ มีเนื้อเรื่องสั้นๆ อธิบายท่ีมาของสิ่งตางๆ เชน ปรากฏการณ              

ในธรรมชาติ  อาหารการกิน พิธีกรรมและขนบประเพณี   รูปลักษณะของคน สตัว 

                   8. นิทานเรื่องสัตว นิทานประเภทนี้มีไมมากนัก บางเรื่องก็มีท่ีมาจากตางประเทศ เชน 

นิทานอีสป 

                   9. นิทานเรื่องผี เปนเรื่องเลาเก่ียวกับผีคนตาย ผีบานผีเรือน ผีตางๆ ที่นากลัวต่ืนเตน 

เขยาขวัญ และเชื่อกันวาเปนเรื่องจริง 

                  10. นิทานมุขตลกและเรื่องโม เชน เรื่องศรีธนญชัย หรือเปนเรื่องหยาบโลน เรื่อง

เก่ียวกับบุคคลท่ีไมนาจะมีพฤติกรรมแบบนั้น เชน  เรื่องตลกจากการกระทําที่ไมดีของพระกับชี                
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การพูดไมชัดของคนตางชาติ 

                  11. นิทานเขาแบบของไทย มี ๒ ประเภทคือ นิทานไมรูจบและนิทานลูกโซ    

                  นิทานไทยต้ังแตอดีตมีหลากหลายประเภท  ท้ังใหความสนุกสนานและเปนคติสอนใจ

ผูฟง   รูปแบบที่ใชคือการเลา บุคคลที่สําคัญในการเลานิทานก็คือ ผูเลานิทาน ที่ตองเปนผูมี

ความสามารถในการเลาเรื่อง สามารถสะกดผูฟงใหต้ังใจฟง  มคีวามสามารถในการใชเสยีง            

ขยายเรื่องใหนาสนใจมีสีสัน  ตอมามีการพิมพเกิดขึ้นและสรางนิทานเรื่องใหม ๆ ขึ้นมา  บุคคลที่มี

บทบาทสําคัญก็คือ คนเขียนนิทาน   ผูเขียนนิทานจะตองมีศิลปะในการเขียน  มีจินตนาการและ

สรางสรรค  เพื่อเขียนเรื่องใหสนุกสนานและตองใหคุณคากับผูอาน  หลักเบ้ืองตนในการเขียนนิทาน

ควรศึกษาเรื่ององคประกอบของนิทาน  นิทานจึงจะมีคุณภาพ 

           4.  องคประกอบของนิทาน 

                   1. แนวคิด   แนวคิดของเรื่องนิทาน มักพบวามีความงายไมลึกซึ้งนัก เชน  แนวคิดเรื่อง

ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว แมเลี้ยงขมแหงลูกเลี้ยง 

                   2. โครงเรื่อง   นิทานมักมีโครงเรื่องสั้น กะทัดรัด เรียบงาย ไมซับซอน เปนลักษณะ

เรื่องเลาธรรมดา โดยดําเนินเรื่องไปตามลําดับเหตุการณกอนหลัง   

                   3. ตัวละคร  ไมควรมีหลายตัว เพราะเรื่องสั้นๆ จะนาอานกวาเรื่องยาวๆ ตัวละคร              

ที่นํามาแตงมีไดหลากหลาย เชน มนุษย  สัตว เทพเจา นางฟา อมนุษย  

                   4. ฉาก  เปนภาพจินตนาการที่ผูเขียนสรางสรรคขึ้น และตองสอดคลองกับเนื้อเรื่อง  

                   5. บทสนทนา  ตัวละครในเรื่องควรใชภาษาที่กะทัดรัด เขาใจงาย  มคีวามสนกุสนาน

ชวนใหติดตาม  

                   6. คติ  นิทานที่ดีตองมีขอคิดเก่ียวกับชีวิต เพื่อเปนการปลูกฝงจริยธรรมและคุณธรรม

แกผูอาน ซึ่งสวนใหญเปนเด็ก ในตอนทายเรื่องมักสรุปคติขอคิดตางๆ เพื่อเปนเครื่องเตือนใจผูอาน

ดวย  

                   การเขียนนิทานที่ดีและมีคุณภาพ  เราตองศึกษาองคประกอบของนิทาน จะทําใหได

นิทานที่มีแนวคิด   มีการดําเนินเรื่องตามลําดับขั้นตอน   เน้ือเรื่องชวนติดตาม  มีการใชภาษาที่

เขาใจงาย  สามารถจําตัวละครได  ภาพที่สื่อออกมานาสนใจ  ทําใหผูอานอยากอาน 

            5. วตัถุประสงคในการเลานิทาน 

                   วิไล  มาศจรัส (2539 : 23)  กลาวถึงวัตถุประสงคในการเลานิทานไว  2  ขอ  คือ  เพือ่

ความเพลิดเพลิน  และเพื่อเปนคติสอนใจ  

                   พอจะสรุปไดวาวัตถุประสงคในการเลานิทานนั้น  คือ   ใหความบันเทิง  แตใน

ขณะเดียวกันก็ใหขอคิด  ขอเตือนใจแกผูฟงเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
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เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนังสือนิทาน 

           1.  ลักษณะของหนังสอืนิทานสําหรับเด็ก 

                   ลกัษณะของหนังสือที่ดีสําหรับเด็ก 

                   อรอนงค  โชคสกุลและศรีอัมพร  ประทุมนันท (2544 , หนา10-12)    ไดกลาวถึง

ลักษณะของหนังสือสําหรับเด็ก   ดังน้ี 

                   1. เนื้อหาของหนังสือตองมีความเหมาะสมกับวัย  ระดับชั้นและความสนใจของเด็ก  

เนื้อหาจะตองมีความสนุกสนาน  มีการดําเนินเรื่องนาสนใจ ไมใชการบรรยายมากเกินไป  ไมทําให

นาเบ่ือ  เด็กเล็ก ๆ  ควรมีเนื้อหาเพียงเล็กนอยใน 1  หนา  ถาเปนเด็กที่โตขึ้น  เนื้อหาจะเพิ่มขึ้นตาม

วัยของเด็กไดแตตองดูความเหมาะสมเปนเกณฑในการจัดทําเนื้อหา  

                   2. เนื้อหาตองมีแกนของเรื่องหรือวัตถุประสงคอยางชัดเจน   เนื้อหาของหนังสือระดับ

เด็กเลก็ควรมคีวามคิดรวบยอดเพยีงอยางเดียว  เพื่อใหเขาใจไดงายไมสับสน  สวนเนื้อหาของเด็ก 

ที่กําลังยางเขาสูวัยรุน  จะมคีวามคิดรอบยอดมากกวาหนึง่ก็ได  แตตองสอดคลองกันอยางมีระบบ

และมีความเหมาะสมกลมกลืนไดเปนอยางดีอีกดวย 

                   3. เนื้อหาจะตองมีรูปแบบท่ีชัดเจน เชน จะเขียนเน้ือหาเปนบทรอยแกวหรือบทรอย

กรอง  ก็ควรจะกําหนดใหแนนอนกอนจะลงมือเขียน  นอกจากจะกําหนดการเขียนเปนบทรอยแกว

หรือบทรอยกรองแลว  ยังจะตองกําหนดใหชัดเจนอีกวาจะเขียนเน้ือหาในรูปแบบใด  เชน  นิทาน   

นิทานพื้นบาน   เรื่องสั้น  บทละคร  บันทึกเรื่อง  สารคดี  เปนตน  

                   4. สาํนวนภาษา  ลกัษณะการเขยีนประโยคในหนังสือเด็ก  สํานวนภาษาและประโยค

ที่จะนํามาเขียนในหนังสือเด็กจะตองเปนภาษางาย ๆ  อานแลวสามารถเขาใจความหมายไดโดย     

ไมตองนํามาแปลอีกครั้งและการเขียนทุกคําจะตองถูกตองตามหลักเกณฑทางภาษา  เด็ก  ๆ จะได

นําไปใชอยางถูกตองทั้งในดานการเขียนและการนําไปใชตอไป 

                   5. ภาพประกอบที่ใชในหนังสือสําหรับเด็ก   การใชภาพประกอบในหนังสือสําหรับเด็ก

มีหลายวิธี  เชน  ภาพวาด  ภาพถาย  ภาพตัดแปะ   เปนตน  ในการนําภาพมาประกอบหนังสือ

สําหรับเด็ก  เปนเรื่องสําคัญอยางย่ิงที่ผูจัดทําจะตองมีความรู  ความเขาใจในเรื่องการพัฒนาการ

ของเด็กแตละวัย  เพื่อจะทําภาพไดอยางเหมาะสมตามความสนใจและพัฒนาการของเด็กแตละวัย  

เชน  เด็กกอนวัยเรียน (อายุ2 -6 ขวบ)  ควรเปนหนังสือที่มีภาพมาก ๆ  มีตัวหนังสือประกอบได

เล็กนอย   แตสําหรับเด็กกอนวัยรุน(อายุ  12-14  ขวบ)   ไมจําเปนตองมีภาพประกอบทุกหนา 

                   6.  ขนาดตัวอักษรและขนาดของรูปเลม  ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กขนาด

ตัวอักษรที่ใชในเนื้อเรื่องควรจะใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เชน  เด็กวัยกอนเรียน  ใชตัวอักษรโต
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ขนาดประมาณ 20-30  พอยท (ประมาณ 1/2  ช.ม.) และตัวอักษรที่ใชไมควรเปนตัวอักษรลวดลาย  

ควรเปนตัวอักษรที่มีรูปแบบที่ชัดเจน  อานงาย  การเขียนอักษรแตละตัวถูกตองตามหลักเกณฑ  

ทางภาษา เด็กวัยที่สูงขึ้น ตัวอักษรจะมีขนาดลดลงไดตามความเหมาะสม สําหรับขนาดของรูปเลม  

หนังสือสําหรับเด็กควรมีขนาดไมเล็กหรือใหญเกินไป   จาํนวนหนาก็เชนเดียวกัน ตองมีจํานวน

เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

                        จํานวนหนาของหนังสือสําหรับเด็กที่นิยมจัดทํากัน  มีดังนี้ 

                        จํานวน  8-16   หนา  สําหรับเด็กวัย  2-5  ขวบ 

                        จํานวน  16 -32   หนา  สําหรับเด็กวัย  6-11  ขวบ 

                        ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็ก 

                        ขนาด  8 หนายก    (18.5 ×  26  ซ.ม.) 

                        ขนาด  16 หนายกเล็ก    (13 × 18.5  ซ.ม.) 

                        ขนาด  16 หนายกใหญ    (14.8 ×  21  ซ.ม.) 

                        การจัดทําขนาดรูปเลมจะเปนแนวนอนหรือแนวต้ังก็ได  ในการจัดทํารูปเลม                 

การเขาเลมก็เปนสวนสําคัญเพราะถาเราทํารูปเลมไมแข็งแรง   จะทําใหหนังสือขาดไดงาย                  

ไมสะดวกในการนําไปอานของเด็กๆ  ปกของหนังสือจึงควรใชกระดาษหนาทําปกแข็งเพื่อ                

ความแข็งแรงและคงทน  นอกจากลักษณะหนังสือสําหรับเด็กที่กลาวมาแลว  ในตอนทายสุด             

ของหนังสือสําหรับเด็ก  อาจจะมีกิจกรรมตาง ๆ ที่เก่ียวของกับเน้ือหาและมีความสัมพันธกับ

หนังสือใหเด็ก ๆไดทํากิจกรรมนั้น ๆ หลังจากอานหนังสือสําหรับเด็กจบแลว  เชน  คําอธิบายศัพท    

คําถาม  แบบฝกหดั  เกม   หนงัสอือางอิง  เปนตน 

                   ถวัลย  มาศจรสั (2538, หนา 28)  กลาวถึงขอสรุปเรื่องที่เด็กสนใจ  จากการประชุม

ปฏิบัติการเขียนหนังสือสําหรับเด็กท่ีมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ  (ประสานมิตร)รวมกับ UNESCO 

ระหวางวันท่ี  18-28  พฤษภาคม  2533  นั้นไดสรุปเรื่องที่เด็กสนใจดังนี้ 

            อายุ  1-3  ป จะชอบเรื่องสั้น ๆ มีตัวละคร  2-3 ตัว  โครงเรื่องไมซับซอนและ 

จบเรือ่งดวยความสมหวัง 

            อายุ  4-5  ป จะชอบเทพนิยาย  นิยายเก่ียวกับสัตว  ชอบฟงเพลงเหกลอม  

            อายุ  5-8  ป สนใจภาพ  ชอบเรื่องงาย ๆ ที่อานเขาใจดวยตัวเอง  ประเภท  

เทพนิยาย  นิยายพื้นบาน  ถาโครงเรื่องซับซอนไมมากนักเด็กจะเขาใจได  

            อายุ  8-10 ป ชอบนวนิยาย  สารคดี  ชอบอานหนังสือดวยตนเอง  ชอบอาน 

หนังสือที่มีเนื้อหาสาระ  เรื่องวิทยาศาสตร  ธรรมชาติ เครื่องยนตกลไก  ชีวประวัติของบุคคลสาํคัญ   
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เด็กผูหญิงสนใจโคลง กลอน  สวนเด็กผูชายไมคอยชอบ  ภาษาท่ีใชเขียน  เรื่องใหเด็กวัยนี้อานควร

ใชภาษาพูด  เด็กจะใหความสนใจติดตามอาน 

           อายุ  11-16ป การเขียนเรื่องใหเด็กวัยนี้อานจะตองใชเทคนิคและกรรมวิธี 

เชนเดียวกับการเขียน  เรื่องสําหรับผูใหญ  เด็กวัยน้ีขอบอานเรื่องยาว  เรื่องที่มีเนื้อหาสาระ เรื่อง

สมจริง”  

            เกริก  ยุนพันธ (2539, หนา 68)  กลาวถึงหลักในการเลือกเรื่องนิทานสําหรับเด็ก                         

ไวดังน้ี 

            “เรื่องที่เลา  ควรจะเลือกใหเหมาะสมกับวัยตาง ๆ ของเด็ก 

                  1.  จะตองพิจารณาเรื่องเวลาใหเหมาะสมกับการเลานิทานสําหรับเด็กวัยตาง ๆ 

ซึ่งมีชวงระยะเวลาความสนใจและสมาธิการฟงแตกตางกัน 

  2.  จะตองเปนเรื่องสําหรับเด็กท่ีผูเลาสนใจและชื่นชอบ 

                        3.  ผูเลาจะตองเลือกเรื่องที่จะใชเลาใหเหมาะสมกับวิธีและกระบวนการเลาแบบ

ตาง ๆ  

                  4.  เรื่องที่เลือกมาเลาจะตองมีเนื้อเรื่องสนุกสนานชวนติดตามและมคีวามยาว 

ของเรื่องพอเหมาะพอดี 

                        5.  เน้ือหาของเรื่องจะตองมีสาระ  คานิยม  ความคิดสรางสรรค  สงเสริมคุณธรรม  

จริยธรรมเหมะสมกับการปลูกฝงความดีและความงาม” 

                  หนังสือนิทานสําหรับเด็ก  เปนสื่อสําคัญอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถทําใหเด็กเกิด 

การเรียนรูและเขาใจ  ซึมซับอยางไมรูตัว  การเขียนหนังสือนิทานสําหรับเด็กตองมีลักษณะ 

การเขียนที่ดีเพื่อใหผูเรียนสนใจและอยากอาน  เนื้อหาตองมีสาระ ขนาดตัวอักษร  สาํนวนภาษา

เขาใจงายเหมาะสมกับวัย  รูปภาพมีสีสันนาสนใจและอยากอาน   

           2.  ขั้นตอนการสรางหนังสือสําหรับเด็ก 

                   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2527, หนา 12-21)  ไดเสนอขั้นตอนการทําหนังสือสําหรับเด็ก  

ดังนี้ 

                   ขั้น 1  ศึกษาหาความรูเก่ียวกับการทาํหนงัสอืเด็ก   โดยศึกษาจากตํารา เอกสารตาง  ๆ   

การอบรม  สัมมนา  ศึกษาจากหนังสือสําหรับเด็กที่ไดรับรางวัลจากการประกวด  เปนตน 

                   ขั้น 2  เขียนโครงเรื่อง (Plot)  จะทําใหทราบวาเปนเนื้อเรื่องเก่ียวกับอะไร  พรอมกับ

บอกแกนของเรื่อง เพื่อจะไดทราบวาหนังสือเด็กเรื่องนั้นมีแกนของเรื่องอยางไร  แลวจึงคิดผูกเปน

เรื่องงาย ๆ ไมซับซอน 
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                   ขั้น 3 เนื้อเรื่องยอ คือ การเขยีนเนื้อเรื่องยอ ๆ ของเรื่องที่จะแตงขึ้นมา  ทําใหผูอาน

ทราบไดวาเนื้อเรื่องนี้มีเน้ือเรื่องยอเก่ียวกับอะไร  ซึ่งจะละเอียดกวาโครงเรื่อง 

                   ขั้น 4  เขียนบทสคริปต (Script) คือ การนําเรื่องราวท่ีไดจากโครงเรื่องมาเขียนบอก

ขั้นตอนของเนื้อเรื่องและรูปภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการจัดวางภาพและรูปเลมของหนังสือต้ังแต

หนาปกจนถึงหนาสุดทาย 

                   ขั้น 5 การทําดัมมี่ ( Dummy)  คือ การทําหนังสือจําลองของหนังสือท่ีจะทําขึ้นมาโดย

ทํารายละเอียดจากบทสคริปตมาเขียนและวาดรูปหรือทําสัญลักษณแทนรูป  เปนการทดลองกอนที่

จะพิมพเปนเลม  เพื่อดูความเหมาะสม 

                   ขั้น 6 การทํารูปเลม (Format)  คือ การทําหนังสือจริง ๆ ไดแก  การวาดภาพ  คํา

บรรยายรวมทั้งการวางหนา  การจดัภาพ (layout) ของหนังสือใหเหมาะสมโดยดูจากดัมมี่  สําหรับ

ขนาดของรูปเลมมีหลายขนาดที่นิยมคือ  ขนาดเล็ก13 ซม.×18.5 ซม. หรือ 16 หนายก  ขาดกวาง 

14.6 ซม.× 21ซม. หรือ  16  หนายกใหญ  ลักษณะของรูปเลมมี  2  ลกัษณะ  คือ แบบแนวต้ังและ

แบบแนวนอน 

                   ขั้น 7 การต้ังชื่อเรื่อง  ตองนาสนใจ  นาติดตามอาน  โดยอาศัยการพจิารณาจาก               

เนื้อเรื่อง  ในการสรางหนังสือที่ดีสําหรับเด็ก  ผูสรางตองการวางแผนที่ดีเพราะจะชวยใหหนังสือ              

ที่จัดทําขึ้นมีคุณคา  นาอานชวนติดตาม   ตลอดจนจูงใจใหเด็กรักการอานย่ิงขึ้น 

                   ถวัลย  มาศจรสั (2539, หนา41-47)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการเขียนหนังสือ  ดังนี้ 

                   ขั้นที่  1  ปจจุบันสอนกลุมประสบการณอะไร 

                   ขั้นที่  2  จะเขียนหนังสือสงเสริมการอาน  ชั้นประถมศึกษาปท่ีเทาไร 

                   ขั้นที่  3  เขียนเรื่องอะไร (แลวตอบคําถามเหลานี้ใหได)   

                               1) เขียนทําไม  เพื่ออะไร  

                                2) เนื้อหาเปนอยางไร  

                                3) สาระที่ไดคืออะไร   

                                4) รูปแบบการเขียนเปนอยางไร (รอยแกวหรือรอยกรอง)   

                   ขั้นที่  4  หาขอมูลจากที่ไหน   

                   ขั้นที่  5  วางแผนการเขยีนไวอยางไร 

                   ขั้นที่  6  จะลงมือเขียนเมื่อไร  และกําหนดจะใหแลวเสร็จเมื่อได   

                   ขั้นที่  7  ลงมือเขียน 
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                   การสรางหนังสือสําหรับเด็กตองสรางเปนลําดับขั้นตอน เปนการปฏิบัติที่มีแบบแผน

ทั้งยังเปนการสรางวินัยใหกับตนเองอีกดวย และตองศึกษาขอมูลจากงานเอกสารและแหลงตาง ๆ

หลาย ๆ แหลง  เพื่อจะไดนําความรูและประสบการณ มาเปนแนวทางสําหรับพัฒนาหนังสือใหได

หนังสือที่มีคุณภาพและนาสนใจ 

           3.  การหาประสทิธภิาพหนังสอืนิทาน 

                   ชัยยงค  พรหมวงศ  (2532, หนา 459)  ไดกลาวถึงความจาํเปนของการทดสอบ               

หาประสิทธิภาพของหนังสือ  ดังตอไปน้ี 

                   การกําหนดเกณฑหาประสิทธิภาพ  หมายถึง  การกําหนดระดับประสิทธิภาพ                  

ของหนังสือที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  การกําหนดเกณฑจะประเมินจากพฤติกรรม                     

ของผูเรียน  2  ประเภท  คือ 

                   1.  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง  เปนการประเมินจากพฤติกรรมยอย  ๆ หลาย

พฤติกรรมเรียกวา “กระบวนการ” (Process) ของผูเรียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุม  

กิจกรรมรายบุคคลและกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามที่ผูสอนกําหนด 

                   2.  พฤติกรรมขั้นสุดทาย  เปนการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียนโดยพิจารณา

จากการทดสอบหลังเรียน 

                   บุญชม  ศรสีะอาด  (2537, หนา 25-29)  จําแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของหนังสือ  

เปน  3 วิธี  คือ 

                   1.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเชี่ยวชาญหรือครู  โดยจะใชแบบประเมินผลให

ผูเชี่ยวชาญหรือครูพิจารณาทั้งดานคุณภาพ  เนื้อหาสาระและเทคนิคการจัดทําสื่อน้ัน  ๆ แบบ

ประเมินอาจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  หรือเปนแบบเห็นดวย ไมเห็นดวย  

สรุปผลเปนความถ่ีแลวอาจทดสอบความแตกตางระหวางความถ่ีดวยไคสแคว 

                   2.  การหาประสิทธิภาพโดยผูเรียน  มีลักษณะเชนเดียวกันกับการหาประสิทธิภาพโดย

ผูเชี่ยวชาญหรือครู  แตเนนการรับรูคุณคาท่ีไดจากการเรียนเปนสําคัญ  ประสิทธิภาพของสือ่การ

สอน  ท่ีมีความเที่ยงตรงที่จะพิสูจนคุณภาพและคุณคาของสื่อการสอนน้ัน ๆ  โดยจะวัดวาผูเรียน

เกิดการเรียนรูอะไรขึ้นบาง  เปนการวัดเฉพาะผลท่ีเปนจุดประสงคของการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

นั้น  อาจจําแนกไดเปน  2  วิธี  คือ 

                        2.1   กําหนดเกณฑมาตรฐานขั้นตํ่าไว  เชน  เกณฑ  80/80  หรือ  90/90 

                        2.2  ไมไดกําหนดเกณฑมาตรฐานไวลวงหนา  แตจะพิจารณาการเปรียบเทียบ 
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ผลการสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญหรือไม หรือเปรียบเทียบวาผลสัมฤทธิ์จาก

การเรียนดวยหนังสือนั้นสูงกวาหรือเทากับสื่อหรือเทคนิคการสอนอยางอ่ืนหรือไม  โดยใชสถิติ

ทดสอบคาที  (t-test) 

                   สําหรับขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตหนังสือแลวตองนําหนังสือ                                        

ไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน (สุรพล  ทัศนวรนนท,  หนา 46-47 :  อางอิงจาก  อธิพร   

ศรียมก, 2525)  ตอไปนี้ 

                   1.  ขั้นหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว (1:1)  เปนการทดสอบกับนักเรียน 1  คน  ซึ่งมี

ความรูความสามารถระดับปานกลาง   คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีขึ้น  

                   2.  ขั้นหาประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10)  เปนการทดสอบกับผูเรียน  6-10  คน  ซึ่งมี

ความรู  ความสามารถระดับเกง  ปานกลาง  และออนคละกัน   คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อ

แลวปรับปรุง  ใหดีขึ้น 

                   3.  ขั้นหาประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100)  เปนการทดสอบกับผูเรียน  40-100  คน  

ซึ่งมีความรู  ความสามารถระดับเกง  ปานกลาง  และออนคละกัน  คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อ 

                   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเปนเกณฑที่ผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ  โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ 

การประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซนตของคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรียน

ของผูเรียนท้ังหมด  นั่นคือ    E1/ E2   โดยปกติเน้ือหาท่ีเปนความรู  ความจําจะต้ังไว  80/80,  85/85  

หรือ 90/90  สวนเน้ือหาที่เปนทักษะอาจต้ังไวตํ่ากวาเกณฑนี้   (ชัยยงค  พรหมวงศ, 2532. หนา

495) 

                   ชัยยงค  พรหมวงศ (2532, หนา 491)  กลาวถึงสูตรการคํานวณเพื่อหาประสิทธิภาพ

ชุดกิจกรรมไวดังนี้ 

                   E1      =     ∑ X        ×  

                                        
 

                   เมื่อ   E1      แทน    ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                   ∑ X             แทน    ผลรวมของคะแนนปฏิบัติกิจกรรมระหวางใชชุดกิจกรรม 

                    A               แทน    คะแนนเต็มของการปฏิบัติกิจกรรมทุกชุดรวมกัน 

                  n                 แทน    จํานวนคนทั้งหมด            
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                   E2   =    ∑ X        ×   

                                   
  

                   เมือ่   E2    แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

                   ∑F    แทน   ผลรวมของคะแนนทดสอบหลังใชชุดกิจกรรม 

                   B    แทน   คะแนนเต็มของคะแนนทดสอบหลังจากใชชุดกิจกรรม  

                   n    แทน   จํานวนคนทั้งหมด 

                   ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ (2528, หนา 215) ไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของหนังสือ  

ที่ผลิตไดไว  3 ระดับ  คือ   

                   1.  สูงกวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสูงกวาเกณฑ

ที่ต้ังไวมีคาเกิน 2.5 %  ขึ้นไป 

                   2.  เทากับเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเทากับหรือสูง

กวาเกณฑที่ต้ังไวไมเกิน  2.5 %     

                   3.  ตํ่ากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนการสอนตํ่ากวาเกณฑ

ที่ต้ังไวแตไมตํ่ากวา 2.5 %  ถือวายังมีประสิทธิภาพท่ียอมรับได   

                   การหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน มคีวามจาํเปนอยางย่ิง  หากหนังสือนิทาน              

มีประสิทธิภาพสูง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในเรื่องนั้นไดเต็มศักยภาพและจะแสดงพฤติกรรม         

ที่ผูสอนกําหนดไดดี 

                        

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับ แนวคิดของเปาโล  แฟร (Paulo Freire ) 

           1.  กระบวนการจิตสํานึกของเปาโล  แฟร (Paulo Freire) 

                   Paulo Freire (1970) นักการศึกษาชาวบราซิลไดเสนอแนวคิด “การปลุกมโนธรรม

สํานึก” ซึ่งเก่ียวของกับการคิดวิพากษวิจารณวา เปนเรื่องรวมกันระหวางผูสอนและผูเรียน ในอันท่ี

จะแสวงหาสัจธรรม ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองในรูปแบบของการสนทนาระหวางผูเรียน

กันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน   โดยการต้ังปญหาใหเขาขบคิดเพื่อใหเขาเกิดจิตสํานึกใน  

การวิพากษในท่ีสุด โดยเนนเก่ียวกับการสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษใหเกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนเอง  

Freire (1970)   

                   กระบวนการ จดักิจกรรมการสอนเพื่อสรางจิตสํานึก  3  ขั้นตอนของเปาโล  แฟร 

(Paulo Freire)  ดังนี ้      
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                   ขั้นตอนที่  1  Codifcation       เปนการเสนอสถานการณท่ีเปนจริงใหแกผูเรียน  โดย

การสํารวจในทองถ่ินและสัมพันธกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียน   เชน   การทํางานในไรนา   

                   ขั้นตอนที่  2  Decoding      เปนการถอดความหมายจากสถานการณออกมาโดย

วิธีการสนทนาพาที  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูกับนักเรียนและระหวางผูเรียนดวยกัน  

เพื่อใหเห็นความหมายในแงตาง ๆ   ทั้งในดานเศรษฐกิจ  สังคม  การเมืองและวัฒนธรรม   

                   ขั้นตอนที่ 3 การสอนใหรูหนังสือ  เปนการสอนอานคําตาง ๆ โดยแสดงภาพและคํา

(คําหลัก)  หลังจากน้ันแยกคําหลักออกเปนพยางค  แจกลูกสระและพยัญชนะแลวผสมตัวเปน             

คําอ่ืน ๆ และขยายความคําหลักนั้นไปสูเรื่องเศรษฐกิจและสังคมที่เก่ียวของกับชีวิตความเปนอยู

ของผูเรียนดวย     

                   ศ.นพ.วิจารณ พานิช (2552)  กลาววา การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ทําใหเด็กเกิด 

การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงจากภายใน ซึ่งการเรียนรูจากชีวิตจริงโดยมีพี่เลี้ยงที่ดีคอยกระตุน คอย

ต้ังคําถาม ใหคิด วิเคราะห จากสิ่งที่ไดสัมผัสคิดลงไปใหเชื่อมโยงใหลึกจะเปนการเรียนรูท่ีดีท่ีสุด          

ไมตองทอง แตผูเรียนสามารถจดจําไปตลอดชีวิต 

                   การเรียนรูตามกระบวนการของเปาโล   แฟร  (Paulo Freire)  เปนการเรียนรูจากชีวิต

จริง  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  มีการใชความคิดซึ่งเกิดจากภายในจิตใจเชื่อมโยงออกมาใหกลา

แสดงออกอยางมเีหตุผล    มกีารแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกันอยางเขาใจสถานการณ  เปน

การเรียนรูที่ผูเรียนสามารถจําไปตลอดชีวิตจนเปนจิตสํานึก  

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

      1.  งานวจิยัในประเทศ 

                   สุชาดา  จักรพิสุทธ (2544, หนา22)  กลาววาจิตสํานึกสาธารณะเปนคุณธรรมหรือ                         

ขอเรียกรองสําหรับสวนรวมในสถานการณที่เกิดความไมปกติสุขความรวมมือของพลเมือง                       

ในการกระทําเพื่อบานเมือง 

                   วิรัตน  คําศรีจันทร (2544, หนา 6)  ใหความหมายวา  จติสาํนกึสาธารณะ หมายถึง

กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลท่ีมีการปฏิบัติโดยมีกระบวนการในระดับบุคคลไปสู

สาธารณะ มีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะ  ตองการที่จําทําประโยชนมากกวาจะรับ

สาธารณะ 

                   สุภารัตน  มามะณี  (2551, บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค

เด็กปฐมวัย   โดยการเลานิทานดวยสื่อประสมและการจัดกิจกรรมสรางสรรคของนักเรียน  

http://www.tlcthai.com/tlc_search.php?cx=007327819330355073288%3Ajajtznc_rjo&cof=FORID%3A9&ie=windows-874&q=เด็ก�
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ชั้นอนุบาล  1    โรงเรียนบานหนองปลาแข็ง-กอไหล    ผลการศึกษาพบวาการพฒันาทกัษะ 

ความคิดสรางสรรคโดยการเลานิทานดวยสื่อประสมและกิจกรรมสรางสรรค  มีผลการทดสอบ 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                   ประเสริฐ อินธิสาร (2551, บทคัดยอ)    ไดศึกษารายงานการพัฒนาหนังสือภาพ   

นิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัย  มีผลคะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบ การรับรูคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการหลังการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ

โดยใชหนังสือภาพนิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัยสูงกวา           

กอนพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 8 ประการ โดยใชหนังสือภาพนิทาน ชุด สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

8 ประการ สําหรับเด็กปฐมวัย อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

               อัจนา  วงศไชยา (2549, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางหนังสือพื้นบานเพื่อเสริมทักษะ

การอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาพบวาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานพื้นบานเพื่อเสริม

ทักษะการอานสําหรับนักเรียนประถมศึกษา  มีประสิทธิภาพ  76.30/71.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ประสิทธิภาพที่กําหนด คือ 70.00/70.00 

      นิธิดา  วรวิทยาคม  ไดศึกษาเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน

เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกเชิงวิพากษสําหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบานธัญญพร ปรากฎวา 

ผลการทดลองใชกิจกรรม พบวา ระดับจิตสํานึกเชิงวิพากษของกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรม              

มีความแตกตางกันท้ังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

           2.  งานวิจัยตางประเทศ 

                   Young (1995, หนา 190-191)  ศึกษาการทาํงานกลุมในนกัศึกษาพยาบาลศาสตร

ระดับตน  โดยใหนักศึกษาจัดกลุมเองตามความสมัครใจ  โดยนักศึกษารอยละ  30 เขาเรียนเปน

กลุมเพราะเชื่อวาทําใหผลการเรียนดีขึ้น  รอยละ 37  เขาเรียนเปนกลุมเพราะตองการเพื่อน  

ตองการความชวยเหลอืจากเพื่อนพบวานักเรียนที่เรียนเปนกลุมชวยเพิ่มพูนความรูและทําใหผล

การเรียนดีขึ้น  การทํางานกลุมสัมพันธกับการเรียน  

                   เบอโควิด  และลูเทอเเมน  (Berkowitz and Luterman, 1968 อางถึงในบุญทัน  

ภบูาล, 2549)  ศึกษาเก่ียวกับบุคลกิภาพดานความรบัผิดชอบตอสังคมกับกลุมตัวอยางวัยผูใหญ  

จํานวน 766 คน  ในมหาวิทยาลัยวิสคอลซิล   โดยเปรียบเทียบระหวางชนชั้นกลางและชนชั้น

กรรมกร   พบวา ชนชั้นกลางมีความรับผิดชอบสูงกวาชนชั้นกรรมกรและความรับผิดชอบตอสังคม   

มคีวามสมัพนัธทางบวกกับระดับการศึกษา  อายุไมมคีวามสัมพันธกับความรับผิดชอบตอสังคม  

เพศหญิงมีความรับผิดชอบตอสังคมสงูกวาเพศชาย 



35 
 

                   วิพเพิล (Whipple, 1959)  ไดศึกษาหามาตรฐานที่ครูและผูที่เก่ียวของกับโรงเรียน               

ใหพิจารณาเลือกหนังสือมีภาพประกอบสําหรับเด็กและอาจจําแนกหนังสือโดยพิจารณาจาก

ภาพประกอบไดในการศึกษา  วิพเพลิ (Whipple)  ใชภาพจากแบบเรียนของนักศึกษา  เกรด  6  

จํานวน  6 เลม   เปนภาพสีต้ังแต  1  ถึง  4  ส ี รวม  465  ภาพ   โดยตัดภาพตาง ๆ  ออกจาก

หนังสือแบบเรียนนั้น   แลวนําภาพมาผนึกใหมเพื่อใหเด็กอายุระหวาง  5-10  ป  จาํนวน 1,550  คน  

จาก 6  โรงเรียนใหเลือกภาพท่ีตนเองสนใจไดผลสรุปวา 

                   1.  ภาพที่แสดงการเคลื่อนไหวไดรับความสนใจสูง 

                   2.  ภาพสไีดรบัความสนใจมากกวาภาพขาวดํา 

                   3.  ภาพขนาดใหญไดรับความสนใจมากวาภาพขนาดเล็ก 

                   4.  หนังสือที่มีภาพประกอบมากไดรับความสนใจมากกวาหนังสือท่ีมีภาพประกอบ

นอย 

                   5.  ภาพที่มีเนื้อหาตรงหัวเรื่องไดรับความสนใจมากกวาภาพที่มีเนื้อหาใหมไมตรงกับ

เรื่อง 

               แอชเลย (Ashley, 1970, หนา 426-432)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสนใจในการอานและ

เอกัตภาพในการอานของนักเรียนเกรด 4-7  พบวา  เรื่องที่นักเรียนชอบเปนอันดับแรกคือเรื่อง

ลึกลับมหัศจรรย  รองลงมาไดแก  เรื่องเก่ียวกับการผจญภัย  ผี  การตูน  ขําขัน  นิยาย  

วิทยาศาสตรและเรื่องสัตว  สวนเรื่องท่ีไมชอบมากที่สุด  คือ  เรื่องเก่ียวกับความรัก  สวนมากเปน

นักเรียนชายเกรด  5  เรื่องที่ไมชอบลงมาคือ  เรื่องกีฬา  คําประพันธ  และสงคราม  โดยเฉพาะเรื่อง

สงครามนักเรียนที่ไมชอบเปนนักเรียนหญิงเกรด  4 -7 

               แคมเบลล (Campbell, 1981)  ไดทําการวิจัยหาสาเหตุของความนิยมในหนังสือ 

เลมที่ไดรับความชื่นชมอยางมาก   พบวา หนังสือที่ไดรับความสนใจอยางมากน้ันเปนเพราะรูปราง

ลกัษณะ โดยสวนรวมนาสนใจ  มีการออกแบบดี  มีภาพกระจายอยูทั่วเลม  แผนภาพตาง ๆ มี

ความสัมพันธกับเนื้อหามากที่สุดและภาษาที่ใชก็มีอารมณขัน  มีการเชือ่มโยงความคิดรอบยอด

เขากับสถานการณที่ผูอานคุนเคย 

              จากการวิจยัดังกลาวสรปุไดวา  การทํางานกลุมสัมพันธกับการเรียน   การทาํงาน 

เปนกลุมตามความสมัครใจ  ทําใหมีการชวยเหลือกัน  เพื่อนชวยเพิ่มพูนความรูและทําให 

ผลการเรียนดีขึ้นและ ความรับผิดชอบตอสังคมมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและเพศหญิง  

มีความรับผิดชอบตอสงัคมสงูกวาเพศชาย     
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              สรุปไดวาหนังสือที่ไดรับความสนใจและชื่นชมมากจากนักเรียน  ตองเปนหนังสือที่มี

รูปรางลักษณะโดยรวมนาสนใจ  มีการออกแบบดี  มีรูปภาพสีประกอบ ขนาดของรูปภาพใหญ  

ตรงกับหัวเรื่องมีความสัมพันธกับเนื้อหาและเปนเรื่องลึกลับมหัศจรรย  หนังสือเปนสื่อชนิดหนึ่ง 

ที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย  จิตใจของมนุษย  สงเสริมความฉลาดทางสติปญญา

และใหความสนุกสนานเพลิดเพลินกับผูอาน 

               


