
บทที่ 5 
 
 

บทสรุป 
 
สรุปผลการศกึษาคนควา 
 

 จากผลการศึกษาสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชาย 

กีฬาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที ่25  จังหวัดพะเยา สรุปผลการศกึษาได  ดังนี ้
 

 1.  ผลการวิเคราะหสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลตอการเตรียมทีม
เพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5   
ครั้งที่  25  จงัหวัดพะเยา  แบงออกดังนี้ 
 

       1.1  สภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอล  
 

  เจาหนาที่และนักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวม
การแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา   
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกดาน  สวนดานการฝกซอมมีระดับสภาพปญหามากที่สุด, รองลงมา   
ไดแก  ดานการจัดการทีม, ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม,  
ดานตัวนักฟุตบอลและดานผูฝกสอน  โดยสภาพปญหาในแตละดาน  พบวา  
 

  1.1.1  เจาหนาและนักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานการจัดการทีมใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายขอพบวามีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง
ทุกขอ  สวนการจัดเบี้ยเลี้ยงการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอลมีสภาพปญหามากที่สุด, 
รองลงมาไดแกการจัดหางบประมาณภายนอกมาสนับสนุนทีม, การจัดโปรแกรมนันทนาการใหกับ
นักฟุตบอล, การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล เชนการรักษาฟนฟูหลังการบาดเจ็บ,  
การติดตามดูแลนักกีฬาของผูบริหารและผูสนับสนุน, การมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
การเตรียมทีม, การจัดการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนักฟุตบอลและการจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกและประสานงานแตละดานตามลําดับ   
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 1.1.2   เจาหนาที่และนักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานสนามฝกซอม 
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  
พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนสนามฝกซอมฟุตบอลมีเพียงพอ 

กับโปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม มีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  
การจัดอุปกรณในการฝกซอมมีจํานวนเพียงพอ, สนามฝกซอมมมีาตรฐาน, การจัดสิ่งอํานวยความ
สะดวกในสถานที่ฝกซอม, การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย, อุปกรณในการฝกซอม 

มีมาตรฐานตามระเบียบการแขงขันและทีพ่ักและอาหารสําหรับการเกบ็ตัว  ตามลําดับ   
 

 1.1.3  เจาหนาที่และนักฟุตบอล มีความเห็นตอสภาพปญหาดาน 
การฝกซอมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนการผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจดวยการจัด
กิจกรรมนนัทนาการ มีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมาไดแก  โปรแกรมและวางแผนการฝกซอม
อยางเปนระบบ, การฝกซอมและเตรียมทมี มีการนาํเอาจิตวิทยาการกฬีามาใชอยางเหมาะสม,  
นักฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยางพรอมเพรียงกบันักฟุตบอลมคีวามรับผิดชอบ มีระเบียบ
วินัยและมีความมุงมั่นในการฝกซอม, การเก็บตัวฝกซอมมีระยะเวลาที่เหมาะสม, การเสริมสราง
และทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักฟตุบอลมีความสม่ําเสมอและมีการจัดประลองทีมกอน 
การแขงขัน  ตามลําดับ   
 

 1.1.4  เจาหนาที่และนักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานผูฝกสอน  
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปาน
กลางทุกขอ  สวนผูฝกสอนมคีวามรูความสามารถ มีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  
 การนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมยัใหมมาใชในการฝกซอม,  ผูฝกสอนชวยแกไข
ปญหาของทีม, กลุมผูฝกสอนมีการวางแผนการฝกซอม รวมกัน, ผูฝกสอนมีวธิีการ 
และมีความสามารถในการถายทอดความรู อยางมีประสิทธิภาพ, ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบใน
หนาที ่ ที่ไดรับมอบหมาย,  ผูฝกสอนฟุตบอลมีมนษุยสัมพันธที่ดีเปนกันเองกับนักฟุตบอล 

และการประเมินผลการฝกซอมและความสามารถของนักกฬีาแตละคนเปนระยะ ๆ ตามลําดับ   
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   1.1.5  เจาหนาที่และนักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับ 

ปานกลางทุกขอ  สวนผลการเรียนของนักฟุตบอลมีสภาพปญหามากที่สุด รองลงมา  ไดแก  
 ความมุงมั่นในการฝกซอมของผูเลนในทีม, สมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอล, สภาพครอบครัว
ผูปกครองของนักฟุตบอลใหการสนับสนุน,  ระเบียบวินัยในการฝกซอม, ทักษะพื้นฐานในการเลน
ฟุตบอล, ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอมและความสามัคคีในทีมของนักกีฬา
ฟุตบอล  ตามลําดับ    
 

1.2 สภาพปญหาของเจาหนาที่ 
 

        เจาหนาที่มีความเห็นตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอล
ชายกฬีาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก ภาค 5  คร้ังที่ 25  จงัหวัดพะเยา ในภาพรวม 

อยูในระดับปานกลาง เมื่อพจิารณาในรายดาน  พบวามสีภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกดาน  
สวนดานผูฝกสอนฟุตบอลมสีภาพปญหามากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  ดานตัวนักฟุตบอล, ดานการ
ฝกซอม, ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกและดานการจัดการทมีตามลําดับ  
และสภาพปญหาของเจาหนาที่ในแตละดาน  พบวา   
 

         1.2.1  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการจัดการทีม 
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวามีสภาพปญหาอยูในระดับ 
ปานกลางทุกขอ  สวนการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและประสานงานแตละดาน มีสภาพปญหา
มากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  การจัดหางบประมาณภายนอกมาสนับสนนุทีม, การมีสวนรวมในการ
แกปญหาที่เกดิขึ้นในการเตรียมทีม,  การติดตามดูแลนักกีฬาของผูบริหารและผูสนบัสนุน,  
การจัดการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนกัฟุตบอล, การจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการใหกบั 
นักฟุตบอล,  การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาลเชน การรักษาฟนฟูหลงัการบาดเจ็บ,  
การจัดเบี้ยเลีย้งการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอลตามลําดับ   

      1.2.2  เจาหนาที่มีความเห็นตอสภาพปญหาดานสนามฝกซอม อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวกการฝกซอมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  
พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ สวนโปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความ
เหมาะสม มีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่
ฝกซอม, การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย, สนามฝกซอมมีเพียงพอ,  
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การจัดอุปกรณในการฝกซอมมีจํานวนเพียงพอ, ทีพ่ักและอาหารสําหรับการเกบ็ตัว, อุปกรณในการ
ฝกซอมมีมาตรฐานตามระเบียบการแขงขนัและสภาพสนามฝกซอมมมีาตรฐานตามลําดับ   

 

                      1.2.3  เจาหนาทีม่ีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการฝกซอมในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวามีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ   
สวนการผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจดวยการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีสภาพ
ปญหามากที่สุด  รองลงมาไดแก  โปรแกรมและวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ, นักกีฬา
ฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยางพรอมเพรียง, การเก็บตัวฝกซอมมีระยะเวลาที่เหมาะสม, 
การฝกซอมและเตรียมทีมมีการนําเอาจิตวิทยาการกีฬามาใชอยางเหมาะสม, นักฟุตบอลมีความ
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและมีความมุงมั่นในการฝกซอม, การเสริมสรางและทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายของนักฟุตบอลมีความสม่ําเสมอและมีการจัดประลองทีมกอนการแขงขันตามลําดับ   
 

          1.2.4  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานผูฝกสอน  ในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  
สวน ผูฝกสอนมีความรูความสามารถมีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมาไดแก  การประเมินผลการ
ฝกซอมและความสามารถของนักฟุตบอลแตละคนเปนระยะๆ, กลุมผูฝกสอนมีการวางแผนการ
ฝกซอมรวมกัน, ผูฝกสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีเปนกันเองกับนักกีฬา, ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย, การนําความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการ
ฝกซอม,  ผูฝกสอนมีวิธีการและมีความสามารถในการถายทอดความรูอยางมีประสิทธิภาพ 
และผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีมตามลําดับ   
 

                 1.2.5  เจาหนาทีม่ีความเหน็ตอสภาพปญหาดานตวันกัฟตุบอล  ในภาพรวมอยู
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ   
สวนความสามัคคีในทีมของนักฟุตบอลมีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  สมรรถภาพ 

ทางกายของนักฟุตบอล, สภาพครอบครัว ผูปกครองของนักฟุตบอล ใหการสนับสนุน, ผลการเรียน
ของนักฟุตบอล, ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอม, ทักษะพื้นฐานในการเลนฟุตบอล,  
ระเบียบวินัยในการฝกซอมและความมุงมั่นในการฝกซอมของผูเลนในทีมตามลําดับ   
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      1.3  สภาพปญหาของนักฟุตบอล 
 

         นักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอล
ชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ รอบคัดเลือก ภาค 5 คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยาในภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง  เมื่อพิจารณาในรายดาน  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกดาน  สวนดานการ
จัดการทีมมีสภาพปญหามากที่สุด  รองลงมาไดแก  ดานการฝกซอม,  ดานสนามฝกซอม อุปกรณ
และส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม, ดานตัวนักฟุตบอลและดานผูฝกสอนตามลําดับและสภาพ
ปญหาของนักฟุตบอลในแตละดาน  พบวา   
  

                 1.3.1  นักฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการจัดการทีม  ในภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพจิารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  
สวนการจัดเบีย้เลี้ยงการฝกซอมและแขงขันใหกับนักกีฬาฟุตบอล  มีสภาพปญหามากที่สุด  
รองลงมาไดแก  การจัดโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการใหกับนักฟุตบอล,  การจัดหางบประมาณ
ภายนอกมาสนับสนนุทีม, การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล เชน การรักษาฟนฟูหลงัการ
บาดเจ็บ, การติดตามดแูลนักกีฬาของผูบริหารและผูสนบัสนุน, การจดัการเรียนการสอนซอมเสริม
ใหกับนกัฟุตบอล, การมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึน้ในการเตรียมทีมและการจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกและประสานงานแตละดาน  ตามลาํดับ   

 

                1.3.2  นักกฬีาฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานสนามฝกซอม อุปกรณ
และส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายขอ  
พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนสภาพสนามฝกซอมมีมาตรฐาน มีสภาพ
ปญหามากทีสุ่ด  รองลงมาไดแก  สนามฝกซอมมีเพียงพอ, การจัดอปุกรณในการฝกซอมมีจาํนวน
เพียงพอ, โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม, อุปกรณในการฝกซอมมีมาตรฐาน
ตามระเบียบการแขงขัน,  การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทีพ่ักและอาหาร
สําหรับการเกบ็ตัว  ตามลําดับ   
 

                           1.3.3  นักฟุตบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานการฝกซอม ในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ   
สวนการผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจดวยการจัดกิจกรรมนันทนาการ มีสภาพ
ปญหามากที่สุด  รองลงมาไดแก  นักกีฬาฟุตบอลมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยและมีความ
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มุงมั่นในการฝกซอม, การฝกซอมและเตรียมทีมมีการนําเอาจิตวิทยาการกีฬามาใชอยางเหมาะสม, 
โปรแกรมและวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ, นักกีฬาฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยาง
พรอมเพรียง, การเก็บตัวฝกซอมฟุตบอลมีระยะเวลาที่เหมาะสม, การเสริมสรางและทดสอบ
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาฟุตบอลมีความสม่ําเสมอและมีการจัดประลองทีมกอนการแขงขัน
ตามลําดับ   
 

                1.3.4  นักฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานผูฝกสอนในภาพรวม   
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ
สวนผูฝกสอนมีความรูความสามารถ มีสภาพปญหามากที่สุด รองลงมาไดแก  การนําความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชในการฝกซอม, ผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีม,  
ผูฝกสอนมีวิธีการและมีความสามารถในการถายทอดความรูอยางมีประสิทธิภาพ, กลุมผูฝกสอน 

มีการวางแผนการฝกซอมรวมกัน, ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบในหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย,  
ผูฝกสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีเปนกันเองกับนักกีฬาและการประเมินผลการฝกซอม 

และความสามารถของนักกีฬาแตละคนเปนระยะๆ  ตามลําดับ   
 

               1.3.5  นักฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานตวันกัฟตุบอลในภาพรวมอยู
ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวน 
ผลการเรียนของนักกีฬาฟุตบอลมีสภาพปญหามากที่สุด รองลงมา  ไดแก  ระเบยีบวนิัยในการ
ฝกซอม, สมรรถภาพทางกายของนกัฟุตบอล,  สภาพครอบครัว ผูปกครองของนักฟุตบอลใหการ
สนับสนนุ, ความมุงมั่นในการฝกซอมของผูเลนในทีม, ทกัษะพืน้ฐานของในการเลนฟุตบอล, 
ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอมและความสามัคคีในทมีของนักฟุตบอลตามลําดับ   
 

2.  ผลการเปรียบเทียบสภาพปญหาของของเจาหนาที่และนักฟุตบอลตอการ
เตรียมทีมเพือ่เขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5 
ครั้งที่  25  จงัหวัดพะเยา  

 

     2.1  เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอ
สภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ 
รอบคัดเลือก  ภาค  5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมและในรายดานทุกดานไมแตกตางกัน 

 

     2.2  เจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอสภาพปญหา
การเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค  5  
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คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมและในรายดานทุกดานไมแตกตางกัน 
 

   2.3  นักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอสภาพปญหา
การเตรียมทมีเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาตริอบคัดเลือก  ภาค  5  
คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมและในรายดานทกุดานไมแตกตางกนั 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 

 1.  ผลการวิเคราะหสภาพปญหาของเจาหนาที่และนกัฟตุบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขา
รวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที ่25  จังหวัดพะเยา  

เนื่องจากในการเตรียมทีมฟตุบอลเขาแขงขันในแตละระดับนั้น ผูเกี่ยวของทุกฝายมีโครงการ 
และมีการวางแผนเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานตามจุดมุงหมายที่ไดวางไวใหประสบ
ความสาํเร็จโดยการรวบรวมขอมูลตางๆ กําหนดวธิีการปฏิบัติงานรวมทั้งการหาทางเลือกที่ดีที่สุด 
นอกจากนี้ในกระบวนการในการเตรียมทมียังไดคํานึงถงึวาจะวางแผนอยางไร  วางแผนไวทาํไม 
และแผนนัน้จะทําเมื่อใด  ดาํเนนิการโดยใครและมีวิธีการดําเนินการอยางไร  เพื่อใหการเตรียมทมี
นั้นสามารถดําเนนิการไดดวยดี เพื่อไมใหเกิดปญหาในการปฏิบัติงานและไมใหเกดิความสิ้นเปลือง
ในทุกๆดาน  เชน  การจัดทมีงาน  การจัดบุคลากรใหเหมาะสมกับงานและความรูความสามารถ  
ซึ่งตรงกับแนวความคิดการบริหารงานที่มกักลาวกนั  Put the right man in the right job   
จัดคนใหตรงกบังานและความสามารถ  (ประโยค  สุทธิสงา, 2541,  หนา 37–42) อันเปนแนวทาง
ในการปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  (วุฒิชยั  วรหาร  2550,  หนา  8-9)  
สอดคลองแนวความคิดของ (ธวัช  วีระศิริวัฒน. 2538, หนา 213–217)  วาการเตรยีมทีมฟุตบอล
เพื่อการแขงขนันัน้จะตองวางแผนเตรียมทีมอยูตลอดเวลา  ซึง่เปนงานที่ไมมีวนัสิน้สุด   
มีการประเมนิผลการดําเนินงานสําหรับหาขอสรุปที่เปนปญหาขอบกพรองที่ควรปรับปรุงคัดเลือก
ตัวนักฟุตบอลที่ดีที่สุดมารวมทีมเพราะนักฟุตบอลเปนองคประกอบสําคัญในการเตรียมทีม   
รวมทัง้สรรหาผูจัดการทีม  ผูฝกสอนและเจาหนาที่ประจําทีมที่ดี และ มีความสามารถตลอดจนการ
เตรียมทีมเปนไปดวยความสะดวกเรียบรอยราบรื่น  
  

 นอกจากนี้อนันต  อัตชู  (2536,หนา 13-14) ไดใหหลักในการเตรียมทีมวาควรคํานึงถึงการ
ตัดเลือกตัวผูเลน  การฝกซอม  การวางแผนฝกซอม  การเตรียมรางกายของนักฟุตบอลตลอดจน
การตัดตัวผูเลนใหเหลือจํานวนผูเลนจริงและสํารองไดตามระเบียบและกติกาการแขงขันอันเปน
ภารกิจที่ทีมงาน  อันหมายถึง  กลุมผูที่รับผิดชอบรวมกันทํางานใหบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมาย
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ของการเตรียมทีมฟุตบอลมีความเขาใจ ใหการสนับสนุนงานซึ่งกันและกันอยางเต็มที่  จนสามารถ
เปลี่ยนความขัดแยงใหเปนไปในเชิงสรางสรรคมากกวาทําลาย  และใหความรวมมือกัน  
(ประโยค สุทธิสงา,  2539,  หนา 34–37)  ซึ่งสอดคลองกับ  เฉลิมพล  เหมือนพลอย   

(2546, บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาปญหาการเตรียมทีมเพื่อขารวมการแขงขันฟุตบอลแมนเชสเตอร

ยูไนเต็ด  พรีเมียรคัพ  2003  พบวา  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  เจาหนาที่ประจําทีมและนักฟุตบอล  
สวนใหญมีความเห็นในดานบริหารและการจัดการ  ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก   
ดานการฝกซอมอยูในระดับปานกลางและสอดคลองกับ วุฒิชัย  วรหาร (2550,  บทคัดยอ)   
ไดศึกษาปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลอาชีพโปรลีก 1 ประจําป 2549   
พบวา  ผูจัดการทีม  ผูฝกสอน  เจาหนาที่ประจําทีมและนักฟุตบอลมีความคิดเห็นตอดานการ
บริหารและการจัดการ  ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกและดานการฝกซอม 

อยูในระดับปานกลาง 
 

 2...เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางมีความเห็นตอ
สภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก
ภาค 5 คร้ังที่ 25 จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมและในรายดานทุกดานไมแตกตางกันเนื่องจาก
องคประกอบและปจจัยในการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันของแตละทีมนั้นใกลเคียงกัน  ทั้งนี้  
เพราะการจัดการเปนศาสตรที่ตองใชหลักทางวิชาการและการจัดระเบียบที่จําเปนตองใชทั้งศาสตร
และศิลปเหมือนกันทุกๆทีม  (ปรีชา  กลิ่นรัตน  2550,  หนา  6 –7)  ดังนั้นในการจัดเตรียมทีม
ฟุตบอลเพื่อเขาแขงขันนั้น จะมีโครงสรางในการจัดการที่คลายคลึงกัน  ทั้งวิสัยทัศนและปรัชญาใน
การแขงขันของแตละทีม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแขงขันฟุตบอลในกีฬาเยาวชนแหงชาติ ที่ถือวา
เปนยุทธศาสตรกีฬาเพื่อความเปนเลิศ  ฉะนั้นหนวยงานรับผิดชอบ  กีฬาฟุตบอลของจังหวัด  
อัน  ไดแก  สมาคมกีฬาจังหวัดและชมรมกีฬาฟุตบอล  จะตองดําเนินการเตรียมทีมเปนอยางดี 
และตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของการกีฬาแหงประเทศไทย  จงึมีโครงสรางเหมือนกันทุก
จังหวัด (สมาคมกีฬาจังหวดั  สืบคนเมื่อ  วนัที ่16 กุมภาพนัธ  พ.ศ.2552 

http://webhost.mots.go.th/.)  ไมวาการไดมาซึ่งงบประมาณ การคัดสรรและการคัดเลือกตัวนัก
ฟุตบอล ผูฝกสอน ตลอดจนระเบียบกติกา การแขงขัน  การใหขวัญและกําลงัใจแกผูจัดการทีม  
 ผูฝกสอน  เจาหนาที่ประจําทีมและนักฟุตบอลเปนไปตามระเบียบของทางราชการ 
 (ประโยค สุทธิสงา  2539,  หนา 1)  รวมทั้งนักฟุตบอลซึ่งเปนนักเรียนนกัศึกษาที่ยงัศึกษาเลาเรียน
ในระบบของโรงเรียนดวยเชนกนัทกุทีม (สมาคมกฬีาจงัหวัด. สืบคนเมื่อวันที่ 21  มีนาคม   
พ.ศ.  2552. http://webhost.mots.go.th/.) 
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    ดังนั้น  เจาหนาที่และนักฟุตบอลของกลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนและตอนลาง 
จึงมีความเห็นตอ สภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน
แหงชาติรอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  จังหวัดพะเยา ดานการจัดการทีม  ดานสนามฝกซอม
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม  ดานการฝกซอม ดานผูฝกสอนและดานตัวนักกีฬา   
ไมแตกตางกัน  เนื่องจากการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ เปนรายการแขงขันกีฬาสมัครเลน  
ที่ดําเนินการโดยการกีฬาแหงประเทศไทย ซึ่งมีรูปแบบและกระบวนการจัดสวัสดิการของทีม 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาคนควาไปใช 
 

 ผลจากการศึกษาคนควาสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย 

กีฬาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที ่25  จังหวัดพะเยา  ซึง่คณะผูศึกษาคนควาได
ศึกษาสภาพปญหาในการเตรียมทีม ทัง้ 5  ดาน และไดพบสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น   
ซึ่งคณะผูศึกษาก็หวังเปนอยางยิง่วาผลการศึกษาในครั้งนี้จะเปนประโยชนไมมากกน็อยตอผูที่จะ
นําผลการศึกษาดังกลาวไปใชในการเตรียมทีมฟุตบอล  มีขอเสนอแนะ  ดังนี ้
 

  1.  ดานการจัดการทีม   ควรมีการจัดสรรเงินเบี้ยเลี้ยงใหมากขึ้นและตรงตอเวลา,  
 มีการจัดหางบประมาณเพิม่เติมเพื่อการเตรียมทีมอยางตอเนื่อง,  ผูมีสวนเกี่ยวของควรใหความ
สนใจมีการติดตามการฝกซอมอยางใกลชิดและชวยแกไขปญหาดานตางๆที่เกิดขึน้,   

 

2...ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ควรมีการจัดหางบประมาณ
เพิ่มเติมเพื่อการเตรียมทีมอยางตอเนื่อง เชนอุปกรณที่ใชการฝกซอม ชุดการฝกซอมหรือแขงขัน, 
ควรจัดเวลาการฝกซอมและสถานที่ในการฝกซอมใหเหมาะสมและจัดใหมีอุปกรณการฝกซอมให
ไดมาตรฐานเดียวกับการแขงขัน  

 

 3...ดานการฝกซอม   ผูที่มีสวนในการเตรียมทีมควรจัดใหมีกิจกรรมนันทนาการหลังจาก
การฝกซอมเพื่อเปนการผอนคลายสภาพรางกายและจิตใจของนักฟุตบอล, จัดใหมีการวางแผน
หรือโปรแกรมในการฝกซอม  การประลองทีมและการแขงขันใหเปนระบบและนําเทคโนโลยีใหมๆ 
มาใชสําหรับการฝกซอม ตลอดจนการนําเอาความรูทางวิทยาศาสตรการกีฬาและจิตวิทยาการ
กีฬามาใชในการเตรียมทีม  
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  4.  ดานผูฝกสอน  ผูฝกสอนควรมีการพัฒนาตนเองตลอดเวลาอยางตอเนื่อง หรือมีการเขา
รับการอบรมในโอกาสตางๆ  เพื่อนําความรูในศาสตรที่เกี่ยวของใหมๆ มาพัฒนาศักยภาพของตัว 

ผูฝกสอนเองและทีม 
 

 5.  ดานตัวนักฟุตบอล   ควรมีการสอนซอมเสริมทางวิชาการใหแกนักฟุตบอล  
มีการประสานงานกับโรงเรียนและครูผูสอน รวมทัง้ผูปกครองใหนักฟตุบอลมีเวลาในการฝกซอม 

อยางเตม็ที่และไมวิตกกงัวลในปญหาการเรียน    
 

ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
 

 1.  ควรศึกษาคนควาสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลในรายการ
แขงขันอื่นๆ ซึง่จะเปนประโยชนตอการศึกษาดานการกีฬาและพัฒนาทีมกฬีาฟุตบอลใหประสบ
ผลสําเร็จตอไป 

  2.  ควรศึกษาคนควาดานปจจัยสนับสนนุทีมฟุตบอลชายที่ประสบความสําเร็จในการ
แขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือกภาค  5  คร้ังตอไป   
  
 


