
บทที่  4 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล  ดาํเนนิการตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 

  1.  ผลการวิเคราะหระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลตอการเตรียมทมี 

เพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาต ิ รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่  25  
จังหวัดพะเยา  แบงออก  ดงันี ้
      1.1  ระดับสภาพปญหาของเจาหนาทีแ่ละนักฟุตบอล   
       1.2  ระดับสภาพปญหาของเจาหนาที ่
       1.3  ระดับสภาพปญหาของนกัฟุตบอล 
 

 2.  ผลการเปรยีบเทียบสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลตอการเตรียมทมีเพื่อเขา
รวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที ่25  จังหวัดพะเยา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 47

1.1 ระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอล   
 

ตาราง  2  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่ 
              และนักฟุตบอล  ตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชาย 

    กฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่  25  จงัหวัดพะเยา   
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาในการเตรียมทมี 
 

X  

 

     S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ดานการจัดการทีม 3.10 0.905 ปานกลาง 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวก 

3.05 0.864 ปานกลาง 

3 ดานการฝกซอม 3.11 0.904 ปานกลาง 
4 ดานผูฝกสอน 3.00 1.200 ปานกลาง 
5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.05 0.944 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.06 0.825 ปานกลาง 
 

จากตาราง  2  พบวา  เจาหนาที่และนกัฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาในการเตรียม
ทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่ 25  
จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.06)  เมื่อพจิารณาในรายดาน  พบวา  
มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกดาน  สวนดานการฝกซอมมีสภาพปญหามากที่สุด  
( X =3.11)  และดานผูฝกสอนมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.00)     
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ตาราง 3  แสดงคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่ 
             และนักฟุตบอลที่เขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ   
             รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา ดานการจัดการทีม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการจัดการทีม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 การติดตามดแูลนักกฬีาของผูบริหารและผูสนับสนนุ 3.10 1.075 ปานกลาง 
2 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและประสานงาน 

แตละดาน 

3.04 1.052 ปานกลาง 

3 การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล  เชน 

การรักษาฟนฟูหลงัการบาดเจ็บ 
3.11 1.131 ปานกลาง 

4 การมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึ้น 

ในการเตรียมทีม 
3.07 1.059 ปานกลาง 

5 การจัดหางบประมาณภายนอกมาสนับสนนุทีม 3.14 1.129 ปานกลาง 
6 การจัดการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนกัฟุตบอล 3.06 .992 ปานกลาง 
7 การจัดเบี้ยเลีย้งการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอล 3.15 1.264 ปานกลาง 
8 การจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการใหกับนักฟุตบอล 3.14 1.231 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.10 1.117 ปานกลาง 
 

จากตาราง 3  พบวา  เจาหนาและนักฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการ 
จัดการทีมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.10) เมือ่พิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพ
ปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 7 การจัดเบีย้เลี้ยงการฝกซอมและแขงขัน ใหกับ
นักกฬีามีมีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.15) และขอ 2  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและ
ประสานงานแตละดาน มีมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.04)        
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ตาราง 4  แสดงคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ของเจาหนาที่ 
             และนักฟุตบอล ที่เขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ 
             รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา  ดานสนามฝกซอม  อุปกรณ  
             และสิ่งอํานวยความสะดวกการฝกซอม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานสนามฝกซอม  อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม 

 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สนามฝกซอมมีเพียงพอ 3.11 1.217 ปานกลาง 
2 สภาพสนามฝกซอมมีมาตรฐาน 3.08 1.068 ปานกลาง 
3 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่ฝกซอม 3.06 0.986 ปานกลาง 
4 ที่พักและอาหารสําหรับการเก็บตัว 2.94 1.154 ปานกลาง 
5 อุปกรณในการฝกซอมมีมาตรฐานตามระเบียบ 

การแขงขัน 
3.01 1.080 ปานกลาง 

6 การจัดอุปกรณในการฝกซอมมีจํานวนเพียงพอ 3.10 1.097 ปานกลาง 
7 การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 3.03 1.020 ปานกลาง 
8 โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม 3.11 1.149 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.06 1.096 ปานกลาง 
 

จากตาราง  4  พบวา  เจาหนาที่และนกัฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานสนาม
ฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม  ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
( X =3.06) เมื่อพจิารณาในรายขอ  พบวา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 1  
สนามฝกซอมมีเพียงพอ ( X =3.11), ขอ 8 โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม  
มีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.11)และขอ 4  ทีพ่ักและอาหารสําหรับการเก็บตัวมีสภาพปญหา 

นอยที่สุด ( X =2.94)   
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ตาราง  5  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่ 
              และนักฟุตบอลที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  
              รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา  ดานการฝกซอม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการฝกซอม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 โปรแกรมและวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ 3.13 1.174 ปานกลาง 
2 นักฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยางพรอมเพรียง 3.12 1.138 ปานกลาง 
3 การเก็บตัวฝกซอมระยะเวลาที่เหมาะสม 3.09 1.026 ปานกลาง 
4 นักฟุตบอลมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยและ 

มีความมุงมัน่ในการ ฝกซอม 
3.12 1.027 ปานกลาง 

5 มีการจัดประลองทีมกอนการแขงขัน 3.02 1.136 ปานกลาง 
6 การเสริมสรางและทดสอบสมรรถภาพ ทางกายของ 

นักฟุตบอลมีความสม่ําเสมอ 
3.05 1.099 ปานกลาง 

7 การฝกซอมและเตรียมทีม มีการนาํเอาจติวิทยาการกฬีา
มาใชอยางเหมาะสม 

3.13 1.084 ปานกลาง 

8 การผอนคลายความตงึเครียดดานรางกายและจิตใจ 

ดวยการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
3.23 1.195 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.11 1.110 ปานกลาง 
          
 ตาราง  5   พบวา  เจาหนาที่และนกัฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการฝกซอม 

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.11) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูใน
ระดับปานกลางทุกขอ  สวน  ขอ 8  การผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจดวยการ
จัดกิจกรรมนนัทนาการ มีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.23) และขอ  5  มีการจัดประลองทีมกอน
การแขงขันมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.02)   
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ตาราง  6  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่ 
              และนักฟุตบอล  ที่เขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  
              รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา  ดานผูฝกสอน 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานผูฝกสอน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ 3.09 1.470 ปานกลาง 
2 ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบในหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 2.96 1.398 ปานกลาง 
3 กลุมผูฝกสอนมีการวางแผนการฝกซอมรวมกัน 2.99 1.331 ปานกลาง 
4 ผูฝกสอนมวีิธกีารและมีความสามารถในการถายทอด

ความรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
2.98 1.333 ปานกลาง 

5 ผูฝกสอนมีมนษุยสัมพนัธที่ดเีปนกนัเองกับนักฟุตบอล 2.95 1.418 ปานกลาง 
6 การประเมนิผลการฝกซอมและความสามารถของ 

นักฟุตบอลแตละคนเปนระยะ ๆ 
2.95 1.139 ปานกลาง 

7 การนาํความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม
มาใชในการฝกซอม 

3.04 1.214 ปานกลาง 

8 ผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีม 3.01 1.331 ปานกลาง 
รวมเฉลี่ย 3.00 1.329 ปานกลาง 

 

จากตาราง  6  พบวา  เจาหนาที่และนกัฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานผูฝกสอน 
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.00) เมื่อพิจารณาในรายขอพบวามีสภาพปญหาอยูใน
ระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 1  ผูฝกสอนมีความรูความสามารถมีสภาพปญหามากที่สุด
( X =3.09) และขอ  5  ผูฝกสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีเปนกนัเองกับนกักฬีา, ขอ  6  การประเมินผล
การฝกซอมและความสามารถของนกัฟตุบอลแตละคนเปนระยะๆ มีสภาพปญหานอยที่สุด   
( X =2.95)   
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ตาราง  7  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของเจาหนาที่  
      และนักฟตุบอล  ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  
              รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา  ดานตัวนักฟุตบอล 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สภาพครอบครัวผูปกครองของนักฟุตบอลใหการสนับสนุน 3.08 1.245 ปานกลาง 
2 ผลการเรียนของนักฟุตบอล 3.14 1.059 ปานกลาง 
3 สมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอล 3.10 1.142 ปานกลาง 
4 ระเบียบวนิัยในการฝกซอม 3.07 1.113 ปานกลาง 
5 ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอม 2.98 1.081 ปานกลาง 
6 ความมุงมัน่ในการฝกซอมของผูเลนในทมี 3.11 1.173 ปานกลาง 
7 ทักษะพืน้ฐานของในการเลนฟุตบอล 3.01 1.106 ปานกลาง 
8 ความสามัคคีในทีมของนกัฟุตบอล 2.89 1.234 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.05 1.144 ปานกลาง 
 

จากตาราง  7  พบวา  เจาหนาที่และนกัฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดาน 

ตัวนักฟุตบอลในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.05) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา   
มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ  2  ผลการเรียนของนักฟุตบอลมีสภาพปญหา
มากที่สุด ( X =3.14)และขอ 5  ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอม, ขอ 8  ความ
สามัคคีในทมีของนักฟุตบอลมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.89)   
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1.2  ระดับสภาพปญหาของเจาหนาที ่  
 

ตาราง  8  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของ 
              เจาหนาทีก่ลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบนกับตอนลางตอการเตรียมทีมเพื่อเขา  
              รวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5   
              ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาในการเตรียมทมี 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ดานการจัดการทีม 3.00 .735 ปานกลาง 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวย

ความสะดวกการฝกซอม 

3.03 730 ปานกลาง 

3 ดานการฝกซอม 3.13 .760 ปานกลาง 
4 ดานผูฝกสอน 3.31 1.034 ปานกลาง 
5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.26 .824 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.14 .646 ปานกลาง 
 

 ตาราง  8   พบวา  เจาหนาที่มีความเห็นตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการ 
การแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก ภาค 5  คร้ังที ่25  จังหวัดพะเยา 

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.14)  เมื่อพิจารณาในรายดาน  พบวา มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกดาน  สวนดานผูฝกสอนมีสภาพปญหามากที่สุด( X =3.31) และดาน 

การจัดการทีมมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.00)   
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ตาราง  9   แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของ 
               เจาหนาที่  ตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  ดานการจัดการทีม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการจัดการทีม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 การติดตามดแูลนักกฬีาของผูบริหารและผูสนับสนนุ 2.98 0.965 ปานกลาง 
2 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและประสานงาน 

แตละดาน 

3.11 0.910 ปานกลาง 

3 การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล  เชน  
การรักษาฟนฟูหลงัการบาดเจ็บ 

2.93 1.053 ปานกลาง 

4 การมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการเตรียมทมี 3.04 1.065 ปานกลาง 
5 การจัดหางบประมาณภายนอกมาสนับสนนุทีม 3.09 1.104 ปานกลาง 
6 การจัดการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนกัฟุตบอล 2.96 0.928 ปานกลาง 
7 การจัดเบี้ยเลีย้งการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอล 2.93 0.963 ปานกลาง 
8 การจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการใหกับนักฟุตบอล 2.96 0.976 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.00 0.996 ปานกลาง 
 

จากตาราง  9   พบวา  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการจัดการทีม   
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.00) เมื่อพิจารณาในรายขอ   พบวา  มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 2  การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและประสานงานแตละดาน 

มีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.11) และขอ 3  การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล  เชน  
การรักษาฟนฟูหลงัการบาดเจ็บ, ขอ 7  การจัดเบี้ยเลีย้งการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอล 

มีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.93)   
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ตาราง  10   แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
                 เจาหนาที่  ตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
                 แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา ดานสนามฝกซอม  
                 อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกการฝกซอม  
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานสนามฝกซอม อุปกรณและ 
ส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม 

 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สนามฝกซอมมีเพียงพอ 3.13 1.079 ปานกลาง 
2 สภาพสนามฝกซอมมีมาตรฐาน 2.73 0.963 ปานกลาง 
3 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่ฝกซอม 3.18 0.777 ปานกลาง 
4 ที่พักและอาหารสําหรับการเก็บตัว 3.00 1.187 ปานกลาง 
5 อุปกรณในการฝกซอมมีมาตรฐานตามระเบียบ 

การแขงขัน 
2.76 0.830 ปานกลาง 

6 การจัดอุปกรณในการฝกซอมมีจํานวนเพียงพอ 3.02 0.917 ปานกลาง 
7 การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 3.16 0.952 ปานกลาง 
8 โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม 3.22 0.997 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.03 0.963 ปานกลาง 
 

จากตาราง 10  พบวา  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานสนามฝกซอม อุปกรณ
และส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอม ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.03) เมื่อพิจารณา
ในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 8  โปรแกรมเวลาการใช
สนามฝกซอมมีความเหมาะสมมีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.22)และขอ 2  สภาพสนามฝกซอม
มีมาตรฐานมสีภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.73)   
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ตาราง  11   แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
                เจาหนาที่ตอการเตรยีมทมีเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
                 แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา ดานการฝกซอม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการฝกซอม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 โปรแกรมและวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ 3.20 1.014 ปานกลาง 
2 นักกฬีาฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยาง 

พรอมเพรียง 
3.20 0991 ปานกลาง 

3 การเก็บตัวฝกซอมมีระยะเวลาที่เหมาะสม 3.16 0.999 ปานกลาง 
4 นักฟุตบอลมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยและ 

มีความมุงมัน่ในการ ฝกซอม 
3.04 0.824 ปานกลาง 

5 มีการจัดประลองทีมกอนการแขงขัน 2.93 0.915 ปานกลาง 
6 การเสริมสรางและทดสอบสมรรถภาพ ทางกายของ 

นักฟุตบอลมีความสม่ําเสมอ 
2.98 0.965 ปานกลาง 

7 การฝกซอมและเตรียมทีมมกีารนาํเอาจิตวิทยาการกีฬา
มาใชอยางเหมาะสม 

3.16 0.824 ปานกลาง 

8 การผอนคลายความตงึเครียดดานรางกายและจิตใจ 

ดวยการจัดกจิกรรมนันทนาการ 
3.33 0.953 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.13 0.936 ปานกลาง 
 

จากตาราง 11  พบวา  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการฝกซอมในภาพรวม  
อยูในระดับปานกลาง ( X =3.13) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับ 

ปานกลางทุกขอ  สวนขอ 8  โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสมมสีภาพปญหา
มากที่สุด( X =3.33) และขอ  5  มีการจัดประลองทีมกอนการแขงขันมีสภาพปญหานอยที่สุด 
( X =2.93)   
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ตาราง  12  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
               เจาหนาที่ตอการเตรยีมทมีเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  ดานผูฝกสอน 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานผูฝกสอน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ 3.49 1.199 ปานกลาง 
2 ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบในหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 3.24 1.282 ปานกลาง 
3 กลุมผูฝกสอนมีการวางแผนการฝกซอมรวมกัน 3.40 1.214 ปานกลาง 
4 ผูฝกสอนมวีิธกีารและมีความสามารถในการถายทอด

ความรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
3.18 1.134 ปานกลาง 

5 ผูฝกสอนมีมนษุยสัมพนัธที่ดเีปนกนัเองกับนักกฬีา 3.31 1.294 ปานกลาง 
6 การประเมนิผลการฝกซอมและความสามารถ 

ของนักฟุตบอลแตละคนเปนระยะ ๆ 
3.44 1.216 ปานกลาง 

7 การนาํความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม
มาใชในการฝกซอม 

3.20 1.036 ปานกลาง 

8 ผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีม 3.18 1.154 ปานกลาง 
รวมเฉลี่ย 3.31 1.191 ปานกลาง 

 

จากตาราง 12  พบวา  เจาหนาที่มีความเหน็ตอสภาพปญหาดานผูฝกสอนในภาพรวม  
อยูในระดับปานกลาง ( X =3.31) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับ 

ปานกลางทุกขอ สวนขอ 1  ผูฝกสอนมีความรู  ความสามารถมีสภาพปญหามากทีสุ่ด ( X =3.49) 
และขอ  4  ผูฝกสอนมวีิธีการและมีความสามารถในการถายทอดความรูอยางมีประสิทธิภาพ  
( X =3.18), ขอ 8  ผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีมมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.18)   
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ตาราง  13   แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
                เจาหนาที่ตอการเตรยีมทมีเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
                แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา  ดานตัวนักฟุตบอล 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สภาพครอบครัวผูปกครองของนักฟุตบอลใหการสนับสนุน 3.31 0.996 ปานกลาง 
2 ผลการเรียนของนักฟุตบอล 3.27 1.053 ปานกลาง 
3 สมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอล 3.44 1.035 ปานกลาง 
4 ระเบียบวนิัยในการฝกซอม 3.18 0.984 ปานกลาง 
5 ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอม 3.24 1.069 ปานกลาง 
6 ความมุงมัน่ในการฝกซอมฟุตบอลของผูเลนในทีม 3.18 1.079 ปานกลาง 
7 ทักษะพืน้ฐานของในการเลนฟุตบอล 3.24 1.057 ปานกลาง 
8 ความสามัคคีในทีมของนกัฟุตบอล 3.53 1.321 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.30 1.074 ปานกลาง 
 
 จากตาราง  13  พบวา  เจาหนาที่มีความเห็นตอสภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล    
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.30) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูใน
ระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 8  ความสามัคคีในทมีของนักฟุตบอล  มีสภาพปญหามากที่สุด 
( X =3.53) และขอ  4  ระเบยีบวินัยในการฝกซอม( X =3.18),  ขอ 6  ความมุงมัน่ในการฝกซอม
ของผูเลนในทมี  มีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.18)   
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1.3   ระดับสภาพปญหาของนักฟุตบอล 
 

ตาราง  14  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
               นักฟุตบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาในการเตรียมทมี 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ดานการจัดการทีม 3.12 0.930 ปานกลาง 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 3.06 0.886 ปานกลาง 
3 ดานการฝกซอม 3.11 0.927 ปานกลาง 
4 ดานผูฝกสอน 2.95 1.220 ปานกลาง 
5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.01 0.960 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.05 0.852 ปานกลาง 
 

 ตาราง 14   พบวา  นักฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการ
แขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติรอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที่ 25  จังหวัดพะเยา 

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.05) เมื่อพิจารณาในรายดาน  พบวา  มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกดาน  สวนดานการจัดการทมีมสีภาพปญหามากที่สุด ( X =3.12) 
 และดานผูฝกสอนมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.95)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60

ตาราง  15  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของนกั 
               ฟุตบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  ดานการจัดการทีม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการจัดการทีม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 การติดตามดแูลนักกฬีาของผูบริหารและผูสนับสนนุ 3.12 1.092 ปานกลาง 
2 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกและประสานงาน 

แตละดาน 

3.03 1.075 ปานกลาง 

3 การจัดสวัสดิการในการรักษาพยาบาล เชน  
การรักษาฟนฟูหลงัการบาดเจ็บ 

3.14 1.143 ปานกลาง 

4 การมีสวนรวมในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการเตรียมทมี 3.07 1.060 ปานกลาง 
5 การจัดหางบประมาณภายนอกมาสนับสนนุทีม 3.15 1.135 ปานกลาง 
6 การจัดการเรียนการสอนซอมเสริมใหกับนกัฟุตบอล 3.08 1.002 ปานกลาง 
7 การจัดเบี้ยเลีย้งการฝกซอมและแขงขันใหกับนักฟุตบอล 3.19 1.306 ปานกลาง 
8 การจัดโปรแกรมกิจกรรมนนัทนาการใหกับนักฟุตบอล 3.17 1.267 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.12 1.135 ปานกลาง 
 

จากตาราง 15  พบวา  นักฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานการจัดการทีม  
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.12)  เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 7  การจัดเบี้ยเลี้ยงการฝกซอมและแขงขันใหกบันักฟุตบอล 

มีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.19) และขอ 2  การจัดสิง่อาํนวยความสะดวกและประสานงาน 

แตละดานมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.03)   
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ตาราง  16  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของนกั 
               ฟุตบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา ดานสนามฝกซอม  
               อุปกรณและสิง่อํานวยความสะดวกการฝกซอม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวกในการฝกซอม 

 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สนามฝกซอมมีเพียงพอ 3.11 1.240 ปานกลาง 
2 สภาพสนามฝกซอมมีมาตรฐาน 3.13 1.076 ปานกลาง 
3 การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกในสถานที่ฝกซอม 3.04 1.016 ปานกลาง 
4 ที่พักและอาหารสําหรับการเก็บตัว 2.93 1.150 ปานกลาง 
5 อุปกรณในการฝกซอมมีมาตรฐานตามระเบียบการ

แขงขัน 
3.06 1.111 ปานกลาง 

6 การจัดอุปกรณในการฝกซอมมีจํานวนเพียงพอ 3.11 1.125 ปานกลาง 
7 การจัดอุปกรณเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 3.01 1.031 ปานกลาง 
8 โปรแกรมเวลาการใชสนามฝกซอมมีความเหมาะสม 3.09 1.173 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.06 1.115 ปานกลาง 
 

จากตาราง 16   พบวา  นักฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานดานสนามฝกซอม 
อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกการฝกซอมในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.06)  
เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ 2  สภาพสนาม
ฝกซอมมีมาตรฐานมีสภาพปญหามากทีสุ่ด ( X =3.13)และขอ  4  ทีพ่กัและอาหารสาํหรับการ 
เก็บตัวมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.93)   
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ตาราง  17  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของนกั 
               ฟุตบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชน 
               แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  ดานการฝกซอม 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานการฝกซอม 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 โปรแกรมและวางแผนการฝกซอมอยางเปนระบบ 3.11 1.200 ปานกลาง 
2 นักกฬีาฟุตบอลมีการเก็บตัวและฝกซอมอยาง 

พรอมเพรียง 
3.10 1.162 ปานกลาง 

3 การเก็บตัวฝกซอมฟุตบอลระยะเวลาที่เหมาะสม 3.08 1.031 ปานกลาง 
4 นักกฬีาฟุตบอลมีความรับผิดชอบ มีระเบยีบวินยัและ 

มีความมุงมัน่ในการฝกซอม 
3.13 1.058 ปานกลาง 

5 มีการจัดประลองทีมกอนการแขงขัน 3.03 1.169 ปานกลาง 
6 การเสริมสรางและทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักกฬีาฟุตบอลมีความสม่ําเสมอ 
3.06 1.121 ปานกลาง 

7 การฝกซอมและเตรียมทีม มีการนาํเอาจติวิทยาการกฬีา
มาใชอยางเหมาะสม 

3.12 1.123 ปานกลาง 

8 การผอนคลายความตงึเครียดดานรางกายและจิตใจดวย
การจัดกิจกรรมนันทนาการ 

3.21 1.231 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.11 1.137 ปานกลาง 
 

จากตาราง  17   พบวา  นกัฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานการฝกซอม 

ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.11) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ  8  การผอนคลายความตึงเครียดดานรางกายและจิตใจดวย
การจัดกิจกรรมนันทนาการมีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.21)และขอ 5  มีการจัดประลองทมี 

กอนการแขงขันมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =3.03)   
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ตาราง  18  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบัสภาพปญหาของ 
              นกัฟุตบอลตอการเตรยีมทมีเพื่อเขารวมการแขงขนัฟุตบอลชายกีฬาเยาวชน 
              แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่  25  จังหวัดพะเยา  ดานผูฝกสอน 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานผูฝกสอน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 ผูฝกสอนมีความรูความสามารถ 3.03 1.502 ปานกลาง 
2 ผูฝกสอนมีความรับผิดชอบในหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย 2.91 1.412 ปานกลาง 
3 กลุมผูฝกสอนมีการวางแผนการฝกซอมรวมกัน 2.93 1.339 ปานกลาง 
4 ผูฝกสอนมวีิธกีารและมีความสามารถในการถายทอด

ความรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
2.95 1.362 ปานกลาง 

5 ผูฝกสอนมีมนษุยสัมพนัธที่ดเีปนกนัเองกับนักกฬีา 2.89 1.431 ปานกลาง 
6 การประเมนิผลการฝกซอมและความสามารถของนัก

ฟุตบอลแตละคนเปนระยะ ๆ 
2.87 1.106 ปานกลาง 

7 การนาํความรูทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีสมัยใหม
มาใชในการฝกซอม 

3.01 1.240 ปานกลาง 

8 ผูฝกสอนชวยแกไขปญหาของทีม 2.99 1.358 ปานกลาง 
รวมเฉลี่ย 2.95 1.344 ปานกลาง 

 

จากตาราง  18   พบวา  นกัฟุตบอลมีความเหน็ตอสภาพปญหาดานผูฝกสอนในภาพรวม  
อยูในระดับปานกลาง ( X =2.95) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหาอยูในระดับ 

ปานกลางทุกขอ  สวนขอ 1  ผูฝกสอนมีความรูความสามารถมีสภาพปญหามากที่สุด ( X =3.03) 
และขอ  6   การประเมินผลการฝกซอมและความสามารถของนกัฟตุบอลแตละคนเปนระยะๆ  

มีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.87)  
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ตาราง 19  แสดงคาเฉลีย่  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาของนัก 
              ฟตุบอลตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชน 
              แหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  ดานตัวนักฟุตบอล 
 

 

ที ่
 

สภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล 
 

X  

 

S.D. 
ระดับ
ปญหา 

1 สภาพครอบครัวผูปกครองของนักฟุตบอลใหการสนับสนุน 3.04 1.280 ปานกลาง 
2 ผลการเรียนของนักฟุตบอล 3.12 1.060 ปานกลาง 
3 สมรรถภาพทางกายของนักฟุตบอล 3.05 1.151 ปานกลาง 
4 ระเบียบวนิัยในการฝกซอม 3.06 1.134 ปานกลาง 
5 ระยะทางหรือระยะเวลาการเดินทางมาฝกซอม 2.93 1.078 ปานกลาง 
6 ความมุงมัน่ในการฝกซอมของผูเลนในทมี 3.04 1.175 ปานกลาง 
7 ทักษะพืน้ฐานของในการเลนฟุตบอล 2.99 1.114 ปานกลาง 
8 ความสามัคคีในทีมของนกัฟุตบอล 2.89 1.222 ปานกลาง 

รวมเฉลี่ย 3.02 1.152 ปานกลาง 
 

จากตาราง 19   พบวา  นักฟตุบอลมีความเห็นตอสภาพปญหาดานตัวนักฟุตบอล  
ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.02) เมื่อพิจารณาในรายขอ  พบวา  มีสภาพปญหา 

อยูในระดับปานกลางทุกขอ  สวนขอ  2  ผลการเรียนของนักฟุตบอลมสีภาพปญหามากที่สุด 
( X =3.12) และขอ 8   ความสามัคคีในทมีของนักฟุตบอลมีสภาพปญหานอยที่สุด ( X =2.89)   
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2.  ผลการเปรียบเทียบสภาพปญหาของของเจาหนาที่และนักฟุตบอลตอการเตรียมทีม 
เพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25 
จังหวัดพะเยา  
 
ตาราง  20  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาพปญหาของเจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุม 
               จงัหวัดภาคเหนือตอนบนกบัตอนลางตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขนั 
               ฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25   
               จงัหวัดพะเยา 
 

ตอนบน ตอนลาง  

ที ่
 

สภาพปญหา 
X  S.D. X  S.D. 

t 

1 ดานการจัดการทีม 3.10 0.886 3.10 0.929 -.010 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

3.05 0.843 3.06 0.891 -.155 

3 ดานการฝกซอม 3.10 0.889 3.12 0.923 -.191 

4 ดานผูฝกสอน 3.03 1.188 2.95 1.22 0.673 

5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.07 0.928 3.02 0.966 0.403 

รวมเฉลี่ย 3.07 0.823 3.05 0.831 0.211 

  

จากตาราง  20  พบวา  เจาหนาที่และนักฟุตบอลกลุมจงัหวัดภาคเหนอืตอนบนกับ
ตอนลางมีความเหน็ตอสภาพปญหาการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟุตบอลชายกฬีาเยาวชน
แหงชาติรอบคัดเลือก  ภาค 5  คร้ังที ่ 25  จังหวัดพะเยา  ในภาพรวมและในรายดานทุกดาน 

ไมแตกตางกนั   
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ตาราง  21  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาพปญหาของเจาหนาที่กลุมจังหวัดภาคเหนอื 
                ตอนบนกับตอนลาง ตอการเตรียมทีมเพื่อเขารวมการแขงขันฟตุบอลชาย 
                กีฬาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวดัพะเยา 
 

ตอนบน ตอนลาง  

ที ่
 

สภาพปญหา 
X  S.D. X  S.D. 

t 

1 ดานการจัดการทีม 3.00 0.692 3.00 0.798 .000 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก 

2.98 0.731 3.07 0.774 -.395 

3 ดานการฝกซอม 3.09 0.754 3.17 0.784 -.340 

4 ดานผูฝกสอน 3.28 1.063 3.33 1.026 -.167 

5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.24 0 .816 3.27 0.852 -.138 

รวมเฉลี่ย 3.12 0.645 3.17 0.663 -.258 

 

จากตาราง  21   พบวา  เจาหนาทีก่ลุมจงัหวัดภาคเหนอืตอนบนกับตอนลางมีความเหน็
ตอสภาพปญหาการเตรียมทีมในภาพรวมและในรายดานทุกดาน  ไมแตกตางกนั   
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ตาราง 22  แสดงผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยสภาพปญหาของนักฟุตบอลกลุมจังหวัด    
              ภาคเหนือตอนบนกับตอนลางตอการเตรียมทีมเพือ่เขารวมการแขงขนั 
              ฟตุบอลชายกฬีาเยาวชนแหงชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25   
              จงัหวัดพะเยา 
 

ตอนบน ตอนลาง  

ที ่
 

สภาพปญหา 
X  S.D. X  S.D. 

t 

1 ดานการจัดการทีม 3.11 0.916 3.12 0.951 -.011 
2 ดานสนามฝกซอม อุปกรณและส่ิง

อํานวยความสะดวก 

3.05 0.863 3.06 0.916 -.030 

3 ดานการฝกซอม 3.10 0.912 3.11 0.947 -.086 

4 ดานผูฝกสอน 3.00 1.206 2.88 1.238 0.773 

5 ดานตัวนักฟุตบอล 3.04 0.945 2.98 0.980 0.477 

รวมเฉลี่ย 3.06 0.851 3.03 0.857 0.301 

 

จากตาราง  22  พบวา  นักฟุตบอลกลุมจงัหวัดภาคเหนอืตอนบนกับตอนลางมีความเหน็
ตอสภาพปญหาการเตรียมทีมในภาพรวมและในรายดานทุกดาน  ไมแตกตางกนั   

 

 

 

 

 

 

 
 

 


	บทที่  4 
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 2.  ผลการเปรียบเทียบสภาพปัญหาของเจ้าหน้าที่และนักฟุตบอลต่อการเตรียมทีมเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันฟุตบอลชายกีฬาเยาวชนแห่งชาติ  รอบคัดเลือก  ภาค 5  ครั้งที่ 25  จังหวัดพะเยา  


